Odamiz 18. Genel Kurulu 22 -23 Agustos tarihlerinde yapilacaktr.
Yasal cogunluk saglanamaz ise, ikinci toplant 5-6 Eylul 2020
tarihlerinde gerceklestirilecektir

Meslektaslarimizin Dikkatine
Verbis’e kayit siresi uzatildi

Yonetmelikle ilgili yeni Danistay kararlari
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Yaman YAMANGIL

Izmir Dishekimleri

Odasi Genel Sekreteri

Saygideger Meslektaslarim,

| Olaganisti gunler yasiyoruz. Corona viris pandemisi tim dinya Glkelerinin

yani sira Trkiye'yi de etkisi altina aldi. Meslegimizi de olumsuz etkileyen salgin
sebebiyle vatandaslar acil saglk durumu disinda hastanelere ve dishekimlerine
basvurmamalari gerektigi konusunda uyarildi. Meslegimizle ilgili de énemli ted-
birler alindi. Normallesme sirecinde ise tedavi sirasinda ve éncesinde yapilacak-
lar ile ilgili rehberler hazirland.

Bu sirecte biz de hem Turk Dighekimleri Birligi'nin yaptigr calismalara katki-

da bulunduk, hem de kendi adimiza bazi calismalar gerceklestirdik. Oncelikle
normallegsme sirecinde hazirladigimiz afisleri hem dijital ortamda indirme imkani
hem de isteyen meslektaslarimiza génderme firsat bulduk. Pandemi sebebiyle
ara verdigimiz seminerlere Web (zerinden devam ettik. Elimizden geldigince

bu konuda meslektaslarimiza rehber olmaya ve destege devam edecegimizi
belirtmek isterim.

Ote yandan bir baska énemli konu E-Serbest Meslek Makbuzu uygulamasinin
baslamasi. E-Serbest Meslek Makbuzuna gecis tarihinde herhangi bir degisiklik
olmadi. Uygulama 1 Haziran tarihi itibari ile bagladi. 01 Subat 2020

itibariyla faaliyetine devam etmekte olanlar 01 Haziran 2020 tarihinden itibaren,
01 Subat 2020’den (bu tarih dahil) itibaren faaliyetine baslayacak olanlar icin
ise basladiklar ayr izleyen Gginct ayin sonuna kadar E-SMM uygulamasina
gecmis olmalar gerekiyor.

Diger bir énemli konu ise Verbis’e kayit siresinin uzatlmasi. Bilindigi gibi 30
Haziran 2020 tarihinde Verbis Kayit siresi sona erecekti. Verbis Kayit stresi
Kisisel Veriler Koruma Kurulu tarafindan uzatildi.

Covid-19 viris salgini nedeniyle bazi isyerlerinin fiziksel olarak kapali oldugu
veya uzaktan / dénisimli calisma modeli uygulandigi, bu nedenle veri sorumlu-
larinca kisisel veri isleme envanteri hazirlama calismalarinin yapilamadigr ve Veri
Sorumlulan Siciline (Sicil) kayit yokimlGlogunin siresinde yerine getirilemedigi
gerekgesiyle Sicile kayit sirelerinin uzatilmasina karar verildi. Bu konuda habe-
rimizde ayrintilari ve yeni tarihleri 8grenebilirsiniz.

Nisan ayinda yapilmasi gereken ancak Covid-19 Pandemisi nedeniyle ertelenen
Olagan genel Kurullar Temmuz ayindan itibaren baslayacak. Odamiz Genel
Kurul ve secimleri 22-23 Agustos tarihinde yasal cogunluk saglanamamasi duru-
munda 5-6 Eylil tarihinde gerceklestirilecek.

Meslektaslarinin katilimlarinin degerli oldugunu belirtmek isterim. iki yillik
calismalanmiz ile ilgili meslektaglarimizin gérislerini almak ve meslek sorun-
larimiz ile ilgili neler yapabilecegimizi konusmak icin tim meslektaslarimi Genel
Kurula bekliyorum.

Genel kurul calismalarn meslek odalar ve birliklerinin siyasetin etkisi altina alin-
mak istenmesi ve yasa degisikligi calismalarnnin gélgesinde yapilacak. Meslek
odalari ve birliklerinin siyasallashirilarak zayiflatlmasinin hicbir toplumsal yarar
olmayacaktir. Bizler Genel Kurullanimizi 6zgir ortamlarda ve 6zgir irademizle
gerceklestirmeye devam etmek istiyoruz.

Sevgi ve Saygilarimla
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Bilimsel etkinlik salonumuz yenilendi

“Persembe Aksami Seminerleri “
8de

Ocak ve Subat aylarinda basariyla tamamlandi
36da

Yonet-
melikle
ilgili yeni
Danistay
karalan

E-Recete ile ilgili yapilmasi gerekenler

Verbis’e kaylt suresi igin 15.05.2018 tarih E.90391 sayili Genelge ile ilgili uygula-
. o manin tim receteleri kapsayacak sekilde genisletilmesi
verilen siUre azaliyor

talimat verilmisti.baglamish.

12de
10da
Sahibi
[zmir Dishekimleri Odasi adina Haber Efiit.é')r.ii
Yonetim Kurulu Bagkani Erdal BILICI
Dr.Murat SUTPIDELER Yayin Tiirii:
Dergi Tasarimi Yaygin Siireli Yayin
_ Sevilen ACAR Tletisim Adresi:
Sorumlu Yazi Isleri Midirii Anadolu Caddesi 40,
Cenker AKTA$ Bask1 Tepekule Is Merkezi D:209/210/211
Giilermat Matbaa ve Yayincilik Bayrakli /Izmir
BucaOSB Mabhallesi 2/21 Sokak Telefon 0.2324612152-4613615-461 1571
o YaymKurulu No: 16 Buca/IZMIR Faks 0 232 461 3759
Ersin ATINEL ,Yaman YAMANGIL, Cenker ’ . .
AKTAS, Nazan BURCOGLU, Fatma Umran Tel'+90 232 433 61 33 11etlslm@1zdo.0rg
ERGUN ERTUNG, Elif OZBOZDAG Fax:+90 232 433 6597

Dishekimi dergisi Izmir Dishekimleri Odasinin kendi imkanlariyla yayina hazirlanmaktadir
Dergide yer alan yazilarin hukuki sorumlulugu yazarina aittir. Dergimiz 4.000 adet basilarak,
Dishekimlerine ve dishekimligi fakiiltesi son sinif 6grencilerine ticretsiz dagitilir.
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Cenker AKTAS

cenkeraktas@gmail.com

Degerli Meslektaslarim Merhaba,

Tum dunyayi sarsan felaketlerden birine tanik oluyoruz.

Baslarda saskinlik ve korku ile anlamaya calishgimiz belki hala an-
layamadigimiz, hemen sonra meslek dgretilerimizin bize ilmek ilmek
zaten isledigi hassasiyetlerimizi kat kat artirarak obsesyon seviyelerinde
davranis sekilleri géstermek zorunda kaldigimiz zor zamanlardan geci-
yoruz.

Umarim insanlik en yakin zamanda biyolojik afetin ¢6zimini bulacakhr.

Covid 19 nedeni ile kaybettigimiz tim vatandaslarimiza Allah’tan rah-
met diliyorum. Ozellikle kamudaki saglik calisanlanmizin cok biyik
dzveri ve sabirla cansiperane micadelelerinden 6tiri her birine min-
nettariz. Bu calismalan sirasinda viris nedeni ile tedavi olmak zorunda
kalanlara gegmis olsun diliyorum.

Biliyorsunuz izmir Dishekimleri Odasi kurucularindan 1988-1994
yillari arasinda izmir Dishekimleri Odasi Baskanhgr gérevinde bulunan
odamiz Turk Digshekimleri Birligi (TDB) Delegesi, TDB Yuksek Disiplin
Kurulu Bagkani biyigimiz Mustafa Oral’t 31 Mart 2020’de Covid-19
sebebiyle kaybettik. Mustafa Oral Agabey ile iki yillik Yonetim Kurulu
Uyeligim nedeni ile Meslek Sorunlar Komisyonunda aldigim gérevde
beraber cok ginler cok saatler birlikte calisma firsatim oldu. Meslegimiz
ile ilgili ttm mevzuat ve yasalara hakimiyeti bende hep hayranlik
vyandirmighir. Odamizda ve TDB ‘ de aldigi gérevler ile kazandig
deneyimlerinden samimiyetle yararlandirma cabasini hi¢ unutmaya-
cagim.

Sizi cok dzleyecegim.

Dergimizin bu sayisini yasanan salgin sebebiyle matbaalarin da bu
strecten etkilenmesi, dagitiminda saglikli olamayacagr disincesiyle
E- Dergi formatinda cikarma karar aldik.

Dergimizde hem gectigimiz sirecte meslegimizle ilgili yasanan gelisme-
ler ve dnemli konular var. Verbis'e kayit siresinin uzatilmasi, E-Recete
ile ilgili yapilmasi gerekenler, yonetmelikle ilgili Danistay kararlari, TDB
Baskanlar Konseyi ve Olagan Genel Kurulumuz ile ilgili haberleri ilgili
sayfalarda bulabileceksiniz.

Hepinize saglikli gunler diliyorum.
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Bilimsel etkinlik salonumuz yenilendi

Yenilenen Izmir Dishekimleri Odasi Bilimsel Etkinlik Salonu’nun agihis
"Discinin Korkusu” adh belgesel filmin gésterimi ile gerceklestirildi

Izmir Dishekimleri Odasi
Yénetimi meslektaslarimizin
mevcut bulunan egitim ve
toplanti odasi tamamiyla ye-
nilenerek egitim ve seminerler
igin yeniden dizenlendi.
Yenilenen seminer salonunun
acihigi 6 Subat tarihinde

cok sayida meslektagimizin
katiimiyla gerceklestirildi.
Izmir Dishekimleri Odasi
Yonetim Kurulu’nun ev sahip-
liginde gerceklestirilen acilis
etkinliginde Prof. Dr. Ertugrul
Sabah’in, engelli cocuklar
dis tedavisiyle bulusturdugu
yolculugun hikayesinin an-
latildigi “’Disginin Korkusu”
adli belgesel filmin gésterimi
gerceklestirildi. Prof. Dr. Sa-
bah ve Yénetmen Murat Erin
filmi cok sayida meslektasimiz
ve davetlilerle birlikte izledi.
Gdsterim sonunda Prof. Dr.
Sabah; ““Film bir cok yerde
gosterime girdi, ancak ilk

kez meslektaslarim ile bir-

likte izlemek cok anlaml.
Sizlerin gérusleri benim igin
cok dnemli”” diyerek filmin
hikayesini anlatirken Y&-
netmen Murat Erin merak
edilen sorulari cevapladh.
Zaman igerisinde artan gerek-
sinimler ve egitim calisma-
larinin yogunlasmasiyla su
an seminerlerin yapildigi

oda merkezinin fiziki kosul-
larin yetersiz kalmasi Gze-
rine yenileme calismasini
yaptiklarini belirten izmir
Dishekimleri Odasi Yénetim
Kurulu Baskani Murat Sttpi-
deler; “"Tum meslektaslarimiza
hayirli olmasini diliyorum.
Béyle anlamli bir film géste-
rimi ile acilisi gerceklestirmek
bizi ayrica mutlu etti. Prof.
Dr. Sabah’in engelli cocuklar
icin yaptiklari, en gizel bayle
anlatlabilirdi’” dedi.

Acilig etkinligi Film gosterimi
sonunda duzenlenen kokteyl
ile sona erdi.
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agan Genel Kurul Agustos'ta yopilacak

Nisan ayinda yapilmasi gereken ancak Covid-19 Pandemisi nedeniyle ertelenen
Olagan genel Kurullar Temmuz ayindan itibaren baslayacak. Odamiz Genel Kurul
ve secimleri 22-23 Agustos tarihinde yasal cogunluk saglanamamasi durumunda

5-6 Eyldl tarihinde gerceklestirilecek

1 Haziran'dan itibaren pandemide nor-
mallesme sireci ile birlikte Nisan ayinda
yapilamayan genel kurullarin Temmuz-Agus-
tos aylari icerisinde yapilmasi kararlagtinld.
2018 yili Nisan ayinda yapilan 17. Olagan
Genel Kurul ve secimleri sonucu olusan Yone-
tim Kurulu'nun iki yillik gérev suresi 2020 yili
Nisan ayinda dolmustu. Yénetim Kurulu’nun
iki yillik calismalarinin degerlendirilecegi,
meslek sorunlarinin ve ¢cézim &nerileri-

nin gérisilecegi, yeni projeler ve hedefle-

rin tartisilacagr 18. Olagan Genel Kurul 22
Agustos 2020 Cumartesi ginid 10:00-16:30
saatleri arasinda, organ secimleri 23 Agustos
2020 Pazar gini 09:00 -17:00 saatleri
arasinda yapilacak. Bu toplantida yasal
cogunluk saglanamaz ise, ikinci toplant
cogunluga bakilmaksizin; 5 Eylol tarihinde
ayni saatlerde Tepekule Is Merkezi'nde bulu-

nan Izmir Dishekimleri Odasi Mustafa Oral
Bilimsel Etkinlik Salonun da gercgeklestirilecek.
Oda Yoénetim Kurulu Uyeleri, Oda Denetleme
Kurulu Uyeleri, Oda Disiplin Kurulu Uyeleri

ve Birlik Genel Kurul Delegeleri’nin secilecegi
oda organ secimleri 6 Eylil 2020 Pazar gini
ayni yer ve saatte yapilacak

|ZDO Genel Sekreteri Yaman Yamangil, Nisan
ayinda yapilmasi gereken ancak Covid-19
Pandemisi nedeniyle ertelenen Agustos ayinda
gerceklestirilecek cogunluk olmamasi halinde
5-6 Eylil tarihinde yapilacak olan Oda Genel
Kurullarina yénelik agiklamasinda;
Meslektaglarinin katilimlarinin degerli ol-
dugunu belirterek; “’iki yillik calismalarimiz

ile ilgili meslektaslarimizin gérislerini almak
ve meslek sorunlanmiz ile ilgili neler yapabi-
lecegimizi konusmak icin tim meslektaglarimi
Genel Kurula davet ediyorum’” dedi.
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IZDO olarak Koronaviris salgininda
meslektaslarimiz icin neler yaptik

Covid-19 Pandemisi Normallesme Siirecinde
Stirddrilebilir Dis Hekimligi

Cin’de ortaya cikan ve tim dinyaya yayilan Korona
virGs salgini her meslek grubu gibi bizleri de oldukga
fazla etkiledi. Bu sirecte biz de Izmir Dishekimleri Odasi
Yénetim Kurulu Olarak Yénetim Kurulu Bagkanimiz

Dr. Murat Sutpideler énciliginde énemli calismalar
gergeklestirdik.

Yeni tip Korona virGsu ile ilgili haberleri ve gelismeleri
yakindan takip ettik. Turk Dighekimleri Birligi ve Saghk
Bakanhginin uyarilari ve yapilmasi gerekenleri konusun-
da meslektaslarimizi aninda bilgilendirdik. Bunun yani
sira;

Odamizda hijyen énlemlerini artirdik

lzmir Dighekimleri Odasi'nin yénetim ofisinde kontrolly
bir sekilde ttm &nlemlerimizi aldik. Oda personelimiz
dénisimli olarak oda faaliyetlerinin aksamamasi igin
calismaya devam etti. Bu kapsamda Odamizin ortak
kullanima acik yerleri, calisma odalar, calisanlarimizin
bulundugu mekanlar ve lavabolar dizenli olarak te-
mizlendi.

Tom gelismelerle ilgili bilgilendirmelerde bulunduk.

Ilk basta Acil durumlar disinda hasta bakilmamasi
konusunda uyarilarda bulunulmus, sirekli olarak
gelismeleri meslektaslanmizla paylasmistik. Nor-
mallesme sireci sonrasi yapilmasi gerekenleri sms,
sosyal medya hesaplari, web sitesi araciligiyla ve e-pos-
ta adreslerinize gdndererek sizlerle paylastik.

Maske ve ekipman dagitimi gerceklestirdik
Covid-19 bulasma riski ydninden en yUksek risk gru-
bunda yer alan dishekimleri igin hayati énem tagimakta
olan kisisel koruyucu ekipmanlarin (FFP2 maske ve
tulum) temini konusunda Tirk Dishekimleri Birligi'nin
destegiyle Kisisel koruyucu ekipmanlarin

USHAStan temin edilip uygun fiyatla Gyelerimize
dagmimini gerceklestirdik. 7350 FFP2 maske, 1400 Tu-
lum, 8000 cerrahi maskeyi meslektaslarimiza ulagtirdik.
Bilgilendirme dfislerini hazirladik

lzmir Dishekimleri Odasi tarafindan hazirlanan,
Covid-19 salgininda nedeniyle hasta kabulinde dikkat
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edilmesi gerekenler ve hastalarin dikkat etmesi gereken
kurallarin yer aldigi bilgilendirme afiglerini tamamen
odamizin imkanlaryla hazirladik.

Hastalarinizi bilgilendirmek ve kliniklere asmak Gzere
hazirlanan afisleri hem web Gzerinden indirme imkani
sunduk hem de baskisini gergeklestirerek isteyen Gye-
lerimize ulagtirdik.

Web seminer gerceklestirdik

Korona virUs salgini nedeniyle ara verilen seminerle-
rimize web Uzerindendevam ettik. Youtube sayfamizdan
gergeklestirdigimiz seminer yayini Gyelerimizin ilgisi ile
karsiladi. lzmir Dishekimleri Odasi Web Seminerleri
kapsaminda Covid-19 pandemisi Normallegsme Sire-
cinde Surdirulebilir Dishekimliginde, kliniklerimizde
Ortam Sterilizasyonu ve Dezenfeksiyonu icin alinmasi
gereken énlemlere yonelik Prof. Dr. Nurcan Buduneli
tarafindan hazirlanan “’Pandemi Sonrasi Dishekimligi,
Hangi Onlemler?”” semineri youtube sayfamizdan
yayinlandi.

Dr. Murat Sutpideler; *” Korona viris salgini
sUrecinde en fazla riskli gruplardan birisiyiz”’
Korona viris salgini sirasinda meslektaslarimizin en

az sekilde bu sureci atlatmasi icin yogun calismalar
yaptiklarini belirten Izmir Dishekimleri Odasi Yénetim
Kurulu Baskani Murat Sutpideler, * Korona virs salgini
surecinde en fazla riskli gruplardan birisiyiz. Meslek-
taglarimizin ve calisanlarinin saghgr ve givenligi bizim
icin her zaman cok &nemlidir. Yeni tip Korona virisi

ile ilgili haberleri ve gelismeleri yakindan takip ederek
sizleri aninda bilgilendirmeye calistik. Salgin sonrasinda
acik olan muayene sayisinin yari yariya disti. Saghk
Bakanligr Koronaviris Bilim Kurulu ve Tirk Dishekimleri
Birligi'nin tavsiyeleriyle cesitli tedbirler aldik. Korona
virGs pandemisinin meslegimize etkilerini hafifletme
konusunda elimizden geleni yapmaya calishk. Strec
devam ettigi sirece calismalarimiza devam edecegiz”’

dedi.
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E -Recete ile lgili yopilmasi gerekenler

15.05.2018 tarih E.90391 sayil Genelge ile ilgili uygulamanin tim receteleri kapsayacak
sekilde genisletilmesi talimah verilmisti. Torkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumundan gelen yazi
ile; Aile Hekimligi Bilgi Yonetim Sistemlerinin (AHBYS) E-recete sistemine entegrasyonu igin
pilot uygulama 26.09.2018 tarihinde izmir’de baslamist.

27.12.2018 tarihinde tum illerdeki AHBYS’

E-recete Sistemi’nin Glke capinda yayginlastiril-
masi kapsaminda; Izmir'de bulunan tom saghk

tesisleri 16.12.2019

Pazartesi gunu itibariyle E-Regete uygulamasi-
na déhil edildi. Izmir Pilot bolge olmasi ne-
deniyle E-recete uygulamasina gecilmesi zo-
runlu hale geldi.

E-recete sistemi icin yapilmasi gereken iglem-
ler var bunlarla ilgili internet sitesinde ayrintili
bilgiyi bulabilirsiniz dzetlemek gerekirse ilk
olarak sunlar gerekli.

12

Izmir Dighekimleri Odasi www.lzdo.org sitesin-
den bulunan form doldurularak imzali olarak
Eczacilik birimine mail génderilmesi
(izmir.eczacilik@saglik.gov.1r) gerekiyor.

Yapilacak ikinci islem ise E- imza alinmasi.
E-imza TUBITAK, PTT veya Ozel Hizmet
saglayicilarindan birinden temin edilebilir.

Uctnct yapilacak islem ise Eczacilik birimine
kayit formunun génderilmesinden ve e- im-
zanin alinmasindan sonra Renkli Recete Bilgi
Sistemine https://renklirecete.saglik.gov.tr/
giris yaparak iglemleri baslatmak.
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Meslektaslarimizin Dikkatine
Verbis’e kayit sUresi uzatildi

30 Haziran 2020 tarihinde sora erecek olan Verbis Kayit siresi Kisisel
Veriler Koruma Kurulu tarafindan uzatildi

Kisisel Veriler Koruma Kurulu’'ndan yapilan
yazili agiklamada; Tom dinyada oldugu gibi
Ulkemizde de etkisini gosteren Covid-19 viris
salgini nedeniyle bazi isyerlerinin fiziksel ola-
rak kapal oldugu veya uzaktan / dénisimli
calisma modeli uygulandigi, bu nedenle veri
sorumlularinca kisisel veri isleme envanteri
hazirlama calismalarinin yapilamadigi ve
Veri Sorumlulan Siciline (Sicil) kayit yokim-
[610gUnUn stresinde yerine getirilemedigi
gerekgesiyle Sicile kayit surelerinin uzatil-
masina iliskin Turkiye Odalar ve Borsalar
Birligi (TOBB) ile muhtelif sektér temsilcileri
tarafindan Kuruma intikal ettirilen taleplerin
degerlendirilmesi neticesinde Kisisel Verileri
Koruma Kurulunun 23/06/2020 tarihli ve
2020/482 sayih Karari ile streler yeniden
belirlenmistir denildi.

14

Buna gore;

Yillik calisan sayisi 50’den cok veya yillik
mali bilanco toplami 25 milyon Tlden cok
olan gercek ve tizel kisi veri sorumlular ile
yurtdisinda yerlesik gercek ve tizel kisi veri
sorumlularinin Sicile kayit yokomlGlogono
yerine getirmeleri icin belirlenen sirenin
30.09.2020 tarihine,

Yillik calisan sayisi 50’den az ve yillik mali
bilancosu 25 milyon TU' den az olup ana
faaliyet konusu &zel nitelikli kisisel veri isleme
olan gercek ve tizel kisi veri sorumlularinin
Sicile kayit yokomlGlGguns yerine getirmeleri
icin belirlenen strenin 31.03.2021 tarihine,
Kamu kurum ve kurulusu veri sorumlularinin
Sicile kayit yokimlGlGguns yerine getirmeleri
icin belirlenen sirenin 31.03.2021 tarihine,
kadar uzatlmasina karar verildi.
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Universal Bond

KOMPOZIT
METAL
(DEGERLI VE DEGERSIZ)
SERAMIK
(PORSELEN TAMIRI VB.)
LAMINE
ZIRKONYUM

Tum materyaller ve restorasyonlar i¢in
ekstra bir primere ihtiyac duymayan Universal Bond

- BoSE teknolojisi sayesinde ISIK uygulamasina gerek yok!

- Direk-indirek kompozit, metal, zirkonya, seramik, akrilik ve diger bitun ylzeylerde ekstra primere
ihtiya¢c duymadan kendi basina kullanilabilme

- Total etch, self etch ve selective etch teknikleriyle kullanilabilme

- Kolay uygulama prosediiri

- Yiksek baglanma kuvveti ve glivenilir tutunma

Son zamanlarda, “Universal” tip iiriinler, adeziv malzemesi pazarinda yaygin olarak kullanilmaktadir, ¢iinkii bunlarin islenmesi kolaydir.
“Universal” tanimi standartlastirilmamis olsa da, THE DENTAL ADVISOR Universal Bondlar icin asagidaki ii¢ gereksinimi listelemektedir.

1. Farklr asindirma teknikleriyle uyumluluk: total etch, self etch ve selective etch
2. Ayri bir aktivator kullanmadan tiim dual veya self cure malzemelerde uyumluluk.

1l INT
3. Silika Bazli ve/veya Zirkon esasli metalik restorasyonlar icin astar olarak kullanabilme. DENTAL

/IDVISOR

Tokuyama Universal Bond, yukarida belirtilen ii¢ sartin tiimiinii karsilama basarisini gostermektedir.
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dishekimi

Aci kaybimiz

izmir Dishekimleri Odasi kurucularindan 1988-1994 yillar arasinda izmir Dishekimleri Odasi
Baskanhgi gérevinde bulunan odamiz TDB Delegesi, TDB Yiksek Disiplin Kurulu Bagkani Mustafa
31 Mart 2020'de Covid-19 sebebiyle kaybettik. Izmir Dishekimleri Odasina ve meslegimize yapmig

oldugu katkilardan dolayi Sayin Mustafa Oral’t daima sevgi, saygi ve 6zlemle anacagiz.
Kendisine Allah’tan rahmet, ailesine, sevenlerine ve camiamiza bas saghg: diliyoruz.

q Mustafa Oral
1952 yilinda Bodrum Cémlekci Kéya'nde dogdu. ilkokul egitimini dogdugu kéyde, ortaokul
@ ve liseyi Milas'ta tamamladi. Lise egitiminin ardindan Ege Universitesi Dishekimligi Fakultesini

kazandi. 1976 yilinda mezun oldu. 1986-1988 yillari arasinda Izmir Dighekimleri Odasi
kurucularindan biri olarak Yénetim Kurulu Uyeligi ve yazi islerinden sorumlu Gye olarak lzmir

Dishekimleri Odasi Dergisinin yayimini baglath.
IZMiR DISHEKIMLER] ODASI 1988-1994 yillarn arasinda Izmir Dishekimleri Odasi Bagkanhgi gérevini srdiordd. 17. Do-
MUSTAFA ORAL nem 2018-2020 Izmir Dishekimleri Odasi Meslek Sorunlarn Komisyon Uyesi ve TDB Dele-

alLI":E;E:;“UH gesi olan Oral meslegini 43 yildir Izmir’de bulunan kendi muayenehanesinde serbest olarak

sOrdUriyordu.
|

Adi bilimsel etkinlik salonumuzda 6limsizlesecek

izmir Dishekimleri Odasi kurucularindan olan Mustafa Oral’in adi bunda béyle izmir Dishekimleri Odasi Bilimsel Etkinlik
salonunun isminde yasatlacak.

Kisiligi ve dishekimliginin gelisimine iliskin calismalarnyla herkesin saygisini kazanan Oral’in adi élimsizlestirildi. Yénetim
Kurulumuzun kararyla Bilimsel Etkinlik salonumuz Mustafa Oral Bilimsel Etkinlik Merkezi olarak degistirildi.

Mustafa Oralin 8laminin acisi ve tzontisond ilk gonki gibi yoreklerinde yasadiklanni ifade eden izmir Dighekimleri Odasi
Yénetim Kurulu Baskani Dr. Murat Sttpideler, “Dishekimligi meslegine ve odamizda yaphgi calismalarla adi kalbimizde
3limsizlesen degerli meslektagim Mustafa Oral’i bir kez daha rahmetle aniyorum. Oral’in pek cok konuda odamiza katkisi
oldu. Onemli bir deger olan Mustafa Oral’in adinin yasatilmasi konusunda Yénetim Kurulu toplantimizda oy birligiyle karar
aldik ve seminer salonumuzu Mustafa Oral Bilimsel Etkinlik Merkezi olarak adlandirdik’” dedi.

Izmir Dishekimleri Odasi Gérev ve Calismalan _ .
. 1.Dénem 1986-1988 Yoénetim Kurulu Uyesidir. Ik Yénetim Kurulunda Izmir Dishekimleri Odasi adina basin yayin
konularinda calismayi baslatmasi ile ilgili gérevlendirme verilmis ve Izmir Dishekimleri Odasi Dergisi’nin yayimini baglatmigtir.
2. Dénem 1988-1990 Yanetim Kurulu Bagkani
3. Dénem 1990-1992 Yanetim Kurulu Bagkan
4. Dénem 1992 — 1994 Yénetim Kurulu Baskani
5. Dénem 1994-1996 Izmir Dishekimleri Odasi Tirk Dishekimleri Birligi Delegesi
6. Donem 1996-1998 izmir Dishekimleri Odasi Turk Dishekimleri Birligi Delegesi
7. Dénem 1998 — 2000 izmir Dishekimleri Odasi Ttirk Dighekimleri Birligi Delegesi
. Dénem 2012-2014 izmir Dishekimleri Odasi Turk Dishekimleri Birligi Delegesi
15. Dénem 2014-2016 Izmir Dighekimleri Odasi Turk Dishekimleri Birligi Delegesi
15. Dénem 2014-2016 izmir Dishekimleri Odasi Etik Kurul Uyesi
16. Dénem 2016-2018 Izmir Dighekimleri Odasi Turk Dishekimleri Birligi Delegesi
16. Dénem 2016-2018 izmir Dighekimleri Odasi Etik Kurul Uyesi
17. Dénem 2018-2020 izmir Dighekimleri Odasi Tirk Dishekimleri Birligi Delegesi
17. Ddnem 2018-2020 izmir Dishekimleri Odasi Meslek Sorunlar Komisyon Uyesi
Turk Dighekimleri Birligi Gérev ve Caligmalan

L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L]
N

. TDB 1.Uluslararasi Kongresinin ev sahipligini yapmishr. Kongreler yénergesinin ilk halinin hazirlanmasi ve ilke capinda
uygulanan Toketici haklarinin ilk taslak hazirhigi ve ilk uygulayici sorumluluklarinda bulunmustur.

. 20. TDB Uluslararasi Kusadasi Kongre Sorumlusu

. 23. TDB Uluslararasi Istanbul Kongre Sorumlusu

. 2.Dénem Etik Kurul Sorumlulugu, TDB Tutin Kontrold Calisma Grubu Sorumlulugu ve tyeligi, Genel Saglik-Agiz Dis

Saghgr Calisma Protokolinin hazirlanmasi ve ayni Komisyonun Sorumlulugu ve Uyelikleri, TADSE Komisyonu Sorunlulugu ve
Engelsizler Grubu Sorumlulugu.

. 4.Dénem Etik Kurul Uyeligi

. 13.Dénem Etik Kurul ve 13.0lagan Genel Kurulu’nun 3 Nolu Karar Geregince Olusturulan Genisgletilmis Mevzuat
Komisyonu Uyesi

. 14. Dénem (2012-2015) Merkez Yénetim Kurulu Uyesi, Kongre ve Fuar Komisyonu Uyeligi

. 15. Dénem Etik Kurul Uyesi

. 16. Dénem (2016-2018) Merkez Yénetim Kurulu Uyesi

. 16. Dénem Genel Saglik - Agiz Dis Saghgr Isbirligi Komisyonu, Toplum Agiz Dis Saghgr Egitimi Komisyonu, Etik Kurul
ve Kongre ve Fuar Komisyon Uyesi

. 17 /2. Dénem (Nisan 2019- Kasim 2020) Yuksek Disiplin Kurulu Bagkan

17/2. Dénem Kongre ve Fuar Komisyon Uyesi
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Demokrasinin Temel GUvencesi
Meslek Birliklerine Dokunmal!

Meslek 6rgutlerinin se¢im usullerinin yeniden belirlenecegi, dizenlemenin en kisa
sirede Meclis’e getirileceginin aciklamasinin ardindan 37 bini askin Dishekimini
temsil eden Tirk Dishekimleri Birligi (TDB), 37 Dishekimleri Odasi’nin imzasinin bu-

lundugu basin aciklamasi yapti.

lzmir Digshekimleri Odasi’nin da imzasi bulunan
aciklamada TDB ve Odalarin Anayasanin 135.
Maddesi ile anayasal givence altina alinmig
oldugu, Birligin ve Odalarin Kanunumuzla ilgili
katihmimizin olmadigi her degisiklik girigimine
karsi olacagi vurguland:.

Bizde Izmir Dishekimleri Odasi Olarak birligimiz
ve odalarmizin yaptgr agiklamaya timuyle im-
zamizi atiyor ve Demokrasinin Temel Givencesi
Meslek Birliklerine Dokunmal Diyoruz.

Iste o basin agiklamasi;

Demokrasinin Temel GUvencesi Meslek
Birliklerine Dokunma!

TDB ve Odalarnmiz Anayasanin 135. Maddesi
ile anayasal givence altina alinmig, 3224 sayili
Kanunda yazili esaslar uyarinca; Dishekimligi
meslegine mensup olanlarin, musterek ihti-
yaclarini karsilamak, mesleki faaliyetlerini kolay-
lastirmak, bu meslegin genel menfaatlere uygun
olarak gelismesini saglamak, meslek mensup-
larinin birbirleri ve hastalan ile olan ilikile-
rinde durUstligi ve giveni hakim kilmak Uzere
meslek disiplini ve ahlakini korumak maksad:
ile kurulan ve organlan kendi Gyeleri tarafindan
kanunda gésterilen usullere gére yargi gozeti-
mi altinda, gizli oyla secilen tizel kisilige sahip
kamu kurumu niteliginde meslek kuruluslandir.
Kurulus misyonumuzda ve Anayasamizda tanim-
lanan gérev ve sorumluluklanmizin geregi
olarak Birligimiz kuruldugu ginden beri
meslegimizin, meslektaslarimizin bilimsel,
hukuksal ve sosyal alanlardaki ¢ikarlarinin
korunmasini, halkimizin koruyucu agiz dis
saghgmin gelistiriimesini énceleyen ¢alismalar
yapmaktadir.

Ulkece Covid-19 salgini ile micadeleye odak-
lanmisken Meslek Birlikleri Kanunu’nda bazi
degisiklikler yapilmasina yonelik bir taslagin
TBMM’nin gindemine getirilecegini 6grenmis

bulunuyoruz. Oncelikle bilinmesini isteriz ki;
Birligimizin kurulug kanunumuzda degisiklik
yapilmasi konusunda bir talebi yoktur.

Birligimiz ve Odalarimiz Kanunumuzla ilgili
katilimimizin olmadigi her degisiklik girisimine
karsi olacaktir. Anayasa’nin 135. Maddesi ile
kamu kurumu niteliginde kurulmus Meslek
Birligimizin gorevlerini yerine getirebilmesi igin
kamusal yetkilerinin korunmasi zorunludur ve
bu zorunluluk demokrasinin givencesidir.
Kamu Kurumu niteligindeki Meslek Birligimizin
ve Odalarimizin bilimsel, yasal ve halk sagligimi
dnceleyen kamusal gorevlerini yerine getirmesi
ancak bir baski gérmeden, dzerk yapilarinin
korunmasi ile mGmkindir. Bu nedenle
Anayasamiz kamu kurumu niteligindeki meslek
érgitlerini yasama, yiritme ve yargi disinda, si-
yasi baskilardan koruyan ézerk kurumlar olarak
yapilandirmigtir.

Yasa degisikliginin Birligimizin mesleki denetim
ve gelisim sireci disina ¢ikanlmasiyla, halkin
agiz dis saghgma ulagimi da kuralsiz ve kont-
rolstz bir sekilde piyasa kosullarina terk edi-
lecektir. Ayrica bu girisim demokrasimize ve
meslek alanlarimizdaki dinamik sireclere darbe
vuracak, sonucta kaybeden meslektaslarimiz

ve nitelikli saglik hakkina ulagimi engellenen
halkimiz olacaktir.

35 yillik gecmise ve birikime sahip, 37 bini
askin Dishekimi ile Tirk Dishekimleri Birligi ve
37 Dishekimleri Odasi, Anayasayla tanimlanan
haklarindan 6din vermeyecek ve antidemokra-
tik uygulamalara karsi duracaktr.
Saygilarimizla kamuoyuna duyururuz.

Turk Dighekimleri Birigi ve Dishekimleri Odalan
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Yonetmelikle ilgili yeni Danistay kararlar

Muayenehane sahibi dishekimleri de dahil olmak Gzere dishekimlerinin ikinci
bir saglk kurulusunda kismi zamanh calisabilmesi mimkin hale geldi; kismi
zamanl ¢alisma icin bir saglik kurulusunda tam zamanlh calisma sarh ortadan

kaldirildi.

Agiz ve Dis Saghgr Hizmeti
Sunulan Ozel Saglik Kuruluslan
Hakkinda Yénetmelik 3 Subat
2015’de yayinlanarak yirirloge
girmigti. Turk Dighekimleri
Birligi'nin gérist alinmadan ve
dishekimligi pratiginin gergekleri
gozetilmeden hazirlanmis olan
Yénetmeligin pek cok htkminin
yUrOtmesinin durdurulmasi ve
iptali istemiyle Turk Dighekimleri
Birligi tarafindan Danistay’da
dava acilmis; dnce yuritmenin
durdurulmasi 2018 yilinda da
iptal karariyla Yénetmeligin bir
kisim hokomleri durdurulmus/
iptal edilmigti.

Yénetmelik'le ilgili davada
Saglik Bakanhgi iptal edilen
hikomler icin Turk Digshekimleri
Birligi de iptal isteminin kabul
edilmedigi kisimlar igin temyiz
talebinde bulunmustu. Temyiz
istemlerini inceleyen Danigtay
Idari Dava Daireleri Kurulu
(IDDK), Saglik Bakanhginin tem-
yiz talebinin bitiniyle reddine
karar verdi. TDB'nin temyiz tale-
bi ise, Daire tarafindan ret karar
verilen bir kissm madde icin
yeterli gerekce gosterilmedigi
belirtilerek kabul edilmis ve bu

18

yUzden Bozma karari vermistir.
Ayrica, Yénetmeligin 16. mad-
desinin Gguncd fikrasinin da
hukuka uygun olmadigina IDDK
tarafindan karar verildi.
Danigtay 10. Dairesinde yeni-
den gorilecek davada, direnme
karar verilmesi yasal ola-

rak mUmkin olmayip, Daire
tarafindan, IDDK Kararina
uygun olarak karar verilmesi
gerekmektedir. Buna gore;
TDB'nin iptal talebinin reddine
karar verilen hokumlerle ilgi-

li yeniden bir degerlendirme
yapilarak iptal ya da ret kararlari
verilebilecek ancak bunlarin agik
ve ayrintili gerekceleri kararda
gosterilecek.

Yoénetmeligin 16/3. maddesinin
iptali karari

Ayrica, Yénetmeligin 16/3.
maddesinin Ankara Dishekim-
leri Odas! tarafindan agilan
davada iptal edildigini ve IDDK
tarafindan bu hikmin onay-
landigini belirterek bu davada
da s6z konusu htkmUn iptali
gerektigine hikmetmistir.
Yoénetmeligin 16/3. Maddesi,
poliklinik, merkez ya da &zel
hastanede kismi zamanli ¢calisma
yapilabilmesinde muayenehane

sahibi digshekimlerini disarida
tuttugu gibi 6zel saglik kuru-
luglarinda tam zamanli olarak
calisan digshekimleriyle sinir-
landirmaktaydi. IDDK, 1219
sayili Yasa'nin 12. Maddesinde
yapilan degisiklikle birlikte,
dishekimlerinin, Yasa’'da belir-
tilen sartlara uygun olarak, bir-
den fazla ézel saglik kurulusunda
kismi zamanl calisabilecegini,
Yasa'da yer almayan sartlarin
yonetmelikle getirilemeyecegini;
bu yénuyle, kismi zamanli calis-
ma yapmak icin bir baska ézel
saghk kurulusunda tam zamanl
cahsmanin sart kosulmasinin
hukuka aykirn olduguna htkmet-
mistir. Béylece, bu davada iptali
talep edilen Yénetmeligin 16/3.
maddesindeki “Muayenehane-
ler hari¢” ibaresinin de hukuka
aykir oldugu anlagilmistir. Mua-
yenehane sahibi dishekimleri de
dahil olmak Gzere dishekimle-
rinin ikinci bir saghk kurulusun-
da kismi zamanl calisabilmesi
miUmkin hale gelmis; kismi
zamanli caligma igin bir saghk
kurulusunda tam zamanli calis-
ma sart ortadan kaldinlmigtir.
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"'Peri-implant Yumusak Doku Komplikasyon-
larinda Serbest Diseti Grefti Uygulamasi”
kursu gerceklestirildi

lzmir Dishekimleri Odasi Bilimsel Etkin- komplikasyonlarin énlenmesi konular

lik salonunda "Peri-Implant Yumusak anlatild.

Doku Komplikasyonlarinda Serbest Diseti  Kursun pratik ikinci bluminde ise Kuzu
Grefti Uygulamasi kursu gergeklestiril- kafasinda serbest diseti grefti uygulamasi
di. Doc. Dr. Pinar Merig egl.’rm.en-l.lglrjde yapildi. Kursa katilan meslektaslarimiz
gergeklestirilen kurs yogun ilgi gérdo. uygulama sonunda merak ettiklerini

Kursun ilk olarak teorik béluminde soru-cevap baliminde dgrenme sansi

Ide)lon’r Gevresi y_umugok doku.lcm.n . buldu. Kurs sonunda katilimcilara sertifi-
egerlendirilmesi ve Serbest diseti grefti ko takdim edildi

uygulama teknigi ve Operasyon sonrasi
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TDB Akademi Izmir’de
""Dishekimliginde Tomografi Kullanim Alanlari
ve Uygulama’” Semineri

Dishekimlerinin muayenehane pratiginde
eksikligini hissettigi konularda egitim etkin-
liklerini dUzenlemek amaciyla kurulan TDB
Akademi izmir'deydi. Dishekimliginde
Tomografi Kullanim Alanlar ve Uygulama”’
konusunun anlatildigr seminerin egitmen-
ligini, Bagkent Universitesi Dighekimligi
Fakultesi Agiz, Dis ve cene Radyolojisi A.D
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ayse Gulsahi ile An-
kara Universitesi Digshekimligi Fakiltesi Agiz,
Dis ve cene Radyolojisi A.D Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Kivang Kamburoglu gerceklestirdi.
Seminerin sabah gerceklestirilen béluminde
katiimcilara Dighekimliginde Tomografi
kullanim alanlar konusu anlatildi. Ogleden
sonra gerceklestirilen kurs bolominde ise
katilimcilar énceden hazirlanarak kendi-
lerine verilen iki farkl sisteme ait yazilimi
kullanarak tomografi gérintilerini inceledi.
Ayrica cross-sectional kesitler olusturma ve
3lcim yapma konularinda kendi bilgisayar-
lar Gzerinde uygulama yapma sansi buldu.
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“Saghk Agizda Baslar:
Akilai Flor Kullanimi” Projesi

“Saglk Agizda Baslar: Akilcr Flor
Kullanimi” Projesi’ni lzmir Dishekimleri
Odasi da (IZDO) destekleyecek. Proje
ile ilgili gerceklestirilen ilk toplantiya
Izmir Dishekimleri Odasi Baskani Dr.
Murat Sttpideler, Genel Sekreteri
Yaman Yamangil’ de kahldr.

Ege Universitesi (EU) Dighekimligi
Fakuiltesi dnciliginde, “Saglk Agizda
Baslar: Akilcr Flor Kullanimi” adli
projenin ilk toplantisi gerceklestirildi.
Cocuklarda dig cirigiunin azaltl-
masini saglamak ve toplumu agiz dis
saghgr konusunda bilinglendirmek igin
gergeklestirilmesi planlanan proje;
Ege Universitesi, Saglik Bakanligi, Milli
Egitim Bakanhgi ve Turk Dishekimleri
Birligi is birligiyle yurutilecek. Projenin
EU yGritocologoni ise EU Dighekimligi
Fakultesi Pedodonti Ana Bilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Nazan Ersin
ustleniyor.

EU Rektorlogo Eski Senato Salonunda
yapilan toplantiya; EU iletisim Fakulte-
si Dekani Prof. Dr. Dilek Takima, izmir
Dishekimleri Odasi Bagkani Dr. Murat
Sttpideler, Genel Sekreteri Yaman
Yomangil, Dishekimligi Fakiltesi De-
kan Yardimci Prof. Dr. Ali Gurkan, Pe-
dodonti Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Nazan Ersin, Dog. Dr. Arzu
Aykut Yetkiner, Tip Fakiltesi Cocuk
Hastanesi Sosyal Pediatri Bilim Dali
Ogrehm Uyesi Doc. Dr. Feyza Kog,
EU Medya Uygulama ve Arastirma
Merkezi Mudir Yardimaist Ogr. Gér.
Yigit Acik, izmir Il Saghk Modorlogo
Toplum Saglig Bagkani Dr. Zihti Ben-
li, Halk Saghgi Baskan Yardimcisi Dr.
Yasar Tamer Alp, izmir il Milli Egitim
Mudir Yardimeisi M. Tahir Bodon,
lzmir Il Halk Saghgi Hizmetleri Bo§k0n|
Dr. Hakan Bayrakei ve Dighekimi Dr.
Seyda Sezgin kahldr.

“Hedef kitlemiz; digshekimleri, 6gret-
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menler, veliler ve 6grenciler”

Toplantida, EU Dishekimligi Fakltesi
Pedodonti Ana Bilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Nazan Ersin proje
kapsaminda yapilacak olan calismalar
hakkinda bilgilendirme yapti. Prof. Dr.
Ersin, “Oncelikle Saglk Bakanhginin
yuritmekte oldugu Florirli Vernik Pro-
jesi’'ne destek olmak ve sirdirilebilir
bir proje olmasi icin ele ele vermek
istiyoruz. Ayni zamanda bakanhgin
diger projelerine de entegre olarak
beslenmenin dnemini vurgulamak
istiyoruz. Agiz dig saghgimnin dnemini
vurgulayacagimiz projede oral dig
saghgr egitimi vermeyi disiniyoruz.
Bu projedeki hedef kitlemiz ise dishe-
kimleri, 6gretmenler, veliler ve 6gren-
ciler olacak” dedi.

“Sosyal medyada flor ile ilgili bilgi
kirliligi mevcut”

Projenin ortaya ¢ikis strecini anlatan
Prof. Dr. Ersin, “Hepimizin bildigi gibi
sosyal medyada birgok konuyla ilgili
yanlis bilgi yayihyor. Flor ile ilgili de
bir bilgi kirliligi mevcut ve flor kisa-
ca zehir diye ifade ediliyor. Bunlan
sdyleyen kisilerin cogu maalesef uz-
man olmayan kisilerden oluguyor. Bu
sebeple konunun bir akademik ayag:
olmali ve diger paydas kurumlarla da
ishirligi icinde olmaliyiz diyerek hareket
ettiklerini séyledi.

“Saglik Agizda Baslar: Akilci Flor
Kullanimi” adli projesinin giktilarina ve
dncelikli hedeflerine deginen Prof. Dr.
Ersin, “Oncelikle Il Saglik Modorlogo
ve Halk Saghgr Baskanhgi’nin sectigi
pilot balgede hedef kitlenin egitilmesi
planlaniyor. Daha sonrasinda ise bu
egitimlerin sosyal medyada duyurul-
masini saglamak, konuyla ilgili video-
kamu spotu-brosir hazirlamak ikinci
adimimiz olmali.  Sonraki adimimiz

ise dis macunu Ureten firmalar ile
isbirligi iginde calismak olmali. Tom
calismalar neticesinde de uzun dénem
hedef ve planlanmizi belirlemeliyiz.
Projemizin ciktisi ise medyada yer

alan bilgi kirliligi 6nlenerek digshe-
kimleri, 5gretmenler ve veliler konu

ile ilgili gincel, dogru bilgilere sahip
olacak ve dis ciriginin azaltlmasi
icin dnemli bir adim atilmis olacaktir”
dedi.

lletisim Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Dilek
Takimei, projenin sirdurilebilirligini
saglamak amaciyla katilimeilara éneri-
lerde bulundu. Prof. Dr. Takimci, “Bu
bir organizasyon isidir, ortak bir dil
kurarak egim materyalleri olustura-
rak yola devam etmek gerekir. Proje
icin gerekli olacak olan kamu spotu,
sosyal medya calismalar gibi islerin
hepsi ayri uzmanlik alanlarina sahip.
Bu isleri bir cah altinda yuritebilecek
bir halkla iligkiler calismasina sahip ol-
maniz projenin givenirligini artiracak
ve devamlihigini saglayacaktir” dedi.

izmir Dishekimleri Odasi Baskani Dr.
Murat Sttpideler ise toplanti sonrasi
yaphg aciklamada; Cocuklarda dig
¢irugonin azaltlmasini saglamak

ve toplumu agiz dis saghg konu-
sunda bilinclendirmek icin bir cok
projeye 6ncilik ettiklerini belirtirken
gerceklestiriimesi planlanan her tir or-
ganizasyona destek vermek icin hazir
olduklarini belirtti.

“Saglik Agizda Baslar: Akilc Flor
Kullanimi” Projesi’ni; Ege Universitesi
Rektorligu, Dishekimligi Fakdltesi,
lletisim Fakultesi, Tip Fakdltesi, lzmir
Il Saglik Modorloga, lzmir Milli Egi-
tim Midirlogo ve lzmir Dighekimleri
Odasi  destekliyor.
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‘Flor: Bilinen Gercekler’’ soylesisi
gerceklestirildi

26 Aralik tarihinde Prof. Dr. Nazan Ersin, Doc. Dr. Arzu Yetkiner ve Dog. Dr. Feyza Kog;
“"Flor: Bilinenler, Gergekler’” konusunun ele alindigi séyleside meslektaslarimizla bir
araya geldi.

Séyleside florun dis ciriklerinin énlenmesinde  olmadigi konusu tartisildi. Séylesi sonunda

etkinliginin bilimsel olarak kanitlanmasina farkh uluslararasi kuruluglar tarafindan florun
ragmen ginimizde kullanimi ile ilgili soru optimal duzeyde kullaniminin givenli oldugu
isaretleri ve tarhismalar konusuldu. raporlandigr vurguland:.

Ayrica florun cirik énleyici etkisi kullanimi ve  Etkinlik sonunda Prof. Dr. Nazan Ersin, Doc.
toksisitesi ile ilgili literatirler gézden gecirerek ,  Dr. Arzu Yetkiner ve Doc. Dr. Feyza Kog mes-
dishekimlerinin flor kullaniminin ve marketteki  lektaslarimizin sorularini dinleyerek merak
flor icerikli Grinlerin uygun ve givenli olup edilenleri cevapladi.
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Implantisti Protezlerde Vakalara Gére Ol¢i
Materyal ve Yontemleri kursu gerceklestirildi

i%mir Dishekimleri Odasi organizasyonuyla “/implantisty Protezlerde Vakalara Gére
Olct Materyal ve Yontemleri” kursu Tepekule Kongre Merkezi Marmara salonun
da gerceklestirildi.

Prof. Dr. Ovil Kimbiloglu egitmenliginde
gercgeklestirilen kursun sabah gerceklestirilen ilk
béliminde; Olci neden gereklidir ve nasil ol-
malidir, Ginimizde kullandigimiz élct materyal-
leri ve 6zellikleri, Klinikte hangi 6l¢t yontemlerini
kullaniyoruz, ImplantUsts sabit protezler (Simante,
Vidal) icin 8lct ydntemleri, ImplanUstt hareketli
protezler (Ball, Locater, Bar) igin 6lci yontemleri,
Implantisty hibrid protezler (All-on-Four ve Zygo-
ma) icin 8l¢i yéntemleri konusu anlatildi.

Kursun égleden sonra gerceklestirilen pratik
béliminde model Uzerinde Implantisti protez

icin kullanilan 6l¢t parcalarnin taninmasi ve
kullanimlarinin anlasilmasi, Acik 8lci yéntemi
uygulamasi, Kapali 8lci yéntemi uygulamasi,
Snap cap élci ydntemi uygulamasi, Tek seferde
cift kanshrma, Wash, Tek seferde tek karigtirma
3lci yéntemlerinin uygulamasi, Putty, Heavy,
Medium, Light, Extralight kivamlarinin kullanim
alanlarina gére uygulamasi, Medium kivaminin
elde edilmesi uygulamalar gerceklestirildi. Tom
katilimcilara ve kurs sonunda katilim belgesi
verildi.
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TDB Baskanlar Konseyi toplantisi
Kayseri’de yapildi

Turk Dishekimleri Birligi Merkez Yénetim Kurulu Uyeleri ile Oda Baskan ve Genel

Sekreterlerinden olusan TDB Baskanlar Konseyi Kayseri’de bir araya geldi.

R
L7l '-' -

Lo e

TDB Basgkanlar Konseyi 28-29 Subat
2020 tarihlerinde; Sosyal medyada
yayinlanan, reklom niteligi tasiyan
paylagimlarin mevzuat ve etik boyu-
tuyla tarhigilmasi, sakincali gérilen-
ler kargisinda alinacak énlemlerin
degerlendirilmesi, Agiz ve Dis Saghg:
Hizmeti Sunulan Ozel Saglhk Kuru-
luslarinda sirketlesme, ortaklik yapilari,
subelesme ve birden fazla sahiplik

ile dishekiminin yaninda dighekimi
calismasi konularinda ortak tavir
olusturmak Uzere sorunlar ve ¢ézim
dnerilerinin gérisilmesi, 3224 sayil
Turk Dighekimleri Birligi Kanunu* nun
Turk Dighekimleri Birligi* ne ve Dishe-
kimleri Odalarina yikledigi goérev-
leri gerektigi gibi yerine getirmek ve
kanunda belirtilen amaclar iyi bir

is bolumy icinde gerceklestirmek
Uzere teskil edilecek komisyonlarin
Uye sayilar, gérev alma kosullari ile
kurulus ve calismalarinin tartisilmast,
Dogal afetler, agir hastalik, terér,
kaza, vb. sebeplerle meslegini icra
etmesinde biyik zorluk ortaya cikmig
dishekimleri ile dishekiminin 8l0m{
sebebiyle acze disen es ve resit olma-
yan cocuklarina yapilacak yardimlarla
ilgili usul ve esaslar belirle  amaciyla
olusturulan Turk Dishekimleri Birligi
Yardimlasma Fonu Yénergesinin,
bitcesi ve amaclarinin gézden gegiril-
mesi, istatistiki verilerle ginimize
kadar yapilan yardimlarin nitelikleri
ile Yénergede yeni dizenleme éneri-
lerinin gérustlmesi, Issiz, emegi cok
ucuzlatilmig ve degersizlestirilmis bir
calisma bigimiyle timden isgilesmeye
evrilen, deontolojik ve etik sorunlarin
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artarak piyasa kosullarinin hiokim
s0rd0g0 bir ddneme giren dishekim-
leri ve meslegin geleceginin tartigil-
masi, 2020 yili tarifesinin belirlenme
streci, Odalarimizdan ve dishe-
kimlerin den gelen bazi elestirilerin
g6ristlmesi konularini ele aldi.
Toplanti sonunda TDB Baskanlar Kon-
seyi Sonug bildirgesi yayimland..
Gincel Meslek sorunlarimizi tartismak
Uzere bir araya geldigimiz Bagkanlar
Konseyi toplantisina iDLIB’ten gelen
aci haberlerin Gzintisiyle bagladik.
Biz halkin saghgi ve yasam hakkinin
degeri Gzerine ¢alisan dishekimleri
olarak sehitlerimize rahmet, ailelerine
sabir ve yaralilarimiza sifa diliyoruz.
Ulkemizin icinde bulundugu bu tziici
durumun acilen son bulmasi en
biyuk dilegimizdir denilerek baslanan
bildirgede sunlar kaydedildi;

Saglikta reklam hem hekim onurunu
zedelemesi hem de yanlis bilgilendirme
yoluyla halk sagligini tehdit etme-

si bakimindan kabul edilemez bir
olgudur. Sosyal medyada yaymlanan
reklamlar da dahil olmak Gzere tom
reklamlarin mevzuatimiza ve etik ilke-
lerimize aykirnligr nedeniyle énlenmesi
hususundaki calismalarimiza devam
edilecektir.

TDB, halki dogru bilgilendirmenin
énindeki engelleri asmayi her zaman
ilke edinmistir.

Agiz ve dig saghigr hizmeti sunulan
dzel saglik kuruluglarinda sirketlesme,
ortaklik yapilari subelesme ve birden
fazla sahiplikle ilgili, dzellikle buyik
sehirlerimizde sorunlarla karsilasiimak-
tadir. Ayrica il/ilce saglk modurltkle-

rinin standart uygulamalar sergileme-
melerinden dolayi sikinti
yasanmaktadir. Ancak burada TDB
yasa, yénetmelik ve etik kurallarin
diginda olusumlara izin vermemeye
devam edecektir.

Insan giict planlamasi yapilmadan,
gereginden fazla artinlmig kontenjan-
larla, akademik alt yapisi tamamlan-
madan her gecen gin yenisi acilan
dishekimligi fakiltelerinden mezun
olan meslektaslarimiz, uzmanlk egi-
timlerine yénelmekte, piyasada ucuz
is gicine dénisip kamuda da 8zluk
hak ihlalleriyle bogusmaktadirlar. Bu
gidisat ile giderek biyiyen issizler
ordusuna dishekimleri de katilmistir.
Toplumda cesitli alanlarda sayilan
giderek artan siddet vakalari yasan-
maktadir. Sosyal ve sistemsel bircok
sebepleri olan siddetin zeminini
yaratan faktérlerin ilgili taraflarca
énleyici ve caydincar dizenlemelerin
ivedilikle yapilmasini talep ediyoruz. Bu
nedenle, diger saghk meslek drgitleriy-
le beraber 15 Mart’ta Ankara’da Beyaz
Miting yapilacaktir.

Bircok sehit ve yarali evladimizin
oldugu su zorlu surecte, hekim olarak
Ulkemizin govenligi tehdit altina
girmedigi strece “Yurtta Bang Dinya-
da Barig” ilkesinden vazgegmememiz
gerektigini disiniyoruz. Bu cercevede
hekim emeginin korundugu ve hekim
onurunun yeniden tesis edildigi, baris
ve demokrasinin hakim oldugu ginlere
dayanisma icinde kavusacagimiza
inaniyoruz.
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TDB Ogrenci Kolu 9. Olagan Genel Kurulu yapildi

Tork Dishekimleri Birligi Ogrenci Kolu Merkezi Komisyonu 9.Olagan Genel Ku-
rulu, egitim veren 66 Dishekimligi Fakiltesinden 64’Unde secilen 334 Delegeden
263'0n0n katiimiyla The Green Park Hotel Ankara’da gerceklestirildi.

Genel Kurula; TDB Genel Baskani
Prof. Dr. Atilla Atag, Ankara
Dishekimleri Odasi Yénetim Kurulu
Uyesi Deniz Girsoy Ayalp, istan-
bul Dighekimleri Odasindan Genel
Sekreter Ayten Yildinm, Denetleme
Kurulu Raportéry Cenap Kosu

ve Geng Dishekimleri Komisyonu
Uyesi Arthur Bozacioglu ile  TDB
Ogrenci Kolu Merkezi Komisyon
Uyeleri katildilar.

TDB Ogrenci Kolu 8.Dénem
Merkezi Komisyon Yénetim Kuru-
lu adina Gamze Nur Tasdemir’in
agihg konugsmasini yaphgi Genel
Kurul, saygi durusu ve Istiklal
Marsginin okunmasi ile basladh.
TDB 8.Dénem Merkezi Komisyon
Baskani Batuhan Memik Isik da
yaphgi konusmada Ogrenci Ko-
lunun son dénemde gelmis oldugu
noktadan bahsetti. Daha sonra
TDB Genel Bagkani Prof. Dr. Atilla
Atag, bir konusma yapt.
Konusmasinin ardindan TDB
8.Dénem Merkezi Komisyon Genel
Sekreteri Ulag Bora Aktag Komis-
yonun dénem faaliyet raporunu,

EDSA iletisim Sorumlusu Deniz
Ozkuyucu ve Merkezi Komisyon
Saymani Yurdanur Kizilkaya ise
kendi alanlarindaki konulara iligkin
birer konusma yaptilar.
Dishekimligi meslegine ve ha-

len strdirdikleri egitimlerine
iliskin &neri ve degerlendirmelerin
yapildigi Genel Kurulda oldukca
yUksek sayida verilen énergeler,

bu ilginin Dishekimleri Odalari

ve Tirk Dishekimleri Birliginin
kurumsal yapilarini basariyla
sUrdirecek gencg kusaklarin bulun-
dugunu géstergesi oldu. Katilime
dgrencilerin gérismelerinden sonra
secimlere gecildi.

Tork Dishekimleri Birligi Ogrenci
Kolu 9. Olagan Genel Kurul segim
sonuglarina gére oy sirasiyla Dicle
Universitesi Dighekimligi Fakal-
tesi’nden Asmin Seran Ozbek,
Baskent Universitesi Dishekimligi
Fakultesi'nden Gokberk Koger,
Karadeniz Teknik Universitesi
Dishekimligi Fakultesi’nden Meh-
met Ferylz Oksiiz, Alanya Alaaddin
Keykubat Universitesi Dishekimligi

Fakultesi’/nden Emir Pasaogullari,
Kayseri Erciyes Universitesi Dishe-
kimligi Fakiltesi’'nden Haci Yusuf
Demirel, Adana Cukurova Univer-
sitesi Digshekimligi Fakiltesi’'nden
Selimcan Satar ve Erzurum Atatirk
Universitesi Dishekimligi Fakol-
tesi'nden Cagn Ucpinar Yénetim
Kuruluna secildiler.

Ayrica secimlerde Ulusal Koruyucu
Dishekimligi Sorumlusu Sakarya
Abant izzet Baysal Universitesi
Dishekimligi Fakultesi'nden Alperen
Akgul, Ulusal Egitim Sorumlusu
Aydin Adnan Menderes Univer-
sitesi Dighekimligi Fakiltesinden
Mert Salar, EDSA iletisim Sorum-
lusu olarak ise istanbul Marmara
Universitesi Dishekimligi Fakolte-
si’'nden Deniz Ozkuyucu secildi.
izmir Dishekimleri Odasi yénetimi
olarak secilen 9.Dénem Merkezi
Komisyon Uyeleri ve Daimi Ulusal
Gérevlilerini kutluyor, basarilarinin
devamini diliyoruz.

T i Ve
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Izmir Dishekimleri Odasi Ogrenci Kolu 2019-2021
Donemi gorev dagilimi belli oldu.

izmir Dishekimleri Odasi (iZDO) Ogrenci Kolu 2019-2021 Dénemi Yénetim Kurulu
ayri ayri toplam 3 Dishekimligi FakUltesinde yapilan secimlerle belirlendi.

Ege Universitesi
Dishekimligi Fakul-
tesi, lzmir Katip
Celebi Universitesi
Dishekimligi Fakulte-
si ve Izmir Demokrasi
Universitesi Dighe-
kimligi Fakaltesi’'nde
ayni tarihte yapilan
secimlerde 40 aday
Yonetim Kurulunda
gorev almak

igin yanigh. Segimler
sonunda Izmir Digshekimleri Odasi Ogrenci Kolu
2019-2021 Dénemi gérev dagilimi su sekilde olus-
tu. Baskan Alper Tercan(izmir Katip Celebi Universi-
tesi), Baskan vekili Halil Yesildag (izmir Demokrasi
Universitesi), Genel Sekreter: Asena Karatay (Ege
Universitesi), Local Exchange Officer (Leo) Elif Erbas
(izmir Katip Celebi Universitesi), Local scientific
officer (Lso) Doga Bulgen (Ege Universtesi), Editér:
Basak Akdag (izmir Demokrasi Universitesi) ve
Sayman Hasan Berk Gindogdu (Ege Universitesi)
Secimlerde Yénetim Kurulu Gyeleri haricinde 13
delege de belirlendi.

ALPER TERCAN

20 delege oyu ile izmir Dishekimleri Odasi Ogrenci
Kolu Baskani secilen Alper Tercan Di§he|<imi Der-
gisi igin yaptgi agiklamada sunlari kaydetti; * "Izmir
Katip Celebi Universitesi 2. Sinif dgrencisiyim. 1ZDO
ile gecen seneki bir proje vasitasiyla tanishm ve o
gunden itibaren bir cok projede yer aldim. Gecen
sene dénem iginde kazandigim tecribelerle 6gren-
ci kolunu daha aktif bir konuma getirebilecegimi

ve bagkanlik gérevini layikiyla yerine getirecegimi
dusUnerek aday oldum.

Aralik ayinda yapilan segimler sonrasi belirlenen
Ege Universitesi'/nden 10, izmir Katip Celebi Univer-
sitesi’nden 7, Izmir Demokrasi Universitesi’'nden 3,
toplam 20 delegenin ortak karariyla baskan secil-
dim. Gérev aldigim sire boyunca ekibimle birlikte
hedefimiz dishekimligi dgrencilerinin taleplerini ve
sorunlarini dile getirmek, yapacagimiz faaliyetlerle
topluma meslegimizi tanitmak ve katki saglamaktr.
Umuyorum ki iZDO Ogrenci Kolunu yapacagimiz
bir cok proje ve faaliyetlerle daha iyi bir konumda
bir sonraki déneme teslim ederiz’’ dedi.

izmir Dishekimleri Odasi Yonetim Kurulu olarak
1ZDO Ogrenci Kolu ydnetimine basarlar diliyoruz.
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Yazarimiz D|§hek|m| Serdar Siralar’dan Bir ilk

Dergimiz yazarlarindan Dighekimi Serdar Siralar
Turk Dishekimligini yurt disinda basariyla temsil et-
meye devam ediyor. Son 10 yildir Glkemizin hemen
her yerinde 300’0n Uzerinde Dental Stand up Show
sergileyen meslektasimiz yurt disinda ayni gdsteriyi
Ingilizce olarak sunarak bu anlamda dinyada ilk ve
tek olma &zelligini koruyor.

Kibris'ta 7, Almanya’da 2 kez sahne aldiktan sonra
sirastyla Miami, Monako, Toronto, Baki, Ro-
manya ve Bangkok’da sahne alan Siralar, simdi

de Romanya’nin Cluj — Napoca sehrinde dizenle-
nen Uluslararasi Dishekimligi Ogrenci Kongresi'ne
davet edildi. Uluslararasi dizeyde meslege heniz
adimini atmamis bir cok Ulkeden dishekimi égren-
cileri ile bir araya gelecek olan meslektagimiz yine
bir ilke imza atmis olacak.

lzmir Dighekimleri Odasi olarak sanatci meslek
tasimiz ayni zamanda yazarimizin basarilarinin de-
vamini diliyoruz.

Meslektasimiz Sebnem Kocaoglu, babasi Prof.
Dr. Hayrullah Kocaoglu'nun, 1925 yilinda Is-
tanbul’da baslayan daha sonra izmir’de devam
eden yasantisini bir roman diyalektigi icerisinde
anlatyor.

Biyografi, Edebiyat, Roman kategorilerinde
eserler yazan yazar ayni zamanda Dighekimi
Sebnem Kocaoglu “Babamin Hikayesi” adli
biyografik romani ile adindan séz ettiriyor.
1986 yilinda Bornova Anadolu Lisesi’'nden,
1991 yilinda Ege Universitesi Dighekim-

ligi Fakultesi’'nden mezun olan Kocaoglu;
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Dishekimi Sebnem
Kocaoglu’'nun

yeni kitabi ‘Babamin
Hikayesi’’ cikh

kuguklugimden beri edebiyata ilgi duydugunu
belirtirken okuma aliskanligi ve deneme yazilari
ile edebiyat konusunda kendini gelistirdigini
ifade ediyor. Meslektasimiz Sebnem Kocaoglu
yeni romani ile ilgili olarak sunlari séyledi; Bu
kitapta Ege Universitesinin izmir'de kurulusunun
kisa bir tarihcesini, o devirdeki lzmir’in sosyal
yasantisini, insanini ve yasanan tim zorluklara
ragmen inancla bu Gniversiteyi kuran ekibin
hikayesini bulacaksiniz. Bu ekibin icinde bulu-
nan babam Prof. Dr. Hayrullah Kocaoglu'nun,
1925 yilinda Istanbul’da baslayan daha sonra
lzmir'de devam eden yasantisini bir roman di-
yalektigi icinde anlathim.

Babamin hayat hikayesi etrafinda bir devrin
akisini veren bu romanda Istanbul’da ve ézel-
likle tarihi yarnmadada da bir yolculuga cika-
caksiniz. Kictk Hayrullah babasiyla Sultanah-
met’e, Ayasofya’ya, Yerebatan Sarnici’na ve
Kapalicarsi'ya gidecek’ dedi.
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Meslektasimiza saldiran saniga
4 yil hapis cezasi verildi

SAGLIKTA

SIDDETE

HAYIR®E

Sivas’ta 2 yil dnce Dishekimi Alkan
Demirkan’a saldiran tutuksuz sanik
Osman T.'ye, yargilandigi davada,
mahkemece 4 yil 2 ay hapis cezas
verildi.

Olay; 22 Haziran 2018’de Sivas
Agiz ve Dis Saghg Hastanesi Po-
liklinigi’nde meydana gelmis, hasta
yakini Osman T., kendileriyle ilgile-
nilmedigi gerekcesiyle Dishekimi Al-
kan Demirkan ile tartismis ve meslek-
tasimiza saldirmigti. Saldin sonucu sol
kasindan yaralanan Dishekimi Alkan
Demirkan’in sikayeti Uzerine Osman
T. hakkinda, ‘kamu gérevlisini karsi

kasten yaralama’ suclamasiyla dava
acilmisti.

Sivas 6'nci Asliye Ceza Mahkemesi’'nde
yaklasik 2 yildir siren dava, karara
baglandi. Son durusmaya magdur
Dishekimi Alkan Demirkan katilirken,
saniklar Osman T. ve esi Busra T.'yi
avukatlar temsil etti. Mahkeme heyeti,
sanik Osman T.'ye, ‘kamu gérevli-
sine yUzinde kalici iz birakacak sekilde
yaralama’ sucundan toplamda 4 yil

2 ay hapis cezasi verdi. Ayni davada
‘kamu gorevlisine hakaret’” suclamasiy-
la yargilanan Bisra T. ise beraat etti.
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Dishekimlerine Ozel Bagisiklik Guclendiren
Altin Tavsiyeler

Hazirlayan; Diyetisyen Derya Zinbulcan

Su siralar en ¢ok endiselendigimiz konu; Korona
virUs... Butin dunyayi etkisi altina alan bu viriste
bugin elimizde olan verilerle iki sey séylememiz mim-
kin. Birincisi; bagisiklik sisteminin saglkli olmasinin
hayatta kalmaya etkisi. ikincisi ise bagisiklik sisteminin
buginden yarina yikseltilemedigi gicli bir bagisiklik sis-
temini icin her daim saglikl beslenmenin, saglikli yasam
tarzi aliskanliklarinin gerekli oldugu.

Insan viicudu yasaminin her aninda cevresinde bulunan
cok sayidaki mikrobun saldirisina ugrar. Bu saldinlardan
sadece bagisiklik sistemini gicli tuttugu strece galip
cikar. Yani burada esas énemli olan virUsle karsilasmak
degil, virise karsi bagisikliginizi giclt tutmaktir. Saglikli
bir vicuda sahipseniz karsilashginiz hastalik etkenleriy-
le ve yabanci maddelerle cogunlukla yener. Korona

gibi pandemik salginlarda ya da mevsimsel grip-soguk
alginliklarinda dnemli olan giclt bir bagisiklik sistemine
sahip olmaktr. Korona gibi viris salginlarinda ézellikle
yashlar, kronik hastaligi olan kisiler risk altindadir. Riski
azaltmak, disen bagisiklik sistemini yikseltmek icin gin-
lGk beslenme planinda bazi kurallara dikkat edilmelidir.
Ozellikle dis hekimligi gibi uzun streli, birebir géris ve
yakin temasin oldugu meslek gruplarinda belirli kural-
lara vyarak beslenmek dnemlidir.

Dishekimleri bu sirecte nasil beslenmeli?
-Bagisiklik sistemi, protein ve enerji bakimindan yetersiz
ve dengesiz beslenme durumunda zayiflar. lyi beslenme;
ve alkol, sigara gibi kéti aliskanhklardan uzak kalma
halinde giclenir. Yani; karbonhidrat, protein ve yagdan
dengeli, lif icerigi yUksek bir programla beslenmek
bagisiklik gicinizi arttinr.

-Herhangi bir saglik sorununuz yoksa bagisikliginizi
arttirmak icin her gin kahvaltida yumurta tiketin.
Kahvaltida yumurta tiketmek hem bagisikligr destekler
hem metabolizmanizi hizlandinr; hem de kan sekerini
dengeleyerek kilo artigini énler. Kahvaltida eksi maya
siyez unundan ekmek, lor peyniri, dogal bal, zeytin,
zeytinyagi, bol yesillik, ¢érekotu ve yumurta ile bagigiklik
sisteminizi de giclendirebilirsiniz.

-Haftada 2 defa balik tiketin. Balik bagisiklik siste-
minin temeli olan Omega-3 yag asitlerinden zengindir.
Bagisiklik sisteminizi giclendirmek icin pisirme yéntemi
de énemlidir. Mevsim baliklarini izgara seklinde, bugula-
ma yaparak veya firnda pisirerek tiketebilirsiniz.

-Kuru baklagiller hem protein, hem lif hem de bagisiklik
sistemi icin dnemli minerallerden biri olan demir
acisindan zengindir. Bu sirecte haftada 1-2 gin kuru
baklagiller, T gin kirmizi et, 1-2 gin balik, kalan 2-3
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gun ise mevsim sebzelerinden yapilmis sebze yemegi
tiketin.

-Sofradan ev yogurdu eksik olmasin. Bagisiklik sistemi-
nin giclenmesi, hastaliktan korunmanin anahtar bagir-
sagimizin saglikli olmasidir. Ev yogurdu, ev ekmegi, ev
tursusu gibi besinler bagirsak sagligini destekler. Beslen-
medeki probiyotik ve prebiyotik dengenin kurulmasina

destek olur. Ginde 1 bardak kefir tiketmek de bagisiklik
sistemini giclendirmeye yardimci olacaktir.

-Ginde en az 2-3 litre su igin. Suyunuza karanfil ve taze
zencefil ekleyin.

-lyi haber! Karanfil cignemek, tarcin, céreotu, kekik,
zahter, karanfil, anason, zencefil, hatmi cicegi, sarimsak
gibi besinleri kullanmak riski olduk¢a azaltiyor. Karanfil
ve tarcin bulunan bircok bilesik anti viral etkilidir. Kekik,
gucl bir antiseptik ve dezenfektandir. Anason kuru,
agnli 8ksurikler icin faydalidir.

-Bogaz agrisi hissettiginiz an beslenmenize zencefil, hat-
mi ve meyan kéki gibi enflamasyonu azalarak dksirik
ve bogaz agrisina iyi gelen besinleri ekleyin.

-Her giin dizenli olarak cérekotu, bal, propolis tike-
tin. An Grinlerini dogru kullanmak beden igin kalkan
goérevindedir. En dogru doz ve kullanim sekli igin apite-
rapi hakkinda bilgili bir uzmana danisabilirsiniz.

- Vitamin ve mineraller ba@isiklik sisteminin korun-
masinda biyik énem tagir. Bagisiklik sistemimizi
guclendirmek, hastaligin seyrini hafifletmek icin ginde 3
porsiyon meyve tiketin.

-C vitaminini tam alan bu virist kolay yener. Her gin
kahvaltiya kivi , ara 6gine erik, salataya limon& ¢éreko-
tu eklenmelidir. Aligveris sepetinize limon, portakal gibi
turuncgillerle degil, dzellikle kusburnu, kirmizi ve yesil
sivri biber, kivi, maydanoz, roka ekleyerek C vitamini
aliminizi arttirabilirsiniz.

- A vitamini kandaki beyaz hiicre aktivitesini artinr. Beyaz
hicreler bagisiklik sisteminin énemli bilesenleridir. Havug,
ispanak, kabak, domates, karaciger, havug, 1spanak,
brokoli, marul, kayisi tUketerek A vitamini aliminizi art-
tirabilirsiniz.
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haber <«

Yapilan bilimsel calismalarda alkol tiketiminin bagigiklik
sistemi Uzerinde olumsuz etkiler yaptigi kanitlanmughr.
Gicli bir bagisiklik sistemi icin bu sirecte alkolden
kesinlikle uzak durun.

Evde de olsa hareket edin
Hamburg Gniversitesinin ocak ve subat 2020 icin din-
yadaki élimlerin istatistigi analizine gére gectigimiz iki
ayda korona viristen élen 2,360 kisi var iken kanserden
dlen 1,177.141 kisi var. Yani korodan élen binlerce kisi
var ancak esas risk iki ayda korona viris salginindan
yuzlerce kat fazla kisinin 6limine neden olan obezite,
kanser kalp krizi, pihti inme, felg gibi fazla kilo ve yanlig
beslenme ile ilgili rahatsizliklar. Korona virise karsi
korunalim ancak esas riskin yanlis beslenme oldugunu
unutmayalim. Korona virGsi énemseyip evde kalir-

ken bunun yizlerce kah 8lime sebep olan hastaliklara
zemin hozirlayacak hareketsizlikten uzak kalin. Evde

de olsa duzenli egzersiz yapin. Unutmayin; aktif beden,
bagisikhgr guclt bedendir.

Dishekimleri icin sifa niyetine ev yapimi 3 dogal
recete:

Sifa niyetine zencefil serbeti

1 yk zencefil

1 yk targin

1 yk kekik

1 yk karabiber

200 gram bal

Tom malzemeleri kanigtirarak macun haline getirin.
Hazirladiginiz macunu 1 bardak suya 1 yemek kagig

macun olacak sekilde ekleyin. Suyun sicaga yakin ilik

su olmasi bogazinizin yumusamasina, temizlenmesine
yardimci olacak.

Kullanimi: 15 gin sureyle dizenli olarak ginde T yemek
kasigr kullanin.

Dogal 6ksiurik surubu

Balgamli ya da kuru 6ksiriginiz varsa meyan kéka,
kekik etkili bitkilerdendir. Eczanelerde satilan bircok
dkstrik surubu bu bitkilerden faydalanilarak hazirlanir.
Burada dnemli olan doz ve hazirlanig seklidir.

5 gr hatmi gigegi

5 gr meyan kéki

5 gr kekik

5 gr anason

Bal

Tum bitkileri karigtinin. 1 litre kaynar suyu bitkilerin Gze-
rine ekleyip 2 saat boyunca demleyin. Demlendikten
sonra suzip, sivi miktari yaklasik bir bardaga inene
kadar cok kisik ateste yavas yavas kaynatin. Karigimi
istediginiz dlcide balla ya da andiz pekmezi ile tat-
landirn. Oda sicakligina geldikten sonra agzini kapatin.
Bu sekilde 1 ay buzdolabinda kalabilir.

Kullanimi: Cocuklar ginde 1 yemek kasig, yetiskinler ise
gunde 2 yemek kasig kullanabilir.

Sifa niyetine altin sit:

1 bardak organik sot

1 cay kasigr zerdecal

1 cay kasigi tarcin

1/2 cay kagigr zencefil

1/8 cay kasigi karabiber

1/4 cay kasigi salep

Tom malzemeleri kangtirarak isitin. Hafif sogumaya
biraktiktan sonra bali ilave edin.

Kullaniligi: Ginde bir bardak altin sit igin. Hem goégsi
yumusatir hem bagisikhgr guclendirir.

Not: Bu yazida sunulan bilgiler, hastalik tani ve tedavisi
amagh degildir. Doktorunuzun gerekli gérdugu tedavi-
lere alternatif degildir. Hamile ve emzikliyseniz, herhangi
bir saglik sorununuz varsa bir uzmana danismadan
tuketmemelisiniz.
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Dishekimi Yardimci Personel
Egitimi Gerceklestirildi

Dishekimi Yardimci personelleri, izmir Dishekimleri
Odasi’nin dizenledigi kursta bir araya geldi

Dighekimi kliniginde digshekimi yardimcisi olarak calis-
mak isteyenlerin ve halen calisanlarin klinikte dezenfek-
siyon, sterilizasyon ve atik ydnetimi konusunda egitmek,
hasta basi uygulamalardaki rolleri ile klinik isleyisi verim-
li hale getirebilecek uygulamalar konusunda ipuclari ver-
mek amaciyla dizenlenen kurs izmir Dishekimleri Odasi
Bilimsel etkinlik salonun da gerceklestirildi.

Dighekimi yardimci personel adaylarinin yogun ilgi
gosterdigi kursta; Prof. Dr. Ece Eden (Ege Universitesi,
Dishekimligi Fakultesi Pedodonti Anabilim Dali), Dog. Dr.

Buket Han (Serbest Dishekimi) ve Psikolog Senel Kara-
man konusmaci olarak yer aldi.

Kursun ilk gininde Prof. Dr. Ece Eden tarafindan
katilimcailara; Dishekimi ile calismak-Dishekimi yardimei
personelin gérev tanimi, Dishekimliginde terminoloji,
temel kavramlar ve malzemeler, Farkli uzmanliklara gére
dishekimligi terminolojisi, malzemeler ve temel uygu-
lamalar, Doért elli dishekimligi ve hasta setleri konulan
hakkinda bilgi verildi. ilk giin sonunda anlatilan konular
ile ilgili bir test gerceklestirildi.
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Kursun ikinci gininde ilk olarak Dog Dr. Buket
Han; Dishekimi muayenehanesinde hijyen,
dezenfeksiyon, sterilizasyon, Dighekimi
muayenehanesinde isleyis, Cerrahi uygulama-
lar &ncesi, esnasi ve sonrasinda dezenfeksiyon-
sterilizasyon, Dighekimi muayenehanesinde is
akisi konularini anlatti.

Psikolog Senel Karaman ise kursun son
béliminde Klasik bir kabus: Dighekimi Kor-
kusu konusu hakkinda bir sunum gerceklestir-
di. Sunum sonrasi sorular cevapladi.

ki giin suren egitimde, dishekimi yardimailar
dnemli bilgiler edinme firsati buldu. Kurs
sonunda katilimailara katlim sertifikalarini
Prof. Dr. Ece Eden, Doc. Dr. Buket Han ve
Psikolog Senel Karaman birlikte verdiler. Gin
sonunda egitmen ve katlimcilar kursta emegi
gecenlerle birlikte fotograf cektirdiler.
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’Persembe Aksami Seminerleri’’Ocak
ve Subat aylarinda basariyla tamamlandi

Izmir Dishekimleri Odasi’nin ilgi géren etkinlikleri arasinda yer alan meslegimizle ilgili yeniliklerin
paylasildigi “Persembe Aksami Seminerleri” Ocak ve Subat aylannda basanyla tamamlandi

DR.OGR.UYESi AYLIN CALIS

DR.OGR.UYESi SiBEL EZBERCi
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9 Ocak tarihinde Dr. Meltem Ozden
Yice; “llaca Bagl Cenelerin Os-
teonekrozunda Guincel Tedavi Yak-
lagimlan” konusunu anlatt. 23 Ocak
tarihinde Dog. Dr. Fatma Demet Ars-
lan; “Dighekimliginde Biyokimyasal ve
Mikrobiyolojik Testlerin degerlendiril-
mesi” konusunu, 30 Ocak tarihinde
Ise “Travmatik Dental Yaralanmalarda
Multidisipliner Klinik Yaklagimlar”
konusunu Dr. Ogr. Uyesi Sibel Ezberci
ile Dr. Ogr. Uyesi Aylin Calis Katihm-
cillara Aktardh.

Subat ayinda ise ilk olarak 13 Subat
tarihinde son gUnlerde meslegimizde
oldukca merak edilen konular arasin-
da yer alan “KVKK (Kisisel Verilerin
Korunmasi Kanunu) ve Artan Yikim-
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|GlGklerimiz Hakkinda gelismeleri, Bilgi
Guvenligi Uzmani Yesim Dinger anlatti.
20 Subat tarihinde “Dishekimlerinde

ls ile lliskili Kas Iskelet Sistemi Rahatsi-
zliklan” konusunu Dr. Ceren Varer Akpi-
nar sundu. .

27 Subat tarihinde “ Dental Implant
Cerrahisinde Alveoler Kretin Yetersiz
Oldugu Vakalarda Vertikal ve Horizon-
tal Guncel Augmentasyon Yéntemleri”
konusunu Prof. Dr. Tayfun Ginbay
sundu.

DOC.DR.FATMA DEMET ARSLAN

PROF. DR. TAYFUN GUNBAY
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Dishekimi
Serdar SIRALAR
siralar@gmail.com
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DISHEKiMi DUGUNU

Her ikisi de dishekimi olan
gelin ve damat sirayla “Evet”
diye mikrofona bagirdi, gelin
damadin ayagina basip evli-
lik cGzdanini havada salladh.
Komparsita esliginde dans edip
taki téreni igin dans pistinin ke-
narinda yerlerini aldilar. Kame-
raman kuvvetli isigiyla gozleri
alan kamerasini olay mahalli-
nin ta igine kadar soktu.

Yash oldugu icin damadin de-
desi Maksut bey amcaya énce-
lik taninmusti. Ardinda olusan
uzun kuyruga alding etmeden,
oldukca yavas hareketlerle
dnce her ikisini de 6pti ve
sonra bir sire cebinde arayip
buldugu altin liray gelinin
yakasina igneledi. Ayni anda
fotografcinin sesi duyuldu:
“Lutfen yan yana gelin. Evet
simdi gulun!”

“Ben gilemem!” dedi Maksut
bey amca. “Bu benim esek
torunum Ust damagimi gevsek
yapt. Ne zaman gilsem
agzimdan firliyor. Aha bak iste
, bak!” diyerek Ust protezini
dilinin de yardimiyla agizindan
citkartip cikartip sokmaya
basladi. Bir an buz gibi bir
sessizlik oldu.

“Dede, kac kere soyledim,
damagin erimis senin. 4 tane
implant yapacagiz yal O
zaman civiyle cakilmig gibi
olacak” dedi damat. Bunlari
séylerken bir yandan da yasli
adami kolundan tutup dteye
dogru itiyordu.

Bir kac yakin aile biyigo
daha taki taktiktan sonra 35
yaslarinda asin makyaili bir
kadin dudaklarini buzip, geli-
nin yanagina dokundurmadan
her iki taraftaki havayi éptik-

ten sonra: “Tebrikler sekerim.
Balayina ne gin ¢ikiyorsunuz?”
diye sordu. Gelin: “Uc gin
islerimiz var burada, ondan
sonra” dedi. “Oh, aman iyi”
dedi kadin. “Benim dis beyaz-
latma plaklarimi vermeden
gitme. Yarin senin yazihaneye
ugrar alinm. Ay canim, cok mu
sarl benim diglerim? Ay damat
bey de disciydi degil mi? Siz de
bir bakin doktor bey, gercekten
cok mu sar diglerim?2” diyerek
dudaklarini sonuna kadar
gerip dislerini damadin burnu-
na soktu.

“Yok efendim!” dedi damat.
“Cok da sari degil”. Biraz
daha yaklasip kadinin cenesini
tutarak kenetlenmis dislerini
kameranin tepesinden gelen
1s1ga cevirdi. “Eee, gin 1s1g
olmadigr icin yaniltabilir ama
saninm A3. Beyazlatma ile
kesinlikle bir kac gin icinde Al
olur”.

Ardindan gelen sisman bir
adam gelinle damadin elini
siktiktan sonra damada: “Allah
mesut etsin. Bir sey soracagim.
Su zirkonlu caket disler varmis.
Onun tanesini kaga yapiyor-
sunuz? Benim birader diin bir
yerden fiyat almis da. Bana
cok ucuk gérindi. Dedim ben
bugin discilerin diginine
gidiyorum, onlara da bir
sorarim. Biz sizinle uzaktan
akrabayiz. Baskasina gitmesin
para, size gelsin”.

Arkada bekleyenlerin homurtu-
larini firsat bilen damat, sisman
adami, bir kartvizit verip: “Ara-
sin beni, gerekeni yaparim”
diyerek savusturdu.

Gelinin halasi énce her iki-
sine de elini 6ptirdy, sonra
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agz kirmizi kurdele ile baglanmis kigik seffaf
poset icindeki birer implanti yakalarina iligtir-
di. “Bu da ne hala?” diye hayretle sordu gelin.
“Implant iste, sen bilmiyor musun implantin ne
oldugunu?”. Gelin sirada bekleyen davetlilerin
soran bakislan kargisinda terleyip: “Bilmez olur
muyum halacim. Sadece ilk defa bayle bir sey
goriyorum da. Nereden cikti bu implantlar?”.
Hala hemen yanitladi: “Biz hanim arkadaslar-
la bir stredir altin giind yerine implant gung
yapiyoruz. Gecen hafta kurada bana cikti. [ki
implantimi aldim. Ama maalesef kemiklerim
uygun degilmis. E simdi gétir implantlan geri
ver, parasini al, git o parayla size takmak icin
altin al. Uzun is. Sonra alip satarken zarar

da edecegim. Siz nasilsa kullanirsiniz, direk
size takayim dedim”. Gelinle damat bir an
birbirlerine baktilar. “lyi ki Erotik Shop isletmi
yoruz. Halan kim bilir ne takardi bize” dedi
damat. Gelin damada kas géz ederken halas
sdylenerek yiriyordu: “Kameraman evladim
cektin mi beni implantlari takarken?2”.

Gelinin teyzesi bilezigi takhktan sonra: “Kiz,

bak gérdin mi?” dedi. “Seni 6 yil dnce Telli
Baba'ya gétirmUstim. Nasil da ¢ikti kismetin.
Tekrar gidip tel bagla”. Gelin derin bir soluk
aldi. “Teyzecigim” dedi, “Telli babaya gidip tel
aldiktan sonra ben Ortodonti kirsisinde dok-
toraya basladim. Saninm ona yaradi. Tel takma
bakimindan yani. Koca bulmak tamamen benim
becerim”. Kadin bir an afalladi ve : “Tévbe de,

carpilirsinl” deyip yorodo.

Bir kac kisi takilarini takip, fotograf cektirdikten
sonra, zayif, uzun boylu, at kuyruk sacl, sol
kulaginda kipe olan gengten bir adama sira
geldi. Gelinden sonra damadin da elini sikip
boynundaki kurdeleye para igneledi. Her ikisinin
arasina girip fotograf cektirirken sahte gilom-
seyen hareketsiz dudaklarinin arasindan:

“Oglum var ya, daha gecende yaphgin dolgu
dusti” dedi. Sabahtan beri herkese yalandan
gulimsemekten yanaklan agriyan damat da
diglerinin arasindan: “Benim yaptigim dolgu
diusmez. Baska disin ¢GrimUstir” diye cevap-
ladi. “Yok be oglum! Benim disimi benden iyi
mi bileceksin¢” diye diretince, damat adamin
at kuyrugu sacindan tutup kafasini arkaya
yatirdi ve bir hamlede kamerayi reflektér gibi
yakalayip isigini agiza yaklashrdi. “Bak iste
benim yaphgim dolgu sapasaglam duruyor. Bir
arkasindaki disin cirimus. Cek kameraman
cek. DGGUn cd’sini alinca gérsin bu hergele
yaphgim dolgunun dosmedigini”.

Digin sona erince gelin ve damat kendilerini
bekleyen Limuzin’e bindiler.Yolda sofér: “Siz dis-
hekimiymissiniz hocam. Benim hanim diyor ki
ben geceleri dis gicirdatiyormusum. Bunun icin
ne yapmak lazim?” diye sordu. Gelin duvagini
cikartip : “Ay yeter, bayllacagim” derken, damat
: “Hanim baska odada uyusun. Sen rahat rahat
gicirdat” dedi.
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Dishekimi
Mavisel YENER

maviselyener@gmail.com
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Telefonun sesiyle uyan-
maya sinir olurdu. Keyif-
sizce agt, yarim yamalak
ctkiyordu sesi:
“Efendim.”

“Canim, ben Alev. Kon-
ferans saatini dgrenecek-
tim, ayyy... uyandirdim
galiba...”

“GUnaydin sekerim, iyi ki
uyandirdin valla. Konus-
ma hazirlayayim diye
bUtin gece ugrastim,
kagta yattim bilmem.
lkide baslayacak, Beledi-
ye Meclis Salonu’nda...”
“lyisiniz degil mi hepiniz?
Cocuklar filan... Sesin
biraz durgun da...”
“Valla cocuklar gérme-
dim, iyilerdir herhalde;
sabah Semih géndermis
okula.Afyonum patlama-
di daha, bir kahve ice-
yim de kendime gelirim,
ondandir sesim yani...”
“Tamam canim, konfe-
ransta goérisiriz. Hosca

kall”

* % %

Melda kalkti, kahve su-

yunu ocaga koydu, gece

% | KADINLAR GUNU

yazdiklarina g6z gezdir-
di. O sirada kapi acildi,
cocuklarin bakicisi geldi.
Melda saate bakti, on
bire geliyordu.

“Hazeer, geg kaldin!”
diye seslendi.

“Biliyorum Melda
Hanim, bugin kadin

bir seysi varmis da yol-
lar kapaliydi, otobUs
baska yoldan geldi, o
yUzden...”

“E, boyle 6zel ginlerde
yarim saat erken cika-
caksin evden Hazer.
Bugin Dinya Emekgi
Kadinlar giind ya, on-
dan yirOyUsler, gdsteriler
filan var... Hazer, bugin
her yer her yerde valla,
bir lokma yemek de yok,
hemen siva kollari! ”
“Tamam, hemen sipa-
danak yaparim merak
etme Melda Hanim.”
Melda makyajini yapt,
giyindi, kuafére, oradan
da konferansa gitti.
“GUnimiz Kadininin So-
runlarn”ni anlatan derin-
likli ve atesli bir konus-
ma yapt. SémUrdlen
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kadinlar anlatirken &ylesine
otkelendi ki gozleri gollendi, lensleri
daha da yesillendi. Melda costu,
dukca costurdu. “Kolayma kagma-
yalim, Glke gercekleriyle gercekten
yUzleselim, tek yumruk olalim...”
derken dinleyenler irkildi, silkindi,
titredi... llk alkisi patlatan Alev
oldu, digerleri de onu izledi;
avuclar aciyana degin alkisladilar.
Kocaman bir buket cicekle sahne
den ayrilirken kadin haklarini
savunma adina Meclis’e yirimeye

bile hazirdi!

Arabasina bindi, radyoyu
ach, ciceklere géz ucuyla
bakti. “Koskoca belediye
en ucuz gigeklerden koy-
durmus! Iste kadina ve-
rilen deger!” diye gecirdi
icinden.
Apartmani yemek koku-
larn sarmisti. Melda zili
calarken tabanlarnin
fokurdadigini hissetti,
yorulmustu ama degmis-
ti dogrusu. Hazer kapiyi
acti.
“Hos geldin Melda
Hanim.”
“Bizden mi geliyor bu mis
kokular? Neler pisirdin?”
“Size zeytinli ekmek
yaptim...”
“Aaa, firnlar grevde mi,
nereden cikti simdi bu?”
“E, demediniz mi bugin
dunya ekmekgi kadinlar giono
diye...”
Melda saskinlikla Hazer'in yizine
bakti, buketi ona uzatti... Hazer'in
gozlerinin kuytular i1sildar gibi oldu
bir an...
Melda yanlis bir anlam cikmasin
diye hemen aciklama yapt:
“Bunlari suya koy, icine de aspirin
at, dayansinlar birkac gin... Salona
degil, oturma odasina...”
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Dishekimi
Miige KOKDAMAR
mugesandik64yahoo.com
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KADERIN OYUNU MU BU?

Kiratér: Genelde sergilerin
olusturulmasindan acilisina
kadar gecen her asamayi
ayarlayan insanlar. Kimin/
kimlerin katilacags, yer-
lesme plani, hatta katilan-
larin iglerini nasil yerlestire-
cekleri, mekan, medya,
sponsor isleri ile ugrasirlar.
Bir nevi organizatorliktor.
Ayni zamanda kuzey Glke-
lerinde yetim cocuklara
bakan dadilara verilen
sifattir.

Kendi hayatinin kiratérd
olmak... Hayat bir sergi
olsa kendimize nasil bir
kiratér ya da organi-
zatdr olurduk? Hadi di-
yelim ki hayat bir sergi...
Hayatimizin asamalari da
serginin eserleri olsun.
Sadece iyi taraflar degil,
koto taraflar da... Sevgiler
de, nefretler de... Basarilar
da, basarisizliklar da... Ka-
zanclar da, kayiplar da...
Cikislar da, cokusler de...
Emekler de, belesler de...
Gulusler de, aglayislar
da... lyi ki'ler de, keske'ler
de... Hakhlar da, haksiz-
lar da... Ginduzler de,
geceler de... Yazlar da,

kislar da, baharlar da. ..
Yasam adina, yasam de-
nen duvarlara asmak is-
teyeceginiz ya da depoda
birakacaginiz eserler neler
olurdu? Diger sergicilerin
dénine nelerle clkmak ister-
diniz? Ya da neleri saklam-
ak isterdiniz? Basgkalarimin
eserlerini izlerken neler
hissederdiniz¢ Baskalarinin
eserlerinde begendiginiz
deneyimlerinden satin al-
mak ister miydiniz?

Elestirmenlerin yazacak-
larindan korkan bir kiratér-
seniz, size depolar yetme-
yebilir. Olabildigince acik
ve ortada olmaktan cekin-
meyen cesurlardan iseniz,
sergi alaniniz dopdolu ola-
bilir. Iceriginize bagl olarak
seyirciniz cok da olabilir, az
da. Kime ne kadar ve ne
sekilde dokundugunuza

ya da dokundurdugunuza
da bagl tabii. Sectiginiz
eserler sirf sizin hosunuza
gidenler gibi gérinse de,
ucundan baskalarina da
telif hakki 6demeniz gere-
ken calismalar olabilir. Hat-
ta tazminat ddemek zorun-
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da bile kalabilirsiniz.

Hayatimizin bir sergi olarak planlan-
masindaki rolimiz0 tarismak ile kadere
teslim olmak arasinda gidip gelecek ke-
limeler ve savlar artik yeterince konusuldu
gibi geliyor bana. Cevabi tam buluna-
mayan, bilinemeyen sorularla ugragsmayi
birakmaya niyetlendigim su zamanlarda,
tevekkel olmak ile “hey bir dakika dur
bakalim!” diyen ve o sergiye midahale
eden kUratér yanim hala birbirlerinden
rol calma sevdasinda olabiliyorlar. Cinki
hala “kader mi, irade mi?” diye net bir
karar verilemeye biliniyor. Taraflardan biri
icin cok fanatik olunmadikca da, bunun
kararinin verilmesi mimkin degil.

Kader diyen teslimiyetci taraf ile irade di-
yen isyankér tarafin micadelesi sonsuza

dek sirebilir.

Dolayisiyla serginin olusumunda kimin ya
da neyin katkisi ya da engeli oldugunda
fikir birliginde olmak zor. Benim kader diye
dnume gikhigini dosindigum bir deneyime,
bir baskasi “soyle séyle karar aldin da
ondan &dyle oldu,” diyerek karsi cikabilir.
Benim “iyi ki o gln oraya gittim, yoksa o
is hallolmayacakti,” dedigim bir olaya,
bir baskasi “kismetin de hallolmasi var-
mis o isin,” diyebilir.

Son tahlilde kader ya da irade, hangi-
si olursa olsun, yasam duvarlarina as-
mayi sectiginiz eserlerin yizin0zi bolca
guldtrmesini dilerim. Hangisini secerdi-
niz?

Alniniza yazilmigsa gilersiniz zaten.
Gulmeyi secerseniz gilersiniz zaten.
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Bassagligi

Meslektaslarimizdan;

Meslektagimiz Sedef Karamanli’ nin annesi Makbule Sipahioglu vefat etmistir. 22 Ocak 2020
Meslektagimiz Nuket AKKAYA' nin babasi ibrahim Ozgir AKKAYA vefat etmistir. 24 Ocak 2020
Meslektasimiz inci SONMEZ” in kardesi Seref Yilmaz vefat etmistir. 31 Ocak 2020

Meslektagimiz Ozlem Ustel babasi ve Ahmet Ustelin kayinpederi Ozdemir Karababa vefat etmistir. 2
Subat 2020

Meslektagimiz Dr. Altug Uysal ve Levent Uysalin annesi Emine Stkran UYSAL vefat etmistir. 5 Subat 2020
lzmir Katip Celebi Universitesi Dishekimligi Fakiltesi Ars. Gérv. Dr. Zehra BILGI KOCAR vefat etmistir.
06 Subat 2020

Meslektasimiz Emre ERSACAN’ in babasi Mustafa Yaman ERSACAN vefat etmistir. 11 Subat 2020
Meslektasimiz Doc. Dr. Gilay VURAL in babasi Alihan KALKANOGLU vefat etmistir. 14 Subat 2020
Meslektasimiz Giliz PUG OZEN' in annesi Ayse PUG vefat etmistir. 01 Mart 2020

Meslektasimiz Fatih Karadayi’nin anneannesi Fatma Kara vefat etmistir. 05 Mart 2020

Meslektasimiz irfan TASPINAR vefat etmistir. 23.03.2020

Meslektasimiz Mustafa ORAL vefat etmistir.31 Mart 2020

Meslektasimiz Hamdi BALLAR'in babasi Mustafa Gani BALLAR vefat etmistir. 02.04.2020
Meslektasimiz Kivang ERGENE’ nin annesi Ganimet ERGENE vefat etmistir. 15.04.2020

Dishekimi Ali Kilic ve Esi Deniz Kili¢ ciftinin bebekleri “Aleks Emre” 5 Mart 2020 dinyaya geldi.
Dighekimi Sevim Bol ve Affan Bol’un torunu “Buse Yiceler” 20 Mart 2020 tarihinde dinyaya geldi.
Dishekimi irem Ozen ve Esi Erdem Ozen ciftinin bebekleri “Lionel Kuzey” 15 Nisan 2020 dinyaya geldi.
Dishekimi ikbal Zeybek’in torunu “Tayga” 1 Temmuz 2020 dinyaya geldi.
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KITAP

Voltaire ve Aydinlanma.........ccoeeuveeerrerrerercnnene
Manves City......coovvciiinininiiiiciins
Otomatik Portakal .........ccocceeeenereeecrnereencunernnnee
TKINCE Hayat....oorveereereiereriseseeeseieeeeseessseseenne

Murdan Girbllek
[kinci Hayat

L el R
(LR T

NURDAN GURBILEK

Tkinci Hayat: Kagmak-Kovulmak-Dénmek
Uzerine Denemeler

Her yazarin i¢inde az ya da ¢ok bir yer
yaratma, biitiin yerleri geride birakip yaziya
yerlesme istegi vardir. Bir yazinsal vatan: Bu
tasli topragi ben yarattim, bu genis bozkiri, bu
yesil tepeleri, bu zirveleri karla kapli dagi ben
yarattim. Dagda yanan ates, atesin bagin-

da toplanmuis insanlar, insanlarin dinledigi
hikayeler benim eserim. Ama sadece bir yaz
olanagindan degil, bir yagam olanagindan da
soz eden bir yazarin yazinsal yurda rahatga
yerlesmesini beklemek safdillik olurdu?”
Ikinci Hayatta “yer duygusu” {izerine
diistinityor Nurdan Giirbilek. Bir yandan
“yer’e, “yurt’a, “ev’e edebiyatin, bazen sine-
manin agtig1 kapilardan giriyor; kokenlere
ve baglangigclara, kaganlara ve donenlere, eve
ve sirlarina yakindan bakiyor. Diger yandan
anlaty, Gislup ve dili bu ana eksen etrafinda
degerlendiriyor; “dilsel vatan” ve sinirlar1
tizerine diigtiniiyor.

Bazi sorular esliginde: Kapisini bagkalarina
simsiki kapatmis bir kompartmana, bir 6zel
siginaga, bir kisisel hiicreye mi doniisecek ev,
yoksa o koruyucu hiicreyi genis bir ortaklik
zemininde yeniden tanimlayabilecek miyiz?
Etrafina kalin duvarlar ¢ekmis bir “cografya
kaderdir’e mi siiriikleniyoruz, yoksa daha
genis bir yurt tanimina ulasabilecek miyiz?

Bugiin evin hayatimizin merkezine oturdugu
bir diinyada bizi evin ger¢ek ve mecazi, olumlu
ve olumsuz anlamlar: iizerine diigiinmeye
¢agiran deneme ve fragmanlardan olusuyor
Ikinci Hayat.
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Manves City

... bizim gelincik tarlamiz da bir dahaki baha-
ra yok, Manves almis oray1 da, {ist yamacindan
¢evirmeye baslamiglar bile, telefon fabrikasi
kuracaklarmis, Ericenin yoksulu, sahipsizi

bol nasil olsa, ig¢i bulmaktan yana sikinti
¢ekmiyorlar.

Manves City, Tiirkiye'nin biiyiik sirketlere
teslim olan bir beldesinde, Ericede yagananlar:
gozler 6niine seriyor. Yillar sonra hapisten
¢ikip memleketine donen Ersel, dev iiretim
tesislerinin ve fabrikalarin ele gegirdigi bir
Erice’yle karsilasir. Yuvasi dagilmis olan Ersel
kayiplara karisan tivey kizinin pesine diiser.
Bu dokunakli yolculugunda, yerel bir gazetede
yazilariyla halkin sesi olan ¢ocukluk arkadas:
Nergis, ona eglik edecektir.

Sirtiklenme’yle ayni anda yayimlanan Manves
City, yoksullasan insanlarin, yok edilen
doganin, katledilen kadinlarin, kirlenen dere-
lerin, acimasiz holdinglerin, gliniimiiz Tiirki-
ye'sinin romant. Latife Tekin, Suriiklenme’yle
birbirine el uzatan Manves Cityde yepyeni,
duru bir dille igsizleri, yoksullari, agaglar,
¢ocuklari; bu biiytik yikima direnenleri
yaziyor.

Eser Kemal

.............. Latife Tekin Max Frisch
..... Anthony Burgess ettt TJATPET L€
..... Nurdan Giirbilek ~ Cehenneme Inig Talimatnamesi...............ccc..cssveen...... Doris Lessing

ANTHONY BURGESS
Otomatik Portakal

“Tiim hayvanlarin en zekisi, iyiligin ne demek
oldugunu bilen insanogluna bir baski yontemi
uygulayarak onu otomatik igleyen bir makine
haline getirenlere kilig kadar keskin olan
kalemimle saldirmaktan bagka hi¢bir sey
yapamiyorum...” Karabasan gibi bir gelecek
atmosferi... Geceleyin sokaklari terorize eden,
yagamlar1 siddet iizerine kurulu gengler ve bu
hikéyenin anti-kahramani Alex... Yayimlandig:
giinden bu yana “kiilt roman” 6zelligini kay-
betmeyen Otomatik Portakalin 15 yagindaki
kahramani, “iyi ya da kotii nedir?”, “Insan
ozgiir iradesiyle kaderini segebilir mi?” gibi
sorularin yanitlarini kurcalarken, siddet dolu
sahnelere Beethoven'in, Mozartin miizigi eslik
ediyor; Alex ve “cete kardesleri” Pete, Georgie
ve Aptalof, yarattiklar1 yepyeni dilin kelimeler-
ini okurun zihnine kaziyorlar. Unlii yénetmen
Stanley Kubrick tarafindan 1971de filme de
cekilen Otomatik Portakal tiim zamanlarin

en sarsict romanlarindan. “Cockney dilinde
(Ingiliz argosu) bir deyis vardir. ‘Uqueer as

as clockwork orange’ Bu deyis, olabilecek en
yiiksek derecede gariplikleri barindiran kisi
anlamina gelir. Bu ¢ok sevdigim lafi, yillarca
bir kitap bagliginda kullanmayi diigtinmiigiim-
diir. Bir de tabii Malezyada ‘canli’ anlamina
gelen ‘orang’ sozciigii var. Kitabi yazmaya
basladigimda, rengi ve kokusu hos bir mey-
venin kullanildig1 bu deyisin, tam da anlat-
mak istedigim duruma, Pavlov kanunlarinin
uygulanmasina dayali bir hikéayeye ¢ok iyi
oturdugunu disiindiim.”
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+I-A DUPLO Usa

M P L A NT S T E M

NEDEN HA DUPLO Implant ?

"W 360 Esnek Pozisyonlama

Tiim Duplo abutmentlan tamamiyle birbirinin yerine
kullomlabilirdir. Biitiin Duplo abumentlar kilit uclu baglant
sisteminin saijladii 360 evrensel pozisyonlomaya sahipfir.

"N 1.5 Locking Taper

1.5 locking Taper bagjlantisi, implant ve abutment ara yiiziinde
bakteriyel mihiirleme sagjlar. DUPLO'nun bakteriyel miihrij,
mikrobiyal sizinti olmasini engeller.

W Egilimli Omuz
Duplo egilimli omuz dzelligi sayesinde implant yerlestirmesi
sirasinda esneklik saglar ve etkileyici bir kemik gelisimi gdsterir.

N Plato Dizayn

Ozel plato tasanim, ayni uzunluk ve captaki bir vidali implanta gére
en az %30 doha fozla yiizey alom kaplar. Aynica Duplo implantin
dzel yivleri havers kanalinda kesintisiz kemik olusumunu saijlar.

N Yiizey Kaplamas:

Tiim Duplo implantlann yiizey kaplamasi (CP) ve sterilizasyonu
Amerika'nin en iyi firmalanndan biri olan APS Materials da .
yopilmaktadir. CP yiizey kaplamaya, implantin doha hizh hasta ="
kemigine uyumunu saglar.

"W Disik Hizda Cerrahi

Duplo implant cerrahi islemi 50 rpm hizda sogutmasiz (fizyonsuz)
olarak gerceklesir. Diisiik hizda dinen 6zel frezler hastanin kendi
otojen greftini toplor ve ekstra yopay greft kullanimini en aza
indirir.

N Kisa implant

Kisa implantlar, ameliyat sirasinda olusabilecek - siniis yiskseltme
ve sinirin yeniden konumlandinlmasi gibi hem hekim hem de
hasta icin yiik olabilecek komplikasyonlan dnler.

WU Giicli Abutment Tutuculugu

1B *** Kesici disler icin 2 PCS abutment:
) Uzun implantlorda vida sistemi ~ Ust 6n bélgede olusabilecek abutment
Stress Free gevseme sorunlon icin kullanilabilir
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