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zeta 5 power act

Aspirasyon sisteminin dezenfekte edilmesi, temizlenmesi ve
kokularin giderilmesi icin 3'ii 1 arada dezenfektan soliisyon.

Etkili: genis etki spektrumu sayesinde kullanici ve hasta icin

Ust dizey koruma saglar

Pratik: standart glin sonu dezenfeksiyonun yani sira iki hasta arasinda

15 dakikalik hizli dezenfeksiyon icin (tUberkUlosit etki harictir) kullanilabilir
Giivenli: koplksiz ve malzemeler Gzerinde agindirici etkisi olmayan formuli ile
dis Unitinin dlzenli calismasina izin verir.

Aldehit ve fenol icermez.

Zeta 5 Power Act, ihtiyac duydugunuz pratik trin.

www.zhermack.com
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TOROS DENTAL mediKQ‘PQ

Medikalfa Medikal San. Tic. Ltd. $Sti.

Fark yaratmag isterseniz!..

Mandibular anesteziyi unutmalisiniz...

AVANTAJLAR KONFOR ETKINLIK
HIZLI HATASIZ ANESTEZI STRESSIZ VE AGRISIZ MOLAR VE PULPITISLERDE
AYNI SEANSTA BiRDEN FAZLA DIi$ EK ANESTEZI GEREKMEZ ETKIN ANESTEZI

DUDAK VE YANAK UYUSMAZ

QuickSleeper..]

Basarisizhk yasamayacaginiz kolay, acisiz anestezi imkani sunar. Rotasyonlu igne Quicksleeper ‘in kortikal kemigi

kolayca gegcmesini saglayan iistiin bir 6zelligidir. Boylece “osteocentral anestezi” yapabilirsiniz.

v Kablosuz ve bataryasiz pedal.
Vv Kiigiik kontrol iinitesi- dental iinite kolayca gizlenebilir.
v Enjekte edilen miktar el aletinin tiim gevresinde her pozisyonda kolaylikla goriilebilir.
v Kortikal kemigi gecerken igne tikanmasini engelleyen otomatik enjeksiyon sistemi vardir.
v Dudak koruyucu konteynira entegre edilmistir.
v Esnek kablosu el aletinin kullanimini kolaylastirir.
v Sizint, kirlma ve biikiilmeleri 6nler.
Vv Penetrasyon ¢ok daha kolay ve ¢ok daha acisizdir.
<o
DENTAL H| TEC
Innovation for dental anacsthesia

OSTEOCENTRAL ANESTEZIDE EN ETKILI
o, YONTEM...

o

S Pulpitis mandibular azi dislerde bile osteocentral teknigi ile basit,

hizli, derin ve radikal etkili anestezi saglar.

Uriinlerimiz ithalatci firma garantisi altindadir.
TOROSDENTAL INS. ITH. iHR. SAN. ve TIC. A.S.

www.torosdental.com

MEDIKALFA MEDIKAL SAN. TiC. LTD. STi. S m OK |F\
Adres : 1594 / 1 Sokak Np: 1 Adalet Mahallesi Kat: 3 Daire :56 e | Q Q
Avalar Office Bayrakli / izmir EGE BOLGE YETKILI BAYI

Yetkili : Yelda TASTEPE
Tel : 0530 387 52 01



Yaman YAMANGIL

izmir Dishekimleri
Odasi Genel Sekreteri

Saygideger Meslektaslarim,

Degeri Meslektaglarim;

Oncelikle yeni yilin saglk, mutluluk, basar ve bol kazang getirmesini
dileyerek sozlerime baslamak istiyorum.

Bilindigi Uzere lzmir Digshekimleri Odasi’nin 26. Uluslararasi Bilim-
sel Kongre ve Sergisini 08-10 Kasim tarihlerinde Tepekule Kongre

ve Sergi Merkezi'nde basariyla tamamladik. Yogun katihim bizleri
memnun etti. Her gegen yil katilimin artmasi bize yeni senede

daha basarili bir organizasyon yapmamiz icin biyik bir sorumluluk
yUklOyor. Kongrede emegi gecen tim ydnetim ve denetleme kurulu
Uyelerimize, akademisyenlere, meslektaslarima, dental sektér temsil-
cilerine ve calisanlanmiza tesekkirt bir borg bilirim.

Zaman igerisinde artan gereksinimler ve egitim ¢calismalarinin yogun-
lasmasiyla su an seminerlerin yapildigi oda merkezinin fiziki kogul-
larin yetersiz kalmasi Gzerine, Yénetim Kurulumuz dénem calismalars
kapsaminda oda merkezinin bulundugu bina igerisinde yer alan
taginmazi satin alarak, yeni egitim salonunun yapimi icin ilk adimi
attik. Hizmet binamizin 5. Katinda satin alinan toplanti salonu ile bir-
likte mevcut bulunan egitim ve toplanti odasi tamamiyla yenilenerek
egitim ve seminerler igin yeniden dizenlenecek.

Hazine ve Maliye Bakanhgr Gelir Idaresi Bagkanhgi’'nin 19 Ekim

2019 tarihli Resmi Gazete’de yayimlanan Tebligiyle tim serbest
meslek mensuplarinin (dishekimleri, serbest calisan doktorlar vb.) 1
Haziran 2020 tarihinden itibaren serbest meslek makbuzlarini e-Ser-
best Meslek Makbuzu olarak dozenlemesi zorunlulugu getirildi. lzmir
Dishekimleri Odasi Mali Msaviri Pelin Ozpagac énemli bilgiler ak-
tardi. Dizenlemenin detaylar hakkinda yapilmasi gerekenleri &zetle-
yen yazisini sayfalarimizda gérebilirsiniz.

Saghk siddet artarak devam ediyor. Saglkta Dénisim Programi son
rasi artan saglik calisanlarina saldin olaylan son birkag yilda yeniden
artmaya basladi. Son olarak Bursa’da bir meslektasimizin bicaklan-
masi tum Turkiye'deki meslektaslarimiz arasinda bardagi tasiran son
damla olmustu. Saldirganin yargilandigr davanin 5 Kasim’da yapilan
ilk durusmasinda TDB Genel Baskani Prof. Dr. Atilla Atag, Merkez
Yénetim kurulu Uyeleri ve Oda baskanlari hazir bulundu saldirgan-
larin hak ettikleri cezalar almalar icin bu hukuki streclerin takipgi-
si olacaklarini ifade etti. lzmir Dishekimleri Odasi Yénetim Kurulu
olarak bu hukuki stregte her tirlG destegi vermeye hazir oldugumuzu
belitmek isterim. .

Toplum Agiz Dis Saghgr Haftasi boyunca lzmir’in gesitli bélge-
lerinde afisler ve billboardlar ile halkimizi agiz dis sagligiyla ilgili
bilinglendirme ve farkindalik yaratma calismalan yaptik.

Izmir Dighekimleri Odasi tarafindan belediyelerin katkilariyla
gerceklestirilen farkindalik galismasinda, dis firgalamanin énemine
dikkat cekildi. BuyUksehir ve llce belediyelerine katkilarindan dolay:
tesekkir ediyorum.

Saygilarnmla



d|§hek|m| icindekiler 4

22 Kasim Dishekimligi GUnU kutlandi
"12de

Persembe Aksami Seminerlerimiz
basladi
'42de

26. Kongremiz gerceklestirildi
18'de

Mﬂ!'*m

J o ¥

E-Defter, E-Fatura, E-Arsiv Fatura, E-SMM ve
diger E-Belgelere gecis ile ilgili merak edilenler

O?O m Iﬁ'? Yelill eg itim Meslektaslarimizin bu uygulamalardan nasil etkile-
salonu hazirianityor necegi, ne zamana kadar gecis yapila bilinecegi hak-
kinda bilgiler haberimizde.
9’da 22'de

dishekimi

Sahibi
Izmir Dishekimleri Odas1 adina Haber Editori Basim Tarihi:
Yonetim Kurulu Bagkani Erdal BILICI
Dr.Murat SUTPIDELER Yayin Tiirii:
Dergi Tasarimi Yaygin Siireli Yayin
Sevilen ACAR fletisim Adresi:
. Anadolu Caddesi 40,
Sorumlu Yaz1 Isleri Midiir Baski Tepekule Is Merkezi D:209/210/211
Cenker AKTAS Giilermat Matbaa ve Yayincilik Bayrakli /Izmir
BucaOSB Mabhallesi 2/21 Sokak Telefon 0.2324612152-4613615-461 1571
- YaymKurulu _ A
Ersin ATINEL ,Yaman YAMANGIL, Cenker Wige U [Encay Z0AIE Faks 0232 461 3759
AKTAS, Nazan BURCOGLU, Fatma Umran Tel:+90 232 433 61 33 iletisim@izdo.org
ERGUN ERTUNG, Elif OZBOZDAG Fax:+90 232 433 6597

Dighekimi dergisi Izmir Digshekimleri Odasinin kendi imkanlariyla yayina hazirlanmaktadir
Dergide yer alan yazilarin hukuki sorumlulugu yazarina aittir.Dergimiz 4.000 adet basilarak,
Dishekimlerine ve dishekimligi fakiiltesi son sinif 6grencilerine ticretsiz dagitilir.



Cenker AKTAS

cenkeraktas@gmail.com

Degerli Meslektaslarim Merhaba,

Merhaba

Yeni yilimzi kutlar; saglikli, mutlu ve basarli nice yillar dilerim.

08- 10 Kasim tarihlerinde 1ZDO 26. Uluslararasi Bilimsel Kongre ve Ser-
gisi’'ni gerceklestirdik. Kongrenin bilimsel ve sosyal programinda neler
yasandi, kongreye katilan meslektaslarimiz neler séyledi ayrintilar ilgili
haberimizde bulabilirsiniz. .

lzmir'in kurtulusunun 97. yildénimi etkinliklerine lzmir Dishekimleri Odasi
Yaénetim Kurulu Uyeleri ve meslektaslarimiz katildi. Cumhuriyet Meydani’na
kadar olan yuriyosumuozin her adiminda coskumuz katlanarak artti.
Tepekule is Merkezi’ nde bulunan izmir Dishekimleri Odamizin var olan
alanina ek olarak 5. katta satin alinan yeni toplanti salonu ile toplam
alanimiz artirilmis olup, mevcut egitim ve toplanti odasi yenilenerek egitim
ve seminerler icin dizenleniyor. Haberimizde ayrintilar bulabilirsiniz.
Turkiye'de Bilimsel Dighekimligi egitiminin baslamasinin 111. yilini kutladik.
Ulkemizde 22 Kasim Dishekimligi Goniuns de icine alan Toplum Agiz ve
Dis Saghgi haftasi sebebiyle Izmir Digshekimleri Odasi olarak Cumhuriyet
Meydani’nda bir téren dizenledik. Yénetim Kurulu bagkanimiz Dr. Murat
Sttpideler’in - dnemli agiklamalarini ilgili saytada okuyabilirsiniz.

Odamiz tarafindan her yil geleneksel olarak dizenlenen mesleginde 25,40
ve 50. yilini dolduran Gyelerimize onur plaketi takdim téreni bu yil da
gorkemli bir sekilde gergeklestirildi.

Gelir idaresi Baskanligi'nin, 19 Ekim 2019 Cumartesi tarihli 30923 sayili
Resmi Gazetede yoy|n|0m|§ oldugu 509 Sira Numarali Vergi Usul Kanunu
Genel Tebligi ve e-Defter Genel Tebliginde Degisiklik Yapiimasina Dair
Teblig yayinlandi. Bu tebliglerle beraber, e-Belge uygulamalarina cesitli ye-
nilikler ve degisiklikler getirildi. Meslektaglarimizin bu uygulamalardan nasil
etkilenecegi, ne zamana kadar gegis yapilacagr hakkinda bilgiler haberimizde.
Dergi editéromiz Erdal Bilici'nin Digshekimi ve Mizah Yazar Firat Budaci ile
yaphgr keyifli réportaji mutlaka okumanizi tavsiye ediyorum.

Dishekimligi Fakultelerinde, 2019-2020 akademik yilinda egitime baslayan
dgrenciler, meslek hayatlan boyunca tasiyacaklari énliklerini térenle giy-
diler. Ogrencilerin beyaz énlik giyme heyecanina lzmir Dishekimleri odasi
olarak bizde ortak olduk. Ege Universitesi, izmir Katip Celebi Universitesi ve
lzmir Demokrasi Universitesi Dishekimligi Fokulfelerlnln dgrencilerinin beyaz
6nltk giyme téreni haberlerini sayfalarimizda bulabilirsiniz.

Ege Universitesi Dishekimligi Fakiltesi 2018-2019 yili mezuniyet téreni
Ege Universitesi Prof. Dr. Yusuf Vardar MOTBE Kiltir Merkezi’'nde
gerceklesti. Meslek yasamina ilk adimi atan yeni meslektaslarimizin mezuni-
yet heyecanina  ortak olduk.

lzmir Dighekimleri Odasi'nin yogun ilgi géren etkinlikleri arasinda yer alan
"Persembe Aksami Seminerleri’’ baslad.

Programi ise belirlendikce odamizin web sayfasindan takip edebilirsiniz...
Dergimize 6zenle hazirladiklar sayfalar ile gic veren meslektaslarimiz
Serdar Siralar, Muge Kékdamar, Mavisel Yener ve karikattrleri ile Mete
Agaoglu’na, Kiltir Sanat etkinlik takvimi hazirlayan Elif Ozbozdag'a tesek-
kirlerimizi sunuyoruz.

Buginlerde siddetini artiran, sinirlanimiz ve étesinde  hic eksilmeyen
uluslararasi gerginliklerin Glkemize yansimamasi icin, barig ve huzuru-
muzun devamini saglamak gayreti ile canini feda eden tUm sehitlerimize
Allah’tan rahmet diliyorum. Bélgemizin en yakin zamanda istikrara ka-
vusmasini temenni ediyorum.

Barig ve umut dolu ginler........
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Izmir’in Kurtulusunun 97. yildonomu
etkinliklerindeydik

izm.ir’.de 9 EylUl coskusu izr:nir’iq kurtulusunun 97. yildonOmoU
etkinliklerine Izmir Dishekimleri Odasi Yénetim Kurulu Uyeleri
ve meslektaslarimiz da katilda.
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lzmir'de 9 Eylil coskusu izmir’in kurtulusunun 97.
yildénomo etkinliklerine Izmir Dishekimleri Odasi
Yoénetim Kurulu Uyeleri ve meslektaslarimiz da katildi.
9 Eylol izmir'in kurtulusunun 97’nci yil ddnEm
kutlamalan Cumhuriyet Meydani’'nda gerceklesti.
lzmir Buyiksehir Belediyesi'nin hazirladigi 350 metre
uzunlugundaki Tirk Bayragi'ni tasiyan Izmirliler, Tork
Ordusu’nun 9 Eylol 1922'de kente girdigi gizergahi
kullanarak Basmane Karakolu 6niinden Cumhuriyet
Meydani’na dek yiriudo.

Yuroyise izmir Boyoksehir Belediye Baskani Tung
Soyer, milletvekilleri, belediye baskanlari, is dinyasi
ve sivil toplum drgutlerinin temsilcileri ile her yastan
ve herkesimden binlerce izmirli katildi. Yoroyoson
ardindan Cumhuriyet Meydani’ndaki Atatirk anitina,
izmir Valisi Erol Ayyildiz, Ege Ordusu Komutani Kor-

general Ali Sivri ve Izmir Boyuksehir Belediye Baskani ey
Tunc Soyer celenk sundu.

Celenk sunumlarinin ardindan, saygi durusunda
bulunuldu ve Istiklal Margi okundu.

Téren sonunda sivil toplum kuruluslan da celenk-
lerini sundu. izmir Dishekimleri odasi celenk sunu-
munu ise Yonetim kurulu Gyelerimiz ve meslek-
taslarimiz birlikte gerceklestirdi.

DisHEKIMLER]
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haber <«

Odamiza yeni

lzmir Dishekimleri Odasi Yénetimi
meslektaglarmizin daha iyi egitim
cahsmalari yapmasi icin énemli
bir adim atti. Tepekule Is Merke-
zi'nde bulunan hizmet binamizin
5. Katinda satin alinan toplanti
salonu ile birlikte mevcut bulunan
egitim ve toplanti odasi tamami -
yla yenilenerek egitim ve seminer-
ler icin yeniden dizenlenecek.
Zaman icerisinde artan gerek-
sinimler ve egitim calismalarinin
yogunlasmasiyla su an seminer-
lerin yapildigi oda merke-

egitim salonu

oda merkezinin bulundugu bina
icerisinde yer alan taginmazi satin
alinarak, yeni egitim salonunun
yapimi igin ilk adim att.
Meslektasglarimizin - mesleki
gelisimini artirmaya dénuk olarak
planlanan yeni seminer salonun-
da daha genis oturma alanlan
ve daha kullanigh barkovizyon
sistemleri olacak.

Izmir Dishekimleri Odasi Yéne-
tim Kurulu Bagkani Dr. Murat
Sutpideler; Yeni egitim salonunu
meslektaslarimizin énerileriyle de

zinin fiziki kosullarin yetersiz
kalmasi Uzerine, Yénetim Kurulu
Dénem calismalar kapsaminda

sekillendirmek istediklerini be-

litirken; Gerekli sistemler, yeni

oturma diUzeni ve son sistem

hazirlaniyor

barkovizyon cihazlarinin da

yer alacagi yeni egitim salonun
da yapilacak seminer ve egitim
kurslarinda meslektaglarimizin
gelisimine daha genis bir alanda
uygulamal olarak katki saglaya-
caklarini sdyledi. Dr. Sttpideler
yeni toplanti salonunun da borg
yUks altina girmeden tamamen
oda gelirleriyle alindigini da
sdzlerine ekledi.

Yeni alinan toplanti salonunda ise
Yénetim Kurulu toplantilart ve ko-
misyon toplantilar gergeklestiri-
lecek.

Agiz Dis Saghgi Komisyonumuz egitimlere devam ediyor

lzmir Dishekimleri Odasi
Toplum Agiz Dis Saghg:
Komisyonu tarafindan Baticim
Bati Anadolu Cimento San.
A.S calisanlarina agiz ve dis
saghgr egitimi verildi.

lzmir Dishekimleri Odasi
Toplum Agiz Dig Saghg Ko-
misyonu tarafindan yiritilen
Koruyucu Agiz ve Dis Saghg
Hizmetleri kapsaminda okul
ve isyerlerinde Agiz ve Dig
Sagligr Genel Bilgilendirme
Egitimi yapiliyor. Bu egitim-
lerden biri de Agiz Dis Saghg
Haftasi icerisinde Baticim Bati
Anadolu Cimento San. A.S
calisanlarina verildi. Egitime
lzmir Dishekimleri Odasi
Toplum Agiz Dis Saglig
Komisyonu Uyeleri Dighekimi
Umran Kaya ile Dishekimi

Ahmet Ozdikmenli’nin yani
sira Ege Universitesi Pedo-
donti Ana Bilim Dali Arastir-
ma gorevlisi Dt. Ezgi Yilmaz
ve Baticim Bati Anadolu Ci-
mento San. A.S isyeri Hekimi
Dr. Sibel Turkyildirim katldh.

Ayrica egitim sonunda soru
cevap béliminde Agiz ve
dis saghgr ile ilgili merak
edilenleri komisyonda bulu-
nan hekimlerimiz cevaplad:.
Toplum Agiz Dig Sagligr Ko-
misyonundan sorumlu lzmir
Dishekimleri Odasi Yénetim
Kurulu Uyesi Umran Kaya
bu egitimlerin 6nimuzdeki
gunlerde devam edecegini
belirtti.
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Izmir’ de 10 Kasim Atatirk’U anma tdrenine
kahldik

mbhuriyeti’nin kurucusu Ulu Onder Mustafa Kemal
in 81. yih dolayisiyla Izmir Cumhuriyet Meydani’'nda anma
Izmir Dishekimleri Odasi olarak Cumhuriyet Meydani’'ndaki

Torkiye Cumhuriyeti'nin kurucusu Mustafa Kemall dugu gibi izmir'de de hayat durdu. Siren sesleriyle bir-
Atatirk’t anma etkinlikleri, devlet erkaninin da katildigi — likte bitin izmir saygr durusuna gecti. Saygr durusunda
bir térenle bagladi. Cumhuriyet Meydani’ndaki térene bulunulmasi ve lstiklal Mars’nin okunmasinin ardindan
Izmir Valisi Erol Ayyildiz, Ege Ordusu ve Garnizon géndere cekilen bayrak yanya indirildi.

Komutani Korgeneral Ali Sivri ve Izmir Buyiksehir lzmir Dishekimleri Odasi adina celenk takdimini zmir
Belediye Baskani Tung Soyer’in yani sira, resmi ku- Dishekimleri Odasi Disiplin Kurulu Baskani Serhat Dog-
rum ve kuruluslann temsilcileri katildi. Cumhuriyet ru, Denetleme Kurulu Baskani Abdilkadir Demirel ve

Meydani’ndaki térende Atatirk Aniti’'na da celenkler meslektaslarnmiz gerceklestirdi.
birakildi. Saatler 09.05'i gésterdiginde tum yurtta ol-
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dishekimi

Tirkiye’de bilimsel Dishekimligi egitiminin
baslamasinin 111. yilini kutladik

Ulkemizde 22 Kasim Dishekimligi gtinont de
icine alan Toplum Agiz ve Dis Saghg: haftasi
sebebiyle izmir Dishekimleri Odasi tarafindan
Cumhuriyet Meydanin da bir téren dizenlen-
di. Térene Izmir Dishekimleri Odasi Yénetim

Kurulu Bagskani Dr. Murat Sttpideler, TDB

Toéren Saygr durusu ve Istiklal Marsi’'nin
ardindan Atatirk Antina celenk
koyulmasi ile devam etti. Térende bir
konusma yapan Izmir Dighekimleri
Odasi Yénetim Kurulu Baskani Dr.
Murat Sutpideler;

22 Kasim 1908'de Dighekimligi oku-
lunun kurulmasi ile birlikte Dighekimligi
egitimi cagdas bir sekil aldigini belirten
Dr. Murat Sttpideler sézlerine sdyle
devam efti;

" Ulkemizde 22 Kasim ‘ Dishekimligi
Ginu’ olarak, 22 Kasimi icine alan
hafta agiz dis sagliginin dnemini
topluma daha iyi yanstmak amaciyla
“Toplum Agiz Dis Saghgr Haftasi” ola-
rak kutlanmaktadir. Tirk Dighekimleri
Birligi (TDB) ve Odalanmizca mesleki
sorunlarin dile getirilmesi, toplumun
agiz ve dis saglig konusunda farkin-
daliginin arttinlmasi, koruyucu Dis-
hekimligi hizmetleri kavramina dikkat
cekilmesi ve ayrica Dishekimligi hiz-
metlerine iliskin kamuoyu olusturulmasi
anlaminda cesitli etkinliklerle kutlan-
maktadir.

Agiz dis saghgr problemlerinin hizlica
tedavi edilmeleri gerekir

Agiz ve dis hastaliklar dinyanin he-
men t0m bolgelerinde en sik gérilen
saglik sorunlan arasindadir. Agiz dis
saghg problemlerinin aciga cikmadan
koruyucu énlemlerle engellenmeleri,
hastaliklar agiga ¢ikhiginda ise hizlica
tedavi edilmeleri gerekir. Turkiye'deki

12

kamu, Universite ve serbest calisan dis-
hekimlerinin katilimi ile koruyucu dis-
hekimligi hizmetlerinin halka yaygin bir
sekilde ulagmasini saglayacak Ulusal
Agiz Dig Saghgi politikalan
Dighekimligi odalari ve TDB’ nin
katkilan ile gelistirilmeli, Dunya saglk
3rgut ve Dunya Dighekimligi Birligi
hedeflerine ulagtinimalidir.

Guntmuz Turkiye'sinde kamuda dis-
hekimi istihdami artarken, devletin
temel gérevi olan koruyucu hekimlik
yerine déner sermaye gelirlerini art-
tirmak Gzere planlanmig tedavi uygu-
lamalarina éncelik verildigi gérilmek-
tedir. Kamudaki meslektaslanmiz is
yuks altinda ezilmektedirler.

Insan giicu planlamasi yapilmadan
Dighekimligi Fakiltesi agilmamali
2002 yilinda 19 olan fakilte sayisi
2019 yilinda 92" ye gikmis, halen 63
fakiltede egitim devam etmektedir.
2005 yilinda 960 olan égrenci kon-
tenjani 6421 e ulagmigtir. 2016 yilinda
29.417 dighekimi mevcuttur ve bir
dishekimine 2.713 hasta dismektedir.
2025 yilinda dighekimi sayisi 64.000
olacakhr. 1338 kisiye bir digshekimi
disecektir. AB kriterlerinin bile aliinda
bir orana ulasmig olacagiz.

2025 yilinda yilda 6.500 Dighekimligi
mezun veriyor olacagiz. 2035te 800
kisiye 1 Dighekimi dusecek. Issiz dis-

hekimleri yaratlmamasi igin kontenjan-

lann 2019 yilindan itibaren azaltlmasi

YUksek Disiplin Kurulu Bagskani Mustafa Oral,
Izmir Dishekimleri Odasi Yénetim Kurulu
tyeleri Umran Canay, Cenker Aktas, izmir
Dighekimleri Odasi Disiplin Kurulu Bagkani
Serhat Dogru ve dishekimleri katld.

gerekmektedir.

Insan giic planlamasi yapilmadan Dig
hekimligi Fakultesi agilmamali. Hentz
egitime baslamamis olan fakdlteler
kapatilmali. Egitim veren fakiltelerde
kontenjanlar azaltimali

Saglikta artan siddet, tfoplumsal bir so-
run Hic bir meslek grubu daha yoktur
ki insan icin bu kadar emek verirken,
fedakarlik yaparken karsiiginda fiziksel
ve /veya psikolojik siddet gérsin. ..
Artan siddet; sonuclan acisindan da
saglk calisanlar icin dnemli mesleki
bir risk olmanin da étesinde toplumsal
bir sorun ( Kadina siddet, hayvana
siddet vb.) olarak kendini géstermek-
tedir. Siddeti &nlemek icin hayatin her
alaninda siddet dilinden vazgecmeli,
siddet kullananlara karsi etkili ve cay-
dinci dizenlemeler bir an dnce hayata
gecirilmelidir.

Yukanda agikladigimiz olumsuz
kosullara ragmen  Dishekimleri olarak
bizler; agiz dis hastaliklanni &nlemesi
icin bu rehberlikler 1siginda halkimiza
koruyucu agiz dig saghgr éncelik-

li dis tedavilerini gerceklestirmede
calismalarnmizi sirdirecegiz. Tom
vatandaglarmizin “Toplum Agiz Dig
Saglig Haftasini”, meslektaglarmizin
“22 Kasim Dighekimligi Guniong” kut-
luyoruz.” dedi.
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Universal Bond

KOMPOZIT

METAL
(DEGERLI VE DEGERSIZ)

SERAMIK
(PORSELEN TAMIRI VB.)

LAMINE
ZIRKONYUM

Tum materyaller ve restorasyonlar i¢in
ekstra bir primere ihtiya¢c duymayan Universal Bond

- BoSE teknolojisi sayesinde ISIK uygulamasina gerek yok!

- Direk-indirek kompozit, metal, zirkonya, seramik, akrilik ve diger bitiin yuzeylerde ekstra primere
ihtiya¢ duymadan kendi basina kullanilabilme

- Total etch, self etch ve selective etch teknikleriyle kullanilabilme

- Kolay uygulama prosedird

- Yiksek baglanma kuvveti ve glivenilir tutunma

Son zamanlarda, “Universal” tip iiriinler, adeziv malzemesi pazarinda yaygin olarak kullanilmaktadir, ciinkii bunlarin islenmesi kolaydir.
“Universal” tanimi standartlastirilmamis olsa da, THE DENTAL ADVISOR Universal Bondlar icin asagidaki ii¢c gereksinimi listelemektedir.

1. Farkli asindirma teknikleriyle uyumluluk: total etch, self etch ve selective etch
2. Ayri bir aktivator kullanmadan tiim dual veya self cure malzemelerde uyumluluk. i DENTAL
3. Silika Bazli ve/veya Zirkon esasli metalik restorasyonlar igin astar olarak kullanabilme. l LA AL I

DVISOR

Tokuyama Universal Bond, yukarida belirtilen li¢ sartin tiimiinii karsilama basarisini géstermektedir.

© Tokuyama Dental

.com

Ankara Ofis istanbul Ofis izmir Bélge Bayisi www.tokuyamaturljiée.com

Dr. Mediha Eldem Sk. Oguzhan Cad. Gaganak Sk. Kazimdirik Mh. Ankara Cd. info@tokuyamaturki
No: 68/16 No: 5/3 No: 227/B Bornova/IZMIR

Kizilay-ANKARA Findikzade-Fatih/ISTANBUL Tel :(0232) 999 04 34

Tel :(0312) 430 55 16 (pbx) Tel :(0212) 491 10 88 (pbx) Faks : (0212) 999 63 93 0 O G @
Faks: (0312) 430 55 17 Faks: (0212) 491 10 89 info@uretendental.com /tokuyamaturkiye
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DisHekimliginde Lazer Kullanim Alanlar ve

Agiz Hastaliklar kursu gerceklestirildi

lzmir Dishekimleri organizasyonu, Giney  ve Kullanim Alanlar, Lazer Kullanimi ve
Dis firmasinin katkilanyla Blanca Otel’de  Sik Karsilasilan Agiz Hastaliklan konular
Dishekimliginde Lazer Kullanim Alanlarn  anlatildi. Kursun 6gle sonrasi gercekles-
ve Agiz Hastaliklan kursu gerceklestirildi.  tirilen pratik bdliminde ise Kuzu Kafasi
Doc. Dr. Erdogan Fisekcioglu sunumu ile  Uzerinde Hands-On Uygulamalar
gerceklestirilen kursta ilk olarak te- gerceklestirildi. Kurs sonunda katilim-
orik bélimde Lazerin Calisma Prensipleri  cilara sertifika takdim edildi.
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Meslektaslarimiza onur plaketleri,
gorkemli bir térenle verildi

Tepekule Kongre Merkezi'nde gerceklestirilen gecede
mesleginde 25, 40 ve 50 yilini dolduran meslektaslarimiza
plaket takdim edildi.

Odamiz tarafindan her yil geleneksel olarak Baskani Dr. Murat Sutpideler ve Yénetim Kurulu
dizenlenen mesleginde 25,40 ve 50. yilini dol-  Gyelerinin ev sahipligi yaptigi geceye, izmir'de
duran Uyelerimize onur plaketi takdim téreni bu  bulunan sivil toplum kuruluslan ve temsilcile-
yllda gérkemli bir sekilde gergeklestirildi. rinin yani sira dishekimligi fakilte temsilcileri de
lzmir Digshekimleri Odasi Yonetim Kurulu katildr.

2o pLES
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¢ LERi
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Gecede bir konusma yapan Izmir Dishekimleri  Plaket téreninden énce her grup slayt géste-
Odasi Yénetim Kurulu Baskani Dr. Murat Stt- rileriyle sahneye davet edildi. Eski fotograflar,
pideler; ““Meslegimiz, her zaman gelisen ve dgrencilik yillarina ait gérontiler térene katilan-
kendini yenileyen zor bir meslek. 25, 40 ve 50  lara duygu dolu anlar yasatt.

yil hizmet etmis olan meslektaslanm bu zorluk-  Aramizdan ayrilan meslektaslarmizin da say-
larin Ustesinden gelmis kisilerdir. Meslegimize giyla anildigi gece plaket téreninin ardindan

uzun yillar hizmet etmis ve etmeye devam eden  duzenlenen kokteyl ile sona erdi.
tom meslektaglarimi kutluyorum’” dedi.

26.0 . SLT AT LGIE | MS K iREVE
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IZDO 26. Uluslararasi Bilimsel Kongre ve Sergimiz 08-10 Kasim tarihlerinde Tepekule
Kongre Merkezi'nde gerceklestirildi. Kongreye konuk konusmaci olarak Gazeteci Ismail
KocUkkaya katildi.

lzmir Dig Hekimleri Odasi'nin 26.
Uluslararasi Bilimsel Kongre ve
Sergisi 08-10 Kasim tarihlerinde
Tepekule Kongre ve Sergi Merke-
zi'nde dizenlendi. Alaninda
uzman yerli ve yabanci akade-
misyenlerin yer aldigi kongre
buyik ilgi gérdo.

Acilis toreni ile basladi

Saygi durusu ve Istiklal Marsi ile
baslayan acilis térenine;lzmir Dis-
hekimleri Odasi Bagkani ve Kong-
re bagkani Dr. Murat Sutpideler,
Genel Sekreter Yaman Yaman-
gil ve Yénetim Kurulu Uyeleri ev
sahipligi yaparken. Turk Dighe-
kimleri Birligi (TDB) Genel
Baskani Prof. Dr. Atilla Stephan
Atag, TDB Yénetim Kurulu Uyesi
Kadir Tomay Imre, TDB Yiksek

Disiplin Kurulu Bagkani Mustafa
Oral, Ege Universitesi Dighe-
kimligi Fakaltesi Dekan Yardim-
cist Prof. Dr. Ali Gurkan, lzmir
Demokrasi Universitesi Dishekim-
ligi Fakiltesi Dekan Vekili Prof.
Dr. Zeynep Gulden Sénmez Tam-
er, Il Saglik Mudurlugu yetkilileri,
cok sayida dgretim gorevlisi ve
dishekimleri katildi. ‘
Acilista bir konusma yapan lzmir
Dishekimleri Odasi Baskani ve
Kongre baskani Dr. Murat Sitpi-
deler; Cagdas dishekimligi uy-
gulamalarinin yer aldigr kongreyi
meslektaslarinin ve dental sek-
térin tim bilesenlerinin katilimiy-
la 26. kez duzenlemekten mutlu-
luk duyduklarini dile getirdi. Dr.
Sutpideler yaptigi konusmada cok

sayida acilan ve acilmaya devam
eden yeni dishekimligi fakilte-
lerinin fazla olmasini elestirerek,
cok sayida dishekimligi fakiltesi
acmanin bir yarar getirmeye-
cegini nitelikli egitimin dnemli
oldugunu vurguladi. TDB Genel
Baskani Prof. Dr. Atilla Stephan
Atag ise yapt@i konusmada lzmir
Dishekimleri Odasi’'nin uzun
yillardir geleneksel hale getirdigi
kongrenin basarisindan ve éne-
minden bahsetti. Prof. Dr. Atac
ayrica Dr. Murat Sttpideler’in
acilan digshekimligi fakiltelerinin
coklugunu elestirdigi konusmasi-
na destek vererek, sirekli

acilan dishekimligi fakiltelerinin
coklugunun egitim kalitesini
ilerleyen zamanlarda dusire-
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cegini sdyledi. Meslegin cok
zorlu bir dénemden gectigine de
vurgu yapan Prof. Dr. Atac, saghk
calisanlarina artan siddet ile ilgili
buyuk GzOntt duyduklarini bu
konuda 6nemli girisimlerde bulu-
nacaklarini séyledi.

Acilis téreninin ardindan dighe-
kimlerinin resim, heykel, fotograf
calismalarindan olusan sergi
acihsi gerceklestirildi. Cok sayida
meslektasimizin eserlerinin bulun-
dugu serginin agilis kurdelasini
lzmir Dighekimleri Odasi Bagkani
ve Kongre baskani Dr. Murat Sit-
pideler, TDB Genel Baskani Prof.
Dr. Atilla Stephan Atac ve sergiye
katilan sanatgilar birlikte kesti.

3 gun siuren bilimsel
program 6zenle hazirlandi
Binlerce Dighekiminin bulustugu
26. Uluslararasi Bilimsel Kongre
ve Sergisi'nde Dishekimliginin
guncel konularinda alaninda
uzman bilimsel komite tarafindan
hazirlanan cok sayida konfe-
rans, seminer, panel ve kurslar
gerceklestirildi. 3 gin stren
kongrenin bilimsel programinda;
yerli ve yabanci akademisyenler
bilimsel ve teknolojik gelismeleri
katiimcilara aktardi.

Kongre siresince, 1000 metreka-
reye kurulan sergi alaninda dis-
hekimligi malzeme Uretimi, ithalat

ve satisini yapan firmalar, kurulan
stantlarda en yeni Grunleri dis-
hekimleriyle bulusturdu. Kongre
boyunca stantlar katilimer olma-
yan meslektaslanmiz tarafindan
Ucretsiz gezilebildi.

10 Kasim anma etkinligi
gerceklesti

Kongrenin son gunt 10 Kasim
tarihinde ise Ulu Onder Mustafa
Kemal Atatirk’on 6liminin 81.
yil ddnUmU sebebiyle bir anma
etkinligi duzenlendi. Anma etkin-
ligi kapsaminda Dr. Ogr. Uyesi
Ahmet Mehmetefendioglu’nun
Atatirk’s Anmak ve Anlamak
konulu soylesisi gerceklestirildi.
Ismail Kiocukkaya Dishekim-
leriyle bir araya geldi

Ulusal bir televizyon kanalin-

da yayinlanan ‘Calar Saat’
haber programi ile basarili bir
yayincihiga imza atan, yerel
segim déneminde Turkiye'nin

en cok konusulan televizyoncu-
larindan biri olan Ismail Kicik-
kaya kongrenin sosyal programi
kapsaminda ikinci giin konugu
oldu. lkinci gini aksam bilim-
sel oturumlar sonrasi Anadolu
Salonu’nda Dighekimleriyle bir
araya gelen KicUkkaya yasami
ile ilgili ilging dykuleri paylagir-
ken, gindemde olan konularla il-
gili géruslerini anlatti. Séylesinin

son béluminde ise dishekimleri-
nin merak ettigi sorular cevap-
ladh.

Kugikkaya Séylesi dncesi Turk
Dishekimleri Birligi (TDB) Genel
Baskani Prof. Dr. Atilla Stephan
Atag, Izmir Digshekimleri Odasi
Baskani ve Kongre bagkani Dr.
Murat Sttpideler, Baskan veki-

li Ersin Atinel, Genel Sekreter
Yaman Yamangil ve Yénetim
Kurulu tyeleri ile bir araya geldi.
Gala gecesinde yorgunluk
athk

Sosyal program kapsaminda ilk
gun The Rocktors grubunun sah-
ne aldigi rock gecesi dizenlendi.
Katilimcilar konserde rock muzik
ziyafeti cekti. lkinci gin
kongrenin Gala gecesi ise ¢ok
sayida meslektasimizin ve davetli-
lerin katilimiyla gerceklesti.
Tepekule biyik salonda dizen-
lenen gala yemeginde ayrica
poster sunumlar édilleri de
verildi. Piyanist Aziz Ozen ile nos-
talji yolculugu yasayan konuklar
kongre yorgunlugunu biraz da
olsa atmig oldu.

Kongrenin son gint sabah pro-
graminda Psikolog ve Egitimci
Kutay Urkmen'in ‘Gilimsemenin
BUyust’ adli semineri de ilgiyle
izlendi.
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Mustafa Cetin (Manisa)

Kongre genel anlamda basarili, ken-
di adima ufak bir elestiride buluna-
bilirim. Konular strekli implant olmus
biraz daha farkli konular olabilir-
di. Tabi bu benim gérisim implant
konularinin agirlikli olmasini da iste-
yen mutlaka vardir.

Ama genel olarak organizasyon an-
lominda oldukga basarli buldum.
Stant alani da gegtigimiz senelerden
daha genis ve gizel. Emegi gecen-
lere tesekkirler.

Serap Ceylan (Aydin)

Kongre organizasyon olarak gayet
guzeldi. Her sene daha iyiye gittigini
de sdéyleyebilirim.

Bilimsel anlamda bazi konular hani
zaten bildigimiz seyler anlatildi gibi
geldi. Onmizde ki senelerde yeni
olan gelismeler Uzerine biraz daha
bize katki saglayabilecek konular
olsun isterim. Son gin “Gilumse-
menin BuyUsi’’ de biraz yizimizi
guldirdi oldukga keyifliydi, emegi
gecenlere tesekkir ediyorum.

Meral Basyigit (Kocaeli)

Izmir olmasi benim icin her zaman cok
dzel mutlaka katilmaya calisiyorum.
Kongre olarak iki segenegim var ise
mutlaka tercihim Izmir oluyor. lzmir
Dighekimleri Odasi’'nin kongresinin
ne farki var derseniz konu cesitliligi
cok gizel fuar alani cok gizel ikram-
lari falan saymiyorum bile.

Bilimsel anlamda sunum yapan
akademisyenlerin cok kalifiye olmasi,
donanimli olmasi beni fazlasiyla mut-
lu ediyor. Bir de benim igin dnemli
olan bir kismi var o da her dénem
farklilik oluyor. Mesela bu sene Ho-
meopati vardi, gecen sene flor vardi
ondan &nceki sene baska bir konu
vardi hep farkindalik yaratacak bir
seyler oluyor. O yizden cok memnun
kaldim bunu ictenlikle séyleyebilirim.

=/

Tuncay Isik (izmir)
Organizasyon her zaman ki gibi cok
iyiydi. Emegi gecen herkese énce-
likle tesekkir etmek isterim. Sunum-
lar, sosyal program, ilgi alékaya on
Uzerinden on puan diyebilirim. Bilim-
sel anlamda konular iyiydi ézellikle
ilk gin gerceklestirilen sunumlardan
cok memnun kaldim.

Onimizde ki sene ayni gizellikte bir
organizasyon bekliyorum. Bu arada
tom organizasyonda calisan herke-
sin ilgisinden dolayi tesekkir ederim.

Ali Yilmaz (Bursa)

lzmir kongreleri diizen, organizasyon ve
hosgdri anlaminda bambagka. Bilimsel
konular ile ilgili olarak cok cabuk ¢ik-
hgim konularda oldu ama ilgimi ceken
konularda oldu. Bu bilimsel sunumlarin
cok daha donanimli olmasi lazm diye
distintyorum.

Ama cok memnun kaldigim sunumlarda
oldu tedavi ile ilgili olsun kanal irrigasyonu
ile ilgili cok begendigin sunumlar oldu.
Tabii herkesin de kendi ilgi alanlan da var,
bunu da géz ardi etmemek gerekli. Me-
sela ben implant yapmiyorum cerrahim
yapiyor ama alt yapisiyla ilgileniyorum.
Ama bir gergek var elegtirmem bu gercegi
de degistirmeyecek. lzmir'e geldigin
zaman yenileniyorsun, tekrar umutlarin
yeseriyor. Ben Izmir'e her geldigimde cok
memnun kaliyorum o anlamda akil almaz
memnun kaldim. Izmir'e mimkinse her
sene gelmek isterim.

Feride Er6zkan (Balikesir)
Gayet gizel bir organizasyon,
bilimsel icerikler akademik olarak
doyurucuydu. Calisan hekimlere
yénelik 6nimizdeki kongrelerde
daha fazla sunumlara yer veril-
mesini de istiyorum. Sosyal program
bu sene cok gizeldi, hem eglendik,
hem gildik hem disindik.
Onimuzdeki yil yeniden katilmayi
isterim.




dighekimi APREER,
D
=
Q@
e
=
YENI YIL INDIRIMI
=
:-.;i"Ie-‘.T;. Ii;:_:,ll.
FiYATI: 46 € FIYATI: 52 €

DURR ID 212 ALET DEZENFEKTANI

2 ADET ALANA
1 ADET HEDIYE

!r?.:}f-
£ o
Pt

FiYATI:32 €

DURR ID 220 FREZ DEZENFEKTANI

DURR OROTOL PLUS CERRAHI EMiCi
DEZENFEKTANI

2 ADET ALANA
1 ADET HEDIYE

FiYATI: 8 €

DURR FD 333 DEZENFEKTAN MENDIL
KUTULU

2 ADET ALANA 6 ADET ALANA
1 ADET HEDIYE 1 ADET HEDIYE
[ll-ll.u.ld
Sis Dis DEPOSU
Adres: Molla Giirani mah. Akkoyunlu Sok. No: 23/A Findikzade/ iISTANBUL 21

Tel : 0212 621 22 85

KAMPANYA SON KATILIM TARIHi : 15 SUBAT 2020



>

dishekimi

E-Defter, E-Fatura, E-Arsiv Fatura, E-SMM ve diger
E-Belgelere gecis ile ilgili merak edilenler

\l e-Defter

of
W

Meslektaslarimizin bu vygu-
lamalardan nasil etkilenecegi,
ne zamana kadar gegis yapila
bilinecegi hakkinda bilgiler
haberimizde.

Gelir idaresi Baskanhigi’min, 19 Ekim
2019 Cumartesi tarihli 30923 sayili
Resmi Gazetede yayinlamis ol -
dugu 509 Sira Numarali Vergi Usul
Kanunu Genel Tebligi ve e-Defter
Genel Tebliginde Degisiklik Yapil-
masina Dair Teblig yayinlandi. Bu
tebliglerle beraber, e-Belge uy-
gulamalarina cesitli yenilikler ve
degisiklikler getirildi.

E-Defter, E-Fatura, E-Arsiv Fatura,
E-SMM, E-irsaliye, E-Gider Pusu-
lasi ve diger E-Belgelere gecis ve
kullanim zorunlulugu hakkinda

yeni duzenlemeler ile ilgili Serbest
Muhasebeci Mali Misavir Pelin
Ozpagac dnemli bilgiler aktard:.

E Serbest Meslek Makbuzunu
hangi meslektaslarimiz kese-
cek?

Sadece Serbest meslek kazanci elde
eden Serbest meslek erbabi Dis-
hekimi Uyelerimiz E Serbest Meslek
Makbuzu keseceklerdir.

E Serbest Meslek Makbuzuna
gecis tarihi nedir?

Meslegini muayenehanesinde icra
eden dishekimleri 01 Haziran 2020
tarihinden itibaren serbest meslek
makbuzlarini e-Serbest Meslek Mak-
buzu olarak dizenleme zorunlulugu
bulunmaktadir. 01.06.2020 tarihine
kadar kagit ortaminda serbest mes-
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/ e-Fatura

lek makbuzu dizenlemeye devam
edebileceklerdir.

2020 yih itibariyle Yeni faaliyete
gecen hekimlerimizin durumu
nasil olacak?

01.02.2020 tarihinden (bu tarih
dahil) itibaren faaliyetine baslaya-
cak olanlar ise; ise basladiklar ayi
izleyen 3 Unci ayin sonuna kadar
e-Serbest Meslek Makbuzu kullan-
mak zorundadir. Yine bu gecis sure-
cinde faaliyete yeni baglayan Serbest
meslek erbabi Dighekimleri kagit
ortaminda serbest meslek makbuzu
dizenlemeye devam edebilecekler-
dir.

Sirket olarak faaliyet gosteren
dishekimlerinde durumu nasil
olacak?

-2018 hesap dénemi brit sahg
hasilati 10 Milyon TL ve Gzeri olan
muikellefler; 01/01/2020 tarihi
itibariyle e fatura ve e defter uygu-
lamasina gecmek zorundalar.

-E fatura uygulamasina kayitl
mukelleflerin tamamina
01/01/2020 tarihinden itibaren
e-arsiv fatura uygulamasina gecme
zorunlulugu getirilmistir.

-2018 ve 2019 Hesap dénemleri
brit satis hasilati (veya satiglar ile
gayrisafi is hasilat) 5 Milyon Tlyi
gecen mikellefler; 01.07.2020
tarihinde zorunlu olarak e-faturaya
gecmek zorundadir.

- 2018 ve 2019 Hesap dénemleri
brit satis hasilati (veya satislar ile
gayrisafi is hasilat) 5 Milyon Tlyi
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e-Arsiv

gecen mikellefler 01/07/2020
tarihinde zorunlu olarak e -faturaya
gececegi icin 01.01.2021 tari-
hinden itibaren e- deftere gecmek
zorundadir. (Elektronik Defter Genel
Tebligi (Sira No: 1)’inde Degisiklik
Yapilmasina Dair Teblig (Sira No: 3
Md. 3.2.6. 1)

- e-Arsiv Fatura uygulamasina dahil
olmayan mukelleflerce, 1/1/2020
tarihinden itibaren dizenlenecek
faturalarin, vergiler dahil toplam
tutarinin 30 Bin Tlyi (vergi mukelle-
flerine dizenlenenler acisindan
vergiler dahil toplam tutar 5 Bin
Tl'yi) asmasi halinde, séz konusu
faturalarin, “e-Arsiv Fatura” olarak
Baskanlikca sunulan e-Belge dizen-
leme portali Gzerinden dizenlenmesi
zorunlu hale getirilmigtir

e-Belge uygulamalari hangi
yoéntemlerle yapilabilecek?

1- Gelir idaresi Bagkanligi tarafindan
olusturulan e-Belge portallan (GIB
Portal Yénetimi),

2- Baskanliktan izinli Ozel Entegratér
Yoéntemi ile

3- Kendi programlarini Bagkanhk
bilgi islem sistemi ile entegre edilmisg
Dogrudan Entegrasyon Yéntemi ile
yapilabilecek.

E-Defter, E-Fatura, E-Arsiv Fatura,
E-SMM ve diger E-Belgelere gecis
ile ilgili Uygulamalara yénelik usul
ve esaslar hakkinda yeni genelge ve
degisiklik yayimlandiginda siz degerli
uyelerimizle paylasilacaktr.
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dishekimi

Dis fircalamanin 6nemi vurgulandi

, farkindalik

ve ilge belediyeleri ile yapilan

Toplum Agiz Dig Saglig
Haftasi boyunca izmir’in
cesitli bolgelerinde afisler
ve billboardlar ile halkimizi
agiz dis saghgiyla ilgili
bilinclendirme ve farkin-
dalik yaratma calismalar
yapildi. izmir Dishekim-
leri Odasi tarafindan
belediyelerin katkilariyla
gerceklestirilen farkindahk
calismasinda, dis fircala-
manin dnemine dikkat
cekildi.

Basta Izmir Buyoksehir
Belediyesi olmak Gzere ilce
belediyelerinin katkilariyla
billboardlarda yerini alan
afislerde, “’Saglikli bir
gelecek icin ginde 2 kez
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dislerinizi fircalayin’ ifadesi
yer aldi.

Izmir Dishekimleri Odasi
Yoénetim Kurulu Bagkani Dr.
Murat Sttpideler; ““Toplum
Agiz Dig Sagligi Haftas
boyunca izmir'in cesitli
yerlerinde dis fircalamanin
saglikh bir yasam icin ne
kadar dnemli oldugunu
vurgulayan bilinclendirme
ve farkindalik yaratma
calismalar yaptik.

Afiglerin izmirlilere
ulagsmasi icin is birligi ya-
pan Tim Belediye Baskan-
larimiza ve emegi gegen-
lere tesekkir ediyoruz’’

dedi.
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15% KAMPANYA

INDIRIM

1000 TL ve iizeri aligveriglerinizde
QUEEN Portegii hediyedir!

ipek S4185 Propilen P2173
ipek 3/0 18 3/8 keskin (A), Propilen 5/0 16 3/8 keskin (W),

75 cm ,6rgiilii ,emilemeyen 75 cm ,monoflament ,emilemeyen,

Cerrahi Dikis Malzemeleri

Pegelak Rapid Q3213 Tekmon U2165
Pegelak rapid 4/0 20 3/8 keskin (w), Tekmon 5/0 16 3/8 keskin (A),75 cm,
75 cm ,6rglll ,emilebilir (~42 giin) monoflament ,emilebilir.

9 Molla Glrani Mah. Uygar Sok. No:17/1 Findikzade
£ Fatih-istanbul 25
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dishekimi

Dishekimi adaylari beyaz énliklerini giydi

izmir Demokrasi Universitesi Dishekimligi Fakdltesi
ne bu yil baslayan 1. sinif 8grencileri, térenle beyaz
onluklerini giydi.

lzmir Demokrasi Universitesi Dishekimligi Fakil-
tesi, 2019-2020 akademik yilinda egitime baslayan
dgrenciler, meslek hayatlar boyunca tasiyacaklar
dnluklerini, Universitenin konferans Salonu’nda
duzenlenen térenle giydi.

Térene Izmir Demokrasi Universitesi Rektéri Prof.
Dr. Bedriye Tungsiper, lzmir Dishekimleri Odasi
Yoénetim Kurulu Baskani Dr. Murat Sttpideler. ,
izmir Dishekimleri Odasi Yénetim Kurulu Uyesi
Cenker Aktas, izmir Demokrasi Universitesi Dis-
hekimligi Fakiltesi Ogretim Uyeleri, Idari Kadrosu,
veliler ve égrenciler katildi.

izmir Demokrasi Universitesi Rektériy Prof. Dr. Bedri-
ye Tuncsiper, térenin agilisinda yaphgr konugsmada,
Dishekimligi Fakultesi’ne yeni baslayan égrencilere
egitim hayatlarinda basarilar dileyerek, meslegin
kutsalligi ve hekim olmanin sorumluluklarini anlatt.
Izmir Dishekimleri Odasi Yénetim Kurulu Baskani
Dr. Murat Sutpideler ise yaptigi konusmada dis -
hekimi adaylarinin heyecanini paylastiklarini séy-
lerken, dishekimligi egitiminin zorlu yolunda
basarlar diledi.

Téren beyaz énliklerin giyilmesinin ardindan
Izmir Demokrasi Universitesi Dishekimligi Fakiltesi
Ogretim Uyeleri ve égrencilerinden olusan muzik
grubunun dinletisiyle sona erdi.
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dishekimi

IKCU’de Dishekimi adaylarinin beyaz énlik

heyecani

i A SN E -
izmir Katip Celebi Universitesi (IKCU)
Dishekimligi Fakultesi’nde birinci
sinif 6grencileri icin meslege ilk adim
olarak kabul edilen beyaz dnluk
giyme téreni dizenlendi.

IKCU Rektér Yardimeisi ve Dighe-
kimligi Fakultesi Dekani Prof. Dr.
Ifan Karadede'nin ev sahipliginde
yapilan térende, Ege Universitesi
Dishekimligi Fakultesi Dekani Prof.
Dr. Necdet Erdilek, Izmir Dig Hekim-
leri Odasi Baskani Dr. Murat Sitpi-
deler ve IKCU'niin fakiltelerinden
dekanlar ile aileler dighekimi aday-
larinin heyecanina ortak oldu.
Ogrenciler adina séz alan birinci
sinif dgrenci temsilcisi Muhammet
Hatip Gunes, hekimligin kutsal bir
meslek oldugunun farkinda olduk-
larini séyledi. Gines, “Amacimiz
sdézde hekim olmak degil etik kural-
lar cercevesinde, gelismelere ayak
uyduran, maddi kazang disinme-

den meslegini icra eden hekimler
olmaktir” dedi.

Torende geng meslektaslarina ses-
lenen Dekan Prof. Dr. Irfan Karad-
ede ise 6numizdeki yil, Cigli Ana
KampUs icerisinde yer alan dishe-
kimligi fakiltesi hastanesinde
yapimin sona asamaya geldiginin
bilgisini verdi ve genc dishekimi
adaylarinin egitimlerine dnimzdeki
yil yeni binada devam edeceklerini
mujdeledi. Fakiltelerinin ulu-

sal ve uluslararasi basarilarina

da deginen Prof. Dr. Karadede,
“IKCU Dighekimligi Fakaltesi, URAP
dunya siralamasinda 178. Sira-

da yer almais tir ve Tirkiye'de de
en iyi UcUncy fakiltedir. Shangay
siralamasinda ise ilk 210'da yer
almaktayiz. Bu basarida imzasi olan
basta Rektérimize, tom égretim
Uyelerimize ve tum calisanlarimiza
tesekkirlerimizi sunuyorum.” dedi.

1ZMIR
KATIMCELERI
LIV ERSETESE
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Izmir Dis Hekimleri Oda Bagkani Dr.
Murat Sttpideler de koruyucu, énle-
yici toplumsal agiz ve dis saghg
politikalari Gretilmesi ve uygulan-
masini oldukca énemsediklerini
belirtti. Geng dishekimi adaylarini
tebrik eden Dr. Murat Sutpideler
yasanan gururun en biyigiond
ailelerin paylashgini séyledi. Dr.
Murat Sttpideler, “ Tirkiye nin sayili
Universiteleri arasinda yer alan bu
guzel Universitede okumak buyik
bir ayricalik. Bu ayricaligr sizlerin
basarilar yaratti. Balimlerine birin-
cilikle yerlesen égrencilere tesekkir
belgesi takdiminin ardindan, sunu-
lan muzik dinletisi begeniyle takip
edildi. Téren, beyaz nlok mutlulugu
yasayan 130 égrencinin, mesleki
egitime adiminin semboli olan Dis-
hekimligi Andinin okumasiyla son

buldu.
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dishekimi

Dishekimi adaylarinin ilk dersi

Ege Universitesi DisHekimligi Fakoltesine bu yil baslayan
dgrenciler, duzenlenen térenle beyaz énliklerini giydi.

Dishekimligi Fakaltesi Bilim Sanat Amfisinde gerceklestir-

ilen “2019-2020 Egitim Ogretim Yili Akademik Acilis ve
Hekim Onlogo Giyme Térenine” Dishekimligi Fakoltesi
Dekani Prof. Dr. Necdet Erdilek, Tip Fakiltesi Deka-

ni Prof. Dr. Cemil Gurgin, izmir Dishekimleri Odasi
Baskani Murat Sutpideler, akademisyenler, dgrenciler ve
aileleri katildi. Térende acihis dersini ise Prof. Dr. Sule
Dénmez verdi.

Térende konusan Dishekimligi Fakiltesi Dekani Prof. Dr.
Necdet Erdilek, yaptigi konusmada; “En iyi fakilteden
birine geldiniz. Ege Universitesi nitelikli ve kaliteli egiti-
min yani sirasi Rektér Prof. Dr. Necdet Budak hocamizin
destekleriyle spor alaninda da cok faydalanabileceginiz
bir Universite.
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Ege Universitesinin spor faaliyetlerinden gerek fut-

bol gereke basketbol gerekse de yizme gibi bir cok
branslarindan faydalanin.

2019-2020 akademik yilinin agilis dersini veren Prof. Dr.
Sule Dénmez ise dgrenci ve velilere seslenerek “Hepiniz
zor bir surecten, zorlu ve dikenli yollardan gegerek bu-
ralara geldiniz. Bu yizden sizleri kutluyorum.

Burada gecirdiginiz zaman tim hayatinizi ciddi yénde
etkileyecek. Bu yiuzden dolu dolu gecmesi cok énemli”
dedi. Yasama ve egitim hayatina dair dgrencilere tavsi-
yelerde bulunan Prof. Dr. Dénmez, basariya giden yolda
uyulmasi gereken kurallar anlatt.

Téren sonunda bu yil Dishekimligi Fakiltesini kazanan
dgrencilere hocalar tarafindan beyaz énlikleri giydirildi.
Izmir Dishekimleri Odasi Baskani Murat Sttpideler’de
dgrencilere énluklerini giydirerek basarilar diledi.
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MOTBE’de 22 Kasim konseri

Dishekimligi Haftasi Kutlamalari etkinlikleri
cergevesinde TRT Izmir Radyosu Coksesli Genglik
Korosu, Ege Universitesi Prof. Dr.Yusut Vardar
MOTBE Kultir Merkezi’'nde dinleti gerceklestirdi.
Dishekimligi Haftasi Kutlamalar kapsaminda
Dishekimligi Fakultesi, TRT lzmir Modorlogu, I
Saglik Modiorligu ve Izmir Digshekimleri Odasi
ortak etkinliginde “TRT Cok Sesli Genclik

o w o

Ege Dishekimligi

Korosu” konseri gerceklestirildi. Genclik Koro-
su’nun seslendirdigi eserler, izleyicilerden biyuk
begeni topladi. Koro sefligini Muhip Sanal’in
yaptigi, piyanosuyla Dr. Cemile Cabbar’in eslik
ettigi konsere lzmir Digshekimleri Odasi Yénetim
Kurulu Baskani Dr. Murat Sttpideler ve Yénetim
Kurulu Gyeleri de katildh.

Fakultesi yarim asrini coskuyla kutladi

Ege Universitesi(EU) Dishekimligi Fakdltesi,
50'nci yilini coskulu bir bulusmayla kutladi.
Dishekimligi Fakdltesi Bilim Sanat Amfisinde
gerceklestirilen etkinlige EU Rektéri Prof. Dr.
Necdet Budak, Rektdr Yardimeisi Prof. Dr.
Kutsal Turhan, Dishekimligi Fakultesi Deka-
ni Prof. Dr. Necdet Erdilek, EU Tip Fakdl-
tesi Dekani Prof. Dr. Cemil Girgin, lzmir
Dishekimleri Odasi Baskani Dr.Murat Sutpi-
deler, akademisyenler, égrenciler ve fakil-
teden emekli 6gretim Uyeleri katildi.
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Etkinlikte Dighekimligi Fakiltesi’nin 50 yillik
dykisunun filmi gdsterildi. Etkinlik sonunda
Dishekimligi Fakultesi’'nden emekli gretim
Uyeleri, idari personel ile katilimcilar karsilikls
soru ve cevap seklinde sohbet gerceklestirdi.
Fakilte bahgesinde gergeklestirilen etkin-

lik alanin da ise lzmir Dishekimleri Odasi
olarak stant acarak oda calismalarini an-
lathik ve dizenledigimiz Uluslararasi izmir
Dishekimleri Odasi Kongrelerinin tanitimini
gerceklestirdik.



izMmiR
TDB DiSHEKIMLERI
frrrreere ODASI

izMiR
DISHEKIMLERI ODASI

DISHEKIMi YARDIMCI PERSONEL EGITIMI
PROF. DR. ECE EDEN & DOC. DR. BUKET HAN & PSIKOLOG SENEL KARAMAN
29 SUBAT-1 MART 2020

Dishekimi kliniginde dishekimi yardimcisi olarak calismak isteyenlerin ve hali hazirda calisanlarin terminolojiyi tanima-
lari, kullanilan malzeme ve aletlerle ilgili bilgiye sahip olmalari, yapilan tedavilere ait fikirlerinin olmasi ve ayrica klinik
isleyisini yonlendiriyor olmalari gerekmektedir.

Bu egitimin amaci, dishekimi yardimci personelini tim bu konularda bilgilendirmenin yani sira, klinikte dezenfeksiyon,
sterilizasyon ve atik yonetimi konusunda egitmek ve hasta basi uygulamalardaki rolleri ile klinik isleyisini verimli hale
getirebilecek uygulamalar konusunda ipuclari vermektir.

29 SUBAT 2020

Prof. Dr. Ece Eden

09:30-10:00 ~ Tanisma
10:00-11:00| * Dishekimi ile calismak-Dishekimi yardimci personelin gérev tanimi
11:00-11:30| * Kahve arasi

11:30-12:30| * Digshekimliginde terminoloji, temel kavramlar ve malzemeler

12:30-13:30  OGLE YEMEGI

13:30-14:30| * Farkli uzmanliklara gére dishekimligi terminolojisi, malzemeler ve temel
uygulamalar

14:30-15:00| =* Kahve arasi

15:00-16:00! * Do&rt elli dishekimligi ve hasta setleri
1T MART 2020

Doc. Dr. Buket Han & Psikolog Senel Karaman

10:00-11:00 *Dishekimi muayenehanesinde hijyen, dezenfeksiyon, sterilizasyon

11:00-11:30, * Kahve arasi
11:30-12:30| * Dighekimi muayenehanesinde isleyis

12:30-13:30  OGLE YEMEGI -I

13:30-14:30 * Cerrahi uygulamalar &ncesi, esnasi ve sonrasinda dezenfeksiyon- sterilizasyon
14:30-15:30 * Dishekimi muayenehanesinde is akisi

15:30-16:00, * Kahve arasi

16:00-17:30 * Klasik bir kabus: Dishekimi Korkusu

Yer: IZMIR DISHEKIMLERI ODASI

Anadolu Caddesi No:209 Tepekule is Merkezi Bayrakli/izmir 33
Katilim 25 kisi ile sinirlidir.

Katilim Gcreti: 500 TL

Kayit: Sevilen Acar Tel : 0 2324612152
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Ege Universitesi Dishekimligi Fakiltesi‘nde
mezuniyet coskusu

Ege Universitesi Dishekimligi
Fakiltesi 2018-2019 yili mezuni-
yet téreni Ege Universitesi Prof.
Dr. Yusuf Vardar MOTBE Kuoltor
Merkezi’'nde gerceklesti.

Térene; EU Dishekimligi Fakaltesi
Dekani Prof. Dr. Necdet Erdilek,
Tip Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Ce-
mil Girgin, EU [IBF Dekani Prof.
Dr. Ozlem Onder, Dishekimligi
Fakiltesi Dekan Yardim

cillan Prof. Dr. Ali Girkan ve Prof.
Dr. Gilcan Cogkun Akar, EU Dis-
hekimligi uygulama ve Arastirma
Merkezi Midiri Prof. Dr. Bilent
Gékee, Izmir Dishekimleri Odasi
Bagkani Dr. Murat Sutpideler,
akademisyenler, 6grenciler ve
ailelerin katilimiyla gerceklestiril-
di.Acilis konusmasini yapan EU

Dishekimligi Fakultesi Dekani
Prof. Dr. Necdet Erdilek, 1968
yihndan bu yana hizmet vermekte
olan Dishekimligi Fakiltesi'nin
Turkiye'de énde gelen fakilte-
lerden birisi oldugunu belirterek,
akademik kadrolarinin ve egitim-
lerinin kaliteli oldugunu dile getir-
di. Prof. Dr. Erdilek; ""Mezun olan
meslektaslarimiza sesleniyorum;
sizleri 6zleyecegdiz, kapimiz size
her zaman acik. Zaten bir yere
gitmiyorsunuz. Burada bizlerle
hekimlige devam edeceksiniz”
seklinde konustu.

lzmir Dighekimleri Odasi Bagkani
Dr. Murat Sutpideler, konusmasin-
da yasanilan gururun genc
meslektaslar ve aileleri sayesinde
gerceklestigini dile getirerek, 5 yil

- i
Al 4 :

sUresince modern digshe-
kimligi egitimi veren hocalara
tesekkurlerini iletti. Sutpideler;
“Gercek dishekimligini caligirk-
en ogreneceksiniz. Bizler de bu
sekilde dgrendik. Hastalariniz icin
en iyi deger, onlan gézetebilmek-
tir. Buginden itibaren égrenci
kimliginiz sona erdi. Dighekim-
ligi kimliginiz baglyor” seklinde
konustu. )
Konusmalarin ardindan EU
Dishekimligi Fakultesi Dekan
Yardimcisi Prof. Dr. Ali Girkan,
mezun olan 200 égrenciye hekim
andini okuttu. Ardindan fakilte
birincisi Keziban Uslu mezuniyet
kotogune ismini cakti. Téren,
geleneksel kep atma téreninin
ardindan sona erdi.
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10:00-11:00

11:00-11:30

11:30-13:00

DiSHEKIMLERI
meretd ODASI

PERI-IMPLANT YUMUSAK DOKU KOMPLIKASYONLARINDA
SERBEST DISETI GREFTI UYGULAMASI

DO DR, PINAR MERIC

8 SUBAT 2020

PROGRAM

TEORIK

*implant cevresi yumusak dokularin degerlendirilmesi
“Kahve arasi

*Serbest diseti grefti uygulama teknigi
IOperasyon sonrasi komplikasyonlarin énlenmesi

13:00-14:00

14:00-16:00

OGLE YEMEGI T 1? ./

PRATIK

*Kuzu kafasinda serbest diseti grefti uygulamasi

Yer: iZMIR DISHEKIMLERiI ODASI (Anadolu Caddesi Tepekule is Merkezi No:40 Bayrakli/izmir)
Kayit: Sevilen Acar Tel:0 232 461 21 52

Katilim Ucret

i: 350TL

Katilim 10 kisi ile sinirhdir.

Hesap adi: izmir Dishekimleri Odasi 35
Hesap no: Denizbank Alsancak

IBAN : TR61 0013 4000 0064 9808 8000 09

Katilimcilar sertifika verilecektir.




P Roportaj

dishekimi

Dishekimi ve Mizah yazari
Firat Budaci

Asil meslegi olan digshekimligini icra ederken 2007'de
Uykusuz dergisini kuran ekipteki cocukluk arkadaslan Yigit
Ozgiir ve Ugur Girsoy’un yénlendirmesiyle mizah yazilan
yazmaya basladi. Uykusuz'da “Kendimi Durduracak
Degilim” basligiyla yayinlanan bu yazilar dergi okuru
tarafindan cok sevildi. Mizah yazilarinin yani sira Uykusuz
dergisinin siyasi gindemle ilgili sayfalarinda “Kag yil oldu”
ve “Biseyler Duydum” isimli késelerini de hazirlad.
“Kendimi Durduracak Degilim 1” ve “Kendimi Durduracak
Degilim 2" yazilanni derledigi iki kitap yayimladi.

Uykusuz dergisinde yayinlanan ve Budaci’nin ézenli bir
arsiv calismasiyla hazirladigr “Kac Yil Oldu?” késesi
eglenceli yorumlari ile her yil kitap olarak da okurlarla
bulustu. Halen asil meslegi olan dishekimligini de strdiren
Firat Budaci ile kisa bir séylesi gerceklestirdik.

Biraz kendinizden bahseder misiniz?

1976’da Denizli’de dogdum. Fakilteyi Ege Universitesi’nde
okudum, 2002 yilindan beri de istanbul’da yasiyorum.
Dishekimligini ve Mizah yazarligir ayni anda devam ettiri-
yorum.

Ayni zamanda digshekimligini de sGrdiriyorsunuz
Evet, yapiyorum. Fakilteden sinif arkadagim Bogac ve
daha sonraki yillarda bize katilan arkadaslarla birlikte bir
klinikte calismaya devam ediyorum.
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Hem dishekimligi hem mizah yazarhg ikisi bir
arada nasil gegiyor.

Yazarlik basl bagina bir meslek olabilecegi gibi yazmak
isteyen biri icin asil mesleginin disinda da devam

edebilir. Durumu ekonomik sartlar belirliyor biraz da;
sadece yazarak bir hayat gecirme hayali cok hos, ama pek
de mimkin degil. Kisaca bir yazi yazmigsam ayni giniin
gundizi dolgu da yapmis oluyorum. Cok sasirtici bir sey
degil, geciniyorlar...

Her iki meslegin birbirine benzer yanlari var mi?
Her iki meslegin birbirlerine olumlu olumsuz kat-
kisi neler.

Dis ve mizah yazarligi birbirini etkileyen alanlar degil. Dis-
hekimligi zor bir meslek. Agiz cok mizahi bir ortam degil

ve ciddiyet istiyor. Ama dighekimliginin de ¢ok fazla komik
yani var. Mesela, kresuara agiz calkalamaya gidip uzun
sure geri gelmeyen ve bizleri elde ayna bicare birakan
hasta beni hep gildirmistir. Ya da mesela total protez cok
komik ve ilkel geliyor. Hastaya, “Hic digin olmadigdi icin en
super, asin diizgin disleri sen hak ettin,” der gibi pembeli
beyazl tek parca bir sey veriyoruz. O da bunu kabul ediyor.
Ben hasta olsam sikinti ctkarinm...

Sizi taniyan hastalariniz oluyor mu tepkileri neler
oluyor?

Cok sik olmasa da oluyor. Biraz sikintili bir durum, dev
cUrigu kenara birakip derginin ve mizahin hallerinden filan
konusmak... Bir de tanisa da belli etmeyen bir grup var.
Bunu bazen hissedebiliyorum. ikimiz de gurumuzdan fire
vermiyoruz ve birbirimizi tanimamig gibi yapiyoruz.

Hastalarinizla yasadiginiz yazilariniza konu olan
ilging olaylar var mi?

Her digshekimi gibi ben de ilging hastalara ve ilging olay-
lara rasthyorum. Biyuk bir sey olmasina gerek yok aslinda,
surekli ilging seylerle kargilasiyoruz. Biyik agryla gelip
arada 6n disindeki minik kingr gésteren hasta, siphe
gétirmez teshise ragmen israrla tertemiz disini gésteren
hasta, siz her agizdan aynldiginizda sizle birlikte tepsiye
gelen hasta, kafasini tetiyer disinda bitin olanaksiz alan-
lara yerlestirebilen hasta, yutkunmayi 6 galon su yutmak
sanan hasta, saksinla épisen hasta gibi daha onlarca
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drnekle bizleri duygudan duyguya siriikleyen bir meslege

sahibiz. Bitin bu karmasa icinde basimiza ilging bir seyler
gelmemesi mimkin degil. Herkes kendisininkini disinip

gulomsesin. ..

Uykusuz'da yazma seriveni nasil basladi?

Penguenden ayrilan grubun yeni bir dergi kurma calisma-
larindan itibaren yanlarindaydim. Ugur Girsoy ve Yigit
Ozgir eski arkadagimdir. Yazar misin, dediler, hemen kabul
eftim. Daha éncesinde Aksam ve Vatan kitap eklerinde
yaziyordum ama mizah yazarhii ilk Uykusuz'la baglad.

Insanlan gézlemlemeyi seviyor musunuz , yoksa is
icabi mi gézlem yapiyorsunuz?

Gozlem kelimesi bana biraz itici geliyor, gdzlem yerine
“izlemek” demeyi tercih ederim. Gézlem, sanki yiksek
biling seviyesi, analiz falan yapmayi gerektiren bir eylemmis
gibi duruyor. Ben daha cok izliyorum ve bazen izlemekten,
dinlemekten kendimi alamiyorum. Cocuklugumdan beri
izlemeyi seviyorum. Bu ok bilingli baslayan bir eylem degil.
Yani yazilara malzeme olsun diye ézellikle gézlem yap-
miyorum. Gérdiklerim ya da isittiklerim yaziya dénisecek-
se kendiliginden bir sekilde dénisiyor.

Kag Yil Oldu nasil ortaya cikh ilgi gérmesinin sebe-
bi nedir?

“Kag Y1l Oldu”, derginin ilk sayilarinda “Biseyler Duydum”

késesinin icinde bir bolim olarak baslamist, bir siire sonra
dergideki arkadaslarin teklifiyle ayri bir kdse haline gel-

di. Herkes tarafindan bilinen, hatirlanan olaylarin tarihi,
cogu kisi tarafindan, “O kadar oldu mu yaa?” saskinhigiyla
karsilanir. Kése fikri, bu sik rastlanan saskinliktan dogdu.

ik baslarda belli basl olaylan yaziyordum. Sonra konu
sikintisi yasamaya baslayinca daha kenarda kalmig ve daha
magazinel olaylan yazmaya basladim. Sonucta kése, Berlin
duvarinin yikiligindan, Nihat Dogan’in gercek Usti beyanat-
larina hatta Fatma Girik’in tukirigine kadar geldi.

Mizah yazilan nasil ortaya cikiyor?

Bu cok degisken, bazen gecmisimden bir parcayr kurgulu-
yorum. Ama cogunlukla mekéanlarda sahit oldugum bir du-
rumu, konusmayi yazinin ¢ikis noktasi olarak kullaniyorum.
Topluluk icinde duydugum ve akilda asili kalmaya misait
bir cimle yazi konusu olabiliyor. insanin kendini nem-

li hissetmek ve dzgivenini en tepede tutmak istemesiyle
ilgili gayretleri bazen zaaflarini da ortaya cikaryor. Butin
bu yasam cabasi icinde égrenilmis ve kendine bir beden
bUyuk gelen zorlama davraniglar, kliseler, ukalaliklar, ispat
cabalari yazi konusu icine girebiliyor. insanlarin yasadiklar
disinda, yasamak istedikleri, arzuladiklan hayata ulasmaya
calisirken icine dustikleri komik durumlar, kendi varliklarini
ispat etmek icin sergiledikleri tuhaf davraniglar genel yazi
konulanni olusturuyor. Ama dedigim gibi bunu formilize
etmek zor. PS-4 oynayan bir cocugun yiz ifadesi ya da ne
biliyim Mehmet Oz'in kanserden bahsederken yasadig
gereksiz nese bile yazi konusu olabilir.

ik yazilarinizda nasil tepkiler aldiniz?

ik yozim, “Tugba Ozay’in Kafasinin Yani” baslikl kéti bir
yaziydi. Baslarda ne yazacagimi gercekten bilmiyordum.
Zamanla bir hikaye Uslubu oturdu saninm. Sonrasinda
bekledigimden daha yogun ve iyi tepkiler aldim.

Kag kitabiniz var sizin icin en iyisi hangisi sizi et-
kileyen neden?

Uykusuzdaki hikayelerden olusan iki cilt halinde “Kendimi
Durduracak Degilim” kitabi ve 5 adet “Kag Yil Oldu?”
kitabi var. Yakinlarda “Kendimi Durduracak Degilim”
kitaplarn secme &ykuilerle tek cilt halinde yeniden yayim-
landi. Beni bir butin halinde etkileyen kitabim yok, iyi
dykuler ve kst dykuler var. Daginik haldeler. Su kitabim
bastan sona ¢ok iyidir diyemem.
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PROTETIK TEDAVILER ONCESINDE PERIODONTAL

HAZIRLIK

Dog. Dr. Pinar MERIG

Ege Dishekimligi Fakiiltesi,Periodontoloji ABD

Protetik  restorasyonlarin
erken ve uzun dénem fonksiyonel
ve estetik basarnisinda saglikh per-
iodontal dokular en énemli fak-
torlerden biridir. Dis eksikliklerinin
sabit/hareketli restorasyonlar veya
dental implantlar ile restore edil-
mesinden &nce hastanin detayli
periodontal muayenesinin yapil-
masi gerekir. Periodontal tanisi
dogru belirlenen hastada prote-
tik planlamada en dogru sekilde
yapilabilir.  Periodontal  durumu
net olarak ortaya konmamis disler
varliginda yapilan protetik teda-
vilerde, planlama hatasina bagh
olarak ilerleyen dénemde komp-
likasyonlarla karsilagilacaktir. Pro-
tetik tedaviler &ncesinde perio-
dontal saghgmn olusturulmasinin
gerekliligi  protetik asamalarin
cesitli basamaklarinda farkls
sekillerde dne cikmaktadir.

1. Saglikl inflame olmayan diseti
dis Uzerinde olmasi gerektigi yerde
dogru konumda bulunur. Bu sekil-
de dis kesiminden simantasyona
kadar gegen diger asamalarda
stabil ve konumu degismeyen bir
diseti kenar saglanmig olur.
inflame diseti tedavi edilmeden
simante edilen restorasyonlar son-
rasinda disetinde biyime veya
cekilme ortaya ¢ikabilir.

2. Siki kanamali olmayan diseti
agisindan  kolay-
Ik saglar ve yapilacak cerrahi
girisimlerde sonuclar daha 6n
gorilebilir olur.

manuplasyon
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3. Periodontitis nedeniyle kemik
destegini kaybetmis disler pro-
tetik planlama acisindan dnem
tagimaktadir. Periodontal tedavisi
yapilmayan derin cepler varligin-
da dislerde tedavi sonrasinda pe-
riodontal yikimin devam etmesi,
endo-periodontal lezyon gelisimi
ve mobilite artigi gibi cesitli klinik
durumlar ortaya cikabilir.

4. Saglikh periodontal dokular
olusturulmadan  yapilan  dental
implantlar mukozitis ve periim-
plantitis acisindan yiksek risk tagi-
maktadir.

Protetik  restorasyonlar
dncesinde  periodontal  hazirlk
2 boslumden olusmaktadir. Bun-
lardan ilki periodontal dokularin
saghginin olusturuldugu aktif peri-
odontal tedavi bélimi; ikincisi ise
duzeltici  periodontal  cerrahileri
islemlerdir.

Periodontal Tedavi

Hastalarda klinik ve radyolojik
muayeneler yapilarak periodontal
hastalik varligr ve siddeti belirlen-
melidir. Oncelikli olarak Omitsiz
disler tespit edilmeli cekimi erken
asamada yapilarak iyilesme sireci
baslatlmalidir. Umitsiz disler ka-
dar 6nemli olan diger disler ise
arkta stratejik degeri olan disler-
dir. Bu asamada stratejik disler
belilenmeli ve gerekli tedavil-
er planlanmalidir. Agiz  bakimi
egitimi, dis yUzeyi temizligi ve
kok yizeyi dizlestirmesi iglem-
lerini iceren cerrahisiz periodon-

tal tedaviler tamamlanmalidir.
Yaygin ve siddetli periodontitis
olgularinda cerrahisiz periodon-
tal tedavinin ardindan cep derin-
likleri yeniden degerlendiriimeli
ve gereken bolgelerde cep derin-
liklerini azaltmak amaci ile flep
cerrahisi yapilmalidir. Yine yaygin
ve siddetli periodontitis olgularin-
da furkasyon tutulumlan belirlen-
melidir. Furkasyon tutulumu olan
dislerin protetik restorasyona dabhil
edilmesi s6z konusu ise furkasyon
boélgesinin temizlenmesini engel-
lemeyecek bicimde acik birakildig
kron tasarimlan konusunda tekn-
isyen ydnlendirmelidir.
Duzeltici Periodontal Cerra-
hiler
Protetik yapilacak
bélgede kron boyu uzatma, kret
dizenleme, mukogingival prob-
lemlerin  ¢dzilmesi, estetik sevi-
yeleme ve protez ydnlendirmel
gévde alti sekillendirme gibi duzel-
tici cerrahi iglem gereksinimleri be-
lirlenmelidir. Cerrahisiz periodon-
tal tedaviler tamamlanip saglikl
peirodontal dokular olusturulduk-
tan sonra planlama asamasinda
yapilmasi kararlagtinlan dizeltici
cerrahi islemler ile devam edilir.
Kron Boyu Uzatma

Kron boyu uzatma ope -
rasyonlari protez planlamasinda
sikca yer alan periodontal cerra-
hi islemlerdir. Kron boyu yetersiz
dislerde gerekenden fazla subgin-
gival alana girilerek yapilan dis

restorasyon
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kesimleri ile tutuculuk saglanma-
ya calisiimaktadir. Bu durum trav-
maya ugrayan periodonsiyumda
yikima neden olur ve sonrasinda
komplikasyonlar ile karsilasilir.
Ayni zamanda fazla subgingival
yerlestirilmis kron kenarlari etkin
plak kontroliny guglestirdigi igin
erken dénemde kanamali sid-
detli bir gingivitis tablosu ortaya
ctkar. Kron boyunun tutuculuk
acisindan yetersiz oldugu vakalar-
da kron boyu uzatma operasyon-
larni  gerceklestirilerek  biyolojiye
uygun dogru protetik restorasyon-
lar yapilarak uzun dénem basar
artirilmis olur. Gingivektomi ve
flep islemlerini iceren kron boyu
operasyonlarinda dikkat edilmesi
gereken en &nemli nokta uzak-
lagtinlan yumusak dokularin ar-
dindan biyolojik genisligin kontrol
edilmesidir. Biyolojik genisligin uy-
gun boyutta yeniden olusabilmesi
icin periodontal sond ile diseti ke-
nari ve kemik tepesi dlgtlur. Eger
2 mm’nin altinda ise kemik ali-
narak biyolojik genislige yer acilir
(Resim 1).
Kret diozenlenme islemi
Benzer sekilde kretin karsi
ark ile iliskisi degerlendirilerek
govdeler icin apikokoronal yénde
uygun boyutta yer olup olmadig:
degerlendiriimelidir. ~ Gévdelerin
kron uzunlugunun normalden kisa
olmasi estetik bakimdan ve gévde
altlarinin etkin bicimde temizlene-
bilmesi acisindan problem olustur-
maktadir.  Bu gibi  durumlarda
kret Gzerinde ki digetinin kalinhg:
inceltilmelidir. Yumusak doku in-
celtilmesi yapildiktan sonrada ye-
terli yer elde edilemediginde kret
tepesinden kemik alinarak sert

doku sekillendirmesi yapilir (Resim
2).
Mukogingival problemler
Ayak disler veya implantlar
cevresi olasi mukogingival prob-
lemler dogru él¢i alinmasindan
restorasyonlar tamamlandiktan
sonra agiz bakiminin etkin yapil-
masina kadar pek cok asamada
rol oynamaktadir. Protetik restora-
syonlar éncesinde mukogingival
sorunlar endikasyona uygun cer-
rahi prosedurler ile duzeltilmelidir.
Bazi mukogingival problemler
protetik restorasyonlarin tamaml-
anmasinin ardindan duzeltilebilir.
Fakat operasyon sonrasi basari
daha az én gérilebilir oldugu
icin cerrahi islemler protetik
restorasyona baslamadan énce
gerceklestirilmelidir.
Estetik Diseti Seviyeleme
Lamina planlanan hasta-
larda digeti seviyelerinin birbiri ile
uyumu degerlendirilmelidir. Mock-
up hazirlanmali ve provasi yapi-
la rak lamina yapilacak dislerde
disetinin apikokoronal yénde ve
birbiri ile seviyelenmesi ihtiyaci be-
lirlenmelidir. Mockuplar Uzerinde
gingivektomi yapilmasina olanak
saglayarak diseti kenarinin  yeri
ve sekli yapilacak laminaya gére
hassas sekilde olusturulmus olur.
Ardindan mockup disten uzak-
lagtinlir. Kesilen yumusak dokular
uzaklashrlir ve periodontal sond
ile kemik olcomleri yapilir. ihti-
yac duyulan bélgelerde papillerin
korundugu minimal flep teknigi
uygulanarak kemik kaldinhr. Bu
sekilde diseti kenarinin laminalara
uygun hazirlandigi pembe estetik

olusturulmaya calisilir (Resim 3 ve
4).

Protez Yonlendirmeli Goévde
Alt Sekillendirme

Estetik bolgelerde gévde
altlarmda  dogal cikis  profili
olusturulmasi estetik olarak dnem
tasir. Dogal ¢ikis profili olusturula-
bilmesi icin protez yénlendirmeli
govde alti sekillendirme yontemi
uygulanabili. ~ Ozellikle  dissiz
kret Uzerinde kalin diseti oldugu
durumlarda gévde alti sekillen-
dirmeleri  rahatlikla  yapilabilir.
Gecici  protezler hazirlandiktan
sonra gévde altlarina denk gelen
kret Uzerinden yarim ay seklinde
kesi yapilarak yumusak dokular
cikarilir. Ardindan gévde altlarina
kompozit eklenerek kursun sek-
i verilir. Gévde altlarinin kesilere
oturarak yumusak dokuya hafif
basi yapmasi saglanir. Kret Gzer-
inde yumusak doku kalinligr yeterli
olmadigr durumlarda bag dokusu
grefti balgeye dikilir ve ayni sean-
sta gdévde altlan sekillendirilerek
gecici protez simante edilir (Resim
5).
Sonug

Dogru periodontal hazirlik
yapilmayan vakalarda basansizlik
kacinilmazdir. Dogru planlama
yaparak &ncelikle saglkli  peri-
odontal dokularin olusturulmasi
birincil olmazsa olmaz sarthr ar-
dindan kron boyu uzatma, kret
duzenleme, mukogingival prob-
lemlerin  ¢cézilmesi, estetik sevi-
yeleme ve protez yénlendirmeli
gévde alti sekillendirme gibi ih-
tiyaclar belirlenmelidir. Duzeltici
cerrahi iglemlerin dogru bir sekil-
de ve amacina uygun gerceklestir-
ilebilmesinin birincil sarti saglikh
yumusak doku varligidir. Erken ve
uzun dénem fonksiyonel ve este-
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tik olarak basarli restorasyonlar
icin baslangic klinik periodontal
degerlendirmeler anahtar  fak-
tordir.

Kaynaklar

1. Newman M. G, Takei H, Klok-
kevold P R, Carranza F A. Car-
ranza’s Clinical Peirodontology.
Twelfth Edition 2014, Elsevier -
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2. Lang N and Lindhe J. Clinical
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Blackwell, John Wiley & Sons,
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dergan W. P Sanz M. Hall’s Criti-
cal Decisions in Periodontology &
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Tesekkir

Protez yonlendirmeli gévde
alti sekillendirme ve lamina vakal-
arinin tim protetik asamalar Prof.
Dr. Erhan Cémlekoglu tarafindan
gerceklestirilmistir.
Kendisine tesekkir ederim.
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RESIM 1

Yetersiz kron boyu olan alt 1.
molar diste kron boyu yiUkseltme
operasyonu uygulanmasi.

RESIM 2

Kapanis durumunda gévde icin
yeterli yer olmamasi nedeni ile
kret dizenleme islemi yapilmistir.
Operasyon sonrasi gévdeler igin
uygun yer kazanilmigtir.

RESIM 3

: a) Basglangig; b) Mockup diglere
vygulanmasi; ¢,d) Mockup Gzer-
inden baslangi¢ kesilerinin yapil-
masi; e) Mockupin cikarilarak
kesilerin tamamlanmasi

Baslangig ve bitis

RESIM 5

a) Eski protezlerde gévde altlarinin
goérinumu; b) Kretler Uzerinde
govde altlarina gelecek bélumlerin
kesilmesi; c) Kesiler sonrasi kursun
seklinde gévde altlarinin kretlere
vyumlandinimasi; d,e,f) iyile§me
sonrasi sekillendirilmis gévde alt-
lar ve papil varmis gérnimo
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IZDO Tiyatro Toplulugumuz sahnedeydi

Izmir Dishekimleri Odasi Tiyatro Toplulugu Neil Simon"in yazdig
cevirisini Murat Somay’in yaptgi “Aykin Ikili” adl tiyatro oyununu
Fuar Genglik Tiyatrosu salonunda sahneledi.

o il —

Biri hastalik derecesinde titiz ve bu yizden kocasi
tarafindan terk edilmis, digeri tum parasini eski
kocasina kaptiran daginik bir kadin.

Bu iki zit karakterin ayni evde yasamaya
baslamasiyla gelisen traji komik olaylarin anlahldig
oyun biytk begeni topladi. Yénetmenligini Sertac
Karaoglu Tosun’un gerceklestirdigi oyunda dighe-
kimleri; Ikbal Kazang Zeybek, Dilek Kara Katal,
Guldane Dulda, Zehra Genc, Aliye Bursuk, Seher
Sabah, Serdar Devrim Erkmen ve Tolga Helvaci rol

aldi. Oyunun reji asistanligini Ayca Bozyigit, ses ve
istk dizenini Meric Sahin, dekor kurulumunu ise
Berkay Habib Ustlendi. Cok sayida digshekimi, oyun-
culann yakin dostlarinin ve sanatseverlerin izledigi
oyun sonunda oyuncular izleyenlerden tam not aldh.
Oyun sonunda Izmir Dishekimleri Odasi Yénetim
Kurulu Baskani Dr. Murat Sutpideler, digshekimi
oyuncular kutlarken oyunun sahnelenmesinde
katkilari olan izdent firmasi yetkilisine plaket takdim
efti.
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Persembe Aksami Seminerleri

basladi

izmir Dishekimleri Odasi’nin ilgi géren etkinlikleri arasinda yer alan
meslegimizle ilgili yeniliklerin paylasildigi ’Persembe Aksami Seminerleri”

baslad.

Sektérimizdeki firmalarin yeni Grinlerini
tanitma firsah buldugu, meslektaslarimizin
ise Ucretsiz olarak sektérde ki yenilikleri
gorme sansi buldugu, yeni tedavi yontem-
lerinin anlatldigr ve tartisildigi seminerler bu
yil yogun bir programla yaz aylarina kadar
devam edecek.

lzmir Dighekimleri Odasi konferans salonun
da gergeklestirilen seminerlerin ilkinde 10
Ekim tarihinde “Vakaya Gére Implant Seci-
mi; Hangi implant Ne Zaman?” konulu
sunumu Docg. Dr. Nejat Nizam gerceklestir-
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di. Ikinci seminer ise 24 Ekim tarihinde
gerceklestirildi. Seminerde Doc. Dr. HUseyin
Kurtulmus “Adeziv Simantasyonda Basarili
Klinik Sonuclara Nasil Ulaginz ?” konusunu
anlatt.

Kisa bir kongre arasindan sonra Aralik
ayinda devam eden seminerlerde 12 Aralk
tarihinde Prof. James Deschner; ‘’Preiodon-
titis ile Sistematik hastaliklarin iliskisi konu-
sunu sundu.

Almanya’da bulunan Mainz Johannes
Gutenberg Universitesinden gelen ve Ege
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DOG.DR.NEJAT NiZAM

DOG. DR. HUSEYIN KURTULMUS

Universitesi Dishekimligi Fakltesinde lzmir Dishekimleri Odasi Yénetim Kurulu
bir dizi seminer veren Prof. Deschner Baskani Dr. Murat Sttpideler seminerle-
odamiza da konuk oldugu etkinlikte rin ilgi gérmesinin yénetim olarak kendi-
'Preiodontitis ile Sistematik hastaliklarin = lerini mutlu ettigini belirtti.

iliskisi hakkinda énemli bilgiler verdi. 2019-2020 yil seminerleri 2020 yili
Seminer sonunda lzmir Digshekimleri Ocak ayi itibariyle devam edecek, se-
Odasi Yonetim Kurulu Bagkani Dr. Mu- miner takvimi web adresimizde her ay

rat Sutpideler sunumundan dolayr Prof.  yenilenerek takip edilebilecek.
James Deschner’e tesekkir etti.

PROF. JAMES DESCHNER
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SPAM’A DUSEN ASKIMIZ
11112019 astk oluyordum. Ama daha
. Sevgi.li Fe.r.iole";w G(‘Z‘Ilr.“ll bile bilmiyordum. Hangi
Seni ilk gérdigimde be- bélimde, kacinca sinifta oku-
2 nim telefonumun ekranin- yordun? Ders calisamiyor,
- da gilimsiyordun. Aslinda uyuyamiyor hatta Candy Crash
_ ben selfi cekiyordum da sen bile oynayamiyordum. Sadece
4 fakioltenin yemek kuyrugunda  ama sadece seni disiiniyor,
sans eseri arkama dismis, sol  renkli yazicida basip duvara
omzumun hemen Uzerinde, yapistirdigim resminle génlomo
kendi telefonundaki komik bir  avutuyordum. Takip eden hafta
filme bakiyordun. Selfiyi cek- her 6glen yemekhaneye kosup,
Dishekimi tim. “Fotograflar” albimine elimde telefonum ve selfi

Serdar SIRALAR
wsiralar@gmail.com
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girdim. Resmi actim. Sari
kumral saclarnin gineste 1sil 1sil
parliyordu. Gézlerin gilmekten
hafifce kisilmig, o muhtesem
dudaklarin tatl kivrimlaryla
her iki yanagina yayilmist.

lki parmagimi iki yanagina
yaslayip yanlara dogru ittim,
resim sadece senden ibaretti
artik. Guzelligine dalmigim,
dnumdekiler yoromuis ben
durup kalmisim. Arkamdan bir
kiz “YUrUsene kardesim” dedi,
kendime geldim ve yurodom.
Yemekte yine ezogelin corba,
pureli rosto, piyaz ve mu-
hallebi vardi. Ama bu sefer
hayatimda yedigim en lezzetli
yemek gibi geliyordu. Tele-
fonumu ekmek sepetine da-
yamis ekranda gilen yizin0
seyrederek yedigim icin olsa
gerek. Aslini kaybetmemek icin
resmi ¢cogaltim. Yeni kopyada
duzenlemeye tiklayip yizinin
etrafini kirphim. Sol alt késede
sol omzumun ucu azicik
goriniyordu. Cenene zarar
vermemek icin onu tam sile-
miyordum. Kendi omzuma sinir
oldum.

Yurttaki odama gidince o
muhtesem yUzini telefonuma
ve bilgisayarima masa UstU
yaptim. Ben.... Ben galiba

ekranim acik vaziyette kuyrukta
yOorodim. Hatta bazi ginler
yemek sirasi bana geldiginde
siradan cikip tekrar gidip
bastan kuyruga giriyor ama bir
torl0 seni telefonumun ekranin-
da géremiyordum.

Resmini Universitenin Facebook
ve Instagram sayfalarinda
paylasip “Bu kizi taniyan var-
sa ve Allah’ini seviyorsa bana
haber versin” diye yazdim.
Yizlerce yorum yagdi. Cogu
erkek égrencilerden geliyor-
du. “Bu kizi tanisam sana ne
haber verecegim musmula”
tarzi UzUci tOmceler iceriyordu
bu yorumlar. Kizlar ise “May-
mundan bir gin dnce dogmus
bu sasi kizin da bir kér alicisi
olabiliyor demek ki. Pah!”
falan gibi yorumlar yapiyor-
lardi. Cok Gzgin, umutsuz ve
yorgundum. Seni hicbir zaman
bulamayacagimi disinmek
aci veriyordu. Sonra aklima
resmini Google images’da
aratmak geldi. Nasil sevindim
bilemezsin. Adeta cocuklar
gibi havalara ugtum. Hatta

bu fikir tam bitirme tezimin

son satirlanini bilgisayarda
yazarken aklima geldi ve inanir
misin Google’a girmek icin tez
dokumanlarnmi kaydetmeden
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ciktim. Olsun, sana feda olsun. Tezi yeniden
yazarim ama seni bir daha nerede bulurum?
Hemen arama motorunu actim, resmini sirik-
leyip icine athm. Enter’a basar basmaz o mu-
htegsem yizin baska bir pozunla gikh kargima.
Ustelik adin soyadin ve e-mail adresin de vardi.
lki gindir bu e-maili yaziyorum. Bazi satirlari
begenmeyip silip yeniden yaziyorum. Sonra
tekrar tekrar bastan okuyup hepsini silip tekrar
tekrar yaziyorum. Artik tamam. Bu haliyle sana
gonderiyorum sevgili Feride. Litfen bana dénis
yap. Attachment dosyasinda 6z gegmisim, tele-
fon numaram ve adresim de var. Sana yalva-
riyorum bu caresiz askima bir yanit ver.

Sonsuz sevgiler. Mahmut

23 052037

Sevgili Mahmut;

E-mailinin tarihine bakilirsa aradan 18 yil
gecmis. Biraz gec cevap verdigim icin Uzginim
ama senin e-mailin Spam’a digsmis sekerim. Bu
sabah avukatim U¢inct kocamla bosanma da-
vamizdan bana disen mal ve nakit dokimini
yollayacagi icin maillerimi acinca, “Mail
box'iniz doluyor. Gereksiz ve Spam mailleri
silin” uyansi ¢ikti. Ben de iste onlan hasir husur
silerken senin yazdiklarini gérdim tesadif.
Simdi sekerim; 6ncelikle ben Universite oku-
madim. O tarihlerde ablam tip okuyordu.
Muhtemelen onunla bulusup sinemaya falan

gidecektik de énce égrenci yemekhanesinde
yemek yemisizdir. Hayal meyal hatirliyorum.
Sen elindeki telefonda benim resmime dalip da
kuyruk ilerlediginde arkadan sana “Yirisene
kardesim” diyen kiz da kesin benimdir. Tam be-
nim tarzim Ug¢ kocama da aynini dedim ahaha-
hahahal

Ayol sen de bi kafani cevireydin de yizime
bakaydin. Telefondan kafani kaldirmamigsin
Mahmut. O dénem Universitenizin sosyal
medyasini benimle mesgul etmen hosuma

gitti bak. Attachment’ini da okudum. Discilik
okuyormussun o zaman. Bilmiyorum evli misin
bekar mi ama herhalde yokini tutmussundur
simdiye kadar degil mi canim? Yeni bir e-mail
ile yeni bir attachment’da mali portreni de yol-
larsan belki bir gérisme sansimiz olabilir. Bak
e-mailini “Spam degil” kategorisine aliyorum
Mahmut, anladin sen onu. Hadi canim, hadi
tathm “YGrisene Mahmutum”. Opicik,
dpucik, kalp, 6pucik.

Feride.

26 05 2037

Feride, her sey kalmis geride. Beni de Allah
korumus. Spam’i icat edene yirek dolusu sev-
gilerimle...
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BEHCET AMCA NEDEN KENDINI
EVE KAPATTI?

Ust katta oturan Behcet Amca
ortalarda gérinmuyordu, yalniz
yasayan biriydi. Esini yillar 6nce
kaybetmisti. Annemle babam
merak etmislerdi. “Git kapisini ¢al
bakalim, iyi mi?” dediler. Bir kosu
gikip zile bastim.

Once tikirtilar geldi, sonra en Ust
kilit acildi “klik klik klik...”, sonra
ortadaki “trak trak trak...”, en
son da alttakinde déndu anahtar.
Beklemekten sikilmigtim ki, kapi
aralandi:

“Oo00, benim yakigikl oglum
gelmiiis... buyur, gel.”

“Yok girmeyecegim Behcet Amca,
annemler merak etmis seni. Birkac
gundir gérinmiyormussun, iyi
misin?”

Behcet Amca’nin yaniti kisaydi:
“Sag ol oglum, iyiyim. Dersler
nasil bakalim?”

“Dersler iyi deee... Sen aligveris
icin falan hi¢ cikmayinca, babam
dedi ki ‘Git sor bakalim” Bir sey
lozim mig”

“Yok yok, degil, sag olasin. Selam
sdyle babanlara.”

Behcet Amca oldukg¢a durgundu.
Aslinda, oldum olasi sessiz ve
suskun biriydi. Onu evden ¢ikmaz
hale getiren neydi, ben de merak
etmistim. Goz altlan sis sisti.
Uykusuz gériniyordu.

Behcet Amca “Selam séyle ba-
banlara,” derken gézimin icine
dyle bir bakmugti ki, bagka soru
sormaya c¢ekindim. Daha fazla
kurcalamanin anlami yoktu, iyi
gunler dileyerek ayrildim kapidan.
Kosarak indim merdivenleri, bizim
kapiya gelmistim ki yukaridan sesi
duyuldu:

“Ogluuum, Barinsss... bir
dakika gelir misin2”
“Hemen geliyoruuuum,”

Beni iceri davet etti, seftali
suyu ikram etti. Gozlerini koca-
man kocaman acarak anlatmaya
baslad:.

“Bak evlat... Bilirsin, toru-
num yok; seni torun gibi
severim. Sana bir sey desem, kim-
seye sdylemesen...”

“Aaa, tabii sdylemem
Behcet Amca. Ben sir tutmayi iyi
bilirim.”

“Annene de demek yok
ama, tfamam mi1?”

“S6z! Ona da séylemem!”

Behget Amca rahatlamig
gibi, koltugunun arkasina yas-
landi. Kisik bir sesle anlatmaya
basladi. Onceki hafta geliniyle
oglu Behcet Amca'yi ziyarete
gelmis. Ona bir de armagan ge-
tirmigler. Séyle gicir gicir, bageikls
bir ayakkabi. Behcet Amca yarim
agizla tesekkir edince de “Sen
bizim getirdigimizi giymez sak-
larsin simdi; saklayip da mezara
mi gotureceksin,” deyip, Behcet
amcanin bitin eski ayakkabilarini
toplayip eskiciye verivermisler.
Behget Amca diyememis bir
seycik. O gece sabaha kadar
ayakkabilarin bagciklarini bagla-
maya ugrasmis. Tam “oldu,” der-
ken, evin icinde biraz yiriyince
dugimler ¢coziliyor, sarkan
bagciklara takilmaya basgliyor-
mus. Bagciklan cikarip da giymeyi
denemis, bu defa da ayagindan
cikiveriyormus. Bu yasa gelip de
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ayakkabi baglamayi 6grenmedigini ogluyla gelini
bir duyarsa, onu tefe koyarlarmis.

O gine kadar hep bagciksiz ayakkabi satin alirmig
meger. Disan cikacak baska ayakkabisi kalmayinca
evde hapis kalmis.

“Benimle alay edersin sen simdi...” ded.i.

“Hayir, neden alay edeyim? Ayakkabilarimi bagla-
mak bana da cok zor gelirdi Behcet Amca. Ben
sana &gretirim, kimseye de séylemem; hadi getir
ayakkabilarini...”

“Annene seslen, ‘Behcet Amcayla oturuyoruz’ de,
merak etmesin seni.”

Ona digim atmayi dgrettim dnce, sonra da tek
fiyonklu bagcik atmayr gésterdim. Behcet Amca
istekli bir 6grenciydi ama ¢ok yetenekli oldugu
sdylenemezdi. Gasterdiklerimi yapmaya ugrasirken
bir yandan da séyleniyordu:

“Ahh, yillardir utandim, kimselere diyemedim ‘ayak-
kabi baglamayi bilmem ben, dgretir misin?’ diye.
Botlarimi baglayamiyorum diye askerde az mi azar
isittim. Neyse ki orada Nihat vardi, beni ezdirmedi.
Kimseye gdstermeden baglardi. Kim bilir nerelerde
simdi. Yasiyorsa, kulaklari ¢inlasin...”

“Hadi bir daha bagla bakalim Behcet Amca, sonra
anlat askerlik anilarini...”

Séylenmeye devam ediyordu:

“Hayatim boyunca eziyet cektim su ugursuz
bagciklar yizinden. Ayakkabini hooop diye ayagi-
na giymek varken, kim icat etmig baylelerini bilmem

ki...”

Behget Amca yeniden egildi bagciklarn baglamaya.
O sirada bir ses duyuldu “Caaarttttt...”

Behcet Amcanin pantolonu bu gerilime dayan-
amamis arka dikisi sékilivermisti. Behcet Amca
poposunu tuta tuta iceri giderken homurdanir gibi
konustu:

“Bekle, degisip geleyim.”

Esofmana benzer daha rahat bir sey giyip geldi.
Ayakkabi baglarken ayagini dayayacag yoksekce
bir yer bulmakta yarar oldugunu kesfetmis, bunun
icin alcak bir tabure getirmisti. Ayakkabilar yeni
den giydi:

“Cozeyim de yeniden baglayayim, bakalim kendi
kendime yapabilecek miyim...”

Birkag giin Behcet Amcanin bakkal aligverigini ben
yaptim. Her gittigimde, bagcik dersimize ¢aligiyor-
duk. Annem, romatizmasi yizinden gikamadigini
saniyor, her giin ona yemek génderiyordu. Onunla
beraber bir saat gecirmem de hosuna gidiyor, “Afe-
rin ogluma, yaslilan yalniz birakmamak gerek...”
diyordu.

Behcet Amca tek fiyonktan cift fiyonk dersine
gectigimiz gin gelinine telefon etti:

“Kizim, bana aldiginiz o siyah ayakkabi pek rahat,
kahverengisi de varsa alabilir misiniz? Parasi neyse
veririm...”
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Mige KOKDAMAR
mugesandik64@yahoo.com
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BEKLEME YAPMA

Hayat hep bir bekleme
serUveni...

Bekleriz, hep bekleriz. Hafta
boyunca Cumda'yi, yil boyun-
ca icinde olunmayan baska
bir mevsimi, dmir boyun-
ca mutlulugu, gec kalan
hastayi, hastalarin bir giin
mutlaka dizenli dis fircala-
ma olasihgini...
Bekledigimizin farkina bile
varmadan aslinda sirekli,
anlamli anlamsiz bir sGri
seyi bekleriz. Beklemekten
mutlu olduklarimiza ka-
vusunca, belki de bekle-
menin heyecanini &zleriz.
Yine bekleme dénemine geri
dénmeyi bekleriz o zaman
da. Kim bilir asil sevilen sey,
ayakta tutan, gic veren sey,
beklemek midir aslinda?
Hentz gelme ihtimali yokken
beklemenin Umit dolu ener-
iisini, beklenen gelince kay-
bedeniniz var mi?

Beklerken sikildiklarimiz,
uzolduklerimiz, kizdiklarimiz,
hUzUnlendiklerimiz... Peki
ya gelmeyecegini bildiginiz
halde beklemenin bile iyi
geldigi beklemeler? Ya da
bekletilmeyi dahi yakistira-
madiginiz ama sizi bekleten
arkadasliklar? Daha fazla
beklememek icin, sirf bekle-

meyi konduramadigimiz icin,
dirttp durdugumuz insan-
lar? Bekleyip bekle

yip, sonunda her defasinda
yeniden affettiginiz insan-
lar? Beklemeye alisip, hatta
yalama olup, artik bekle-
mediginizi gérip bi ohh
cektiginiz durumlar? Bunun
bir kurtulus oldugunun farki-
na varin! Bu bir 6zgirlesme!
Aslinda anlam vere-
mediginiz/ caninizi sikan/ sizi
Uzen olumsuzluklarnin etrafini
beklentiyle sararak, o olum-
suzlugu simen alti ettiginizin
farkina varin. Gérmek is-
temediginiz terslikleri, “yok
canim dyle degildir. lyi ama
niye boyle?” diyerek gecen
zamanlari cekilebilir kilan
sey, iste o sizin maharetle
sivadiginiz dig kabuk. O
beklentinin adi “Omit”. Hah
iste Umit de, beklemek ve
beklenti ile ayni kandan ama
daha az yorucu.

Bu birbiriyle ters orantili
calisan bir sistem belki de.
Beklenti yUkseldikge hayatin
tadi mi kaciyor ne? Zihni
susturmanin imkéansizligs
gibi, beklentiye girmemek de
imkansiz bazen. Bekledigin
yerde duracaksan, kendi icin
de dur. Kendini unutma o
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durakta. “Ama deger,” diyorsan, vefani ve
vicdanini tebrik ederim.

Bakin bazi guzel insanlar neler demis:
Sevgi Soysal: “Herkes vapuru bekliyor. El&
kendisiyle, vapuru bekleyen kalabalik
arasindaki benzerligi dusindi. Her seyin
degisebilecegini sananlardaniz, bekle-
yenlerden, umanlardan...”

Ozdemir Asaf: “Kendine gel, seni orada
bekliyorum.”

KucUk Iskender: “Bekledigin sey ancak
sen onu bekledigini unuttugun zaman
gerceklesir. Bu hayatin, “sen bakarken so-
yunamiyorum” deme seklidir.

Cesare Pavese: “Gene de bir istir beklemek.

Bekleyecek bir seyi olmamakhir korkung
olan.

William Shakespeare: “Kendimi her zaman

mutlu hissederim. Neden biliyor musunuz?
CUnku kimseden bir sey ummam. Beklentiler
daima yaralar.”

Voltaire: “Insan beklemeyi umumiyetle, artik
bekleyecek bir seyi kalmadigr zaman dgre-
nir.”

Sunay Akin: “Halt etmis Turkce dgretmen-
leri; en uzun fiil beklemek'tir cink(.”
Beklentisizlige bir amag kaybi gibi de baka-
bilirsiniz. Neyi, kimi, nasil, ne kadar bekle-
diginizin doz ayarini yapabilecek giciniz ve
isteginiz eksik olmasin.
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Bassaghg:

Meslektaslarimizdan;

* Dishekimi Mustafa Turgut CEKIRGE 05.09.2019"da vefat etmistir.

* Dishekimi Hasan ELIDEMIR 13.09.2019"da vefat etmistir.

* Dishekimi Ahmet Akbel YEGENOGLU’ nun annesi Emine Mesadet YEGENOGLU etmistir.

* Dishekimi Prof. Dr. Ebru CAlin annesi Nuran KARACEBE 01.10.2019'da vefat etmistir.

e Dishekimi Koray ENGIN’ in annesi Gilderen ENGIN 14.10.2019'da vefat etmistir.

* Dishekimi Lotfi TUNAY 15.10.2019'da vefat etmistir.

* Dishekimi Tahir Burcu BILGIN’ in annesi Sema BILGIN 17.10.2019’da vefat etmistir.

* Dishekimi Dr. Hakan MAYADAG' in babasi Zakir MAYADAG vefat etmistir.

* Dishekimi Prof. Nurcan Buduneli’ nin babasi ve Prof. Eralp Buduneli’ nin kayinpederi Hasan GURSES
21.10.2019’da vefat etmistir.

* Dishekimi Fatih OZKASAP 02.11.2019’da vefat etmistir.

¢ Dishekimi Turan MUDUROGLU 03.12.2019’da vefat etmistir.

* Dishekimi Selda Dogru'nun annesi, Serhat Dogru’nun kayinvalidesi Ender ASKIN 20.12.2019'da

vefat etmistir.

Meslektasglarimizdan;

* Neriman Sendilmen ve esi Bekir Sendilmen ciftinin kizlarn EYLUL dinyaya gelmistir.
* Evren Efecan KURSUNERLER ve esi Beyza KURSUNERLER ciftinin Ogullan EGE dinyaya gelmistir.
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KONSER

Mor Ve Otesi ~00Z€ VENUE.........creeermrererreessssesssssssssnsesssnns 17/01/20
Ug Usta Bir Muhabbet-Bostanli Suat Tager Tiyatrosu ............... 19/01/20
Koray AVCI-00Z€ VENUE.........ccrcumereererecireerseeiseessecsseeiseniecssns 25/01/20
Katatonia-IZmir ATena..........oomeeeeeereeermneeeesnesesesesesssssssssssssssesne 31/01/20
Sena Sener-Bostanli Suat Tager TIyatrosU.......ceverereeccceee v e 07/02/20
Barcelona Guitar-Ahmed Adnan Saygun Sanat Merkezi .......... 15/02/20
Begiil Erhan Gitar Resitali-Izmir Sanat.......c.ce. e ecoveerevrernennees 20/02/20
SAHNE

Ata Demirer Gazinosu Tiirkiye Turnesi-.Cesitli Mekanlar.....17/01/20-29/02/20
Ormantik Komedi-Cesitli Mekanlar..........cccocececureeenerercrnccencuncnce 18-19.1.20
...... 21/01/20
....... 22/01/20
...... 27/01/20

Plastik Asklar-Bostanli Suat Tager Tiyatrosu .............
Ugii Bir Arada-Bostanli Suat Tager Tiyatrosu....
Etekler ve Pantolonlar-Bostanli Suat Tager.........c..c.....
Burda Olan Burda Kalir-Can Yilmaz & Zafer Algoz.........cc.oceunee.. 28/01/20
Seni Unutmak Istemedim Ki-Narlidere Akm.............ccovveurennee. 30/01/20
Bir Baba Hamlet-Bostanli Suat Tager Tiyatrosu ..........cceceeveverecene. 30/01/20
1ki Bekar-Bostanli Suat Tager TiyatrosU.......eveeermereeesmreesssnsesssnenn 31/01/20
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Haluk Levent-Arena........coooeeeeeeeevereeeereeeeeeereeeeeseeeesenens 22/02/20

Fatih Erko¢ Akustik-Izmir A.K.M Yunus Emre Salonu..26/02/20
Murda-00ze VENUE............ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseessssessenes 04/03/20
Kibarlik Budalasi-izmir A.K.M Yunus Emre Salonu.................. 04/02/20

Sinekelerin Tanrisi-Izmir A.K.M Yunus Emre Salonu ...05/02/20
Romantizma -Sevgililer Giinii Ozel Izmir A.K.M Yunus Emre Salonu...14/02/20

Agaglar Ayakta Oliir-Bostanl Suat Tager Tiyatrost.................. 17/02/20
Vahset Tanrisi-Izmir A.K.M Yunus Emre Salonu........... ..22/02/20
Tolga Cevik- Tolgshow-Bostanl Suat Tager Tiyatrosu............. 25/02/20
Harem Kabare-Bostanli Suat Taser Tiyatrosu.................... 28/2/20
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KITAP
Ahmet Umit.....cccooeeeneerreerneerreeereeceenenn. Askimiz Eski Bir Roman ~ Stefan Zweig.............
Franz Kafka.......ccocevneeinenieerccisceeceseee e Dontigiim
JOSE SAraAMAGO. .. covviiviriii s Korlik  Soner Yalgin.............
Hasan Ali Toptas.........ccooeevenevevcereneene. ... Beni Kor Kuyularda  Ziilfi Livaneli.....................
William Golding..........covevevenenincrencncsersenenne . Sineklerin Tanrist  Efe Erginer.........cc...

Ahmet Umit

Askimiz Eski Bir Roman

istanbul’da bir kanun adami, sokaklarda
bir su¢ bilgesi. Bagskomser Nevzat, karmasik
cinayetleri cézerken insan ruhunun derin-
liklerinde gezinmeye devam ediyor...

Edebiyat bazen cok tehlikeli olabilir. Anna
Karenina, Madam Bovary, Esmeralda ve
daha bircok kadin roman kahramani... Bu
muhtesem kadinlara ulasmaya cabalarken,
dnce dogru diginme yetenegini, sonra da
yasamini yitiren bir adam...

Kimsenin 8nemsemedigi overlokgu bir kizin
cinayeti bile dnemli sirlar icerir. Katil ve
maktul apagik ortadaymig gibi gérinse de
hakikat cok derinlerde gizlenmis olabilir.
Ama ne kadar gizlenirse gizlensin, Baskoms-
er Nevzat gibi vicdanh polisler oldugu sirece
karanlik aydinlanacak, adalet mutlaka yerini
bulacaktir.

Ask hicbir zaman masum degildir. Peters-
burg’un sogugundan, istanbul’un sicagi-

na gelen bir Rus bilim insani. istihbarat
servislerini birbirine disirecek kadar gizemli
bir kaybolus.Meslegini dogru yapmak icin
cesaret yetmez, ayni anda kocaman bir
yurek ister. Ama o yirek gelikten yapilmiyor.
Bir sire sonra el bombasi gibi gimliyor. O
yUregi zamansiz gimletmeyelim Ali. Zalimleri
sevindirmenin alemi yok.

Rardesimin Hiksves)

Zolfo Livaneli

Kardesimin Hikayesi

Serenad firtinasindan sonra Livaneli’den ne-
fes kesen bir roman

Sakin bir balikgi kéyinde genc bir kadinin
cinayete kurban gitmesiyle baslar her sey.
Dinyadan elini etegini cekmis emekli ingaat
mohendisiyle geng, gizel ve merakl gaze-
teci kizin tanismasina da bu cinayet vesile
olur. Kurguyla gercegin karishgi, duygularin
en karanlik, en kuytu bélgelerine girildigi
hikéye, daha dogrusu hikaye iginde hikaye
de bdylece baslar. Modern bir Binbir Gece
Masali'nin kapilar aralanir. Ancak bu kez
Sehrazad erkektir.

Kardesimin Hikayesi askin  mutlulukta ul-
asilacak son nokta olduguna inananlar bir
kez daha disinmeye davet eden, aska, agkin
karmasikligina ve tehlikelerine dair nefes kes-
en bir roman. Her sayfada yeni bir gercekligi
kesfedecek, kusku ile kesinligin sinirlarinda
dolasacaksiniz.

.................. Bilinmeyen Bir Kadinin Mektubu
Ayse Kulin.......cocvvcovnininincncncnnee
......................................................... Kara Kutu

weevo....Her Yerde Kan Var

weeeern......Kardesimin Hikayesi

......... Yaverinin Sesinden - Bir Bagka Atatiirk

Efe Erginer

Yaverinin Sesinden - Bir Bagka
Atatork

Dishekimi, yazar Efe Erginer’in kaleme
aldigr “Yaverinin Sesinden - Bir Bas-
ka Atatirk” kitabi, 1932 yilinda, 31
yasinda genc bir subayken Atatirk’on
yaverligine atanan ve 10 Kasim 1938
gunine kadar, alti yil hizmetinde olan
Cevdet Tolgay'in izmir'deki sessiz
sedasiz yasamindan kesitler sunuyor.
Kitap, Cevdet Tolgay’la yapilan séylesil-
ere iliskin, toplam iki saat siren ses
kayitlarindan derlenmis.

Celal kenara cekildi, gérdim. Béyle

bir kanepenin koltugu-na oturmus,
paltosu filan sirinda, iceri girdim. Hig
unut-mam, béyle bir hayale yaklagir gibi
bir hisle igeri girdim... “Hos geldin!”
dedi. “Hos bulduk!” Pasam dedim. Elini
vzath, aldim... O kadar gizel bir eli
vardi ki, hi¢ unutmam. Beyaz, pembe,
yumusak... Insana tuttugu zaman zevk
veren bir eldi, Atatirk’on eli. (Tanitim
Bilteninden)
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HA DUPLO | s

M P L A N T I S TE M

NEDEN HA DUPLO Implant ?

_____ "W 360 Esnek Pozisyonlama
Tiim Duplo abutmentlan tamamiyle birbirinin yerine
kullamlabilirdir. Biitiin Duplo abumentlar kilit uclu baglant
sisteminin saijladii 360 evrensel pozisyonlomaya sahipfir.

"W 1.5 Locking Taper

1.5 locking Taper bagjlantisi, implant ve abutment ara yiiziinde
bakieriyel mithiirleme soglar. DUPLO’nun bakteriyel mihrii,
mikrobiyal sizinti olmasini engeller.

Wl Egilimli Omuz

Duplo egilimli omuz dzelliii sayesinde implant yerlestirmesi
sirasinda esneklik saglor ve etkileyici bir kemik gelisimi gésterir.

"N Plato Dizayn

Ozel plato tasarim, ayni uzunluk ve captaki bir vidali implanta gire
en oz %30 daha fazla yizey alom kaplar. Ayrica Duplo implantin
dzel yivleri havers kanalinda kesintisiz kemik olusumunu sailar.

N Yizey Kaplamasi

Tiim Duplo implantlanin yiizey kaplamasi (CP) ve sterilizasyonu
Amerika'nin en iyi firmalanndan biri olan APS Materials da .
yapimaktadir. CP yiizey kaplomaya, implantin doha hizh hasta "
kemiijine uyumunu saglar.

"W Disiik Hizda Cerrahi

Duplo implant cerrahi islemi 50 rpm hizda sogutmasiz (fizyonsuz)
olarak gerceklesir. Diisiik hizda dinen dzel frezler hastanin kendi
otojen greftini toplar ve ekstra yopay greft kullamimini en aza
indirir.

W Kisa implant

Kisa implantlar, ameliyat sirasinda olusabilecek - siniis yiikseltme
ve sinirin yeniden konumlandinlmasi gibi hem hekim hem de
hasta icin yiik olabilecek komplikasyonlan Gnler.

N Giigli Abutment Tutuculugu

T 5

1B *** Kesici digler icin 2 PCS abutment:
) Uzun implantlarda vida sistemi ~ Ust &in biilgede olusabilecek abutment
Stress Free gevseme sorunlan icin kullomlabilir.

Ege Bélgesi iletisim; () ilkim Ozay 0530 730 10 95 (&) Omir Sari 0554 273 10 21




