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acrytemp

As simple as a smile

Acrytemp hizl ve uzun stre Gzelligini koruyan gegici restarasyonlar
icin kendiliginden sertiesen bisakrilik rezindir.

Acrytemp dzellikleri :

« wiksek kinlma direnc

« dogal dis parlakhd

« kolaylikla cilalanabilir ve trimienebilir

» 5farklirenk secenedi: Al - A2 - A3- A35-B1
« 411 tabanca jle uygulama imkan

+ sertlesme esnasinda dlsik sicaxlik artig

Satisfaction for the professionals and the patients

wWww.Zhermack.com

Zhermack“?

Dental
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TOROS DENTAL medlko‘po

Medikalfa Medikal San. Tic. Ltd. $ti.

Fark yaratmak isterseniz!..

Mandibular anesteziyi unutmalisiniz...

AVANTAJLAR KONFOR ETKINLIK
HIZLI HATASIZ ANESTEZI STRESSIZ VE AGRISIZ MOLAR VE PULPITISLERDE
AYNI SEANSTA BIRDEN FAZLA DI$ EK ANESTEZI GEREKMEZ ETKIN ANESTEZI

DUDAK VE YARNAK LWUSMAZL

OuickSleeper.’]

Basanisizhik yasamayacaginiz kolay, acisiz anestezi imkani sunar. Rotasyonlu igne Quicksleeper ‘in kortikal kemigi

knlayca gegmesini 5a§|a}ran iistiin bir ﬁze"igidir. Bﬁy|ECE “osteocentral anestezi” yapabi]irsi niz.

¥ Kablosuz ve bataryasiz pedal.

v Kiigiik kontrol iinitesi- dental tinite kolayca gizlenebilir.

¥ Enjekte edilen miktar el aletinin tiim ¢evresinde her pozisyonda kolaylikla goriilebilir.

v Kortikal kemigi gecerken igne ukanmasini engelleyen otomatik enjeksiyon sistemi vardir.
¥ Dudak koruyucu konteynira entegre edilmistir.

¥ Esnek kablosu el aletinin kullanimini kolaylasunr,

¥ Sizinti, kinlma ve biikiilmeleri 6nler.

¥ Penetrasyon ¢ok daha kolay ve cok daha acisizdir.

DENTAL HI TE

OSTEOCENTRAL ANESTEZIDE EN ETKILI
S YONTEM...

Pulpitis mandibular azi diglerde bile osteocentral teknigi ile basit,

huzh, derin ve radikal etkili anestezi saglar.

Uriinlerimiz ithalatg firma garantisi altindadir.
TOROSDENTAL iNS. iTH. IHR. SAN. ve TiC. A.S.

www.torosdental.com

MEDIKALFA MEDIKAL SAN. TiC. LTD. §Ti. m Cj K hf\
Adres: 1594 /1 Sokak No: 1 Adalet Mahallesi Kat; 3 Daire :56 e I O O
Avalar Office Bayrakli / izmir EGE BOLGE YETKILI BAYI

Yetkili : Yelda TASTEPE
Tel : 0530 387 52 01



| 4 genel sekreterden notlar

Yaman YAMANGIL

lzmir Dishekimleri

Odasi Genel Sekreteri

Saygideger Meslektaslarim,

26. Kongremiz icin hazirliklar baslad:

Sevgili meslektaglarim odamizin uzun yillarca basariyla organizasyonunu
gerceklestirdigi Uluslararasi Bilimsel Kongre ve Sergisi'nin 26.s1 08-10 Kasim
tarihlerinde Tepekule Kongre ve Sergi Merkezi'nde dizenlenecek. Alaninda
uzman yerli ve yabanci akademisyenlerin yer alacagr kongre icin hazirliklar tom
hiziyla devam ediyor

Erken kayit firsatlar icin www.izdokongreleri.org adresinden ve dergimizdeki
ilgili sayfalardan bilgi edinebilirsiniz..

Kongrenin bilimsel agirlikli olmasi ve sosyal yénden de katlimcilar memnun
etmesi konusunda basta kongre baskanimiz Dr. Murat Sutpideler ve Kongre
komitemiz biyUk hassasiyet gésteriyor. Bilimsel komitemizde Komite Bagkani Prof.
Dr. Murat Turkin ile birlikte iyi bir bilimsel program olusturdu. Kongremizin web
sitesinde sosyal ve bilimsel programin son halini gérebilirsiniz.

Bu seneki konugumuz Ismail Kicikkaya. Deneyimli televizyoncu ve gazete-

ci Kugukkaya ile 10 Kasim Atatirk’d anma gini ve meslek yasantisiyla ilgili
sdylesimiz olacaktr.

Degerli meslektaslarim son zamanlarda meslektaslarimizin sosyal medya, cephe
giydirme ve el ilani seklinde yaptigi reklamlarin haksiz rekabete yol achgr,
saghgimn temel hak oldugu Glkemizde saglikta reklamin sakincalarinin énemsen-
medigi gérilmektedir.

Bu durumu Gc¢ baslikta toplayabiliriz;

1. Tabelalarin iceriginin reklama dénismesi
2. Cephe giydirme ve cam gérsellerinin reklam unsuru haline gelmesi
3. Her t0rl0 Sosyal Medya mecrasinda reklam yapilmasi

Bu konularda Saglik Midirliginin yénetmeligi ile bizim yénetmeligimiz celigkili
gibi gézikse de, aslinda celiski yoktur. Odalar, Saglik Miudirligo ve Reklam Ust
Kurulunun farkli yénetmelikleri vardir. Uyelerimiz her ne kadar celiskiler icerdigini
sdylese de celiskilerin sebebi uygulayicilarin kisisel yorumlariyla olugmaktadir.
Bizler sadece toplum agiz saghgini koruyucu konularda dogru bilgileri vererek
tantimlar yapabiliriz. Meslegimizin uygulama alanindaki bilimsel gercekleri uy-
gun bir sekilde paylasabiliriz. Bu ince sinir hepinizin dikkatine sunuyorum.

Diger dnemli bir konu kacak calisma;

Ruhsatsiz calisma da diyebilecegimiz, kisinin ruhsat alani disinda gésterdigi
mesleki aktivitelerden bahsetmek istiyorum. Son zamanlarda kamu, Universite

ya da 6zel saglk kurumlarindaki yetki alani diginda baska saglk kurumlarindaki
calismalar hasta sikayetleri ile ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum hastaya ve muhatap
hekimlere sorun yaratmaktadir.

Diger yandan bu durum meslektaslarimiz arasinda haksiz rekabete ve kazanca
yol agmaktadir. Meslegin etik degerlerini ve kurumsal yapisini zedelemektedir.
Bu konularda gésterecegimiz hassasiyet meslegimizin icrasi adina hepimizin isini
kolaylastiracaktr.

Onomizdeki sayr gérismek dilegiyle sevgiyle kalin.
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26. Kongremiz icin

Persembe Aksami Seminerlerimiz

erken kayit firsatini kagirmayin sezonu kapatti
38de

11de

3’0UncisU dizenlenen
Meslek Tiyatrolar: Festi-
vali'ne kahldik

20de

Saghk Bakanhgi kisisel saglk verileri
. hqﬁklnda yeni yonetmelik yayinladi.
EU Dis Hekimligi FakGltesinin
duayen hocasi Prof. Dr. Sabah Yonetmelige gére saghk gérevlileri, hasta
emekli oldu verilerine ancak saglk hizmetinin geregi
ile sinirh erigsebilecek.

25de
8de
Sahibi
[zmir Dishekimleri Odasi adina Haber Editorii Basim Tarihi:
Yonetim Kurulu Bagkani Erdal BILICI 4 Eylil 2019
Dr.Murat SUTPIDELER Yayin Tiirii:
Dergi Tasarimi Yaygin Siireli Yayin
_ Sevilen ACAR Tletisim Adresi:
Sorumlu Yazi Isleri Midirii Anadolu Caddesi 40,
Cenker AKTA$ Bask1 Tepekule Is Merkezi D:209/210/211
Giilermat Matbaa ve Yayincilik Bayrakli /Izmir
BucaOSB Mabhallesi 2/21 Sokak Telefon 0.2324612152-4613615-461 1571
Yaywn Kurulu No: 16 Buca/IZMIR Faks 0 232 461 3759
Ersin ATINEL ,Yaman YAMANGIL, Cenker :
AKTAS, Nazan BURCOGLU, Fatma Umran Te1'+90 232 433 61 33 11etlslm@1zdo.0rg
Fax:+90 232 433 6597

ERGUN ERTUNG, Elif 0ZBOZDAG

Dishekimi dergisi Izmir Dishekimleri Odasinin kendi imkanlariyla yayina hazirlanmaktadir
Dergide yer alan yazilarin hukuki sorumlulugu yazarina aittir. Dergimiz 4.000 adet basilarak,
Dishekimlerine ve dishekimligi fakiiltesi son sinif 6grencilerine ticretsiz dagitilir.
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Cenker AKTAS

cenkeraktas@gmail.com

Degerli Meslektaslarim Merhaba,

Dergimizde bu sayida gindemimiz yine yogun:

Biliyorsunuz 08-10 Kasim tarihlerinde iZDO 26. Uluslararasi Bilimsel Kongre ve Sergisi
gerceklegtirilecek.Erken kayit firsatindan yararlanmak igin ayrintili bilgiyi haberimizde
bulabilirsiniz.

Saglk Bakanhg kisisel saglk verileri hakkinda yeni yénetmelik yayinladi. Yénetmelikte
verilerin paylasilmasi ve givenligi ile ilgili degisiklikler yer aliyor.

2016 yilinda yayinlanan yénetmelikle ilgili Danistay yiritmeyi durdurma karar vermisti.
Kisisel Verileri Koruma Komisyonu'ndan géris alinmadigi gerekgesiyle. Komisyondan

L |goris alindi, ydnetmelik yeniden yayinlandi. Bu konuyla ilgili haberimizi ilgili sayfada

bulabilirsiniz.

Dighekimleri Odalarinin talebi Gzerine Tirk Dighekimleri Birligi® nin organizasyonunda
oda Uyesi meslektaglarimizin, 2019-2020 dénemi ‘Ferdi Kaza Sigortasi ve Kazaya Bagls
Is Gérmemezlik Sigortasi’ yenilendi. Bu konuyla ilgili haberimizi de bu sayida okuyabilir-
siniz.

izmir Kétip Celebi Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesi, mezun hekimlerini ugurladi.
izmir Dishekimleri Oda Baskanimiz Dr. Murat Sutpideler’in de katildigi térende gencleri,
Dekanlar, Dekan Yardimcilar, enstitd midirleri, akademisyenler ile mezunlar kadar
heyecanli olan aileleri yalniz birakmadi. Tom geng meslektaslarima aramiza hos geldiniz
diyorum.

Onemli calismalarn, sosyal farkindalik projeleri ve renkli kisiligiyle tanidigimiz Ege Univer-
sitesi Dis Hekimligi Fakiltesi Ogretim Uyesi sevgili Prof. Dr. Ertugrul Sabah, dizenlenen
térenle emeklilige ugurlandi. Hepimizin agabeyi Ertugrul hocamiza emeklilik hayatinda
mutluluklar diliyoruz. Térenle ilgili haberimizi keyifle okuyacaginizi disintyorum.

izmir Dishekimleri Odasi Tiyatro Toplulugu bu yil hazirladigi oyunla cesitli festivallerden
davet aldi. Bizi oldukca sevindiren bu davetlerden bir tanesi Osmangazi Belediyesi
tarafindan bu yil 3'Oncisi dizenlenen Meslek Tiyatrolar Festivaliydi. Festivale katilan
izmir Dishekimleri Odasi Tiyatro Toplulugu biyik begeni topladi. Emegi gecen tom ar-
kadasglarimizi kutluyorum.

izmir Dighekimleri Odasi’nin en cok ilgi géren etkinlikleri arasinda yer alan “’Persembe
Aksami Seminerleri’’sona erdi.Persembe seminerleri ile ilgili haberimizi ve odamizda genis
katilimlarla gerceklestirilen kurs haberlerini bu sayida keyifle okuyacaginizi umuyorum.
Dergimizin sayfalarinin en biyik destekgileri yazarlanimiz Serdar Siralar, Mige Kok-
damar, Mavisel Yener ve karikatirleriyle Mete Agaoglu’na, Kiltir Sanat etkinlik takvimi
hazirlayan Elif Ozbozdag’a sonsuz tesekkirlerimizi sunuyoruz. Ayrica izmir Konak Bele-
diyesi 2. Ulusal Eflatun Nuri Karikatir Yarigmasinda(Kentler ve Umutlar konulu) ikincilik
8dilu kazanan Mete Agaoglu’nu tebrik ediyoruz.

Ulkemizde sadece cinayetle sonuclandiginda medayada ilgi gérebilen kadina sid-

det kadinin toplumsal yasamini etkilemesi ile cok ciddi bir sosyal problem olarak hep
yerinde durmaktadir.Olom ile sonuclanan vaka sayisinin artmasi,yasam hakkina her an
uzanabilecek ellerin de sayisisinin hi¢ az olmadigini ifade etmektedir.

isimler ve sonuc Uzerinden tepkilerin belirtilmesi ile birlikte, orfaya uzmanlar tarafindan
cok defa konmus sebeplerin incelenerek azaltilmasi ve maalesef siddet olustugunda ise
ilgili mezuatin ve tim usillerin en agir sekliyle uygulanmasi gerekmektedir.

Egitimde ciddi reformlar yapilmali,cinseyet esitsizligini giderecek ciddi adimlar atilmali
Yargida gerekirse yasa degisiklikleri ile yaptinmlar arinlmali

Isgicine katilimda cinsiyetler arasi farklilik son bulmals

Ekranlarda siddeti ézendirici gérintiler engellenmeli

Sosyal yasamda esitligi saglar yénde drnekler teskil edecek adinlar atilmali.

Kimden ne sebeple ne diizeyde nerede olursa olsun siddetin her tirlisine &nce insani
sonra hekim kimligimizle karsiyiz.

Onimizdeki sayida gérismek dilegiyle.

Sevgiyle kalin.....



DIREKT KOMPOZIT VENER SISTEMI

BRILLIANT COMPONEER®

Muhtesem Bir Gultimseme

Tek seansta estetik anterior restorasyonlar

BRILLIANT COMPOMNEER anteriar dislerin ¢ ¢ Test

: N, dodradan restorasy ' e teknidinin yla b

sayede minferit dizeltmeler de komple anterior dis restorasyonlan kadar kolay ve etkili bicimde
yapilabilir. Venerler farkh boyutlarda ve mine renklerinde temin edilebilir ve kolayca uyarlanabilir.
Hasta icin bu tek seansta mitkemmel bir gllimseme demektir.

@ sis Dis PePOSU 7 COLTENE

Tiirkiye Distribiitorii  Bilgi l¢in 021262122 85/ 0542 547 2297
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Saghk Bakanhgi kisisel saghk verileri hakkinda
yeni yonetmelik yayinladi

Saghk Bakanhg kisisel saghk verileri
hakkinda yénetmelik yayinladi. Yénet-
melikte kisisel saglik verilerinin paylasil-
masi ve guvenliginin saglanmasiyla ilgili
degisiklikler yer aliyor.

Aslinda 2016 yilinda yayinlanan
yénetmelikle ilgili Danistay yiritmeyi
durdurma karari vermigti. Kisisel Verileri
Koruma Komisyonu'ndan géris alin-
madig gerekgesiyle, komisyondan géris
alindi, yénetmelik yeniden yayinlandi.
Saglik hizmeti geregi kadar erigim
olacak

Yoénetmelige gére hic kimse gecmis
saglik verileri d6kimini sunmaya

veya gdstermeye zorlanmayacak.

Saglik hizmeti sunucular tahlil ve tetkik
sonuclarinda hastaya ait kisisel veri-

leri iceren balimlere kimliksizlestirme
veya maskeleme tedbirleri uygulayabi-
lecek. Saglk gérevlileri, hastanin saghk
verilerine ancak verilecek olan saglk
hizmetinin geregi ile sinirli olmak sartiyla
erisebilecek. e-Nabiz hesabi bulunan
kisilerin saglik verilerine kendi gizlilik ter-
cihleri cercevesinde erigsim saglanacak.
Mahremiyet dizeyi daha yUksek olan
baskalar tarafindan gérilmesi ve bilin-
mesi halinde hastanin sosyal hayatini
ve ruh sagligini olumsuz etkileme riski
tasiyan kisisel saglik verileri, Saglik
Bakanhgr tarafindan belirlenecek.
Bakanlik saglik personelinin bu verilere

Velayeti olan ebeveyn verileri
gorebilecek

Anne ve babasi bogsanmis olan cocuk-
larin kisisel verilerine erigim ile ilgili

de dizenlemeye gidildi. Bu kapsamda
cocugun velayetinin verildigi ebeveyn
cocuga ait saghk verilerine erisebilecek.
Olmis bir kisinin verilerine ise veraset
ilamini géstermek sartiyla mirasgilar
erisebilecek. Kisisel saglik verileri, kisisel
bilgiler sakli kalmak kayd: ile bilimsel
amacla da kullanilabilecek.

TDB yeni yénetmelik ile ilgili
aciklamada bulundu

Saglik Bakanhgr tarafindan hazirla-

nan Kisisel Saglk Verileri Hakkinda
Yénetmelik, 21.06.2019 tarihli Resmi
Gazete'de yaymlanarak yurorlige
girmesinin ardindan Tirk Dighekimleri
Birligi bir agiklama yaymnladi.
Aciklamada; “'Bu alanda énceki diizen-
lemelerdeki yaklagim aynen korunmakta,
dolayisiyla bitin hasta verileri Uzerinde
Saghk Bakanhgi'nin hdkimiyet kurma
cabasi sirmektedir.

Yénetmeligin yayinlanmasiyla, Saghk
Bakanliginin, hasta verilerini elde etmek
icin ilk etapta bitin saglik kuruluglar-
na veri génderimi icin yeniden talepte
bulunmasi beklenmektedir.

BGtun hasta verilerinin kimlikli olarak
Bakanlikla paylagiimasinin hasta hekim

iliskisinde varligi zorunlu olan giveni
zedeleyeceginde kusku yoktur. Ayrica
hasta verilerinin sinirsiz bicimde top-
lanmasi 6698 sayili Kanunun 4. ve
Yénetmeligin 5. maddesine de aykindr.
Cinki veri islemede uyulmasi zorunlu
temel ilkelerden biri islendikleri amacla
sinirh ve 6l¢GlU olmaktr.

Saghk Bakanliginin yeni yénetmelik
sonrasinda nasil bir uygulamaya gide-
cegi simdilik bilinmemektedir. Ancak
Bakanhgin hukuka aykin olarak hasta
verilerini sinirsiz olarak isleme talebinde
bulunmasi halinde bu isleme karsi iptal
davasi acilabilecektir. Diger yandan veri
talebinin hukuka uygun olmasina kargin
kargilanmamasinin yaptinmi, énce iki
kez uyari, Ggincisinde saghk kuru-
lugunun bir &nceki ay brit hizmet geliri-
nin %1'i oraninda idari para cezasidir.
Hukuka aykin veri talepleriyle karsi
karsiya kalan meslektaglarimiz Odalara
basvurabilecektir.

Yénetmelik, Ust norm olan kanunlar,
Anayasa ve uluslararasi sézlesmelere
aykinhg baglaminda tarafimizdan
degerlendirilmektedir. Hukuka aykir
oldugu dusintlen Yénetmelik hokomle-
rinin dizeltilmesi icin Bakanlk nezdinde
gerekli girisimler yapilmaktadir. Bu
girisimlerin sonuc vermemesi halinde
Danistay’da iptal davasi acilacaktir’

denildi.



© Tokuyama Dental

TURKIYE

- GUVENILIR

v BoSE teknobajisl sayesinde
151K uygulamasina gerek yok!

o Direk-indirek kompozit, metal, zitkonya, seramik, akrilik ve diger
batin yozeylerde ekstra primere ihtiyac duymadan kendl basina kullamiablime

¢ Total etch, self etch vesalective etch teknikieriyie kullamlabilme
¢ Kolay uygulama prosedari
¢ Yoksek bagtanma kuvvet] ve ghvenilir tutunma

izle meye devam edin!

G Tokuyama Dental

TURKIYE

Tokuyama Dental Tokuyama Dental wwrw. tokuyamaturkiye.com
Ankara Ofisi Istan Info@tokuyamaturkiye. com

Dr. Meging Elgam Sk Mo
AU A
A0 65 'Ii|'1 e et ]

Faks: (D317] 430 55 17 Taks ’ D E ftokuyamaturkiye

-

dranya
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www.dunyadental.com
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26.kongre

08-10 Kasim tarihlerinde izmirde gerceklestirilecek IZDO 26. Uluslararasi Bilimsel Kongre
ve Sergisi i¢in hazirliklar baslad.

Izmir Dishekimleri Odasi’'nin 26.
Uluslararasi Bilimsel Kongre ve
Sergisi 08-10 Kasim tarihlerinde
Tepekule Kongre ve Sergi Merke-
zi'nde dUzenlenecek. Alaninda
uzman yerli ve yabanci akade-
misyenlerin yer alacagi kongre
icin hazirliklar tom hiziyla devam
ediyor.

Kongrenin baskanligini lzmir
Dishekimleri Odasi Yénetim Ku-
rulu Bagkani

Dr. Murat Sutpideler’in
gerceklestirecegi 26. Kongre'de;
Kongre Genel Sekreterligini
Yaman Yamangil, Sergi Komitesi
Baskanhgini Ersin Atinel, Kayit
Komitesi Bagkanhgini

Nazan Burcoglu, Sosyal Komite
Baskanhgini Fatma Umran Ergun

Ertunc, Teknik Komite Bagkan-
ligini Cenker Aktas ve Mali
Komite Bagkanligini Umran Kaya
Ustlenecek.

Bilimsel programin énimuzdeki
gunlerde
http://www.izdokongreleri.org/
adresinden yayinlanacaktr.

Erken Kayit firsatindan
yararlanabilirsiniz

Kongreye katilacak meslek-
taslanmiz iki asamali olarak
erken kayit firsatindan yararlana-

bilecek.

Ilk olarak 30 Eyltl tarihine kadar
kayit yaptiran TDB Uyesi digshe-
kimleri 400 TL, TDB Uyesi olma-
yan dishekimleri 450 Tl'den

erken kayit firsatindan yararlana-
bilecek. 30 Eylul tarihinden sonra
31 Ekim tarihine kadar kayit
yaptiracak TDB Uyesi dishekim-
leri 475 TL, TDB Uyesi olmayan
dishekimleri 525 Tl'den kayit
yaphrabilecekler.

Yeni Mezun dishekimleri, Uzman-
lik ve Doktora Ogrencileri ile Dig
Protez Teknisyeni ve Dishekimi

yardimci personeli ise istedigi ta-

rinte 400 Tl'den kayit olabilecek.

Kayit firsatlanyla ilgili ayrintili bilgi
kongre internet sitesinden takip

edilebilecek.

Dishekimligi fakiltesi 4. ve 5.
Sinif égrencileri ise kongre bilim-
sel etkinliklerine Ucretsiz katilabi-
lecek.
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Dr. Murat Sitpideler;

726. Uluslararasi Bilimsel Kongre ve
Sergisi icin 08-10 Kasim tarihlerinde
Izmir’e bekliyoruz”

lzmir Dishekimleri Odasi Baskani ve Kongre
baskani Dr. Murat Sttpideler; Cagdas dis-
hekimligi uygulamalarinin yer alacag:
kongreye meslektaglarimizi ve dental sek-
téron tOm bilesenlerini davet etti. Dr. SGt-
pideler davet sézlerine séyle devam etti;
26. Uluslararasi Izmir Digshekimleri Odasi
Kongresi ve Sergisini 8-10 Kasim 2019
tarihlerinde oda merkezimizin de bulundugu
Tepekule Kongre Merkezi Bayrakli izmir’de
gerceklestirecegiz.

17

Dijital teknolojilerdeki yenilikler, minival
invaziv digshekimligi konseptindeki gelisme-

Prof. Dr. Murat TUrkon;
"Degerli akademisyen ve klinisyenler
sizlerle olacak’’

Bilimsel Komite Baskani Prof. Dr. Murat
TurkOn kaliteli bir bilimsel program icin
uzun siredir calisklarini belirterek; ‘iz-
mir Dishekimleri Odasi ev sahipliginde
Tepekule Kongre ve Sergi Merkezi'nde

8, 9 ve 10 Kasim 2019 tarihlerinde
gerceklestirecegimiz

26. Uluslararasi 1ZDO Bilimsel

Kongre ve Sergisi hazirliklarini tim hiziyla
sUrdUriyoruz.

Dishekimliginin en giincel konularinin ele
alindigi konferans ve kurslardan olusan
bilimsel programimizi ve alanlarinda

ler ve multidisipliner yaklagimlar sonucu
kliniklerimizde hastalanmiza gerceklestir-
digimiz tedavilerle agiz- dis saghginda mak-
simum fonksiyonel ve estetik sonuclar yarat-
maktayiz. Teknolojik gelismelerin sonucu
olusan inovasyonlarin ve cagdas digshekim-
ligi uygulamalarinin yer alacagi kongremize
degerli meslektaslarimizi ve dental sektérin
tom bilesenlerini davet ediyoruz.

Meslek yasamlarinda bilim destekli sanat
uygulamalarina imza atan siz degerli bilim
ve sanat insanlarinin mizik, resim, heykel,
mozaik, fotograf calismalarindan olusan
sanat ve sosyal etkinliklerimizde kongre
programimizda yer alacak. Kongremize
katiliminiz bizleri onurlandiracaktir’” dedi.

basarili olmus degerli akademisyen ve
klinisyenleri sizlerle bulusturmaktan buytk
mutluluk duyacagiz.

Konferanslar, kurslar ve dishekimligindeki
pek cok yeni Grin ve cihazin tanitildigi
sergi ile bilgilerimizi gincellerken, Izmir’in
sicak ve samimi atmosferinde cesitli
sosyal etkinliklerde eski dostlarla hasret
giderecek, yeni arkadashklar kuracagiz.

Yogun kosusturma icinde yorulan zihin ve
bedenlerimiz icin islere kisa bir ara verip,
lzmir’in enerjik havasini solumanin sizlere
de cok iyi gelecegine inaniyor ve siz mes-
lektaglarimi kongremize davet ediyorum”’

dedi.
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Bilimsel program ézenle hazirlandi
Binlerce dishekiminin bulusacag kongre bilimsel

programinda; bir cogu yurt disindan gelecek 60’a

yakin yerli ve yabanci akademisyenler konferans,
panel ve kurslarla en yeni mesleki gelismeleri
aktaracaklar.

Bilimsel Komite’de Prof. Dr. Murat Tirkin (Bas-
kan), Prof. Dr. Servet Dogan, Prof. Dr. Pelin

ZHERMACic €

Guneri, Prof. Dr. Tung llgenli, Prof. Dr. Ugur Tekin,
Prof. Dr. Bora Bagis, Prof. Dr. Ebru Cal,

Doc. Dr. Arzu Yetkiner, Dog. Dr. Mehmet Emin
Kaval, Doc. Dr. Pinar Meri¢, Doc.Dr.Ender Akan,
Dr. Ogretim Uyesi Berna Kuter, Dr. Ogretim

Uyesi Emrah Karataslioglu ile genel Sekreterimiz
Yaman Yamangil bulunuyor.

Muozik ziyafetine hazir misiniz?
Meslektaglarimiz bilimsel programin yorgun-
lugunu sosyal etkinliklerle atacaklar. Bilimsel
programdan artan zamani en iyi sekilde deger-
lendirmek isteyen kahlimcilar mizik ziyafeti
cekecek.

Birinci giin oturumlar sonunda Teras katinda
bulunan Kordelya Salonun da rock grubu The

Rocktors sahne alacak. Doktorlardan olusan
The Rocktors grubu meslektaslarimiza rock
mizigin efsane isimlerinden en sevilen sarkilari
seslendirecek. Rock ve Hard Rock tir mizik
yapan grup; Bon Jovi, Deep Purple, The Cure,
Mor ve Otesi, Duman, Yoksek Sadakat gibi
gruplann sarkilarini caliyor.
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Ismail Kigikkaya

meslektaslarimizla bir araya gelecek
Fox Tv'de yayinlanan ‘Calar Saat’ haber programi
ile basarili bir yayinciliga imza atan, Tirkiyenin

en cok konusulan televizyoncularindan biri olan
Ismail Kiicikkaya kongrenin ikinci gin konugu
olacak. ikinci gint aksam bilimsel oturumlar sonrasi
Anadolu Salonu’nda meslektaslarmizla bir araya
gelecek. Gazi Universitesi iletisim Fakiltesi Gaze-
tecilik B&lumi’'nden 1993 yilinda mezun olan ve
cesitli yayin organlarinda calisan ismail Kicikkaya,
kongrede katilacagi séyleside merak edilenleri
mesleginin dins, bugini ve geleceginin yani sira
yasadigi ilginc anilar anlatacak..

ISMAIL KUCUKKAYA KiMDIR?

1972 yilinda Kitahya Simav’da dinyaya gelen
Ismail Kicukkaya, ilk ve orta 8grenimini Kitahya'da
gordu. Universite oégrenimini ise Gazi Universitesi
Gazetecilik bsltminde tamamladi. Gazeteci-

lik kariyerine 1991 yilinda Hirriyet Gazetesi’'nde
muhabirlik yaparak basladi. Hirriyet Gazetesi'nde

ikinci aksam gala gecesinde ise Piyanist Aziz Ozen
nostalji dolu dakikalar yasatacak.

Tepekule Ozel Ginler salonun da sahne alacak efsane isim 80/l
yillarda Palet Restoran’da sahne alirken rengérenk gecelere imza
atmish. Istanbul- Tarabya’da calisirken 3 ayhgina izmir'e gelen ve
lzmir gecelerinin dnemli sanatglan arasinda yer alan Ozen, bircok
Izmiinin hatiralan arasinda da kendine yer edinmis bir sanatgi.
lzmir gecelerinin marka isimlerinden Ozen gala gecesinde meslek-
taslanmizi nostalji yolculuguna cikaracak.

calistiktan sonra Sabah ve Star gazetelerinde gérev
aldi. 2000 yilinda Aksam gazetesinde kdse yazarlig
yapmaya basladi. 2003 yilinda kése yazarligini da
sUrdurerek SkyTurk TV'de Ankara temsilcisi olarak
calismaya basladi.

2005-2008 senelerinde Aksam Gazetesi’nin Anka-
ra temsilciligi yoroten Kiocikkaya, 2008 yili Kasim
ayinda Aksam Gazetesi'nin genel yayin ydnetmeni
oldu. Haziran 2013 tarihinde Gezi Parki olaylarinin
ardindan gérevinden alindi.

2013 yili Eylil ayindan bu gine Fox TV'de hafta ici
her gin sabah saatlerinde yayinlanan “Calar Saat”
adli haber programini sunmaya baslad...

Ismail Kicikkaya ertelenen 23 Haziran 2019 tarihli,
Istanbul Boyuksehir Belediye Baskanligi secimlerinin
iki adayi olan Cumhuriyet Halk Partisi adayr Ekrem
Imamoglu ve Adalet ve Kalkinma Partisi adayi Binali
Yildinm'in birlikte katildigr ortak bulusmaya mo-
deratérlik yaparak da édnemli bir basariya imza ath.
2008 yilinda “Cumhuriyetimize Dair” ve 2012 yilin-
da “Cumhuriyet’in ilk Yozyil” adli iki kitap yazdi.
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Posterior Kompozit Restorasyonlara
guUncel bakis kursu gerceklestirildi

Izmir Digshekimleri Odasi Kulzer firmasi katkilariyla Ege Palas Business Hotel’de, “Poste-
rior Kompozit Restorasyonlara Guncel Bakis 1.Direkt Posterior Kompozit Restorasyonlar”
kursunu gerceklestirdi.

Meslektaglarimizin yogun ilgi gésterdigi kursun egitmen-
ligini Prof. Dr. Esra Uzer Celik yapti.

Tam gin stren ve U¢ asamada gerceklestirilen kursun
teorik agamanin ilk bsltminde; Hangi kavitelere direkt
kompozit restorasyon uygulayabiliriz¢ Gincel adeziv
sistemler, postoperatif hassasiyeti énlemek icin ¢ézim
énerileri, Curok temizleme ve Izolasyon.

ikinci béluminde ise; Pulpa 6rtict ve liner uygulamasi,
Posterior matris sistemleri, Farkli kompozit materyalle-
rinin kullanim alanlar, Kompozitin kaviteye yerlestiril-
mesinde kullanilabilecek pratik cézim énerileri, Bitirme

ve polisaj konularr anlahld.

Kursun 6gle sonrasi pratik bsliminde; Bélimli matris
uygulamasi, Akigskan, bulkfil ve Gniversal kompozit uygu-
lamasi, Estetik posterior kompozit sekillendirme, bitirme
ve polisaj son olarak sik karsilagilan sorunlar ve ¢ézim
dnerileri konular aktarildi.

Kursun son bsliminde soru cevap béliminde anlatilan
konular Uzerinde ki soru isaretleri giderildi.

Kursun tamamlanmasinin ardindan  kahlimcilara serti-
fikalari Prof. Dr. Esra Uzer Celik tarafindan takdim edildi.
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Posterior Kompozit Restorasyonlara Gincel
Bakis kursunun ikincisi gerceklestirildi

Blanca Otel’de Posterior Kompozit Restorasyonlara Gincel Bakis kursunun ikinci
asamasi ‘’2.Direkt Posterior Kompozitlerde Fiber Uygulamalar ** kursu gerceklestirildi.
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izmir Dishekimleri Odasi’nin Giilsa ve Giney firmalari post uygulama asamalari, Literatir esliginde fiber uygu-

destekleriyle gerceklestirdigi kursun egitmenligini Prof. lamalarinda sik karsilagilan problemler ve ¢ézimlerinin
Dr. Esra Uzer Celik yapti. Tam giin siren ve ¢ asamada  degerlendirilmesi konular anlatildi.
gerceklestirilen kursun teorik béliminde; Vital dislerde  Kursun 6gle sonrasi pratik bsliminde; Bélimli matris

hangi fiberler kullanilire uygulamasi, Fiber post ve fiberle giclendirilmis kompozit
Vital dislerde fiber endikasyonlari, kontrendikasyonlari uygulamasi, Estetik posterior kompozit sekillendirme,
ve uygulama asamalari, Kanal tedavili dislerde fiber Bitirme ve polisaj, sik karsilasilan sorunlar ve ¢ézim éne-

postlar ne zaman kullanilire, Kanal tedavili dislerde fiber  rileri konular aktarildi.

Puiogg
Bt gy
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3’UnNncuUsU dUzenlenen Meslek
Tiyatrolari Festivali'ne kahildik

Osmangazi Belediyesi tarafindan bu yil 3'Gncisi dizenlenen Meslek
Tiyatrolan Festivali yogun ilgi gérdi. Festivale katilan Izmir Dishekimleri
Odasi Tiyatro Toplulugu biyUk begeni iopladn

Osmangazi Belediyesi tarafindan bu yil 3’oncist dizen-  Enerji Grubu, Bursa Tabip Odasi, izmir Tabip Odast,

lenen Meslek Tiyatrolar Festivali sona erdi. Tiyatronun Bosch, Ordu Barosu, Beltan Vibracouistic ve Oyak Re-
yayginlasmasi ve vatandaslarin sanatla bitinlestiriimesi  nault tiyatro topluluklan sahne ald.

amaciyla Osmangazi Belediyesi tarafindan geleneksel Bursali sanatseverlerin tiyatroya doydugu festivalde
hale getirilen Meslek Tiyatrolar Festivali, birbirinden sahne alan odamiz tiyatro toplulugu oyun sonunda ayak-
guzel oyunlar tiyatro severler ile bulusturdu. ta alkisland. Festival sonunda en basarl yénetmen,
Akpinar Koltor Merkezi'nde 24 Nisan-3 Mayis tarihleri en basarli kadin oyuncu, en basarili erkek oyuncu, en
arasinda gerceklestirilen festivalde, izmir Dishekimleri basarili oyun ve juri 6zel 3dUlU kategorilerinde birinci
Odasi, Osmangazi Belediyesi Tiyatro Okulu, Limak olanlara &dulleri takdim edildi.
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’Klinik Pratikte uygulanabilecek Perio-Plastik
Cerrahi girisimler’’ kursu gerceklestirildi

Izmir Dishekimleri Odasi’nda “’Klinik Pratikte Uygu-
lanabilecek Perio-Plastik Cerrahi Girigimler’” kursu
gerceklestirildi.

Doc. Dr. Pinar Meri¢ egitmenliginde gercekles-
tirilen kursun ilk béluminde; Estetik bélgelerde
uygulanabilecek basit cerrahi girisimler. Protez yén-
lendirmeli gévde alt sekillendirme, Ust 6n bélgede
estetik digeti seviyeleme, Klinik pratiginde sik ter-
cih edilen sttur materyalleri ve teknikleri konusu
anlatildi. Kursun ikinci ve pratik béliminde Sutur
tekniklerinin calisilmasi, Basit insizyonlarin calisil-

22

masi anlatildi. Kursun son baliminde ise Ogrenim
Hedefleri bashg altinda; Estetik diseti seviyelemesi
igin uygun insizyon tekniklerinin égrenilmesi, Bi-
yolojik genislik ve kemik sondalama kavramlarinin
dgrenilmesi, Papillerin korundugu minimal flep
teknigi ile kemik rezeksiyonunun yapilmasi, Gévde
altlarinin yumusak dokudan estetik cikisinin saglan-
masi igin uygun teknigi belirleyebilme ve ihtiyaca
gore sUtur materyali ve teknigi secebilme konularina
yer verildi. Bir ginde tamamlanan kurs sonunda
kursa katilan hekimler sertifika sahibi oldu.
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Odamizda “’Estetik Dishekimliginin Olmazsa
Olmazi; Dis Beyazlatma’’ kursu gerceklestirildi

Odamizda sezonun en cok ilgi géren kursu arasin-
da yer alan, “Estetik Dishekimliginin Olmazsa Ol-
mazi; Dis Beyazlatma'” kursu Prof. Dr. Murat Tirkin
egitmenliginde gerceklesti.  Ultradent  firmasinin
katkilaryla izmir Dishekimleri Odasi Konferans sa-
lonun da dizenlenen kursta; Gincel beyazlatma
uygulamalar, Beyazlatma sirasinda ve sonrasinda
kargilagilan problemler, beyazlatma ajanlarinin tok-

sik etkileri var midir? konu bashklari anlatildi. Pratik
bsliminde ise; Ev tipi-Ofis tipi beyazlatma, Mikro
Abrazyon Teknigi, Devital Beyazlatma teknikleri mo -
del Gzerinde uyguland..

Kurs sonunda tim gin anlatilanlar arasindan me-
rak edilen sorular cevaplandi, tartismanin ardindan
kahlimcilara sertifika takdim edildi.
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EU Dis Hekimligi Fakiltesi’nin duayen hocasi Prof. Dr. Sabah emekli oldu
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Bilimsel calismalari, sosyal farkin-
dalik projeleri ve renkli kisiligiyle
taninan Ege Universitesi Dis
Hekimligi Fakoltesi Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Ertugrul Sabah, dizenle-
nen térenle emeklilige ugurland:.
Dis Hekimligi Fakoltesi Bilim
Sanat Amfisi‘ndeki térene, EU
Rektori Prof. Dr. Necdet Budak,
izmir Vali Yardimcisi Ugur Kolsuz,
Izmir Dighekimleri Odasi Bagkani
Dr. Murat Sutpideler, Prof. Dr.
Sabah’in ailesi, 6gretim eleman-
lari ve 6grenciler katildi. Prof. Dr.
Sabah’in ézgecmis sunumuyla
baslayan térende konusan Rek-
tér Budak, “Universitemizin ve
Dis Hekimligi Fakiltemizin ku-
rulusuna, gelisimine, buginlere
gelmesine katki saglayan tom

akademik ve idari calisanlarmiza
sUkranlarimi sunuyorum.

Degerli hocamiza Gniversitemize
ve bilim dinyasina katkilarindan
dolayi tesekkirlerimi sunuyorum”
dedi.

Térende duygusal anlar yasayan
Prof. Dr. Sabah, “Karsilikli duygu-
lar igindeyiz. GUzel yillar gecti.
Insanin sevildigini gérmesi gizel
ama bu kadar cok oldugunu
bilmiyordum. Sizlerle calismak
benim icin hazdi. Hepinizi teker
teker kucakliyorum.

Bu bir veda degil. Sizlerle beraber
bu Glkede her zaman varm” diye
konustu.

lzmir Dighekimleri Odasi

Baskani Dr. Murat Sttpideler,
yaphgi calismalar ve gésterdigi

basarilardan dolayi Prof. Dr. Sa-
bah’i kutladi. Dr. Sttpideler Turk
Tabipleri Birligi'nin, 1991 yilindan
bu yana Turkiye'de halk saghg:
disiplininin gelisiminde énemli bir
yeri olan TTB eski baskan Prof.
Dr. Nusret Fisek anisina “Nusret
Fisek Odulleri” verdigini bellirtti.
Izmir Dighekimleri Odasi olarak
Prof. Dr. Ertugrul Sabah’i aday
olarak énerdiklerini séyledi.
Pedodonti Anabilim Dali Doktora
dgrencisi Digshekimi Sevgi Ara-
bulan piyano dinletisinin ar-
dindan salondakiler Prof. Dr.
Sabah ile ilgili anilarini paylasth.
Programda, Rektér Budak, Prof.
Dr. Sabah’a tesekkir plaketi tak-
dim etti.
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IKCU Dis Hekimligi

FakUltesi’nde Mezuniyet Sevinci

Izmir Katip Celebi Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesi, me-
zun hekimlerini ugurladi. 59 geng dishekimi coskuyla kep
atarak mezuniyetlerini kutladi.

Dis Hekimligi Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Dr. M. irfan Ka-
radede’nin ev sahipliginde dizenlenen térende 59 mezun
hekimlik hayatina merhaba dedi. Cigli Kaymakami Kaya
Citak, IKCU Rektér Yardimaisi Prof. Dr. Adnan Kaya, konuk
dekan Mugla Sitki Kogman Universitesi Dis Hekimligi Fakil-
tesi Dekani Prof. Dr. Aysegiil Demirbas, Izmir Dighekimleri
Oda Bagkani Dr. Murat Sttpideler’in de katildigi térende
gencleri, Dekanlar, Dekan Yardimcilar, enstitid midirleri,
akademisyenler ile mezunlar kadar heyecanli olan aileleri
yalniz birakmad:.

2012 yilinda egitim dgretim hayatina baglayan fakiltele-
rinin cok kisa zamanda uluslararasi dlcekte basar sahibi
oldugunu vurgulayan Dis Hekimligi Fakiltesi Dekani Prof.
Dr. Dr. M. irfan Karadede, IKCU’li hekimlerin aldiklan

egitim ile basanl bir meslek hayati strdireceklerine olan
inancini paylast.

izmir Dishekimleri Odasi Baskani Dr. Murat Sutpideler de
meslege adim atan geng hekim meslektaslarini kutlayarak
meslek hayatlarinda basanlar diledi. Sttpideler meslek-
taslarindan bulunduklar sehrin dishekimleri odalarina
kaydolmasini isteyerek, “Sizlerin katilimiyla ailemiz daha da
guclenecektir” dedi.

Bir aile gibi gérdikleri IKCU Dis Hekimligi Fakiltesi’nden
mezun olmanin gururunu ve mutlulugunu paylastiklarini
belirten Dig Hekimligi Fakaltesi bélim birincisi Rumey-

sa Oner ile &grenci temsilcisi Mine Celikman, egitimleri
boyunca desteklerini esirgemeyen ailelerine, hocalarina ve
tom fakilte mensuplarina tesekkir efti.

Dr. Ogr. Uyesi Beyza Karadede Unal esliginde Dishekimligi
Andi eden hekimler kep atarak mezuniyetlerini kutladh.
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TDB Akademi Izmir’deydi

TDB Akademi bilimsel etkinlikleri kapsaminda Mayis
ayinda Izmir Dishekimleri Odasi’'nda bir etkinlik

gerceklestirildi.

Dighekimlerinin muayenehane pratiginde eksikligini
hissettigi konularda egitim etkinliklerini dizenlemek
amaciyla kurulan Turk Dishekimleri Birligi Akademi,
Izmir Dishekimleri Odasi'nda seminer gerceklestirdi.

13 Mayis tarihinde Prof. Dr. Mehmet Ali Kilicarslan “Tme
Sorunlari ve Oklizyon Splint” konusunu meslek-

taglarimiza sundu. Odamizda gerceklestirilen etkinlik

meslektaslarimizin yogun ilgisi ile karsilagh. Tom semi-
nerler yUksek katilimla gerceklestirilirken, alaninda
uzman akademisyenler dis hekimligi alaninda dnemli
konularda paylagimlarda bulundu.

TDB 12. Ulusal Ogrenci Kongresi Antalya’da yapildi

Tork Dishekimleri Birligi 12. Ulu-

sal Ogrenci Kongresi Antalya Yerel
Ogrenci Komisyonu’nun katkilariyla
4-5 Mayis 2019 tarihleri arasinda An-
talya Ramada Plaza’da Tirkiye capin-
da botin fakiltelerden ve ayrica KKTC
Yakin Dogu Universitesi'nde bulunan
dgrencilerin katilimiyla gerceklestirildi.
Kongreye TDB Genel Bagkani Atil-

la Atag ve Genel Sekreteri Gulay
Ozdogan, Antalya Dighekimleri Odasi
Baskani Gassan Yicel ve Yonetim
Kurulu Uyeleri ile TDB Ogrenci Kolu
Merkezi Komisyonu Uyeleri katildilar.
Kongre agilisini; Istiklal Marsi ve bir
dakikalik saygr durusunun ardindan
Antalya Yerel Ogrenci Komisyonu

ve Organizasyon Komitesi Bagkani
Nurbanu Usta ile TDB Ogrenci Kolu
ve Kongre Baskani Batuhan Memik Isik
yapt.

Akdeniz Universitesi Dighekim-

ligi Faktlte Dekani Prof. Dr. Alper

Kustarci, kongrenin kendi sehirlerinde
gerceklestirilmesinden duydugu mut-
lulugu ve dishekimligi dgrenciliginin
gelecekteki yerinden ve éneminden
bahsederek bitin égrencilerin daha
donanimli olmasi adina bu tir kong-
relere katilimi artirmalarini istedi.
TDB Genel Baskani Atilla Atag da,
dishekimligi fakiltesinde bulunan
dgrencilerin fakiltelerinde dgrendikle-
rinin Uzerine bu tr faaliyetlerde yer
alarak kendilerini daha geligtirmelerini
isteyerek butun kongre katilimailarini
katihimlarindan 6t0rG tesekkir ederek
konusmasini sonlandirdi.

Acihg téreninin ve konugmalarinin
ardindan bilimsel programa gecildi.

4 Mayis 2019 tarihinde yapilan Dental
Ogrenci Olimpiyatlar sonucunda
Halime Bayram, Beyzanur Albus ve
Ziya Osmanli’'nin yer aldigr grup birin-
ci oldu.
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Dishekimligi Pratiginde Sigara Biraktirma
kursu gerceklestirildi

izmir Dishekimleri Odasi organizasyonuyla Dishekim-  Ayhan Caliskan, Uzm. Dr. Haydar Karakus, Dr. Atalay

lerine sigara biraktirmaya yoénelik destek saglanmasi Aktuna ve Dr. Seyfi Durmaz katilimcilara aktardh.
amaciyla bir kurs gerceklestirildi. Kurs sonunda katilimcilara sertifikalarini egitmenler
Odamiz konferans salonunda gergeklestirilen kursun  takdim etti.

ilk bdlominde; Sigara icen bireylere yaklagim, Kisa Ege Universitesi, Tip Fakiltesi, Halk Saghgr Ana Bilim
klinik gérismeler, Tedavi konulari anlatildi. Kursun Dali

égleden sonra gerceklestirilen ikinci boliminde ise; Ege Universitesi, Tip Fakiltesi, Gagis Hastaliklar Ana
Motivasyon olusturma, Tution kullanmiminin riskleri, Bilim Dali

birakmanin kazanclar konulan aktanldi. Kursta konu-  Ege Unive(sifesi, Tip Fakiltesi, Madde Bagimliligi, Tok-
lari; Prof. Dr. Raika Durusoy, Dog. Dr. Isil Ergin, Dog.  sikoloji ve Ilag Bilimleri
Dr. Hor Hassoy, Dog. Dr. Gérkem Yararbas, Doc. Dr. Ege Universitesi, Tip Fakiltesi, Tip Egitimi Ana Bilim Dal
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DIS HEKIMLIGINDE COCUK HASTALAR VE DENTAL

ANKSIYETE

Berna KUTER, Harun CANOGLU
lzmir Demokrasi Universitesi, Dis Hekimligi Fakultesi, Pedodonti ABD

Kibris Saglik ve Toplum Bilimleri Universitesi, Dis Hekimligi Fakiltesi, Pedodonti ABD

GENEL BILGILER:

Cocuk digshekimliginde tedavi

her dishekimi igin zorlu bir sirec
olup, birgok hekim cocuklarla
calismaktan hoslanmamaktadir.
Aglama, étke nobetleri ve bagir-
ma gibi davraniglarla basa cik-
mak oldukca zordur ve dogasi
geregi yapilmasi cok emek
isteyen dis tedavisi bu olumsuz
davraniglar nedeniyle digshekimleri
ni kizdirmakta, bir kismi da kendi-
ni suclu ve endiseli hissetmek-
tedir. Bircok dishekimi de tedavi
esnasinda hasta velilerinin bulun-
masi ve mUdahale etmesinden
dolayi rahatsizlik duymaktadir!.
Cocuk hasta tedavisi nedeniyle
dishekimlerinin Uzerinde olusan
bu psikolojik baski &ézellikle
meslege yeni baslayan hekim-
lerde ve dishekimligi dgrenciler-
inde guven kaybi ve anksiyeteye
neden olmaktadir. Dishekiminin
cocuk hasta tedavisi konusundaki
mesleginin ilk yillarindaki bu ce-
saret kaybi ileride cocuk hastaya
bakmamakla sonuclanmaktadir.
Dishekiminin kendini ve cocuk
hastayl ydnetme becerisindeki bu
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kayip, cocuk hastayr génills ola-
rak baska kliniklere yonlendirme
ve tedaviyi erteleme gibi ¢6zim
yollarina yénlendirmektedir2.
Cocuk hastaya dental tedavi yap-
mak zor olmasinin yani sira sabir
ve tecribe de gerektirmektedir3.
Izmir'de hem kamu hastanelerine
hem 6zel cocuk kliniklerine tedavi
amach bagvuru yapan cocuk
ebeveynlerinin sayisi oldukca
fazladir ve mevcut cocuk klinikleri
tedavi ihtiyacini karsila -
yamamaktadir. Bu galismanin
amaci cocuk hastalarin en cok
hangi konularda dis tedavisine
ihtiyag duyduklarini belirlemek ve
ihtiyaclarinin karsilanamamasinin
nedenlerini arashirmaktir.

GEREC VE YONTEM:

Bu calismada izmir’de on gin
icinde kamu ve 6zel pedodon-

ti klinigine basvuran 2-13 yas
arahgindaki 892 cocugun velisi
ile gérosme yapilmigtir. Cocuk-
larinin digleri ile ilgili saghk
problemi yasayan ailelerle anket
planlanmigtir. Hem cocuklarin
ailelerinden hem de ilgili ku-

rum ydneticilerinden anket icin

gereken izinler alinmigtir. Anket,
kamu hastanesi Pedodonti klin-
igine basvuran 478, dzel pe-
dodonti klinigine basvuran 414
cocuk hastanin ebeveynleri ile
yapilmistir. Yapilan ankette cocuk-
larin velilerine, sosyal givenceler-
inin bulunup bulunmadigi, cocuk
klinigine bagvurma nedenleri,
varsa cocuklarinin sikayetleri

ve kliniklere bagvurma seklinin
dogrudan mi yoksa yénlendirme
ile mi oldugu sorulmustur. An-
ketlerin sonuclar ile elde edilen
veriler Descriptive analiz ile
istatistiksel olarak degerlendiril-
mistir.

BULGULAR:

Arastirmaya katilan cocuklarin
yas ortalamasi 7'dir. Yapilan
calismada kamu hastanesi cocuk
klinigine gelen gocuklarin %
56.1" erkek, % 42.9'v kiz, ézel
klinige basvuranlarin %50.4 ™ G
erkek, %49.6'si kiz cocuklardan
olusmaktadir. Kamu hastanesine
basvuranlarnn %66.3'nin, 6zel
klinige basvuranlarin %81.5"nin
sosyal glvencesi bulunmaktadir.
Velilerin tGmUnin bir baska



dishekimi

hekimden sevk edilerek pedodon-
ti kliniklerine bagvuru yaptiklari
tespit edilmistir. Kamudaki pedo-
donti klinigine baska bir kamu
kurumundan yénlendirilenlerin
orani %51.0, muayenehaneden
yonlendirilenlerin orani %42.9
dzel pedodonti klinigine kamu
kurulusundan yénlendirilenlerin
orani %64.7, baska bir muayene-
haneden yénlendirilenlerin orani
%33.6'dr.

Kamu hastanesi cocuk klinigine
basvurma nedenleri: %7.1 kont-
rol, % 46.5 agr, % 36.4 cirik,
%1.0 ortodontik problemler,
%5.1 travma, %4.0 kooperasyon
sorunudur. Tedavi ihtiyacinin he-
men karsilanmasi gereken cocuk-
larin orant %91,9 olarak tespit
edilmistir.

Muayenehaneye basvurma nede-
ni: %0.8 kontrol, %32.8 agri,

% 27.7 cirik, %2.5 ortodontik
problemler, %3.4 travma, %32.8
kooperasyon sorunudur. Tedavi
ihtiyacinin hemen karsilanmasi
gereken cocuklarin orani %96,7
olarak tespit edilmistir.

Kamudaki pedodonti kliniginde
uygulanan tedaviler: Cocuklarin
%7.1"i kontrol, %40.4'Gne kon-
servatif tedavi, % 24.2'ine endo-
dontik tedavi, %23.2'sine cerrahi
tedavi, %5.1'ine koruyucu orto-
dontik tedavi yapilmistir.

Ozeldeki pedodonti kliniginde
uygulanan tedaviler: Cocuklarin
%0.8’i kontrol, %27.7'sine kon-
servatif tedavi, %30.3’Une endo-

dontik tedavi, %37.8’ine cerrahi
tedavi, %3.4'Une koruyucu orto-
dontik tedavi yapilmistr.
TARTISMA:

Cocuklarda dental anksiyete,
daha énce yasadigr olumsuz dig
hekimi deneyimi sonucu olabildigi
gibi aile Uyelerinden duydugu
olumsuz deneyim ve sézlerden

de kaynaklanabilmektedir4-5-6.
Yapilan calismalarda annenin
anksiyete duzeyinin cocuklarini da
etkiledigi bildirilmektedir7.

Ayrica erkek cocuk hastalarin
annelerinin anksiyete dizeyinin
kiz cocuk hastalarin annele-

rine gére daha yUksek oldugu
bildirilmigtir8.

Bazi calismalarda ailenin egi-

tim dizeyinin ve sosyoekonomik
durumunun cocugun dental
anksiyete dizeyinde etkili oldugu,
bazi calismalarda ise etkilemedigi
bildirilmistir?-10-11.
Dishekiminin iyi bir iletisim be-
cerisine sahip olmasi gerekmekte-
dir. Cocuk hastalarla daha pozitif
iliski kuran dishekimlerinin cocuk-
larin dental anksiyete gelistirme
ihtimalini azalth@ ve dental tedavi
seanslarnin daha olumlu gectigi
ifade edilmistir12-13.
Dighekiminin yasinin, cinsiyetinin
ve kiyafetinin dahi cocuk hastanin
ve ailesinin seciminde etkili
oldugu yapilan calismalarda
gosterilmistir. 14-15.

Renkli 6nltk giyen, geng

hekimler hem aileler hem de
cocuk hastalar acisindan tercih

sebebi olurken, cinsiyet agisindan
aileler bayan hekimleri, gocuklar
ise hemcinslerini hekim olarak
tercih eftiklerini bildirmisler-
dir16-17. Cirik sayisi fazla

olan ya da dis agrisi cekmis olan
cocuk hastalarda dental kayg:
duzeyinin daha yUksek oldugu
yapilan calismalarda gésteril-
mistir 6-18. Cocuk hasta ile ilk
gorusmeden itibaren dishekiminin
davranis tekniklerinden sézel ve
sdzel olmayan iletigim teknikleri,
yUz ifadesi, viicut durusu (pos-
tur), ses kontrolu, ciddi, kararls,
otoriter ve kontrolli tavirlan cok
iyi 6zimsemesi ve uygulayabilir
olmasinin sorunlarin ¢cézimMin{
saglamada etkili olacag:
diusinilmektedirl1-19.

SONUG:

Hem 6zelde hem de kamu-

da calisan dis hekimleri tedavi
etmedeki zorluklar nedeniyle
cocuk hastalar baska kurumlara
sevk etmektedir. Cocuk dis klin-
iklerinde calisan hekimler artan
tedavi ihtiyacini karsilamakta
zorlanmaktadir. Cocuk dighekim-
ligi egitimi sirasinda dighekimligi
dgrencilerine dncelikle cocuk
hastalarla etkili ve dogru iletigsim
tekniklerinin verilmesinin ve
klinik uygulamalarla bu egitimin
desteklenmesinin dnemli oldugu
dustnulmektedir.

KAYNAKLAR
1.Pinkham JR, Cassamassimo PS,
Tigue DJ, Fields HW, Nowak AJ.
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YETiSKIN HASTALARDA

DENTAL KAYGI VE KORKUNUN YONETILMESINDE iLETiSIMIN ONEMi

Doc. Dr. Aylin Unal, Dr. Ogretim Uyesi Aysun Kahraman, Ars. Gér. Dr. Hilmiye Tiresin Tetik, Dr. Ogre-

tim Uyesi Ayca Tomtork
Manisa Celal Bayar Universitesi

Bu Calisma izmir Dishekimleri Odasi Ve Manisa Celal Bayar Universitesi isbirligi ile Yorotolen;
"Yetiskin Hastalarda Dental Korku Ve Kaygiyr Yénetebilmek: Dig Hekiminin Etkili lletigim Teknik ve
Becerilerinin Gelistirilmesi’’ Isimli Projenin Sonuclarini Icermektedir.

PROJENIN AMACI

izmir ilindeki hastalarin dishekimi kaygi ve ko-
rkularinin nedenlerini belirlemek. Elde edilen
bulgulardan yola gikarak ve bu konudaki mevcut
literatirin destegi ile interdisipliner bir alan olan
HASTA- HEKIM ILETISIMI hakkinda énerilerde bu-
lunmaktir.

Dishekimligi Korku ve Kaygisi - |
Dishekimi/dis sagligi hizmetleri korkusu, hem
toplum hem de dis sagligi calisanlar icin sikinti veri-
ci ve yaygin bir sorundur.

Dishekimi korkusu olanlar ya hic dishekimine
basvurmaz, ya dizensiz basvurur ya da basvursa
bile dishekimi ile isbirligi yapamazlar, bir nedenle
tedavilerini zorlastirirlar.

Dishekimi korkusu olanlarda, agiz saghg ile iliskili
hayat kalitesinin dis hekimi korkusu olmayanlara
gore belirgin dizeyde disitk oldugu ve korkunun
derecesi ile korelasyon gésterdigi de saptanmustir.
Bozuk agiz sagliginin, dolayli olarak, kalp saghgini
olumsuz yénde etkiledigi bilinmektedir

1. %25 duzeyinde. Gelismis Glkelerde bu oran
daha disuk. Yansi dizeyinde

2. Toplum saghg acisindan énem arz etmektedir.
3. Korku ve fobiyi birbirinden ayirmamiz lazim.

Dishekimligi Korku ve Kaygisi-II

APA'nin 1994 yilinda yayimladigi DSM IV'te, kan,
yaralanma, igne ve bunlara benzer diger tib-

bi islemler ilgili, mantiksiz agirt korkularin hepsi
kan-yaralanma fobisi basligi altinda degerlendi-
rilmektedir. Dishekimi korkusu ile kan-yaralanma
fobisinin ayni kiside de bulunma olasiliginin disik
oldugu, demografik, fenomenolojik ve klinik fark-
lan oldugu iddia edilmis ise de; dis hekimi korkusu
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halen ayri bir kategori olarak tanimlanmamustir.
Ancak dishekimi fobisi dishekimi korkusunun en
siddetli tipidir.

Dishekimi fobisi olan bireyleri dis tedavisinden kor-
kan bireylerinden ayiran en énemli dzellik bu kisiler-
in dishekimine asla gitmemeleridir.

1. Yurt disinda dishekimi korku ve kaygi arastir-
ma ve tedavi merkezleri bulunmaktadir. Burada
hastanin koku durumuna gére davranig yén-
lendirme teknikleri farmakolojik degisik ajanlarla
sedasyon uygulamalari veya genel anesteziyle bir
ekip tarafindan tedavi edilmektedir.

METODOLOJi

Izmir ilinde farkli sosyo-kiltirel ve sosyo-ekonomik
dzelliklere sahip 365 yetiskin hasta.

Y0z yize anket.

SPSS 24.0 istatistik programiyla analiz.

KATUMALARNCGZALIKER

17-27: %42,7 Kadin: 65,2 ilkogretim: %3,1
28-38: %26,9 Erkek: 34,8 Lise: %39,7
39-49: %21,9 Universite: %40,3
50-60: %7,2 Y.lisans/Doktora: %16,9
61+ %1,4

Ortalama gelir:
4,500 TL civan
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bilimsel makale <

MESLEK

[KATEGORi ADI]

TKATEGORI ADI]
D

[KATEGORI ADI]
[vUZDE]

[KATEGORI ADI]
[YUzDE]
[KATEGORI ADI]

[vUzDE]

Serbest meslek

[KATEGORI ADI]
. [YUzDE]
[KATEGORI ADI]

[vUZDE]

[HATEGORi ADI]

ISLEVI TURLERININVEKORKU UYANDIRMAS]

Ameliyat _ 20'lk dis gekimi
1% 1%

KAYGI UYANDIRAN UNSURLAR-I

1. Kullanilan aletlerin sesleri

2. Dishekiminin hastanin agiz/dis saghgyla
ilgili kott haberler verme ihtimali

3. Ignenin gorintisu

4. Tedavinin can yakacagi, agn hissedilecegine
yonelik korku

5. Dishekiminin hastanin agiz bakimi
hakkindaki cekinceleri

6. Tedavi sirasinda kullanilan aletlerin

gorilememesi, cenenin uzun sire acik kalmasi

(1. Dighekiminin tedavisinde kullanilan aeratérler
yapisi geregi cok hizli dénen bir alet. Jet motoru
120.000 devir hizla dénerken aeratér 40.000 devir
hiziyle dénUyor. Daha distk hizla dénse beynimize
etkisi daha fazla oluyor. Ses bu acidan cok buyik
bir dezavantaj.

2. 5.madde: dishekimini bir otorite olarak
gordukleri igin hastalar ¢ekiniyorlar.)

KAYGI UYANDIRAN UNSURLAR-II

7. Anestezik maddeye karsi bir reaksiyonun
gelismesi olasiligi

8. Dental objeleri yutma olasihig:
9. Anestezinin ise yaramayacagini disincesi
10.  Kan gérme disincesi

11.  Bayilma ya da kontrolin kaybedilecegi
disincesi
12.  Dishekimine givenememe (6zellikle devlet

hastanelerinde)
13.  Hekim koltugundayken 8lum korkusu gibi
kots dusunceler akla gelmesi

KAN VEI GNEGORVIBEKTENRAHATSIZLIK

KAYGY AZAL TMAKIGIN DISHEKIMINDEN BEKLENENLER

Sayi Yiizde

Bilgi vermesi, agikl sorulari (| 72 %36,6
layish ve sakinlestirici olmasi 34 %17,3

ler kurmasi 25 %12,7

Giiler yuizlii ve nazik olmasi 24 %12,2
Giiven vermesi 22 %11,1
Sohbet etmesi 13 %6,6
Miizik dinl i 7 %3,5
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Yoénlendirme olmasin diye acik u¢lu soruldu.

TEDAYLEILGL BILA ALMA

/9

KAYGI VE KORKUNUN GIiDERILMESi: ONERILER

. Dishekimlerinin hastalarinin kaygr durumlar konusun-
da ayrintili bilgi sahibi olmasi dnemlidir.

. Demografik ézellikler, kisilik (nevrotik kislik vs.), kayg:
derecesi

. Olumlu ilk izlenim etkisi

. Dogal davranma + giler yizli olma + mimkinse
yesil/beyaz renkte klinik kiyafetleriyle kargilamama

. Bilgi vermek, agiklama yapmak, iyi bir dinleyici olmak
. Simetrik iletigim kurulmali

. Tell-show-do

. «Aferiny, «iyi is cikardiniz» gibi olumlu geribildirimler

. Ses tonunun kontrol altina almasi

. llgi dagitma

. Muzik dinletme

. Yeni yéntemler: Binaural Beats

. Fiziksel orfamin (muayene ve bekleme odasi) rahatlatici
désenmesi

. llgi dagitma

. Muzik dinletme

. Yeni yéntemler: Binaural Beats

. Fiziksel orfamin (muayene ve bekleme odasi) rahatlatic
désenmesi

Hastalarin memnuniyetlerinin arttinlmasi ve hastalarla iligkilerin
gelistiriimesi, agiz ve dis saghg hizmetlerinin algilanan kalitesini
arthiracaktr.

36

KAGUANDIRANUNSLRAR

Kullanlan aletlerin seslerisizi rahatsiz ediyor mu?

hic: 8¢ ‘ BIRAZ: 140 FAZLA: 116

Dishekiminizin digeti hastaligini oldugunu sylemesinden veya dis sagligimala ilgii koti
haberler vermesinden cekiniyor musunuz?

Hic: 7 \ BIRAZ 141 \ RIALS
Anestezikignenin garintilsisizi endigelendiriyor mu?
Hic: 120 ‘ BIRAZ: 126 ‘ FAILASS
Tedavinin caninizyakacag agr hissedilecegi Konusunda endiseleniyor musunuz?
Hic: 85 \ BIRAZ 170 \ FALLA: 84
Dis hekiminizin aguz bakimimiz hakkindaki disinceleri siz endiselendiriyor mu?
HiC: 11 ‘ BIRAZ:137 FATLATS

Kullamlan aletlerin gorilmesi iz korkutuyor mu?

Hic:152 ‘ BIRAZ: 115 ‘ FAZLATL

Anestezik maddeye kargi reaksiyon gelismesinden korkuyor musunuz?

Hic: 08 ‘ BiRAZ: 93 ‘ AL 56

Dental objleriyutmaktan korkuyor musunuz?

Hig:207 ‘ BRAZ 80 ‘ FAZLASY

(inler dncesinden s hekimi randevusun disinerek skt duyuyor musunuz?

Hig: 154 ‘ BiRAZ: 136 ‘ FAZLA: 50

idlm dnces igerinzin uyusturulmasi i korkutuyor mu?

Hic: 189 ‘ BRAz: 102 ‘ FAZLA: 50

Anestezininise yaramayacagm diigindyor musunuz?

Hic: 188 ‘ BiRAZ: 118 ‘ FAZLA: 35

Baylacagimz ya da kontroliniaikaybedeceginizi disiyor musunuz?

Hic: 256 ‘ BRAZ: 62 ‘ FAILA:32

Dishekimine givensiafk duyuyor musunuz?

Hi: 210 ‘ BRAZ: 9 ‘ FAZLA: 33

Hekim koltugundayken 6lim korkusu gibi kGt diiginceler akimiza geliyor mu?
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Ferdi Kaza Sigortasi yenilendi

Dishekimleri Odalarinin talebi Gzerine Tirk  gini gecmemek Gzere gecici is géremezlik

Dishekimleri Birligi* nin organizasyonunda ddenegini alabilmekte.

oda Uyesi meslektaslarmiz, 2019-2020

dénemi ‘Ferdi Kaza Sigortasi ve Kazaya Willis Towers Watson Sigorta Brokerligi
Bagl Isgdrememezlik Sigortasi” yenilendi. kanaliyla; Dubai Starr Sigorta ile imzala-

nan protokole gére sigortalilik stresi 18
Bilindigi gibi ‘Tetik Parmak’, ‘Carpal Tunel ~ Temmuz 2019 tarihinde baslayip, 18 Tem-
Sendromu ve Tenisgi Dirsedi’ tanisi konulan  muz 2020 tarihinde sona erecek. Basvuru
meslektaslarimizin cerrahi midahale veya kosullari ve diger bilgilere TDB sayfasinda
“istirahat” yoluyla tedavi edilebileceklerin- bulunan linkten ulasilabilmektedir
in raporla belgelenmesi halinde yilda 30
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Persembe Aksami Seminerlerimiz
Sezonu Kapatti

Izmir Dishekimleri Odasi’nin en ¢ok ilgi goren etkinlikleri arasinda yer alan “Persembe Aksganmi
Seminerleri” sona erdi. Sezon boyunca Izmir Dishekimleri Odasi Konferans salonunda gercekles-
tirilen ve meslektaslarimizin yogun ilgi gésterdigi seminerler 5nimuzdeki sezon da devam edecek.

Yeni mesleki gelismelerin anlatildigi ve Olarak Bifazik Kalsiyum Sulfat “ konusunda
tarhgildigr cok sayida meslektagimizin katihmiy-  bilgiler verdi.

la gerceklestirilen persembe seminerleri mayis 23 Mayis tarihinde Prof. Dr. Pelin Gineri “Agiz
ayinda da yogun katiimla gerceklesti. Lezyonlarinda Taniya Giden Yollar “ konusunu,
9 Mayss tarihinde Doc. Dr. Tugba Turk 30 Mayis tarihinde Prof. Dr. Eralp Buduneli
“Rejeneratif Endodontik Tedaviler” konusunu “Ultrasonik Kaziyicilar Ne Zaman, Nasil Kul-
anlatti. 16 Mayis tarihinde Dr. Amos Yahav lanilir2 Ozellikleri Nelerdir2” konusunu meslek-
D.M.D. “Ogmantasyonda Yeni Paradigma taslanmiza sundu.
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lzmir Dishekimleri Odasi Genel Sekreteri
Yaman Yamangil meslektaglarimizin bu dénem
gerceklestirilen seminerlere gésterdigi yogun
ilgiden memnun olduklarini belirtirken;
"Persembe Aksami Seminerlerini daha verimli
hale getirmek igin calismalar yapiyoruz. Su-

num konular ile ilgili fikir aligverisinde bulunu-
yoruz. Onimizdeki sezon seminerlerin daha iyi
bir sekilde sirdirilmesi icin firmalarla yogun
goriosmeler yapiyoruz. Eylil ayr gibi - basla-
yacak olan seminerlere tGm meslektaslarimizi
simdiden davet ediyoruz’’ dedi.

— o e—

PROF. DR. ERALP BUDUNELI !
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1. Istanbul Sahte Dis Hekimleri
Kongresi
ilk defa bu sene dizenlenen en guzel érneklerdir”. Daha
- - Sahte Dighekimleri yapacak cok isi oldugu igin
Kongresi Istanbul’da gercekles- ayrilmasi gerektigini belirten
5 ti. Kongreye katilan ok sayida  yetkili alkislarla ugurland..
) sahte dishekimi, sahte kokart Kongrenin bilimsel konferans
takarak toplantilara katilabil- béliminde konusmaci olarak
y di. Acis konusmasini yapan sahte docent Saffet Mahvet yer
sahte baskan Hasan Kalpazan  aldi. Kanal tedavisi sirasinda,
sunlan séyledi: “Discinin sah-  kanalda antiseptikli 62 pamuk
tesi, gercegi olmaz, alaylsi birakip, Uzerinin gecici dol-
mekteplisi olur. Mekteplilerin guyla kapanmasi tekniginin
Dishekimi tarihi daha surada 1908’de artik terkedildigini belirten
Serdar SIRALAR basliyor. Bizim ge¢misimiz ise Mahvet; “Kanallar pasli ege-

siralar@gmail.com
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Uygur’lar dénemine dayan-
maktadir. Bir nalbant Feyzullah,
bir berber Mustafa (nami diger
Karakerpeten Mistik) tarihe
mal olmus alayl discilerdir...”
Konusmasinin sonunda mes
lekte 25., 50. ve 100. leslerini
seren sahte dishekimlerine pla-
ketlerini veren Hasan Kalpazan
daha sonra protokolde yer
alan bir yetkiliyi kirstye davet
etti. Yetkili yaphgr konugma-
da: “Ben bu milletin stlalesini
emanet ettigi sahte dishe-
kimlerine guveniyorum, hadi
bakalim kolay gelsin” dedi.
Genzini temizledikten sonra
konusmasina devam eden
yetkili sunlari séyledi: “Bakiniz,
acikca sey ediyorum, dolguyu
diploma degil disci yapar.

Ben ve arkadaslarm bu lo-
fayla, halk icin calismaktayiz.
Uyguladigimiz saghk politi-
kasinin meyvelerini toplamaya
basladik. Bu yil hizmete giren
Assa Kasimpasa Hastanesi,
Kirk Cikik¢i Hamza Teshis
ve Kaktirma Merkezi, Sifa
Baba Turbesi ve Ucretsiz yara
bandi kampanyamiz bunlara

lerle, fizyolojik sinira, yani Ust
cenede sinUslere, alt cenede
ise mandibuler kanala kadar
guzelce genisletiimeli ve mo-
difiyeli Behget teknigi diye de
bilinen, vertikal tikistirma yén-
temiyle dnceden hazirlanmig
pecete parcaciklarinin kanala
yerlestirilmesi saglanmalidir.
Burada pecete kullanmamizin
sebebi de hem yumusak hem
hesapli olmasidir” dedi.

Dinleyicilerden birinin, bu ise
en uygun pecetenin hangi mar-
ka oldugunu ve nereden temin
edilebilecegini sormasi Gzerine,
sahte docent Saffet Mahvet,

18 yasindan biyik herkesin

bu pecetelerden kolayca edi-
nebilecegini, reklama girecegi
icin marka vermek istemedigini
belirterek: “Markanin bir éne-
mi yok, peceteler desenli ve az
kullanilmis olsun yeter” dedi.
Daha sonra verilen kokteylde
sahte votka icen dort sahte
dishekimi kér oldu. Bu kisi-
lere ilk mudahaleyi, davetliler
arasindaki bir sahte géz dok-
toru yapti. Vaka takdimine



dishekimi

ayrilan &égleden sonraki bslimde, sahte yardim-
ci docent Varol Nurol, oturdugu apartmanin
kapicisini takdim etti. Kapicinin strekli kanayan
dis etlerine “Ailesel Semdinli Anemisi” teghisini
koyan Nurol, bitin hastalarda kanamanin kont-
rol altina alinabilmesi igin, emici yuzeyli cocuk
bezlerini keserek elde ettigi kicik tamponlarin
kullanilmasini énerdi. Konusmasinin sonun-

da da konuyu tartismaya agti. Cikan tartisma
sonucu ikisi agir bes kisi yaralandi. Yaralilara
mUdahale edecek sahte doktor bulunamadi. Bu
da bUyUk bir organizasyon hatasi olarak kabul
edildi. Kongrenin sonunda gazetecilere demecg
veren sahte baskan Hasan Kalpazan: “Bundan
boyle her yil kongre dizenleyecegdiz, ayrica da
bu kongreye giris Ucreti olarak Gyelerimizden
aldigimiz paralarla mahkemeye disen ar-
kadaslarimiza en iyi avukatlan tutacagiz” dedi.
Ancak kisa bir sire 63 sonra bu paralann da
sahte oldugu ortaya cikti. Ote yandan Sahte
Dishekimleri Kongresi'ne tepkiler de suruyor.
Gercek dishekimleri adina basin toplantisi
duzenleyen bir yetkili, sahte baskan Hasan
Kalpazan'i kastederek; “Hasan almaz, basan
alir. Baskinlara ayni hizla devam edecegiz”
seklinde konustu. Halkin bu konuda mutlaka
uyarilmasi gerektigini savunan yetkili bir gaze-

tecinin; “Halkimiz sahte dishekimini, gercegin-
den nasil ayirabilire” sorusuna; “Sahte dis-
hekimini 1s1ga tuttugunuzda, 151§In gegmesiyle
kulak kepcesinde olusan kirmizilik, gercegine
gore daha koyudur. Ayrica genetik dzellikleri
geregi, hicbir sahte dishekimi dilini burnuna
degdiremez” karsiligini verdi.

Aksam Uzeri gazetemize gelen, sahte baskan
Hasan Kalpazan, gercek dishekimleri adina
konusan yetkilinin sézlerinin, kendisine cevap
hakki dogurdugunu soyleyerek, “Burun yalamak
da is mi¢ Hadi gelsin de, yapabiliyorsa benim
gibi gozlerini boyle sasi yapsin bakalim” dedi.
Surtismeler béyle tirmanirken, gece yarisi bir
muayenehaneyi basan ekip, 8 adet Alman
yapimi kerpeten, 51 adet kullanilmaya hazir
frez, on bes giin énce Sirinevler’'de bir banka
subesinin veznedarindan zorla alindigi tespit
edilen 2 adet aljinat élct ve cok sayida de-
senli pecete ele gecirdi. Pencereden kagmayi
basaran sahte dishekimini arama operasyonlari
devam ediyor. Yetkililer suclunun daha kolay
teshis edilebilmesi icin, vatandaslardan, dilleri
burunlanna degik bir vaziyette dolagmalarini
istediler.
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Mavisel YENER

maviselyener@gmail.com
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PINOKYO’DAN YAZARI CARLO COLLODI'YE
MEKTUP VAR!

Sayin yazarim Carlo,
Kitaplarinizda Carlo Col-
lodi ismini kullanmaniza
karsin, gercek isminizin
Carlo Lorenzini oldugunu
bana Gepetto babam
séylemisti. Iste bu nedenle
size sadece “Carlo” diye
seslendim. Ben Pinokyo.
Bircok kitabinizin
oldugunu da biliyorum
ama ilk kitabinizin kahra-
mani oldugum igin beni
hatirlarsiniz diye umu-
yorum.

Ben su anda, sirekli insan-
larin agzini actirip bir seyler
yapan birinin tuhaf kokulu
is yerindeki derginin say-
falarindayim. Kendine “Dis
Hekimi” dememi isteyen bu
kisinin gercek adini bilmi-
yorum. lyi biri.

Sizin isteginizle gittigim
Oyuncaklar Ulkesi’'nden
kacarken beni yutan deniz
canavarinin midesinden
kurtulup icinde agiz ve dis
resimleri olan bir derginin
sayfalarina sigindim.
Hayatimin sonuna ka-
dar burada kukla olarak
yasamak istemiyorum. Sa-

dece siz beni gercek cocuk
yapabilirmissiniz. Eger
buna niyetliyseniz burayi
bulun ve gelin. Ama beni
kukla olarak yeni sertven-
lere génderecekseniz ben
bu iste yokum. O zaman
hic gelmeyin!

Aslinda size gok kizginim.
Bu dergiyi okuyanlar,

size kizmamam gerek-
tigini sdyluyor, fakat
yasadiklarimi disinince
gercekten de &fkeleni-
yorum. Okurlarinizin beni
tahtadan, zavalli kukla
olarak gérmesi hosunuza
mi gitti¢ Yasadigim onca
talihsizligi yazarken gok
mu eglendiniz¢ Bir odun
parcasindan yaratilan Pi-
nokyo’nun 6zgirligi ne
denli sevdigini, arkadaslik
duygusunun nasil gelismis
oldugunu hic fark ettiniz mi
sayin Carlo?¢ Tek dilegim
diger cocuklarla esit ol-
makti. Ama siz beni sirekli
sorunlarin ortasina ata-
rak, gercek cocuk haline
gelmemi geciktirdiniz.
Ufacik yalanlarnmda burnu-
mun uzamasina neden



» mavi kose

dishekimi

CARLO (.uII um[.‘-'

PIN OC”C’HIQ

%"

oldunuz.

Sizin burnunuz uzasa neler hissederdiniz,

hic dUsUndiniz mi?
Ates yutan canavarin ocadinda yanma
tehlikesi atlathm, babami kurtarmak icin
kendimi denize athim, esek gérinimuyle
denize atildim, yetmedi mi size¢ Tom
bu maceralarin her birinden daha da
guclenmis olarak cikhgim dogrudur.
Fakat artik bu sinavlar bitsin [itfen!
Eger kitabinizi heniz bitirmediyseniz
hemen buraya gelin ve kitabinizin
sonunu yazin. Beni diger cocuklar-

la esit hale getirin. Onlardan daha
énemli ya da Ustin olmayi istem-
iyorum, tek istegim esitlik. Kitabin
sonunu soyle yazabilirsiniz:
“Gepetto, saglkl, yasam dolu

ve mutluydu. Pinokyo ‘Ne
gulingmUsim kuklayken, simdi iyi
bir cocuk oldugum icin cok mut

luyum!” diyerek gulimsedi.”
“lyi cocuk” dedim ama ben zaten

koto degildim ki... O sézc0gU degistirir
daha da gizelini yazarsiniz degil mi2

Gozlerimi agip kukla degil bir insan old-
ugumu fark ettigimde eminim siz de daha
mutlu olacaksiniz.

Dis Hekimi'nin size selami var. “Gelirse
ona indirim yapmami beklemesin, onun
yUzinden cocuklugumda hep burnumu
kontrol ederdim,” dedi.

Litfen sayin yazar, kahramaniniza ku-
lak verin ve zahmet edip buraya gelin.
Gercek bir cocuk olmam icin gerekeni
yapin.

Saygilanmla

Pinokyo

CARLO COLLODI

PINOCCHIO
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Miige KOKDAMAR
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HAYAT TRAFIGINDE CANAVAR OLMAK

Merak ettim, insan iliskile-
rini trafik olgulan Gzerinden
degerlendirsem karsima
neler cikardi acaba?

Otuz alti yillik bir sofér ola-
rak trafikte ve elli bes yillik
bir insan olarak da hayatta
epey bir vakit gecirdigime
gore, biraz ahkédm kesmem
abes kacmaz. Hayatin kara/
hava/ su yollarinda ¢okca
direksiyon salladigimi ve
dmrim izin verdikce kim
bilir daha ne virajlardan
gececegimi disiniyorum.
Hayatin trafiginde yasanan-
lar, sokak trafiginde gecir-
diklerime bes basar da,
sinyal vermeden hatali sol-
layip gegmesine ceza bile
kesilemez.

Hayat trafigini, Google Ha-
ritalar'da izlemeye kalksak,
yesilden bordoya gecen bir
sUr0 yollar gérurdik. Keske
onda da “500 metre sonra
sola dénin” der gibi, “3 gin
sonra dolar alin” falan dese
o kadin. Gerci onu yapan
falcilar ya da bankacilar
galiba var ama GPS daha
bilimsel olabilirdi. Neyse cok
da sey etmemek lazim.
Hayatin tek yénleri, cift yon-
leri, duble yollar, otobanlar,
ctkmaz sokaklar, ters yoén-
leri, U donUsleri, kavsaklari,
isiklan, gecis Ustonlikleri,

gecilmez’leri, déntlmez’leri,
sinyal vermeden dénenleri,
ani frenleri, gaza basmalari,
zincirleme kazalari, beles
yollari, parali yollari, Ust
gecitleri, alt gecitleri, deniz
alti tinelleri, duraklar, eks-
pres yollari, képrileri, ada
etrafinda dénene yol veren-
leri...

Simdi bunlar tek tek hayatin
icinde aramaya kalksak,
kendimizi tam bir hayat
soféri olarak gérmekten
baska secenegimiz kalmaz.
Ama yalan ya da yanhs da
olmaz. DUsUnsenize siz bir
tek yone girmeye calisiyor-
sunuz, karsidan size dogru
bodoslama gelen bir insan.
lletisim kurmanin “tek yén”o
ile baslamak bir cesaret
gerektiriyorsa, kargiki insanin
size yanlis bir sekilde ilerle-
mesi de secenekler arasin-
da, cinks burasi Turkiye.
Ha eder Avrupa’da yasiyor
olsaydiniz, muhatabiniz sizin
ilerlemenizi beklerdi. Ortak
hareket edebileceginiz ya da
belki birbirinizin yanindan in-
sanca gecip gidebileceginiz
bir iliski icin saninm en
guzeli, karsilikl gelis gidis
olan yollarda seyirde olmak.
Ama iste alg, karakter ya da
birikim farki ile bu yollarin
hangisinde kesiseceginiz,
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dis ile diig aras1 4

gecip gideceginiz ya da carpisip kapisa-
caginiz belli olmayabiliyor.

Duble yolda birlikte ilerlediginiz bir iliskide,
bir gin ani bir U dénUs ile ilk firsatta yoldan
ctkabilirsiniz. Zit yéne gecip gazi topukla-
yabilirsiniz. Veya pisman olup yerde bira-
kacaginiz ani bir frenin iziyle, ilk isiklarda
duble yola geri dénebilirsiniz: Kararsiz ve
guvenilmez hayat soféri.

Hiz limitini zorlayarak ilerlediginiz bir oto-
banda, ¢ok da para harcamayi sevmediginiz
icin, giselerde gecis Ucreti vereceginize, ilk
cikistan eski beles yola gecis yapabilirsiniz:
Cimri hayat soférd.

“Acelem yok, geze geze giderim” kafasiyla
hayatini yasayan bir insanin yaninda yol
almaktan cok keyif de alabilirsiniz, yavas
yasamasindan i¢ daralmasi da yasayabilir-
siniz. Ilerlerken yolun saginda incir gérdim
tadalim, seftali gérdim alalim, buzzz gibi
karadut gérdim icelim, diyerek keyif keyif
yasayan birinin hayat trafigindeki haline

dzenen de olur, tahammil edemeyen de:
Keyifci hayat soféri.

Yan yana gideceginizi sanirken sizi strekli
arkada birakip, 6ninize gectiginde de ani
fren yapan birinin hayat trafigindeki yerinizi
nasil bulurdunuz?¢ Hep sizden énde olmak
isteyen, sizin ilerlemenize izin vermedigi gibi,
kendisinin ilerliyor gibi gérinen hamlesinin
aslinda sadece sizi durdurmaya amagl bir
hareket olmasina dayanma giciniz ne
olurdu? Baltaci hayat soféri.

Siz hayat yolunuzda sakin ve belli bir
ritimle ilerlerken, kah siz 6nde kéh o énde,
arada ada etrafinda birlikte, arada alt Ust
gecitlerde ayr ayr, farkh hizlarda ama

ayni yonde, farkh seritlerde ama sayguyla,
hatali sollamadan, sinyalini ihmal etmeden,
karsiniza gectiginde ruhunun uzun farlaryla
g6zinU almadan yasayabileceginiz insan-
lariniz olsun.
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Bassagligi

Meslektaslarimizdan;

*  Meslektasimiz Senol Alkan” in babasi Ahmet Alkan vefat etmistir.

*  Meslektagimiz Dishekimi Orhan Bora Alp’in babasi, Dishekimi Nazan Tanriverdi Alp'in kayipe-
deri Mehmet Besir ALP vefat etmistir.

*  Meslektagimiz Dishekimi Kemal Rafi vefat etmistir.

*  Meslektagimiz Digshekimi Hasan Akkoca vefat etmistir.

*  Meslektasimiz Prof.Dr.Banu Dincer’in annesi Sevin Dincer 12 Temmuz 2019 da vefat etmistir.

*  Meslektasimiz Dishekimi ilkay Yedekkesici’ nin babasi Hilmi Yedekkesici vefat etmistir.

*  Meslektagimiz Dishekimi Nevin (Karagille)Yilmaz'in babasi Osman Karagil'le vefat etmistir.

*  Meslektagimiz Dr. Mehmet Sinan Cetindag vefat etmistir.

*  Meslektasimiz Dishekimi Ugur Yapar ve Dishekimi ibrahim Teoman Yapar’ in annesi Nermin

Yapar vefat etmistir.

* Dishekimi Sedat Dogan rahatsizligi nedeniyle gecmis olsun
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KONSER

FRIDA

“KEKA ASIK DLAN KADSN"

Anathem-Cesgitli MeKanlar..........coc.oceveurreinceinenincineeneinicneceneeneceseennenne 6-8/09/19

Melike $ahin -00ze VENUE.......c.ccvcuererercrcreicrerieneneienseneeesenseneesensenes 11/09/19

Ufuk Baydemir-Ooze Venue............... ..13/09/19

Yildiz Tilbe-Kiiltiirpark Agikhava Tiyatrost........cveecereercencererrereerersereenenne 16/09/19

Dolu Kadehi Ters Tut-Oo0ze Venue...........ccovviureenincninnnnereecsinisinnenens 18/09/19

Mabel Matiz-Kiiltiirpark Agikhava Tiyatrosu.. ....20/09/19

Asgkin Nur Yengi-.00ze VENUE..........occvvvieirieienincieincreiesssisssesissnninns 21/09/19

SAHNE

Frida-Bostanli Suat Tager Tiyatrosu..........ccccvevniineieerinsieccensieninn: 05/9/19  Gildir Giildiir Show-Kiiltiirpark Agikhava Tiyatrosu................ 19/09/19
Azizname-Bostanli Suat Tager Tiyatrosu.........cccoeevvverveiencieienninnranne 7/09/19  Livaneli Ile Sevdalim Hayat-Kiiltiirpark A¢ikhava Tiyatrosu....21/09/19
Ferhangi Seyler-Bostanli Suat Taser Tiyatrosu....... 1170919 Cem Yilmaz-Kiiltirpark A¢ikhava Tiyatrosu................... 23/09/19
Ve Perde-Bostanli Suat Tager Tiyatrost................. ...13/09/19

....14/09/19
...15/09/19
Anlatilan Senin Hikayendir- Bostanli Suat Tager Tiyatrosu........... 16/09/19
Kiirk Mantolu Madonna-Kiiltiirpark Agikhava Tiyatrosu............... 17/09/19

Bir Baba Hamlet-Bostanl Suat Tager Tiyatrosu....
Don Kisot'um Ben-Bostanli Suat Tager Tiyatrosu...........cc.......
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Etekler Ve Pantolonlar-Bornova Ag¢ikhava Tiyatrosu......25/09/19
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KITAP

Her Sey Degisir-Ritiieller Kitabi.....................
Gor Beni-Tki Devrin Hikayesi.......ooov..omerreeeereeennn.

Bir Omiir Nasil Yaganir.......coo.coevverveenrernrrnnnnes

Yasam Terapisi

\ lier oy |

| oo |

gl
VASANIR?

.|

flber ORTAYLI

Daha anlamli yasamak icin flber Ortaylidan
tavsiyeler. ..

“Cesur olun. Kendinizi rahat hissettiginiz
alanin disinda pencereler a¢in. Farkli diin-
yalarla ancak boyle tanigirsiniz. Ben hep
yerimde dursaydim, diinyami degistirecek
insanlar1 aramasaydim, bugiin tanidiginiz

ben olmazdim. Bir insanin bittigi an, miskin-
lige esir oldugu andur. Insan, konforundan
vazge¢meyi goze almalidir. Kendi diinyasin
yerinden kendisi oynatmalidir”

- [Iber Ortaylt

[lber Ortayls, yediden yetmise herkesin
faydalanacag, bilge sahsiyetinden ve yasam
tecriibesinden siiziilen tavsiyelerden olusan bir
eserle kargimizda. {lber Hoca bu kitapta, bir
insanin, ¢ocukluktan itibaren hayatin hemen
her alaninda ihtiya¢ duyacag1 ¢oziimleri nasil
bulabilecegini 6rnekler vererek anlatiyor.
“Herkes kendi talihinin mimaridir” séziint
hatirlatarak, kendi yolunu ¢izmenin ne anlama
geldigini tiim kritik noktalariyla yorumluyor.
Bir 6mrii hakkiyla yasayabilmek ve yasanan
her andan tat alabilmek i¢in 6nce ne lazimdir?
Insan hayati kag dénemden olugur ve her bir
dénemde neleri tecriibe etmek gerekir? 15, 25,
40 ve 55 yaslar1 neden birer egiktir?

Insan kimden, ne 6grenebilir? Kendi kendini
yetistirmek nasil miimkiin olur?

Kisi meslegini neye gore se¢gmelidir?

Bir isin uzmani olmak ve o uzmanlk bilgisiyle
¢alismak i¢in nelere ihtiyag vardir?

Bir dil, en iyi nasil ve ne zaman 6grenilir?

En verimli sonucu alabilmek i¢in nasil galis-
mak gerekir?

Sorumluluk sahibi bir insan, kendisi veya

gocuklart i¢in nasil bir egitim modeli ara-

..Mirag Cagr1 Aktas ~ Camdaki Kiz...............
......... Bircan Yildinm  Hayvan Ciftligi...........
..... Anette Inselberg  Bilingaltinin Giicii.....
.................. AzraKohen  Camdaki Kiz...............
............. [lber Ortayli  Vazgegebilmek............
...Bircan Yildirim  I¢imizdeki Seytan...

malidir?

Hayata deger katmak i¢in ne tiir insanlar1

arayip bulmak gerekir?

Dogru kararlar: alabilmek i¢in en ¢ok kimleri
dinlemek gerekir?

En iyi nasil seyahat edilir; bir sehir nasil
dolagilir? Hangi miize, hangi meydan, hangi
sokaklar1 gérmek i¢in diinyanin bir ucuna
kadar gidilebilir?

Iyi film, giizel miizik, dogru kitap nedir? Hangi
temel eserleri dinlemeli, okumali ve seyret-
meliyiz?

Insan yasadig1 sehirden tam manasiyla nasil
yararlanabilir?

“Bir Omiir Nasil Yasanir?”, tilkemizin me-
daniftihar1 olmus bir tarih¢inin goziinden,
insanin hayattaki anlam arayisina, bu arayisin
tadini nasil gikaracagina ve siire¢ boyunca
karsilagacag: zorluklarla nasil bag etmesi
gerektigine dair ¢ok 6zel bir kilavuz...

[T

Sabahattin ALI

Igimizdeki Seytan

“Isteyip istemedegimi dogru diiriist
bilmedigim, fakat neticede aleyhime ¢ikarsa
istemedigimi iddia ettigim bu nevi s6z ve fiill-
erimin daimi bir mesuliinii bulmustum: Buna
i¢cimdeki seytan diyordum, miidafaasini iizer-
ime almaktan korktugum biitiin hareketlerimi
ona yiiklityor ve kendi suratima titkiirecegim
yerde, haksizliga, tesadiifiin cilvesine ugramis
bir mazlum gibi nefsimi sefkat ve ihtimama
layik gorityordum. Halbuki ne seytan: azizim,
ne seytan1? Bu bizim gururumuzun, salak-
ligimizin uydurmas.”

Bu romaninda, toplumsal giindemin kisi-
likler tizerindeki baskisini ve giigsiiz insanin
“kapana kisilmishgini” gosteriyor Sabahattin
Ali. Aydin geginenlerin karanligina, “insanin
i¢indeki seytan”a keskin bir bakis.

Nasil mi?

Giilseren Bugdaycioglu
George Orwell
Joseph Murphy
Giilseren Boyacigolu
Guy Finley
Sabahattin Ali

MARAL A AKTAS

HENDINE
HO$ GELDIN

B

-

Mirag CAGRI AKTAS
Kendine hos geldin

Kendinden bagka kimseye ihtiyacin yok. En
kot giintinii diisiin, sana “Yanindayim?” diyen
onca insan vardi. Tek bagina atlatmadin mi1?
Diistiin, ayaga kendin kalkmadin m1? Doldun,
tek bagina aglamadin m1? Soruyorum sana:
Degmeyecek insanlar i¢in kendine yeteri
kadar haksizlik yapmadin mi?

Insanlar gelip gegici. Unutma, kimse send-

en daha ok diisiinmeyecek seni. Gitmem
diyenler gidecek, sen yine kendine geleceksin.
Diiseceksin, ayaga yine kendin kalkacaksin.
Yaralanacaksin, yaralarini kendin sara-
caksin. Onca acinin i¢inden yine tek bagina
gikacaksin. Sarilmaya ihtiyacin olacak, yine
kendine sarilacaksin. Dertlerin seni yakacak,
Anka Kugu gibi kiillerinden dogacaksin.
Kendine iyi bak, sana en ¢ok sen lazimsin.
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