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1ZDO 26. Uluslararasi Bilimsel Kongre
ve Sergisi icin hazirhklar basladi.

Il Saghk Mudurliagu ile bilgilendirme
toplantisi gerceklestirildi.

Maas zamlarinin tim emekli hekimleri
kapsamamasi, esitlik ilkesine aykiri

8-10 KASIM 2019

26. Uluslararasi Bilimsel Kongre ve Sergisi



zeta 5 power act

Aspirasyon sisteminin dezenfekte edilmesi, temizlenmesi ve
kokularin giderilmesi icin 3'i 1 arada dezenfektan soliisyon.

Etkili: genis etki spektrumu sayesinde kullanicr ve hasta icin st 1 poeer =1
Ust dizey koruma saglar S
Pratik: standart glin sonu dezenfeksivonun yani sira iki hasta arasinda =

15 dakikalik huzh dezenfeksivon icin (tUberk(losit etkl harictir) kullarlabilir

Giivenli: kopiksiz ve malzemeler Gzerinde asinding etkisi olmayan farmdld ile N

dis unitinin ddzenli calismasina izin verir.

Aldehit ve fenol icermez — -

Zeta 5 Power Act, ihtiya¢ duydugunuz pratik triin.
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Homojen karisim
& 5 gun stabilite

HURRIMIX? - Hurrimix’, Zhermackin veni aljinat ve alg) kanstirma
cihaz. Yidksek kanstirma kalitesi ile homojen ve kesin dlct/model
eide edilir. Hizll ve basit kullarumi sayesinde zamandan tasarruf
etmenizi saglar, calisma verimini artinr. Yenilenmis modeli ile tim
tzellikler dayarikliiin garant] etmek lizere tasarlanmistir.

HYDROGUM 5 - Hareketli protezler, sabit/hareketli protezlerin

karst modelleri, calsma modelleri ve gecici kuron-képril
dlcllerinde kullanlabilecek tozsuz ve ekstra hizh aljinatt.

www.zhermack.com
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Yaman YAMANGIL

izmir Dishekimleri
Odasi Genel Sekreteri

Saygideger Meslektaslarim,

Bahara“Merhaba” dedik

Sevgili meslektaslarim her yil geleneksel olarak gerceklestirdigimiz
kongremizin 26. siicin hazirliklara basladik. Gectigimiz yil yaklasik
2.000'e yakin dishekimi ve dishekimi 6grencisini agirlamaktan buyuk
keyif aldik. Katilimin her sene artiyor olmasi bu yil daha ¢ok meslek-
tasimizla bir arada olacagimizin habercisi.

Biliyorsunuz Turk Dishekimleri Birligi Olaganiisti Genel Kurulu, 13-14
Nisan 2019 tarihlerinde Ankara'da gerceklestirildi. Olaganiisti Genel
Kurulu ¢alismalari, TDB organlarinin secimleriyle tamamlandi. TDB
17.D8nem Merkez Yonetim Kurulu Uyeleri, 18 Nisan 2019 tarihinde
yapilan ilk toplantisinda gérev dagilimini belirledi. Tirk Dishekimleri
Birligi Genel Baskanligi gérevine secilen Sayin Prof. Dr. Atilla Stephan
Atac ve yeni yonetimde gorev alan tim meslektaslarimi tebrik edi-
yorum.

Turk dishekimleri Birligi (TDB) ve Turk Tabipleri Birligi (TTB) Merkez
Konseyi maas zamlarinin tiim emekli hekimleri kapsamamasi, esitlik
ilkesine aykiri oldugu konusunda bir agiklama yapti. 2019 yilindan-
itibaren emekli hekim maaslarina yapilacagi duyurulan zamlarin tim
emekli hekimleri kapsamamasina tepki gosterdi. Dishekimlerinin
emekli ayliklarinin, calistiklari yere gore belirlenmesi, ayni isi yapan-
lar arasinda ayrim yapilmasi bakimindan esitlik ilkesine aykiri olmasi
konusunda hem fikir oldugumuzu belirtmek istiyorum.

Gectigimiz aylarda Ege Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Periodon-
toloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Stikrii Kandemir ile Prote-
tik Dis Tedavisi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Atilla Keserciog-
lu emeklilik yasamina ugurlandi. Her iki degerli meslek biyigimun
de emeklilik yasamlarini mutlu ve huzurlu gegirmelerini diliyorum.

Son olarak gectigimiz haftalarda odamiz tarafindan diizenlenen et-
kinlikte Dishekimleri, calisan personeli ve aileleri ile birlikte “Bahara
Merhaba” kahvaltisinda bulustuk. Oldukca keyifli bir organizasyon-
du, emegi gecgen tiim arkadaslarima tesekklr etmek istiyorum. Blylik
bir aile oldugumuzun kaniti olan bu etkinligin geleneksel hale gel-
mesini temenni ediyorum.

Sevgi ve saygilarimla....
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dishekimi

Bahara Merhaba etkinliginde bulustuk Persembe Aksami Seminerlerimiz

devam ediyor
42'de

12'de

izmir Dishekimleri Odasi 26.
Uluslararasi Bilimsel Kongre

ve Sergisi icin Bilimsel Komite Maas zamlarinin
calismalara baslad. tum emekli r'-.,
Uzun yillardir diizenli olarak hekimleri kapsa- .r‘“
yapilan ve kalitesini her yil mamasi, esitlik i
bir Uist seviyeye tasiyan izmir . .
Dishekimleri Odasi kongrelerinin ilkesine aykiri ’
26.sinin hazirliklari baslad. i ﬂ
11'de 32'de
Kanal tedavisi haberlerine tepki: Sistemik

: y U — . hastaliklarla ilgisi yok

4 Sagllk Mu.d}lrl}lgu .11e. Yon.etmehk Vej . Turk Dishekimleri Birligi ve Turk Endodonti

Reklamlara Iliskin Bilgilendirme ve Goris Dernegi kék kanal tedavisi ile ilgili basin-

aligverisi” toplantisi yapildi. da yer alan haberlere iliskin “kanita dayali

dishekimliginden yoksun bu tiir duyurular
15'de yaniltici ve zararli bulmaktayiz. 34'de
Sahibi
Izmir Dishekimleri Odas1 adina Haber Editori Basim Tarihi:
Yonetim Kurulu Bagkani Erdal BILICI 17 Mayis 2019
Dr.Murat SUTPIDELER Yayin Tiirii:
Dergi Tasarimi Yaygin Siireli Yayin
Sevilen ACAR fletisim Adresi:
S Anadolu Caddesi 40,
Sorumlu Yaz1 Isleri Midiir Baski Tepekule Is Merkezi D:209/210/211

Cenker AKTAS

Yaymn Kurulu

Giilermat Matbaa ve Yayincilik
BucaOSB Mabhallesi 2/21 Sokak

Bayrakli /Izmir

Telefon 0.2324612152-4613615-461 1571

Faks 0232 461 3759
iletisim@izdo.org

No: 16 Buca/IZMIR
Tel:+90 232 433 61 33
Fax:+90 232 433 6597

Ersin ATINEL ,Yaman YJ}MANGiL, Cenker
AKTAS, Nazan BURCOGLU, Fatma Umran

ERGUN ERTUNC, Elif OZBOZDAG

Dighekimi dergisi Izmir Digshekimleri Odasinin kendi imkanlariyla yayina hazirlanmaktadir
Dergide yer alan yazilarin hukuki sorumlulugu yazarina aittir.Dergimiz 4.000 adet basilarak,
Dishekimlerine ve dishekimligi fakiiltesi son sinif 6grencilerine ticretsiz dagitilir.
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Cenker AKTAS

cenkeraktas@gmail.com

Degerli Meslektaslarim Merhaba,

08-10 Kasim 2019 tarihlerinde Tepekule Kongre ve Sergi Merkezi'nde
gerceklestirecegimiz 26. Kongremiz icin Bilimsel Komite hazirliklara basladi.
izmir Dishekimleri Odasi’'nin;“08 Mart Diinya Kadinlar Giinii” sebebi ile
diizenlemis oldugu 'Hekimiz, Kadiniz Her Alandayiz” konulu panel, odamiz
konferans salonunda gergeklestirildi. Oldukca keyifli bir etkinlik oldu.
Odamiz Sosyal Komisyonunun organizasyonunu ustlendigi diger bir etkin-
likte meslektaslarimiz, “Bahara Merhaba” kahvaltisinda bulustu. Oldukca
keyifli gecen bu etkinlik ile ilgili haberimizi de bu sayida okuyabileceksiniz.
izmir Dishekimleri Odasi Yonetim Kurulu iiyeleri meslegimizde yasanan
sorunlari ve glindemde olan konulari konusmak icin odamiz ilge ve semt
temsilcileri ile bir araya geldi.

Diger bir 6nemli toplantida ise il Saghk Mudirligi Saglik Hizmetleri

Sube Mudurligu Agiz ve Dis Saghdi Birimi, yonetim kurulumuz ve meslek-
taslarimizla bir araya geldi. Odamizda gerceklestirilen bu dnemli etkinlik-
lerle ilgili detaylari ilgili sayfalarda bulabilirsiniz.

Ege Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Periodontoloji Anabilim Dali Ogre-
tim Uyesi Prof. Dr. Stikrii Kandemir ile Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Atilla Kesercioglu Ege Universitesi Dis Hekimligi
Fakdiltesinde diizenlenen térenlerle emeklilik yasamlarina adim attilar. Biz de
Dishekimi Dergisi olarak iki degerli hocamizin bu anlamli gliniinde yaninda
yer aldik.

imece usulii olusturdugu seyyar dis klinigiyle her yeri karis karis gezen,
stajyer 6grencileri ve meslektaslariyla 110 bin kilometre yol yapan Prof. Dr.
Ertugrul Sabah'in, engelli cocuklari dis tedavisiyle bulusturdugu yolculugun
hikayesi belgesel hale getirildi. Bu belgeselin ilk gésteriminde biz de izmir
Dishekimleri Odasi olarak yer aldik.

izmir'de sivil toplum kuruluslarinda aktif rol alan Dishekimi Tiilin Eraslan

ile haber editériimiiz Erdal Bilici keyifli bir roportaj gerceklestirdi. Kendisini
topluma bor¢lu hisseden, cinsel istismara ugrayan ¢ocuk ve kadinlarla ilgili
ciddi calismalari olan Eraslan ile ilgili bu réportaji okumanizi tavsiye edi-
yorum.

Turk Dishekimleri Birligi Olagantisti Genel Kurulu Ankara'da gerceklestiril-
di. Olaganistu Genel Kurulu ¢alismalari, TDB organlarinin secimleriyle
tamamlandi. Genel Baskan Prof. Dr. Stephan Atilla Atag oldu. Odamiz Gye-
lerinden K.Tiimay imre Merkez Yénetim Kurulu Uyesi, Prof. Dr. Riza Alpoz
Merkez Denetleme Kurulu Uyesi ve Mustafa Oral Merkez Disiplin Kurulu
Uyesi olarak secilmislerdir. Secilen tiim meslektaslarimizi tebrik eder, gérev-
lerinde basarilar dilerim.

TDB ve Turk Endodonti Derneginden kanal tedavisi hakkinda ortak bir
aciklama yapild.

Hukuk ve hekimligin ortak evrensel etik degeri olan vicdanin eksilmesi
halinde,telafisi olmayan biiylik zararlar olusacagi cok aciktir.

icinden gectigimiz siirecte zedelenen giiven duygusunun yeniden tahsis edil-
mesi,tim toplumsal degerlerin sagduyulu bir bicimde yerine tekrar konmasi
dilegimle...
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dishekimi

Odamiz lice ve Semt temsilcileri ile bir araya
geldik.

izmir Dishekimleri Odasi Yonetim Kurulu Gyeleri meslegimizde yasanan sorunlari
ve guiindemde olan konulari konusmak icin ilce ve semt temsilcileri ile bir araya
geldi.
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izmir Dighekimleri Odasi Yonetim Kurulu tyeleriile iice ve sahalarda yasanan bir cok sorunun konusuldugu toplanti
semt temisilcileri Izmir Dishekimleri odasi konferans salonun-  sonunda meslektaslarimiz bir sonraki toplantiya kadar
da bir araya geldi. konusulan sorunlarla ilgili calisma karari aldi. Yonetim
Izmir Dishekimleri Odasi Yonetim Kurulu Baskani Dr. Murat Kurulu Baskani Dr. Murat Siitpideler odanin ilce temsilcileri
Sttpideler'in bagkanliginda bir araya gelen oda Yonetim ile sik sik bir araya geleceklerini, bu toplantilarda yonetim ile
Kurulu Uyeleri ve meslektaslarimiz ilcede yasanan ve giin- hekimler arasinda bir koprii olusturmaya devam edeceklerini
demde olan konular hakkinda goriis alisverisinde bulundui. soyledi.

Reklam yénetmeligi, il saglk Miidiirligi denetlemeleri ve

Yonetim Kurulumuz, Izmir Il Saghk Madurliiguni ziyaret etti.

Dishekimlerinin sorunlarina yénelik gériis alisverisinde bulunmak amaciyla izmir
Dishekimleri Odasi Yénetim Kuruly, il Saghk Mudurligiine bir ziyarette bulundu.

Ziyarete izmir Dishekimleri Odasi Yénetim Kurulu
Baskani Dr. Murat Sitpideler, Baskan Yardimcisi
Ersin Atinel, Genel Sekreter Yaman Yamangil,
Yénetim Kurulu Uyeleri Umran Kaya Canay, Cen-
ker Aktas ve Nazan Burcoglu katildi.

il Saglik Mudurliguna temsilen Uzm. Fzt. Sevcan
Ekizler Guney, Dr. Sule Karabinali, Dt. Ayse Lale
Ayaz, Dt. Suzan Oguz, Dt. Ayse Kanat Ozbek, Dt.
Isik Oncel, Uzm. Dr. Gékhan Eyiipoglu, Dr. Ozgiir
Sénmez, Bilgi islem Sorumlusu Nese Tekin Odamiz
Heyetini agirladi. Odamiz Yonetim Kurulu'nun il
Saghk Mudurligi'ne Yapmis Oldugu ziyarette,
yeni yonetmeligin esas alinarak il Saghk Madurlig
tarafindan ilimizde yapilan denetimlerde ortaya ¢I-
kan sikintilarin ve yanhs uygulamalarin giderilmesi
konusuldu.




640 KESIT DENTAL TOMOGRAFI

DENTAL TOMOGRAFi

Dis hekimliginde dogru tani icin klinik muayene ve radyolojik goruntuler ayrilmaz bir butin olusturmaktadir. Klasik olarak tek
veya bir grup disi degerlendirmeye yonelik Dijital RVG (Radio Visio Graphy) dis réntgeni yanisira, daha komplike girisimler icin
panoromik cene rontgeni, sefalometrik inceleme, volumetrik dental tomografi, 3 boyutlu tomografi gibi Usttn teknoloji
gerektiren sofistike radyolojik yontemler kullanitmaya baslanmistir.

Dental Tomografi Nedir?

Dental Tomografi X isini kullanarak istenen bolgenin kesitsel gorinttisunt alan bir radyolojik inceleme yontemidir. Boylelikle
normal rontgen filminde gorulmeyen kemik ve yumusak doku detaylart agiga cikarilabilin. Yer kaplayan bir lezyon
saptandiginda kontrast madde verilerek lezyonun dogasi konusunda fikir sahibi olunabilir. inceleme sirasinda alinan kesitler
yeniden yapilandirilip hedef bélgenin her yonden, istenen acidan gorintilenmesi saglanabilir. Yeniden yapilandirmayla elde
olunan hacimli goriintiler (Volume Rendered Technology) ile kafatasinin kemik yapisi da incelenebilir. Kafatasina yonelik hacim
gorunttler ile ayni zamanda sefalometrik incelemeleri yapabilmektedir. Boylelikle Dental Tomografi dis hekimliginin 6zellikle
cerrahi, implantoloji, endodonti ve ortodonti alanlarinda gittikge daha sik kullanitmaktadir.

3 boyutlu kranial tomografik inceleme yiiz olusumlarini istedigimiz Ayni planda elde olunan koronal maksilla gériintiilerinde 0.5 mm
ogunluk penceresinde, istedigimiz aci ve planlarda dederlendirmeyi kalinlgindaki kesitlerle olusturulan reformat gériintiilerin (soldaki kesit)
miimkdin kilar. 1mm'lik kesitlerle elde olunan reformat gériintiiyle (sagdaki kesit)

aradaki coziintirliik farkina dikkat ediniz.
Dental Tomografi Endikasyonlari Nelerdir?

*Implant cerrahisi planlamasi, cerrahinin takibi ve implantin geri alimi.

*Herhangi bir cerrahi girisim 6ncesi mandibular kanalin seyri ve anomalilerinin tanisi

*Kok kanallarinin konfigtirasyon ve gorundmleri, kok kanal 8lgumu, anomalili kanal tayini

*Maksiller ve mandibuler kemiklerdeki kitle lezyonlarinin tanis, yayiim ve komsuluklarinin degerlendiritmesi
*Temporomandibuler eklem anatomi ve fonksiyonunun degerlendirilmesi

*Dogumsal veya edinsel maksillofasiyal deformitelerin cerrahi tedavisi

*Her tur maksillofasiyal veya okluzal girisimde sinis duvarlarinin degerlendiritmesi

*Ortodontik tedavi takibinde, anatomik durum, disler arasindaki iliskinin ortaya konulmasi, periodontal ligaman ve
rezorbsiyonlarin gosterilmesi.

Sonuc olarak 0.275 msn lik bir tur dénusuyle toplam 640 kesit alarak dinyanin en hizli, bu sirada 16 cm gibi genis bir alani
taradigl icin alanindaki en genis tarama alanina sahip tomografi cihazimiz dental géruntileme alaninda diinya standartlarinda
Ustun bir teknolojiye sahiptir ve tek cekimle ayni anda birden fazla amaca hizmet eden dental radyolojik incelemeleri kisa
surede gerceklestirilebilir.

Ince kesitlerle elde olunan yiiksek coziiniirliiklii gériintiilerle

M E D I W- P MK tedavi planlamasi basariyla gerceklestirilebilmektedir.

iZMIR HASTANESI

0(232) @ www.medicalpar ke fm——

m3995050 ® info@emedicalparkizmir.com
4444484 B2 Yeni Girne Blv. 1825 Sk. No:12 Karsiyaka / iZMiR
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26.kongre

Izmir Dishekimleri Odasi 26. Uluslararasi Bilimsel Kongre ve
Sergisi icin Bilimsel Komite ¢alismalara basladi.

Uzun yillardir diizenli olarak yapilan ve kalitesini her yil bir Gst seviyeye
tastyan izmir Dishekimleri Odasi kongrelerinin 26.sinin hazirliklari basladi.

8-10 Kasim tarihlerinde gerceklestirilecek cok
sayida yerli ve yabanci akademisyenin konusmaci
olarak yer alacagi 26. Uluslararasi Bilimsel Kongre
ve Sergisi'nin bilimsel komitesinde; Prof. Dr. Mu-
rat Turklin(Baskan), Prof. Dr. Servet Dogan, Prof.
Dr. Riza Alpdz, Prof. Dr. Tunc ilgenli, Prof. Dr. Ugur
Tekin, Prof. Dr. Pelin Glineri, Prof. Dr. Ebru Cal,
Prof. Dr. Bora Bagis, Dog. Dr. Arzu Yetkiner, Doc.
Dr. Ender Akan, Doc. Dr. Mehmet Emin Kaval,
Doc. Dr. Pinar Meric ve Dr. Ogretim Uyesi Emrah
Karatashoglu yer aliyor.

Komite ilk toplantisini gectigimiz ay gerceklestirdi.

izmir Dishekimleri toplanti salonunda bir araya
gelen komite hazirlayacagi bilimsel programla,
alanlarinda basarili olmus degerli akademisyenleri
meslektaslarimizla bulusturmak istediklerini soyledi.
Bilimsel Komite baskani Prof. Dr. Murat Turkiin ise;
“Izmir Dishekimleri Odasi 8-10 Kasim 2019 tarih-
lerinde gerceklestirecegimiz 26.Uluslararasi Bilim-
sel Kongre ve Sergisi icin bilimsel Komite olarak
cahismalara basladik. Surekli dishekimi egitiminin en
onemli gorevimiz oldugu bilinciyle hazirlayacagimiz
bilimsel programla meslektaslarimiza bilimsel an-
lamda da iyi bir kongre sunmayi istiyoruz” dedi.
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Bahara Merhaba etkinliginde bulustuk

izmir Dishekimleri Odasi Sosyal Komisyon organizasyonuyla diizenlenen etkin-
likte meslektaslarimiz, “Bahara Merhaba” kahvaltisinda bulustu.

1 Mayis glintine 6zel diizenlenen “Bahara
Merhaba Kahvaltisi” etkinligi Tarihi Hava-
gazi Fabrikasi’'nda diizenlendi. Etkinlige izmir
Dishekimleri Odasi Yonetim Kurulu Bagkani
Dr. Murat Sutpideler, Baskan vekili Ersin Atin-
el, Genel Sekreter Yaman Yamangil, Yone-
tim Kurulu Gyeleri, dishekimleri ile birlikte
yardimci personel ve aileler katildi.

Kahvalti dncesi bir konusma yapan izmir
Dishekimleri Odasi Yonetim Kurulu Baskani
Dr. Murat Siitpideler;” izmir Dishekimleri
Odasi sadece Uyelerimizi degil, onlarin
ailelerini ve yardimci personellerini de kap-
sayan buyuk bir ailedir. Bu yil cok glizel bir
kahvalti organizasyonu yaptik. Katilan ve
organizasyonda emegi gecen tim uyele-
rimize sonsuz tesekkurler. Bu etkinligin her
yil bliylyerek geleneksellesmesini istiyoruz”
dedi.

12



®

Dental Implant Sistemler|
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'Hekimiz, Kadiniz Her Alandayiz” konulu panel
gerceklestirildi.

izmir Dishekimleri Odasi Sosyal Komisyonun;“08 Mart Diinya Kadinlar Gini”
sebebiyle diizenlemis oldugu 'Hekimiz, Kadiniz Her Alandayiz” konulu panel,
odamiz konferans salonunda gerceklestirildi.

Panele izmir Dishekimleri
Odasi Yonetim Kuru-

lu Baskani Dr. Murat
Sutpideler, Yonetim
kurulu Gyeleri ve meslek
taslarimiz katildi. Panel
dncesi izmir Dishekimleri
Odasi Yonetim Kurulu
Baskani Dr. Murat Sitpi-
deler kadin mes-
lektaslarimiza karanfil
takdim etti. Dr. Sut-
pideler panel 6ncesi
yaptigi konusmada,
Kadinin siddetle
O0zdeslestiriimedigi;
cicekle, sevgiyle, her
alanda basarilariyla
O0zdeslestigi glizel bir
diinya diledi.

Panelin acilis
konusmasini ve mode-
ratorliguinu Sosyal
Komisyon Adina Dt.Filiz

14

Tashoglu yapti. Panele
Prof. Dr. Serpil Hazar, Dt.
Ozlem Baytop Olmez,

Dt. Filiz Kartal, Dt. Mjj -
de Cinsdemir, Dt. Tulin
Eraslan konusmaci
olarak katildi. Panelde
tim konusmacilar kadin-
larin ¢alisma hayatindaki
yerinin artmasindan
duydugu memnuniyeti
dile getirdi. Konusma
aralarinda Dt. Ozlem
Baytop Olmez gitar
dinletisiyle etkinlige renk
katti. Tam katihmcilar
meslektasimiz mizisyen
Baytop Olmez'e eslik
ederek keyifli bir aksam
yasadl.

Program, gunin anisina
panelistlere cicek takdim
edilmesi ve fotograf ceki-
mi ile sona erdi.
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Il Saglik Midurlagu ile bilgilendirme toplantisi
gerceklestirildi.

11 Saglik Midiirliigii ile “Yonetmelik ve Reklamlara Iligkin Bilgilendirme ve Goriis Aligverisi”
toplantis1 yapildi.

izmir  Dishekimleri Odasi  Konferans salonunda
gerceklestirilen toplantida il Saglik Mudurligi Saglik
Hizmetleri Sube Mudurligu Adiz ve Dis Saghgr Birimi,
yonetim kurulumuz ve meslektaslarimizla bir araya geldi.

Toplantiya il saghk MuidirlGgi'ni temsilen Uzm. Fzt.
Sevcan Ekizler Guney, Dr. Sule Karabinali, Dt. Ayse Lale
Ayaz, Dt. Suzan Oguz, Dt. Ayse Kanat Ozbek ve Dt. Isik
Oncel katildi. Odamiz Genel Sekreteri Yaman Yamangil
ve Hukuk Danismani Avukat Arzu Ayse isseven’in mode-
ratorligini yaptigi toplantida Agiz ve Dis Saghg: Biri-
mi tarafindan 6zel poliklinik ile 6zel muayenehanelerde
yapilan denetim sonugclari degerlendirilerek, 6zellikle tib-
bi atiklarin bertaraf edilmesi, Reklam ve tabela standart-
lar konular gorasuldi.

Cok sayida meslektasimizin katildigi toplantida en ¢ok
sosyal medya Ulizerinden yapilan reklamlar tartisildi.
Soru cevap seklinde gecen toplantida meslektaslarimiz
yasadiklari sorunlar ile ilgili il Saghk Midirltiga Saglik
Hizmetleri Sube Mudurligi Adiz ve Dis Saghg Birimi yet-
kililerinden merak ettikleri sorulari 6grenme sansi buldu.
izmir Dishekimleri Odasi Genel Sekreteri Yaman Yaman-
gil; il Saghk Mudirligi Agiz ve Dis Saghgi Birimi tem-
silcilerini, meslektaslarimizin yasadigi sorunlara care
bulmak ve bilgilendirmek amaciyla belirli zamanlarda
odamizda agirlamaya devam edeceklerini soyledi.
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Kendilerini engelli cocuklarin dis sagligina
adayanlarin hikayesi belgesel oldu

imece usulii olusturdugu seyyar dis klinigiyle her yeri karis karis gezen,stajyer 6grenci -
leri ve meslektaslariyla 110 bin kilometre yol yapan Prof. Dr. Ertugrul Sabah'in, engelli
cocuklari dis tedavisiyle bulusturdugu yolculugun hikayesi belgesel hale getirildi.
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Sabah’in goniilli olarak bir cok
dishekimi ve dishekimi 6grencisiyle
gerceklestirdigi projesi, Murat Eriin

. tarafindan belgesel olarak ¢ekil-
. di."”Discinin Korkusu“ belgeseli

izmir'deki ilk gdsterimi, Bornova
Kiltir Merkezinde gerceklestirildi.
110 bin ¢ocuga ulasan Prof. Dr.
Sabah ve belgeselci Murat Erlin ilk
gosterimde filmi ¢cok sayida meslek-
tasimiz ve davetlilerle birlikte izledi.
“Discinin Korkusu” belgeseli,
bagislarla olusturdugu seyyar dis
klinigi ile Sirnak-Uludere’den, Bal-
kanlardaki Novi Pazar'a dek yuiz-
lerce merkezde, binlerce cocugun
tedavisini yapmayi basaran disheki-
minin ve onun ¢evresinde toplanan
gonilli dishekimlerinin hikayesini
anlatiyor.

Belgesel film ilk gosterimi sonun-
da izleyiciler tarafindan ayakta
alkislandi. Gosterim sonunda
emedgi gecenleri tek tek sahneye
davet eden Prof. Dr. Sabah yaptigi
konusmada ; “Olayin kahramani
ben gibi goriintiyorum ancak bu

hikayenin binlerce kahramani var.
Yerinde tedavinin, zihinsel engel-

li cocuklarin her giin geldikleri
kendi siniflarinda, anne babalari ve
o6gretmenlerinin yaninda yapilmasi,
cocuklarin kendilerine miidahale
edecek hekimlere gliven duyma-
larini ve tedaviyi kabul etmelerini
kolaylastiryor. Biz bunu basardik.
Belki burada yaptigimiz bir veya iki
dolgu ¢ok 6nemli degil. Bundan
daha 6nemlisi; bir, gelen dishe-
kimlerimizin veya stajyerlerimizin bu
cocuklarin varligini gérmeleri, hig
bir yerde géremeyecekleri sicakhgi,
vefayi, arkadashg hissetmeleri. iki,
bu ¢ocuklarin da bizi gérmeleri”
dedi.

Ote yandan Discinin Korkusu 11.
TRT Belgesel Odiilleri Ulusal Pro-
fesyonel Filmler kategorisinde finale
kald1. Finalde Discinin Korkusu bel-
geseli 11. Uluslararasi TRT Belgesel
Gunleri'nde Ulusal Profesyonel
Kategori dalinda ikinci olarak TC
Kiltlr ve Turizm Bakanligi 6duliiniin
sahibi oldu.
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dishekimi

lzmir'li dishekimi ve sivil toplum kuruluslarinda aktif rol alan

Tulin Eraslan

Tilin Eraslan, hem dishekimi, hem izmir Kadin Kuruluslari Birligi
Baskani hem Tiirk Universiteli Kadinlar Dernegi izmir Subesinde
aktif olarak gorev yapiyor. Eraslan, kendisini topluma borclu
hisseden, Cinsel istismara ugrayan ¢ocuk ve kadinlarla ilgili ciddi
calismalari olan bir Tiirk kadini. Kadinlarin kaderi haline gelen
kiz cocuklarinin erken yas evlilikleri ile ilgili bir calismada yapan
Dishekimi Tiilin Eraslan; meslegini, sivil toplum kuruluslarin da ki
calismalarini Dishekimi Dergisi icin anlatti.

Kisaca kendinizden bahseder misiniz?

izmir'de biiytdim, kendimi bildim bileli Karsiyakalryim.
Ogrenim hayatima énce Bostanli'da Mustafa Resit Pasa
ilkokulunda basladim, sonra Karsiyaka Kiz Lisesi ve Ege
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi ile devam ettim. Fakdilte-
den “Calsiyum Fosfor metabolizmasinin Bazal Hiicreli Kan-
serler Uzerindeki Etkisi “ tezi ile yiiksek lisansla mezun oldum.
1987 yiinda muayenehane hekimligi ile calisma hayatina
basladim. Calisma hayati devam ederken Prof. Dr. Ozcan
Gliven den ithalat-ihracat egitimleri, ayrica degisik zaman-
larda girisimcilik, kurumsal iletisim, istatistik analizi, KOSGEP
egitimleri aldim.

2012 Yihinda evde (reten kadinlari Gretime katmak icin
evinrenkleri.com adinda bir internet satis sitesi kurdum. Ayrica

e-davetiyem.com adinda bir internet sitem de bulunmaktadir.
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izmir Ticaret Odasi, izmir Dis Hekimleri Odasi, Tiirk Universi-
teli Kadinlar Dernegi Giyesiyim.

2008 yilinda Fakiilteden hocam Prof. Dr. Berran Oztiirk'iin
1990 yilinda kurucu Baskani oldugu Tiirk Universiteli Kadinlar
Dernegi'ne lye oldum.

2015-2018 yillari arasi Tiirk Universiteli Kadinlar Dernegi

izmir Sube Baskani oldum ayrica 2016 yilinda biinyesinde 35
Kadin Haklari alaninda faaliyet gosteren Dernekten olusan
izmir Kadin Kuruluslari Birligi Baskanligi'na secildim. Suan
halen sayisi 48 e cikan Hak temelli Sivil Toplum Orgitlerin-
den olusan Tirkiye'nin en biyik Kadin Kuruluslan Birliginin
Baskaniyim. Kadina siddet, cocuk istismari, kadin istihdami ve
kadinin gliclendirilmesi alaninda bir ¢ok ¢alismalar yapmak-
tayim. Ozellikle genc kizlarin Gniversite egitimi icin gerek
burs gerekse liderlik egitimleri ile gliclendirerek gelecegin
karar mekanizmalarinda etkili olan lider kadinlar olmalari
konusunda 6nculik etmeye calisiyorum. Bir cok gazete ve
dergilerde makaleler yazmaktayim.

Dishekimliginin yani sira sivil toplum kuruluslarindaki
cahismalarinizdan bahseder misiniz?

Ben 18 yasindan beri nedense hep toplum icin bir seyler yap-
ma misyonunu Ustlendim.20’li yaslarda bir giin bir tanidigim
annesi kanserden 6Imus babalari hapiste biri 1 digeri 3 yasin-
da anneanneleri ve dedeleri ile yasayan destege ihtiyaci olan
iki kiz cocugundan bahsetti. Duydugunuz andan itibaren du-
yarsiz kalamiyorsunuz. Zaman icinde ihtiyaclari ve egitimlerini
karsilar oldum. Derken kendi cocuklarim oldu ve hafta sonlari
hep birlikte vakit gecirip ,tiyatrolara, sinemalara gidiyorduk.
Ve birlikte blyiduk. Okudular biyuduler ve evlendiler. Simdi
manevi kizlarimdan diinya tatlisi torunlarim var.

Yine 80’li yillarda sokaklarda pecete satan iki erkek cocugu
vardi. Onlari da okumalari konusunda siirekli takip edip
sokaklardan kurtarmaya calisiyordum. Derken yillar sonra

bir glin muayenehaneme biri geldi ve beni tanidiniz mi dedi,
fotografini gosterdi, ancak dyle taniyabilmistim, o cocuklardan
biriydi ve 6nce Kibris oradan da ingiltere de restoranlar zinciri
kurmus is insani olmuslardi ve tesekkir etmeye gelmislerdi.
insanlarin hayatina dokununca asla karsiliksiz kalmiyor, ama
bireysel cabalarla yaptigim bu ¢alismalari daha kapsamli
yapmaya yine bir manevi kizimin dayisinin cinsel istismarina
ugramasiyla karar verdim. Daha ¢ok ¢cocuga ve kadina destek
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olmaliydim bunun da yolu Sivil toplum 6rgutlerinden geciyor.
Boylece Tiirk Universiteli kadinlar dernegi araciligi ile 165
geng kizimiza hazirliktan mezun olana kadar karsiliksiz egitim
bursu vermekteyiz. Ve bu siirecte kizlarimiza stirekli kadinda
liderlik, kadina siddet kadin haklari, toplumsal cinsiyet esitligi,
CV hazirlama, hedef belirleme gibi bir cok egitimler ver-
mekteyiz. Ayrica kente entegre olmalari icin sinema, tiyatro,
konser gibi etkinliklerle de klturel gelisimlerini sagliyoruz.
Dernegimizin tim tlkede 24 subesi bulunmaktadir ve bin-
lerce geng kizimiza egitim burslari vermekteyiz.

izmir Kadin Kuruluslar Birliginde de Tiirkiye de bir ilk olarak
Milli Egitim okullarinda 105 okul velisine aile ici iletisim, kadin
haklari, kadin sagligi ve toplumsal cinsiyet esitligi egitimleri
verdik. izmir Valisi Sayin Erol Ayyildiz ile birlikte calistik. Yani ilk
kez Kamu-STK ve genis capli STK-STK isbirligi yaptik.
Muayenehane, Sivil Toplum Kuruluslari ve ev hayatini

nasil idare ediyorsunuz, yorulmuyor musunuz?

Halen klinigimde calismaktayim, Kadinlara, kizlara ¢aligin
birey olun derken calismamak olmaz. Ustelik is hayati insanin
ruhsal ve toplumsal gelisimi icin cok dnemli ,calisma hayatinin
icinde olunca gtinceli yakaliyorsunuz. Cok yogun bir hayatim
var, pazartesileri sabahtan aksama kadar Yonetim Kurulu
toplantilarim var, hafta ici gline cok erken basliyorum, bazen
sabah radyo programina konuk oluyorum, oradan muaye -
nehaneye, 6gleden sonra toplantilar derken, aksam da mut-
laka bir etkinlige davet ediliyorsunuz. Tabii cok tempolu bir
hayat ama zaman planlamasi ile tstesinden gelebiliyorum.
Ozellikle cocuklarimin bilyiimesi ve sorumluluklarini alma-
larindan sonra daha rahatladim.

Bu kadar kosturunca icimdeki giicii kesfettim ve bir slire sonra
bu kosturma sizin rutininiz oluyor. Tabii bu ¢alismalari yapar-
ken siirekli degisen llke glindemi,

kadinlarin haklari icin miicadele konusunda kendinizi gelistir-
meniz gerekiyor. Stirekli yasalari takip ediyorum ve hukuk
calistyorum, clinkli agzinizdan ¢ikan bir s6z yada demec bir
cok kisiyi ve Sivil Toplum Orgitiinii temsil ediyor. Fakat ézel-
likle bagkanliklarim déneminde 4 secim ve bir darbe yasandi,
bu siireci yonetmek oldukca profesyonellik gerektirdi, zor-
lanmadigimi séyleyemem. icinde bulundugumuz konjoktiirde
glindem cok hizli degisiyor.

Cinsel istismara ugrayan ¢ocuk ve kadinlarla ilgili

ciddi calismalariniz var anlatir misiniz?

Cinsel istismara ugrayan ¢ocuk ve kadinlarla ilgili yogun
cahisiyoruz. Ulkemizin en biiyiik problemi cinsel egitim yeter-
sizligi ve gelenek, orf adet adi altinda her seyin kapali kapilar
ardinda yasanmasi. Ozellikle kalabalik ailelerde ve tek odali
evlerde bir arada kalan aile bireyleri arasinda inanilmaz
Olclide aile ici ensest iliski var ve kol kirilir yen icinde kalir

deyip gizli tutuluyor. Turkiye’'nin ensest raporu agiklandi,
tacize ugrayan ¢ocuklarin %40" aile ici cinsel istismar. Ayrica
Vakiflarda, bir takim cemaat kurslarinda, yatili okullarda da
inanilmaz ihbarlar aliyoruz. Bu problemi ¢c6zmenin yolu egitim
ve hukukun islerligi. Bizim gibi kapali gibi goriinen toplumlar-
da en buyiik problem aile ici iletisimsizlik, egitim eksikligi ve
seffaf olmama, ¢ok cocukluluk, ebeveyn ilgisizligi ve yoksulluk.
Son zamanlarda Suriye den gelen gdglerle bu sorunlar daha
da artmustir.

Kadinlarda da aile ici cinsel ve fiziksel siddet, istismar, mob-
bing gibi bir cok problemle karsilasiyoruz. Ozellikle kadinlara
haklarini anlatiyoruz, halk arasinda kadini koruma yasasi
denilen 6284 nolu yasa geregi siddet ve tacize ugradiginda
neler yapmalari gerektigini, Gcretsiz avukat hakki oldugunu,
siginma evi siirecini ve sonrasini anlatarak bilin¢lendirip sireci
takip edip destek oluyoruz.

Bu konuda sizi etkileyen hikayeler var mi?

Olmaz mi, hem de cok fazla. Ozgecan'in katledilisi hepimizi
derinden etkilemisti.

Ornegin gecen yil izmir in Menderes ilcesinde yasanan ve 22
yil boyunca okul midiri tarafindan yapilan cinsel istismar
vakasl. 22 yil boyunda kag¢ kusaga miidir tarafindan yapilmis
istismar davasina midahil olduk ve ¢ocuklari tlkenin dort bir
yanindan gelen avukatlar savundu ve en son zihinsel engelli
bir cocugun ifadesi cok dnemliydi, hakim herkesi disari ¢ikar-
di, clippesini bir kenara birakip kizimizin yanina gelip yerde
oturarak ifadesini aldi ve o cocugumuzun ifadesi tizerine sanik
236 yil hapis cezasi aldi. Kizimizin egitimini de hakim Ustlen-
di. Bizler bdyle yasalari uygulayan, iyi hal indirimi vermeyen,
yurekli hakimlere 6zlem duyuyoruz.

izmir Barosu, Valilik ve Milli Egitim ile yaptiginiz pro-

tokoller var, iceriginden bahseder misiniz?

Baskanlik stirecinde hem isbirligine, hem ortak akla hem de
egitimin 6nemine ¢ok 6nem veriyorum. isbirliginin bizleri
guiclendirdigine inaniyorum ,bu yiizden izmir Valisi Sayin Erol
Ayyildiz ile bir protokol imzaladik ve Milli Egitim okullarina hig
bir STK giremezken 100'den fazla okulda velilere egitimlere
basladik. Ozellikle egitimcilerimizde Kadin haklari alaninda
Baro avukatlarindan ,Kadin Sagligi konusunda doktorlardan
,aile igi iletisim ve toplumsal cinsiyet esitliginde de egitimci
Uyelerimizden destek aldik.

Ayni zamanda Demokrasi Universitesi Kadin Calismalari ve
Uygulama Merkezinde de danisma kurulu tiyesiyim. Universite
ogrencilerini ok 6nemsiyorum, tilkemizde 5 yilda 1371 kadin
oldirildi, neredeyse giinimiizde glinde iki kadin cinayete
kurban gitmekte. Ozellikle okullarda anaokullarindan itibaren
Toplumsal Cinsiyet Esitligi egitimleri verilmeli, eger siz kadini
itaat eden ,ev isleri ve aileye hizmet eden rollerle sinirlarsaniz
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bir stire sonra kadini aciz ,bakima, koruma ve kollamaya
muhtag bir sistemin Uyesi yaparsiniz. Kadinin egitim seviyesi
arttikca ,calisma hayatina baslayip para kazandikga birey
olma yolunda ilerliyor ve sorumluluklarim diyen kadin hak-
larim demeye basliyor. Boylece hiikmetmeye alismis erkegin
alani daraliyor. Oysa kiictik yaslardan itibaren bu algiyi yiksak
kadin -erkek degil de insan haklar esitlik tzerinden algi
olustursak , her iki cinsi toplumsal rollerle siniflandirmasak

hi¢ problem kalmayacak. Ayrica toplumumuzun geleneksel
dayatmalar erkege de asin yiik bindirmektedir. Erkek calisip
kac kisilik aileye bakmalidir, erkekler aglamaz, erkek adamsin
dayatmalan erkegi de cikmaza siiriiklemektedir. iste bu yiizden
egitim sarttir. Sadece kadinlara degil erkeklere de egitimler
veriyoruz. En son 8- Mart Diinya Kadinlar Giininde Demokra-
si Universitesindeki erkek égrenciler kiz cocuklarinin erken yas
evliliklerini, kadin kariyerinin 6niindeki cam tavan sendromunu
ve kadin olmanin dayanilmaz agirhidini arastirip calistilar ve
bizlere muhtesem bir panel yaptilar, hem arastirip 6grendiler
hem de farkindahgi i¢sellestirdiler.

Pilot bolge olarak sectiginiz Kiraz'da kadinlarin kaderi

haline gelen kiz cocuklarinin erken yas evlilikleri ile

ilgili bir calismaniz oldu, anlatir misiniz?

Bir guin klinigimde calisiyorken bir arkadasim aradi televizyonu
acar misiniz izmir'de neler oluyor dedi, izmir de Kiraz ilcesinde
kiguk yasta iki kiz gocugu kagirilmisti ve hemen canli yayina
baglandim ve izmir Kadin Kuruluslan Birligi olarak mii-
cadele edecegimizi ilettim. O glinden sonra her 15 glinde bir
derneklerimizle beraber Kiraz'a gittik , kylerini dolastik ve tek
tek hanelerdeki kadinlardan bilgi aldik. 40 yildir siiregelen ve
adina gelenek dedikleri bir hayat kadinlara dayatiliyordu. Bu
arada kacirilan kizimizin biri bulundu digeri de araya girme-
miz sonucunda alikonulan kisi tarafindan serbest birakildi.

Bu arastirmalar sonucunda bir rapor hazirlayip izmir Valisi
Sayin Erol Ayyildiz’a ve Aile Sosyal Politikalar il Midiirliigiine
sunduk. Sonra Vali Bey gerekli yerlere talimatlar verdi ayrica
kacirilan kizimiz 13 yasindaydi psikolojik destek aldi okula
yazdirdik ve halen egitimi konusunda destek oluyoruz. E .S.

o koylerden c¢ikan ilk Gniversite mezunu olup diger kizlara

rol model olacak ama E.S. nin babasi hep kizinin yaninda
durdu ve onu destekledi ,cok 6rnek bir davranis sergiledi.
Simdi artik kagiriima olaylari sona erdi .Ayrica basina yansiyan
haberlerimiz aracihgi ile o bolgede bir kadin isletme kurmak
istedigimizi duyan WEBER firmasi ile bir protokol imzaladik
200 bin TL'lik sadece kadinlarin calisacadi yaninda kresi de
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olan bir tesis kuruyoruz. Bitlin bunlari yapmamizin arkasindaki
gli¢ 6rgitli olmamiz ve biinyemizdeki prestijli kadin STK ve
platformlardir. Geleceg@in ve glinlimiziin en etkili glicii artik
Sivil insiyatifdir. Tiilin ,Ayse ,Ahmet ,Mehmet olarak bunlari
yapamazsiniz ama 6rgutli yapinin giicti toplumsal degisim
yaratir.

“Kadin Gelisirse Ulke Degisir “diyorsunuz. Bu konuda

neler sdylemek istersiniz.

Evet kesinlikle kadinin gelisimi degisim yaratir. Diinya da
gelismis Ulkelerin parlamentolarina bakiniz neredeyse yari
yariya kadin. Kanada, izlanda, isvec, ingiltere, Fransa,

italya gibi tilkelerin kabinelerinde yari yariya kadin bakan

var .Ulkemizde sadece 2 kadin bakan var. Kadin bakis acisi
adaletin uygulanmasinda, toplumsal uzlasida ,siyasi sdylemde
istikrari, hUmanizmi ve nezaketi getirir. Bizim tlkemizde son
secimlerde siyasi nezaketsizligi gordiinlz, her tiirlii hakaret
,asagilama nefret sdylemi mevcuttu. Yakin zamanda Yeni
Zellanda'da ki katliamda Basbakan Jacinda Ardern’in olayi
yonetme becerisi ,insani yaklasimi, birlestirici glici hepimizi ve
diinyayi ¢cok derinden etkiledi.

iste bu ylizden kadinlarimizi egitmeliyiz, is hayatina katmaliyiz,
karar mekanizmalarinda ve kariyer basamaklarinda firsat
esitligi tanimaliyiz. Bu talep ve Oneriler bir lGtuf degil insan
hakki geregidir. Kizlarimiz okumalidir. Hala tilkemiz -

de Suriyeliler hari¢ 2 milyon okuma yazma bilmeyen kadin
bulunmaktadir. Tirkiye Cumhuriyeti kuruldugundan bu yana
31 bin Belediye Baskanindan sadece 119 u kadindir. GUgli
toplum glicli kadinla mimkiindir.. Buyuk Lider Mustafa
Kemal Atattirk Tiirk kadininin cephede omuz omuza miicade-
lesini gormiis ve Cumhuriyeti kurar kurmaz ilk yaptigi Medeni
Kanunu Meclisten gegirmek olmustur. Turk Kadininin Segme
ve Secilme Hakkini aldigi diinyada 3. (i tilkeyiz ama maalesef
o yakalanilan sinerji zaman icinde devam ettirilmemistir.
Sizce her alanda degisim kadinla mi baslayacak?

Bence evet, dikkat edin ekonomiye kadin yon cizer, ev
alisverisini yapan kadin enflasyonu da bilir, zamlari da takip
eder. Eger sinirl para ile o tencere kaynayamiyorsa ,ekono-
mik hareketlilik saglanamiyorsa, sistem yavaslar. Kadinlarin
orgutlenme becerisi ¢cok ylksektir. Dikkat edin partilerin
kadin kollar ki siddetle kadin kollarina karsiyim sahada
inanilmaz calisirlar, kapi kapi dolasirlar ve bana gére medya
kuruluslarindan ¢ok daha etkili haber alma ve yayma aglari
vardir. Ayrica kadinin organizasyon ve yonetme becerisi aile
ici tecriibe nedeni ile ¢cok gelismistir. Ayrica egitimli ve calisan
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kadinin cocuklari Gizerinde etkisi de biyuktir. Cocuklarina
vizyon katar. Bu ylizden saglikli toplumsal gelisim icin her
alanda kadin firsat esitligine kavusmalidir. Ama en 6nemli
engel de cocuk ve yasli bakiminin kadinin sorumlulugunda
olmasi ve issizlik.. Ekonomik krizlerde ilk isten ¢ikarilan kadin-
lardir. Ulkemizde ayni isi yapmasina ragmen maalesef esit ise
esit Ucret verilmemektedir. Ve bizlerde bu sartlarin diizeltiimesi
icin stirekli calisiyoruz.

Gectigimiz yil ingiltere kadin platformundan bir davet

aldiniz kisaca bahseder misiniz, baska uluslararasi
calismalariniz oldu mu?

Evet gecen yil izmir'in etki alani giiclii kadinlarindan olusan
bir gurupla ki Tirkiye'nin ve izmir’in ilk Gazeteciler Cemiyeti
Baskani Misket Dikmen, TOBB Girisimci Kadinlar Baskani

Aysel Oztezel, Kdykoop Genel Baskani Neptiin Soyer'den
olusan bir heyetle ingiltere ye davet edildik, orada cok

yogun bir program geregi Londra Belediye Baskani, Elfield
Belediye Baskani, Tiirkiye'nin ingiltere Baskonsolosu, Lord-

lar Kamarasi gibi bir ¢ok ziyaretlerimiz oldu. ingiltere Kadin
Platformu Baskani Nilglin Yildinm'dan ve ziyaretlerimizden
ingiltere’'deki kadina siddeti ve kadin sorunlarini ¢éziim yollari
ve sistemi 6grendik. Ben Lordlar Kamarasinda lilkemizdeki
kadin hareketi ile ilgili bir konugsma yaptim, temaslarimiz cok
verimli gecti. Ayrica italya, Yunanistan, Fransa'daki STK'larla
ilgili ziyaretler ve bilgi alisverisi devam etmektedir. Ve bitin
bu temaslarda gordiik ki Glkemizde yasal diizenlemeler cok
basarili ,yasalarda haklar miikemmel ama hukuk islemiyor ve
uygulama ¢ok cok yetersiz. Gerekli 6nlemler alinip hukuk ve
kolluk kuvvetleri gérevini kusursuz yapsa bir cok tGlkeden ¢cok
dahaileride oluruz.

Sosyal olaylarla ilgilenmenize ailenizin tepkisi nasil

oluyor?

ilk zamanlar cok endiselendiler, basaramayacagim konusunda
ciddi kaygilari vardi. Bunun da nedeni bilirsiniz Tip alanlari
cok spesifik alanlardir, rutinimiz hep aynidir ,oysa Dishekim-
liginin disinda aldigim egitimler bana ¢ok sey katti. Genis acl
ile olaylari kavramayi, muhakeme yetenegimi arttirdi. Ozellikle
sabirla rehabilitasyon kismi, iletisim becerisi ve dar alanda
kisa paslasmalar dedigimiz ayrinti, detayr gérme becerisi de
mesledimin en 6nemli katkilaridir. Zaman icerisinde yonetim-
sel becerim arttik¢a ve calismalarima tanik oldukga onlarda
rahatladi ve desteklediler. Fakat 6zellikle belirli yastan sonra
herkesin mutlaka yogun bir ugrasi olmasi ve ruhun beslenme-
si gerekiyor. Ve bu da insana ¢ok iyi geliyor. Bazen yasitlari-
ma bakiyorum ve kendimi daha geng hissediyorum, ¢tinku

yogun tempoda kendinizi dinleyip hastalik Gretmiyorsunuz,
sosyal hayatin icinde daha aktifsiniz, glinceli yakaliyorsunuz
ve her seyden 6nemlisi Ulkemiz bizi okutup bir yerlere getiriyor,
Ulkemize ve gelecek kusaklara olan borcunuzu 6diiyorsunuz.
ileri de torunlarim babaannelerinin yaptiklarini anlatsinlar
istiyorum...

Sosyal sorumluluk projelerinde gugli kadin profili
ciziyorsunuz ev yasantinizdaki Tulin Eraslan profilini

anlatir misiniz?

Normal hayattaki Tillin yemek pisirmeyi ve yemegi ¢cok

sever, 0zellikle benim icin aksam yemekleri bir ritueldir. Uzun
sohbetler esliginde keyifle bulusulan sofralar benim icin cok
kiymetlidir. Akdeniz mutfagi, Glineydogu mutfagi ilgi alanim-
dir. Annem cok lezzetli yemekler yapar sanirim biraz bana

da bulasmis olabilir. Ayrica kiltir ve turistik geziler olmaz-

sa olmazim. Ruhumun dinlendigi tek alan diyebilirim. izmir
disina gikinca sanki bitiin sorumluluklardan kurtuluyorum gibi
geliyor ve daha tatile baglamadan tatil bitecek diye endiseleni-
yorum. Muzik dinlemeyi seviyorum, 6zellikle muayenehanede
calisirken mutlaka miizik acik olmali.. Koleksiyon yapiyorum,
gittigim yerlerden duvar tabaklari, eski dékiim kapi tokmaklari
aliyorum, ileride kicuk bir miize agmak istiyorum. En sevdigim
sey cocuklarimla beraber sohbet etmek bana ¢ok sey kat-
tiklarina inaniyorum ,dénem dénem mutlaka fikirlerini alirrm
¢Unku onlar teknolojinin icine dogdular o kusagin kafalari
baska calisiyor, bana farkl bakis acisi katiyorlar.

Gunesli hava beni ¢cok enerjik yapar, az uyumayi seviyorum,
Turk kahvesi vazgecilmezim. Hayata bir anlam ylklemenin
insan hayatina dokunmakla oldugunu ve onlar tizerindeki
degisime taniklik etmenin mutlulugun sirr oldugunu 6gren-
dim.Kimseyi yargilamadan ,hayati ¢cok irdelemeden yasayalim,
kendimize koydugumuz sinirlar 6zgiirlesmemizin dniindeki en

blyuk engel..
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Dishekimi Yardimci Personel egitimi
gerceklestirildi.

Dishekimi Yardimci personelleri, izmir Dishekimleri Odasi’'nin
dizenledigi kursta bir araya geldi.

Dishekimi kliniginde dishekimi yardimcisi olarak calis-
mak isteyenlerin ve halen calisanlarin bilgi ve birikim-
lerinin daha Ust seviyelere tasinmasi amaciyla diizenle-
nen kurs izmir Dishekimleri Odasi Konferans salonunda
gerceklestirildi.

Dishekimi yardimci personel adaylarinin yogun ilgi
gosterdigi kursta; Prof. Dr. Ece Eden (Ege Universitesi, Dis
Hekimligi Fakiiltesi Pedodonti Anabilim Dali), Prof. Dr.
Mijde Ker Dincer (Ege Universitesi iletisim Fak. Halkla

iliskiler ve Tanitim Boliimii) ve Doc. Dr. Buket Han (Serbest
Dishekimi) konusmaci olarak yer aldi.

Dishekimi yardimci personelinin terminolojiyi tanimalari,
kullanilan malzeme ve aletlerle ilgili bilgiye sahip olma-
lari, yapilan tedavilere ait fikirlerinin olmasi ve ayrica kli -
nik isleyisini yonlendiriyor olmalar amaciyla gerceklesti-
rilen kursta teorik ve pratik bilgiler verildi.

Kursta konusmacilar Dishekimliginde terminoloji, temel
kavramlar ve malzemeler, Dishekimi muayenehanesinde
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hijyen, dezenfeksiyon, sterilizasyon, Dishekimi muaye-
nehanesinde isleyis, Dishekimi muayenehanesinde is
akisi, Farkli uzmanliklara gore dishekimligi terminolojisi,
malzemeler ve temel uygulamalar, Cerrahi uygulama-
lar 6ncesi, esnasi ve sonrasinda dezenfeksiyon- sterili-
zasyon, Dort elli dishekimligi ve hasta setleri, Dishekim-
liginde acil durumlarda ilk yardim uygulamalari, iletisim
konularini aktard.

iki glin siiren egitimde, dishekimi yardimcilari dnemli
bilgiler edinme firsati buldu. Kurs sonunda katimcilara
katilm sertifikalarini Kursta Prof. Dr. Ece Eden, Prof. Dr.
Mijde Ker Dinger, Do¢. Dr. Buket Han birlikte verdi-
ler. GUn sonunda egitmen ve katihmcilar kursta emegi
gecenlerle birlikte fotograf cektirdiler.
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HALK KULTURUMUZDE DIS BUGDAY! GELENEGI
Hale GUR: - F.Reyhan ALTINAY-

Dishekimi Dergisi'nin degerli okurlari,
“Halk Kiltirimizde Dis Bugdayi
Gelenegi” bashkl bu makalenin yayim-
lanmasi hususunda, izmir Dishekimleri
Odasi Dergi Editord, Sayin, Dt./Cenker
AKTAS'In, boylesi nitelikli bir dergide
konuk yazarlar olarak, bizleri yazmaya
yureklendiren nazik daveti icin oncelikle
tesekkur ediyoruz. Kentimizin saygin

bir kurulusu olan izmir Dishekimleri
OdasI'nin degerli yoneticileri, hekimleri
ve bu alanin arastirmacilari tarafindan
kaleme alinan bilimsel makalelerin

yani sira, Halkbilimi ve Etnomuizikoloji
disiplinlerine 6zgu bir konuyu sizlere
aktarabilme olanaginin taninmis olmasi,
bizler icin bir kivang vesilesi olmustur.

Giris

Toplumbilimi arastirmalarinin
baslangicinin 19.yy. ortalarina rastladigi
bilinmekle beraber, bu alandaki bilgi-
lerin insanh@in bir arada yasamaya yo-
nelmesiyle basladigi gorisi kabul gorir.
Kiltarel cahsmalar ile mizik bilimlerinin
kesisme noktasinda yer alan halkbilimi
ve etnomuizikoloji disiplinleri ise 20.yy.
ortalarindan itibaren toplumbilimlerinin
onemli birer arastirma alani olarak bilim
ve sanat diinyasinin glindeminde yerini
almistir. Diinyada ve Ulkemizde “halk
kiltlrd” Grtinlerinin toplumsal olgular ve
olaylar bitiinligunde incelenmesi sos-
yoloji, antropoloji, etnoloji, tarih, dilbi
limi gibi disiplinlerle birlikte yol almasini
gerektirmis; kilturel ve/veya muziksel
unsurlarin, kokenlerinin incelenme-
sinde arkeolojik buluntular, antropolojik
bulgular sayesinde bilgi edinilebilmesi
muimkiin olmustur.

Halk kaltirG arastirmalarinda, bir
toplumsal grubun ya da geleneksel, din-
sel, kiiltlirel gruplardaki gesitli davranis
kaliplarinin, giindelik veya torensel
pratiklerin gerceklestirildigi ortamlarda,
alanda/sahada katilarak gdzlenmesi

ve etnografik betimlenmesi halkbilimi
disiplininin baslica arastirma tekniklerin-
dendir.

Etnomzikoloji ise muzigi bir kilturel
deger olarak ele almak suretiyle, insanin
gec¢misten bugiine yaratmis oldugu
mizik trlerini saptamaya, tanimlama-
ya, bulgu ve belgelerle aydinlatmaya
calisan, genis Olctide antropoloji ve halk
biliminin bulgu ve kuramlarindan yarar-
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lanan bir disiplin olarak ifade edilebi-
lir. GUnlmduzde “kultirel calismalar”
kapsaminda yer alan halkbilimi ve et-
nomiizikoloji disiplinleri, “anonim szl
kaltar Griinlerin” ve halka ait “kiiltirel
pratiklerin” incelendigi birer bilgi alani
haline gelmistir.

Halk kilturiinde gegis donemleri ve
ritGeller

Gelenekler, inanislar, sdylenceler,
sanatsal 6geler gibi insanhgin ifade
kaltardnan Granleri, halk ktlttrimizde
“gecis donemleri” olarak adlandinlan
evrelerde belirginlesir ve en ¢ok
“dogum, diiglin, 6lim” asamalarinda
kendini belli eder. Bu gecis donem-
lerinde nesilden nesle aktarilagelen
s0zIU halk ktlttra Grinleri; bir taraftan
tirkd, halk hikayesi, destan vb. gibi
tlrlerin dagarini zenginlestirirken diger
taraftan da toplumsal bellegin ve/veya
toplumsal normlarin gelecek kusak-
lara aktariimasini saglar. Ninniler ile
baslayip agitlara kadar uzanan kiiltirel
pratikler, kusaktan kusaga yazili olma-
yan bir aktarim siireciyle iletilir. iste bu
aktarim slirecinin merkezindeki “ritteller,
torenler, ayinler” de toplumsal bellegin
baslica “kiltir mekanlari” olarak
gorilmektedir.

Halk kilttrimizde ritteller, torenler,
ayinler kiltiirel/kolektif/toplumsal
bellegin canh tutulmasinda “yarat-
ma-seslendirme (icra etme)-aktarma
(nakletme)-izleme (algilama)-taklit
etme” zincirinde kdlttrel devamlilik
islevini de yerine getirir. L. Honko'nun
“S0zlii edebiyatin gercek kitaphgi,
folklor arsivleri degil insan hafizasidir, bu
basit gercek, bircok folklorist nesillerin
hatiralardaki sirlari arastirmasina yol
acmistir” seklindeki yorumu; J.T.Titon'un
“Hafiza, halk miiziginde 6nemli bir rol
oynar, s0zlii olarak 6grenilen sadece
hatirlamaya yardimci olmakla kalmaz
ayni zamanda belirli mizikle, belirli
insanlar, olaylar, duygular, semboller ve
gecmisten gelen dini torenler arasinda
iliski kurmamizi saglar”

seklindeki agiklamasi da, toplumsal
hafizanin/belledin canli tutulmasinda
kaltlriin ve torenlerin Gnemine vurgu
yapar.

Ritleller, belirli zamanlarda yerine
getirilen, sembollerin de kullanilabildigi,

tekrar eden davranis modeli, davranis
kaliplari olarak tanimlanmaktadir.
RitUellerin en etkin oldugu baslica
toplumsal alanlardan birisinin inang, din
olgusu olmakla beraber, bu etki alaninin
sekiiler (secular, séculaire) ve glindelik
yasama kadar yaygin oldugu soyle-
nebilir. Ayinler ise daha ¢ok blyusel,
dinsel nitelikleriyle kutsal ile iliskili olarak
karakterize edilirken; torenler toplumsal
ve daha cok sekiiler ile iliskilendirilir.
Toplumsal ve kiiltlrel bellek mekan-

lari olarak ritteller, ayinler ve térenler
“simgesellik, standartlastiriimiglik, tekrar-
layicilik” gibi 6zellikleri bakimindan
ortaktr.

Halk kalturimizde “birinci gecis
doénemi” olarak adlandirilan “dogum”
asamasinda ¢ocugun diinyaya geldigi
andan itibaren iletisim icinde oldugu
kisi annesidir ve bu iletisim cogu zaman
muzikal bir dille yani ninnilerle kurulur.
Yeni doganin yakin cevresi ile bir tir
iletisme gegebilmesi ve ruhsal ola-

rak saglikli gelisebilmesi bakimindan
annesinin sesinden dinledigi ninninin,
cocugun Uzerindeki rahatlatici etkisi
¢ogu zaman gozle gorilir niteliktedir.

Halk kilturimuzde dis bugdayi ve ge-
leneksel pratikler

Bebegin gelisim basamaklarindan biri
olan ve halk kiiltiriimiizde 6zel bir deger
atfedilerek, cesitli pratiklerle gerceklesti-
rilen “dis ¢ikarma” evresi ise “dis bug-
dayi gelenegi” olarak adlandiriimistir.
Halk kulturinde dis bugdayi gelenegi
yaygin olarak “dis hedigi” adiyla da
bilinmektedir. Ulkemizde birbirine komsu
olan yorelerde bu tiirden ortak ad-
landirmalarin kullanilmasi yaygin olsa
da, bunlarin disinda “dis” ve “bugday”
sozcukleriyle birlikte farkli yerel adlarin
kullanildigina da tanik olmaktayiz. Tuirki-
ye'de “dis bugday1” ve/veya “dis hedigi”
geleneginin yerel/yoresel adlandirma-
larina bakildiginda, bu alandaki cesitlilik
acikca gorilebilir:

Bugday dirilmesi (Denizli/Derekdy,
Acipayam), dirgit dokme (Isparta), disasi
(Burdur/Tefenni, Corum), dis bort -

mesi (icel/Silifke, Magara), dis bulguru
(Ankara/Cubuk, Bagudiiz, Balikesir/
Susuz, Bucak, Burdur/Kursunlu, Cankirl/
Tumarli, Corum/Derekdy, Denizli/
Acipayam, Kirsehir/Saturoglu, Mucur,
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Kars/Kulu, Konya/Karaman, Kitahya/Si-
mav, Goyniik, Nevsehir/Avanos, Nigde/
Bor, Baglama, Usak/Banaz, Kilcan), dis
dilgiti, dis dirgiti

(Antalya), disedi (Ankara), disemis (Kon-
ya, Karaman), dis ginii (Tekirdag), dislik
(Denizli), dis gollesi (Afyon, Ankara, Is-
parta), dis misiri (Eskisehir/Kaymaz Yay-
lasi), dis tohumu (Canakkale/Bayramic,
Yigitler), duzlama (Afyon/Sandikli), golle
pisirme (Afyon), hedik disi (Van/Glirpi-
nar, Asagikaymaz), kolyo (Artvin).

Halk kiltarimizde “dis bugdayi” ge-
lenegine 6zgu pratiklerin gerceklestiril-
mesindeki temel amacin aslinda “birinci
gecis donemi”ile iliskili olarak, cocugun
saglikli bir bedensel gelisiminin olmasi
istegi ile dogrudan baglantili oldugu
soylenebilir. Bu istegin cocugun disle-
rinin saglam olmasi, cocugun saglikh
beslenebilmesi, rizkini arttirma, bereketi
cogaltma gibi dileklerle cocugu kut-
lama, yiyecekleri kutsama, ¢cocuktaki

bu gelisimi aile yakinlarina ve cevreye
duyurma, yakinlarla ve komsu ¢ocuk-
larla yiyecekleri paylasmak suretiyle
toplumsal baglar gliclendirme ve
pekistirme gibi amaclar ile aciklamak
da mumkunddr.

Halk kiltarimuzdeki dis bugdayi
geleneginin islamiyet éncesi eski Tiirk
topluluklarindaki Kamlik ve Samanist
uygulamalarla baginin kurulmasi mim-
kiindir. S6zgelimi, Hunlarin beslenme
kilturlerinde bitkilerden elde edilen
bugday, dari, arpa vb. gibi Griinlerin
onemli bir yer tuttugu bilinmektedir.
Ayrica, eski Turk topluluklarindaki “saci
gelenegdi’nin de bu gelenekle baglantisi
kurulabilir. Kamlik ve Samanist dénem-
lerden Misliman Turklerin evlenme
torenlerine gecen bu saci geleneginde,
bugday, dari, piring vb. yiyeceklerin
gelin ve damadin lizerine sagilmasi ve

o glinkii inaniglara gore faydal oldugu
bilinen bu Grtinlerin pozitif etkilerinin in-
sanlara da gecirilmesi saglanirdi. Yakut

Turklerinin mevsim pratiklerinden olan
ilkbahar ve sonbaharda hazirladiklari
yiyeceklerden dogaya, serpmeleri,
sa¢malari; kota ruhlarin etkilerini or-
tadan kaldirmaya yonelik pratikler olup
“sacl bayrami” olarak da anilmistir.

En eski Tiirk topluluklarina 6zg(i

bu tirden uygulamalar ile halk
kaltirimuzde cocugun ilk disinin ¢ikisini
kutlamak amaciyla yapilan dis bug-
dayi gelenegindeki bugday, arpa, dari
gibi yiyeceklerin pisirilerek dagitiimasi,
¢ocugun ve yakinlarinin Gzerine sacil-
masi halkbilimindeki “taklit ve temas”
ilkesiyle dogrudan baginin kurulmasini
da beraberinde getirmektedir. Bu ilke
birbiriyle temas etmis olan seylerin pozi-
tif etkilerinin bir digerine de

gececegi dustincesiyle aciklanmakta
ve ana malzemesi bugday ve nohut
olan bu dis bugdayi toreni yapilmazsa,
¢ocugun dislerinin saglikli olmayacag-
na, yakinlara dagitilmazsa dislerinin
agriyacagina inanilmaktadir.

Ankara ve yoresindeki dis bugdayi
geleneginde cocugun yere serilen
beyaz bir yaygi Gizerine oturtulup daha
onceden hazirlanmis olan toz seker-

le karistinlmis pismis bugdaydan bir
avug kadarinin basindan serpilmesi
gerceklestirilir. Ayni zamanda ¢ocugun
onune makas, Kuran ve altin konula-
rak, cocugun bu U¢ nesneden hangisini
secerse geleceginde bunlarin etkin
olacagi tizerine yorumlar yapilir. Diyar-
bakir'da cocugun ilk disini géren kisi,

0 an ¢ocugun Uzerinde bulunan atletin
yakasini hafifce yirtar ve ona bir ¢ift
beyaz atlet alir. Artvin'de de benzer bir
uygulamayla cocugun disini ilk goren,
dis kolay ciksin diye cocugun gomlegini
yirtar. Cocugun gémleginin yirtiimasi
olayina Kars ve Erzurum'da da rastlanir.
Burada amag¢ ¢ocugun disinin rahat bir
sekilde cikmasini saglamaktir. Kolaylikla
yirtilan atlet gibi dis de deriyi kolaylik-
la yirtacak ve ¢ocuk, acisiz bir sekilde

dislerini ¢ikaracaktir. Ayrica, cocuga
beyaz atlet alinmasi, cocugun dislerinin
de beyaz olmasi arzusuyla acgiklanir”
Dis bugdayi ya da dis hedigi ge-
leneginde hazirlanan “hedik” yiyecegi
cocugun basindan dokilir, basinda
kalan bugday taneleri de diizgiin bir
sekilde ipe dizilerek, erkekse boynuna,
kizsa sacina takilir, boylece dislerin
diizgiin ve sirali bir sekilde ¢ikacagina
inanilir. Bu inanislarin Gilkemizde cesitli
yorelerdeki uygulanis ve anlamlarinin
da cok cesitli oldugu gorilmektedir.
S6zgelimi, Kars ve Erzurum cevresinde
cocugun ilk disinin ¢ciktigini goren kisi
aileye demir veya bir madeni nesne
hediye verirse cocugun dislerinin
demir gibi saglam olacagi distnalir.
Tekirdag'da benzer pratiklerin yani sira,
bugdayin ipe dizilip cocugun boynuna
asllmasi veya ¢cocugun basindan ser-
pilen bugdaylardan kalanlarin kuslara
atilmasi gibi uygulamalara da rastlanir.
Anadolu’daki bazi Yoriik topluluklarinda
dis ¢cikaran cocuklar icin stit dagitildig
gorilir. Dis bugdayi/hedigi torenine
aile yakinlarinin, komsularin davet edil-
mesine ragmen gelemeyenler icin hedik
yemeginden birer tabak yollanmasi

ve tabadin icine bir tutam tuz, corap,
camasir vb. hediyelerle geri verilmesi de
gorenekler arasindadr.

“Dis bugday1” geleneginin merkezinde
bu ritieller icin hazirlanan “hedik” olar-
ak adlandinlan yiyecek yer alr. Hedik,
esas itibariyle haslanmis/pismis bug-
daya ceviz ici, kuru tGiziim, toz sekerin
karistinlmasiyla hazirlanan tatl bir yiye-
cek olmakla birlikte kimi yorelerimizde
bugday ve nohut haslamasina sogan,
salca karistirilarak, corbadan daha kati
kivamli bir yemek olarak da yapildig
gorulir. Ancak, bugdayin haslanip toz
sekerle karistirilmasinin yaninda kuru
veya taze meyveler, cerezlerle ikram
edilmesi en yaygin olanidir.

insanlik kltir tarihinde “dis” ve “bug-
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day”iligkisi Bugdayin (triticum) Anado-
lu'daki eski kadim kdiltiirlerden itibaren
kutsal bir yiyecek olarak kabul edildigini
en acik bicimde Hititlerde goriyoruz.
Bugday basta olmak uzere arpa, dari,
Uzlm, incir gibi yemislerin Cin, Misir gibi
ilk uygarlklarda da kutsal sayildigi ve

bu bitkilerden ilaglarin yapildigi biliniyor.

Bugdayin 6zellikle sinir hastaliklarina

iyi geldigi ya da bu bitkilerin viicuttaki
cesitli agnlar, agiz ve dis agrilari igin

de kullanildigi bilgisi Kitabi'l Hikmet
gibi eski tip kitaplarinda yer almistir.
Glinimiize gelindiginde ise bazi bilimsel
arastirmalarda, cocuklarin dis ¢cikarma
strecindeki geleneksel sagaltma yon-
temlerinin hala glincel bilgiler arasinda
anilmaya devam edildigini gérmek
mimkundir.

Arkeolojik ve antropolojik bulgular-
daise insan disi kadar mamut disleri,
fildisleri, geyik disleri, kdpek disleri, tilki
dislerinin kutsal sayilip siis esyasi olarak
kullanildigr géraliir. Prof. Dr. M.Ozbek'in
kitabinda sundugu derinlikli bilgiler
arasinda, dikkat cekici bir diger bulguda
ise “Neandertal” insaninin kesici disle-
rinde tuhaf aginmalarin oldugu; bunlarin
da beslenmeden degil, giysi yapmak
amaciyla kullanilan hayvan derilerini yu-

sira, makalenin merkezini olusturan
“bugday” bitkisiyle ilgili olarak “Mezoli-
tik” cagdan glinimiize ulasan buluntu-
larda bugday, arpa vb. tahillarin ilk kez
Anadolu ve Ortadogu'da evcillestirilmis
oldugunun gorilmesi de

dikkat cekicidir. Bu cagdan itibaren
“insan ve bugdayin binlerce yil siirecek
dostlugu artik baslamis” tir. Ulkemizde
Diyarbakir, Urfa, Batman yorelerindeki
kazilardan, neolitik caga 6zgl buluntu-
larda el degirmenleri, havanlar, 6glutme
taglar bitkisel tohumlarnn 6gutilerek,
cesitli besinlerin yapildigini gostermistir.
Bu besinler arasinda 6zellikle lapalar
gibi yumusak besinlerin neolitik cag

bebeklerinin beslenmesinde kullanildids;
bugdayin hazminin kolay olmasi nedeni-

yle bebeklerin sutten kesilirken bug-
dayin bir ek gida olarak kullanildigini
da dustindirmustir. Neolitik cagda
Anadolu’dan ¢ikan buluntular arasin-
da, bebek kemiklerinin dokularindan
yapilan analizlerde Cayonu, Catalhdyuk
vb. gibi yorelerde 1-1,5-2 yaslarindaki
bebeklere anne siitiiniin yani sira, ek be-
sinlerin yani bugday gibi tahillarin veril-
diginin ortaya konulmasi bu makalenin
konusunu olusturan “dis” ile “bugday”
bulusmasinin -halk kilturimuzde dig

manilerin “kadinlarca” seslendirilmesi
halk kilttrimziin en merkezi konu-

larindandir. Tirk halk miizigi repertu-
arimiza bu yonuyle bakildiginda ise pek
cok tlirkiinlin dizelerinde bunu acik¢a
gormemiz mimkundur.

Halk edebiyati Grtinlerinde dolayisiyla
halkturkilerimizde kadiningiizelliginden
soz edilirken, kalip ifade olarak “inci
dis, kalem kas"” dizesi sik¢a vurgulanir.
Kadinlarin goézleri, saglari, dudaklarinin
guizelligi vurgulanirken cogu zaman
dislerinden de s6z edilir; diger bir
soyleyisle “inci mercan dis” seklindeki
kullanimin yayginhidi dikkat ¢eker. Kimi
tirkllerde ise “dislerin aktir” denilerek,
temizlik sembolik olarak ifade edilir.
Turkulerde gegen bu dizelerden birkag
ornek vererek, tamamlayalim.

I

GURBANAM GURBANAM GUL ENDA-
MA

INCi DiS GALEM GAS MAH CEMALA

Il

DISLERIN INCIDENDIR

DURDENDIR INCIDENDIR

UZUN NECE GOZELSE

DILIN CAN iINCIDENDIR

Il

CEKEMEDIM AKCA KIZIN GOCUNU

musatma isinde 6n dislerini kullanmalari
nedeniyle olustugu saptanmis; Neander-
tal insaninin dislerinde yapilan incele-

melerde bir ¢esit kiirdan kullandiklari da

bugdayi geleneginin- insanlik kiltir tari-
hinde ne denli derin koklerle iliskisinin
oldugunu gostermesi bakimindan buyiik
onem arz etmektedir.

(of of goglinii)

SIRMA SACLARI BIRAK DOGSUN
DOSUNU (désiini a kiz désiinii)
GULUVER DE GOREM MERCAN DISINi

ortaya konulmustur. Bu ¢agin insanlari Halk tiirkulerinde dis, dis bugdayi (of of disini) . _
oOlulerini cesitli torensel uygulamalarla Dishekimi Dergisi'nin degerli okurlar, YOL VER BANA CIBIK BELI GECEYIM
defnederken, mezarlarina esyalarinyani ~ “Halk KiiltirimUzde Dis Bugdayi Ge- (geceyim a kiz geceyim)

sira, kemjklerini ve dislerini de gom-
mustir. Ust yontma tas/Uist paleolitik

lenegi” bashkli bu makalenin sinirlari v
icerisinde yer vermeye calistigimiz biitin -~ ESMERIN iNCi DiSi

cagdaki buluntularin bir bélimiinde tarihsel, etnolojik, antropolojik bul- DUNYADA YOKTUR ESi
ise insanin “muzik” ile iliskilendiginin gularin yani sira, halk edebiyatimiz ve BENI DERTLERE SALDI
gorulmesi, buluntularda kemiklerden halk muzigi dagarimiz bakimindan da, AL YANAK KALEM KASI

yapilmis ve tizerinde delikleri olan bazi
tfleme calgi prototiplerinin varhgs; hatta
Fransa'daki bir magarada dort adet
insan disinin koklerinde bilingli olarak
aciimis deliklere rastlanmis olmasi da,
muzik bilimleri bakimindan essiz bulgu-
lar olmustur.

Disler konusundaki bu tespitlerin yani

son bir dokunus ile konumuzu nok- \

talamak isteriz. Ulkemizde gecmisten AGZININ iCINDE DISLERIN AKDIR
glinimiize cesitli yorelerde dis bugday/ AL YANAK USTUNDE BENLERIN COK-
hedigi gelenegdinin gergeklestirilme- DUR

sine “kadinlarin” 6nciiliik ettigi ve etkin VI

oldugu kuskusuzdur. Gerek geleneksel AGZINDA DISLERIN INCIDEN AKTIR
pratiklerin hayata gegirilmesi gerek- GUZELLER iCINDE EMSALIN YOKTUR
se bu pratiklere eslik eden tirkdilerin,
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Sonug

Halk kilttrimizde “birinci gecis
doénemi” olarak adlandirilan dogum ve
cocukluk cagi geleneksel pratiklerinden
hareketle ele aldigimiz “dis bugday1”
icinde yasadigimiz topraklarda sadece
bir “gelenek” degil, insanlk kiltur ta-
rihinde kokleri cok derinlerde aranmasi
gereken bir olgu olarak, canhhgini halen
strdiirmektedir. Glinimuizde pek cok
geleneksel torende, ritliellerde oldugu
gibi dis bugdayi geleneginin ge¢misteki
yayginhgini kaybetmekte oldugunu géz-
lemlesek de, kirsal kiiltiir ve/veya kent
kaltlri baglaminda bigcim degistirmek
suretiyle gelenegin yeniden yorumlan-
masiyla yasatildigina tanik olunuyor.
Ancak, glinimiizde artik bu gelenek

bir bugday basaginin sadeliginde

degil elbette... Popiiler kiltirin, insan
yasaminin her evresini hedef alan
“kutlama, kutsama” ayinleri/térenleri/
ritUelleri esliginde bebeklik, cocukluk
¢aginin ilk masum gelisim basamaklari
da rengarenk yiyecekler, icecekler, hedi-
yeler, giysilerle glincellenmeye devam
ediyor. Yakin bir zamana kadar aile
cevresi, akrabalar, komsular gibi kiigtk
topluluklarin samimi paylasimlariyla
gergeklestirilen bu gelenegin, glinimuz
kentlerinde cocuk kresleri, blyik alisver-
is merkezlerindeki eglence ortamlari,
otellerin lobileri vb. gibi halka acik
mekanlarda; cocuklardan ¢ok yetiskin-
lere 6zgli eglence anlayisi ve “gosteri”
odakh bir tiiketim alani olarak, “halk
kiltlrimaz” den hizla uzaklasmakta

oldugunu da bu vesileyle tespit ediyoruz.
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EU'de Prof. Dr. Stikrii Kandemir emekllllge ugurlandl

Ege Universitesi'nde, Dis He-
kimligi Fakiiltesi Periodontoloji
Anabilim Dal Ogretim Uye-

si Prof. Dr. Siikrii Kandemir
emeklilik yasamina adim att.
Ege Universitesi Dis Hekimligi
Fakdltesi Bilim Sanat Amfisinde
diizenlenen térene; Ege Univer-
sitesi Dis Hekimligi Fakultesi
Dekani Prof. Dr. Necdet Erdilek,
izmir Dis Hekimleri Odasi
Baskani Dr. Murat Sttpideler,
Ege Universitesi Dis Hekimligi
Fakdiltesi Periodontoloji Anabi-
lim Dali Baskani Prof. Dr. Fat-
ma Gl Atilla, akademisyenler
ve 6grenciler katildi.

Prof. Dr. Stikrii Kandemir'in her
zaman prensipleri olan bir bilim
insani olarak niteleyen Dekan
Prof. Dr. Necdet Erdilek, “Ka-
fasinda ideal bir dishekimligi
egitiminin nasil olmasi gerek-
tigini, hasta bakiminin nasil
olmasi gerektigini hep anlatir.
Onun icin fakultemizdeki bircok
seyi gelir sert olarak elestirirdi.

Her daim prensipleri olan ve
bu ilkelerinden hic taviz ver-
meyen biridir. Prof. Dr. SUkr
Kandemir'i buradan ayriimis
olarak kabul etmiyorum. Clinki
biz Dis Hekimligi ailesi olarak
cok kuvvetli bir aileyiz. Yeni bir
evreye giren Kandemir'e mut-
luluklar ve basarilar diliyorum”
diye konustu.

izmir Dishekimleri Odasi
Baskani Dr. Murat Sitpideler,
Prof. Dr. Stikrii Kandemir'in
hayatinin bir basari hikayesi
oldugu belirterek, “Degerli
blylgimuzin emeklilik tore-
nine katilmaktan buyuk onur
duydum. izmir Dishekimligi
Odasi adina ve meslektaslarim
adina kendisine dishekimligine
katkilarindan dolay: siikran-
larimi sunuyorum” dedi.
Torenin sonunda Prof. Dr.
StikrG Kandemir’e Prof. Dr.
Necdet Erdilek ve Prof. Dr.
Fatma Gl Atilla ve tarafindan
plaket ve cicek verildi.

EUde Prof. Dr. Atilla Kesercioglu emeklilige ugurlandi

Ege Universitesi Dis Hekimligi Fakiil-
tesi Klinik Bilimleri Bolimu Protetik Dis
Tedavisi Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Atilla Kesercioglu, emekli
oldu. Fakiltenin Bilim Sanat Amfisinde
diizenlenen emeklilik torenine; Ege
Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesi
Dekani Prof. Dr. Necdet Erdilek, izmir
Dishekimleri Odasi Baskani Dr. Murat
Sutpideler, Dis Hekimligi Fakilte-

si Dekan Yardimcilari Prof. Dr. Ali
Grkan ve Prof. Dr. Giilcan Coskun
Akar, Mugla Sitki Kocman Universitesi
Dis Hekimligi Fakultesi Dekan Yardim-
caist Dog. Dr. Akin Aladag, Altinbas
Universitesi Protetik Dis Tedavisi Ana
Bilim Dali Ogretim Uyesi Dr. Ayse

Atay, akademisyenler, idari personel ve
ogrenciler katild1.

Torende konusan Prof. Dr. Necdet
Erdilek, “Hocamizin hem 6grencile-
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rimize hem de fakiiltemize biyiik kat-
kilari oldu. Kendisine bu suirece kadar
verdigi emekler icin tesekkir ederiz”
dedi. izmir Dishekimleri Odasi Baskani
Dr. Murat Sitpideler ise;” Sayin Prof.
Dr. Kesercioglu'na emeklilik yasamini
huzurlu ve mutlu gegirmesini diler,
Dishekimligi meslegine yaptig1 degerli
hizmetler icin stikranlarimizi sunariz”
dedi.Konuklarin ilgisinden dolayi
derin duygular icinde oldugunu dile
getiren Prof. Dr. Kesercioglu, “Benim
icin buglin bayram, emeklilik bayrami.
Bircok sevdigim insanla bir aradayim.
Sevildigini bilmek ve sevmek ¢ok giizel
bir duygu” dedi.Téren sonunda emekli
olan Prof. Dr. Atilla Kesercioglu'na
Dekan Prof. Dr. Necdet Erdilek ve
Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali
Baskani Prof. Dr. Suna Toksavul tesek-
kir plaketi takdim etti.
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TDB Akademi Izmir'deydi

TDB Akademi etkinliginde; ” Dishekimligi Uy- Cene Cerrahisi Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof.
gulamalarinda Acil Durumlar ve Cozimleri”ile Dr. Sevtap Guinbay’in sunumu ile gerceklestirilen
“Total Protezler Ve Okliizyon” konulu sunumlar konferansta;” Dishekimligi Uygulamalarinda Acil
gerceklestirildi. Durumlar ve Cozumleri” konusu anlatildi.

TDB Akademi meslektaslarinin mezuniyet sonrasi ikinci etkinlikte ise Prof. Dr. Yasemin Keskin; “Total
meslek hayatlarinda ihtiyaglari olan strekli degisim  Protezler Ve Okliizyon” konusunu sundu. Odamizda
ve gelisime katki vermeyi hedefleyerek plan- gerceklestirilen etkinlik meslektaslarimizin yogun
ladigi konferanslara izmir Dishekimleri Odasi'nda ilgisi ile karsilasti.

gerceklestirilen sunum ile devam etti. ilk olarak
Ege Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Agiz Dis ve
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EU Dis Hekimligi Fakiiltesi 50.Yil etkinlikleri kapsaminda paneller
duzenlendi.

Ege Universitesi Dis Hekimligi Fakuiltesi’nde 50.Yil Etkinlikleri Kapsaminda “Oral Mu-
kozal Lezyonlari Ne Kadar Taniyoruz?” konulu panel gerceklestirildi.

Ege Universitesi Dis Hekimligi
Fakultesi Bilim Sanat Amfisinde
yapilan panele; Ege Univer-
sitesi Dig Hekimligi Fakultesi
Dekani Prof. Dr. Necdet Erdilek,
izmir Dis Hekimleri Odasi
Baskani Dr. Murat Sutpideler,
Ege Universitesi Dis Hekimligi
Fakultesi Dekan Yardimcisi Prof.
Dr. Ali Giirkan, izmir Dis He -
kimleri Odasi Yonetim Kurulu
Uyesi Cenker Aktas, 6gretim
elemanlari ve 6grenciler katildi.
Prof. Dr. Pelin Glineri mo-
deratorluglinde gerceklestir-
ilen panele konusmaci olarak,
Dog. Dr. Enver Alper Sinanog-
lu, Dog. Dr. isa Kaya, Prof. Dr.
Ozgiin Ozcaka, Doc. Dr. Betiil

Karaca ve Dr. Ogretim Uyesi
Aylin Calis katildi. Panelde,
dishekimliginde yaygin olarak
karsilasilan agiz ve dis has-
taliklarina dair vakalar hakkin-
da bilgi verildi. Ege Universitesi
Dis Hekimligi Fakltesi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Pelin Giineri,
“Oral mukozal lezyonlari
konusu ¢ok genis, cok kapsam-
I bir konu. Kisa bir stirede sa-
dece en sik karsilasilan lezyon-
lari ya da prognoz agisindan
onem tagidigini diistindiik
lerimizi sizlerle paylasmak
istedik” dedi. Panelde
konugsmacilar, 6grencilerin
sorularini da cevapladi.

Ege Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi 50. Y1l Etkinlikleri kapsaminda “Koruyucu

Dishekimligi Sempozyumu” gerceklestirildi.

Ege Universitesi Dis Hekimligi
Fakdltesi Bilim Sanat Amfisinde
diizenlenen sempozyuma Dis
Hekimligi Fakiltesi Dekan
Yardimcilari Prof. Dr. Giilcan
Coskun Akar ve Prof. Dr. Ali
Gurkan, akademisyenler ve
ogrenciler katildi.

Etkinlikte, Hong Kong Universi-
tesi Dis Hekimligi Fakultesi Peri-
odontoloji Anabilim Dali Diinya
Dis Hekimleri Birligi (FDI)
Konsey Uyesi Prof. Dr. Lijian
Jin“Agiz ve Diseti Sagliginda
Kiresel Zorluklar, Yeni Strateji -
ler, Glincellemeler ve Perspek-
tifler” konulu sunum yapti. Agiz
hastaliklarinin, saghgi etkileyen
temel hastaliklardan oldugunu
vurgulayan Prof. Dr. Jin, “Adiz
ve dis sagligi hastaliklar diin-
yada 2,9 milyar insani etkiliyor.
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Cocuklar agisindan ise agiz ve
dis saghgi hastaliklar birinci
sirada gorilen hastaliktir” diye
konustu.

Sunumunun ardindan katilim-
cilarin sorularini cevaplayan
Prof. Dr. Jin'e E.U. Dis Hekim-
ligi Fakultesi Dekan Yardimcisi
Prof. Dr. Ali Giirkan tarafindan
sertifika ve cicek takdim edildi.
Program kapsaminda, FDI

Uye irtibat ve Destek Komite
Baskani Dr. Duygu ilhan'in
“Agiz Sagligini Gelistirmek

icin Kiiresel iletisim ve Ekip
Calismasi” hakkinda, Prof. Dr.
Ece Erden ve Prof. Dr. Sebnem
Tlrkin ise “Her Yasta Dis
Curagunden Korunma” bashkl
sunumlari yaptilar.
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1ZDO Ogrenci kolundan anlamli proje

izmir Dishekimleri Odasi (iZDO) Ogrenci Kolu; “Kdy
Okullari Kiitiiphane Yenileme” projesi gerceklestirdi.

Proje kapsaminda ilk olarak Derekdy ilkokulu'na yeni
kiitiphane kurdu.

izmir Dishekimleri Odasi Ogrenci Komisyonu énciiliginde
gerceklestirilen “Kdy Okullari Kiitliphane yenileme” projesi
kapsaminda bagislanan kitaplarla, izmir Menderes Derekoy
ilkokulu’'nda bir kiitiiphane olusturdu. Dishekimligi fakilte-
lerinde okuyan dgrencilerin ilkokul ve ortaokul diizeyinde
ki kitaplar Ogrenci Kolu okul temsilcilerine getirerek

katki sundugu proje ile cok sayida okulun kiitiiphanesinin
yenilenmesi distintllyor. Ayrica projeye bir cok dishekimi
de destek veriyor.

Her turll destegdi bekliyoruz

Proje kapsaminda kitiiphanelerin ilkini kurduklarini kay-
deden iZDO Ogrenci Kolu Baskani Oguzhan Ulas; " 23
Nisan 1920'de Tirkiye Bliyiik Millet Meclisi’'nin agilmasiyla
ulusun egemenligi glivence altina alinmistir. Ayni gliniin
Ataturk tarafindan Cocuk Bayrami olarak ilan edilmesi,
Turkiye Cumhuriyeti'nin ve bagimsizligimizin koruyucu-

f‘"“'\ i

it .

larinin ¢ocuklar oldugunun géstergesidir. Biz de bu gilini
Derekdy ilkokulu'nda gecirdik.

Zor kosullarda okuyan 7-10 yas arasi ¢ocuklara 6nce

tim dishekimligi okuyan 6grencilerden destekleriyle top-
ladigimiz kitaplarla kutliphane yaptik daha sonra téren-
lerine katildik. Sadece kitliphane destegiyle kalmadik
agiz dis sagligi hakkinda bilgilendirip macun ve firca
desteginde bulunduk. Biyiik emek ve 6zveriyle calisip bu
koy okulundaki ¢cocuklarin yizlerini glildiren tiim 6grenci
dishekimlerine, bu projeyi gerceklestirmemize olanak veren
izmir Dishekimleri Odasi'na ve Dishekimi Emre Ozbay’a
tesekkiir ederiz. Ayni zamanda bize kitap bagisinda bulu-
nan herkese, Derekdy ilkokulu personeline, ydnetimine ve
bugiinkii bayramin asil katiimcilari olan Derekéy ilkoku-
lu'nun ¢ocuklarina ayrica tesekkur ederiz” dedi

Derekdy ilkokulu idarecileri de, proje kapsaminda okula
kitap desteginde bulunan 6grenciler ile projeye dnculiik
eden izmir Dishekimleri Odasi Ogrenci Koluna tesekkiir
etti.
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Maas zamlarinin tum emekli hekimleri
kapsamamasi, esitlik ilkesine aykiri

Bilindigi tizere, 03.08.2018 tarihinde Resmi kurumui ile iliskilendirilebilecek sekilde ¢alisma-
Gazetede yayinlanarak yururlige giren 7146 yanlara verilmesi kararlastiriimisti. Bu gelisme-
sayili torba Yasa uyarinca 01.01.2019 tarihin- ler dogrultusunda TDB bu durum ile ilgili bir
den itibaren emekli dishekimlerinden bazilarina  agiklama yapti.

aylik yaklasik 1.500-2.000 lira tutarinda ilave Getirilen sartlar sebebiyle, emekli dishekimle-
odeme yapilmisti. rinden ¢ok kicuk bir kesim bu ilave 6demeden
Yasa'da, ilave 6demenin, bitliin emekli dishe- yararlanabildigi. Bu durum Yasa teklifinin Komis
kimlerine degil, sadece Emekli Sandigi emek- yon gorusmeleri sirasinda da Turk Dishekimleri
lisi olup makam tazminati almayan ve emekli Birligi temsilcileri tarafindan dile getirilmesine
olduktan sonra herhangi bir sosyal gtivenlik ragmen herhangi bir diizeltme yapilmamisinin
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vurgulandigi aciklamada;

“Emekli dishekimi maaslarinin sahip olduklari
statl ile hic uyusmayan bicimde ¢ok dusik
oldugu Yasa gerekcesinde kabul edilerek boyle
bir yasal diizenleme yapilmis ise de; biyuk
bolimu SSK ve Bag-Kur emeklisi olan dishe-
kimleri ile Emekli Sandigi emeklisi olup da
mecburen calismakta olan dishekimlerinin bu
ilave 6demeden yararlanamamasi, bu konuda

yasal diizenleme yapilmasina iliskin gerekgesiyle

celismektedir.

Diger yandan, Gilkemiz saglik sistemi icinde
cesitli saglik kuruluslarinda gorev yapan dishe-
kimlerinin tamami, agiz ve dis sagligi hizmet
sunumunda fedakar bicimde dishekimligi

mesleginiicra etmislerdir. Dishekimlerinin emek-

li ayliklarinin, calistiklari yere gore belirlenen
Olcutlerle saptanmasi ayni isi yapanlar arasin-
da ayrim yapilmasi bakimindan esitlik ilkesine
aykiri oldugu gibi hi¢bir hakh gerekceye de
dayanmamaktadir.

Bitln bu hususlar gozetilerek, tiim meslek-
taslarimizin emekli ayliklarina s6z konusu ilave
6demenin yansitilmasi icin gerekli yasal diizen-
lemenin yapilmasi hususu Saghk Bakanhgi'na
gonderilen 28.01.2019 tarih ve 002.151 sayih
yazimizla talep edilmistir” denildi.

TTB'de tepki verdi

Turk Tabipleri Birligi'de (TTB) Merkez Konseyi,
2019 yili itibanyla emekli hekim maagslarina
yapilacagi duyurulan zamlarin tim emekli he-
kimleri kapsamamasina tepki gosterdi.
Yapilan aciklamada; ilave 6demeden yararla-
nabilenlerin sinirhhigi ve emekli hekimler arasin-
da yapilan bu haksiz ayrim, Yasa’'nin Komisyon
gorismeleri sirasinda Turk Tabipleri Birligi
tarafindan dile getirilmis ise de bitiin emekli
hekimlerin yararlanabilecedi bir diizenleme

yapiimamistir.

Emeklilikte herkes esittir, emekliler arasinda
uUcret farklihgr yaratilmasini gerekli kilan her-
hangi bir hiyerarsi veya statu yoktur. Bu neden-
le, emeklilere verilecek ilave 6demede, hangi
sosyal gliivenlik kurumuna bagli olarak emekli
olduguna bakilmamalidir.

Emekli ayliklarinin emsalleri ile kiyaslanama-
yacak 6lc¢tide duisiik olmasi sebebiyle hekimler
emekli olduktan sonra da calismak zorunda
kalmaktadir. Getirilen ilave 6deme miktari
emekliyi calismaktan alikoyabilecek bir miktar
degildir. Bu bakimdan, s6z konusu ilave 6de-
meden yararlanmak icin calismama sartinin
getirilmesi dogru degildir. Kaldi ki Glkemizde
yuritalen saglik politikasi sebebiyle her gecen
gln hasta sayisi daha da artmakta, bu yogun
talebe cevap verebilmek icin daha ¢ok saglik
cahisanina gereksinim duyulmaktadir.

Bu nedenle, emekli hekimlere ilave 6deme
yapilmasi icin hizmetten cekilmelerini sart kos-
mak mevcut hekimlerin is yukiniin daha da
artmasina veya calismayi strdiirerek olaganuistu
dusiik emekli maasini almayi strdiirmelerine
sebep olacaktir. Diger yandan, baska meslek
gruplarinda emeklilikte 6denen bir takim ek
zam ve tazminatlar bulunmakta ancak bunlar
Ozelde calismalari halinde kesilmemektedir.

Butun bu haksizliklarin yeni bir yasal dizenle-
meyle giderilmesi icin Turk Tabipleri Birligi cesitli
girisimlerde bulunmaktadir. Meslektaslarimizin
da bu adaletsizligi her zeminde dile getirme-
leri suretiyle haksizligi gorlinir hale getirme
¢abamiza destek olmalarinda yarar vardir”
denildi.
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Kanal tedavisi haberlerine tepki: Sistemik
hastaliklarla ilgisi yok

Turk Dishekimleri Birligi ve Tiirk Endodonti Dernegi kok kanal tedavisi ile
ilgili basinda yer alan haberlere iliskin “kanita dayali dishekimliginden yok-
sun bu tir duyurulari yaniltici ve zararli bulmaktayiz. Kanal tedavisi, bilimsel
ve biyolojik esaslara dayanan, iyi ve kuralina uygun yapildigi takdirde bir
insanin dogal uzvunu kaybetmesinin 6niine gecen son derece 6nemli bir
tedavi yontemidir” agiklamasi yapild.
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Turk Dishekimleri Birligi ve Tiirk
Endodonti Dernedi bazi televizyon
programlarinda kok kanal teda-

visi ile ilgili kanal tedavisi yapilan
dislerin kalp hastaliklari, sistemik
rahatsizliklar, iktidarsizlik ve hatta
kansere yol acabilecegini iddia eden
ve toplumda yanlis algilanmaya

yol acabilecek ifadeler yer aldigi
gerekgesi ile aciklama yapti.
Aciklamada; “Fokal enfeksiyon
teorisi bazi basin ve yayin organlari
tarafindan yeniden canlandiriimaya
calisiilmaktadir. Kok kanal tedavisinin
sistemik hastaliklara neden olmasi,
hicbir bilimsel dayanagi olmayan
bir iddiadir. Daha da (izlicl olan,
toplumumuzda bazi dishekimligi
mensuplarinin bile 6zellikle te -
levizyon programlarinda bu asilsiz
tezi dogrular nitelikte demecler
verip3§10plumun kafasini karistiracak

girisimlerde bulunmasidir. ilging
olan, bu asli olmayan iddialar ile
dolu olan programlarda, disle-

rin kanal tedavisi ile iyilestigine ve
yillarca saglkl bir sekilde agizda
fonksiyon gordugiine hi¢ deginil-
memektedir.

Aciklama soyle;

Kanal tedavisinin sistemik has-
taliklara neden olmasi, hicbir bilim-
sel dayanagi olmayan bir iddiadr.
Daha da (izlicli olan; bazi dishe-
kimlerin televizyon programlari
nda bu asilsiz tezi dogrular nite-
likte konusmalar yaparak toplumun
kafasini karistiracak sdylemlerde
bulunmasidir.

Tirk Dishekimleri Birligi ve Turk
Endodonti Dernegi olarak, kanita
dayali dishekimliginden yoksun bu
tr aciklamalari yaniltici ve zararh
bulmaktayiz. Kanal tedavisi, bilimsel

ve biyolojik esaslara dayanan, iyi ve
kuralina uygun yapildigs; bir insanin
dogal uzvunu kaybetmesinin 6niine
gecen son derece 6nemli bir tedavi
yontemidir. Yillar boyunca yapilan
bilimsel arastirmalar, dogru yapilmis
bir kanal tedavisinin basarisinin son
derece yuksek oldugunu goster-
mektedir. Topluma yanhs bilgilerin
iletilmesi; insan sagligini ve dogal
organlar yok saymaktan baska

bir sey degildir. Ve ayrica bilimi ve
meslegi degersizlestirmektir.

Kanal tedavisi isleminin; tedavi
kuralina uygun sekilde yapildigi
takdirde dis cekiminin 6niine gecen
ve tercih edilmesi gereken guivenilir
bir yontem oldugunu bir kez daha
tekrarlar, halkimiza dogal dislerini
kullandiklari saglkl giinler dileriz.
Kamuoyuna saygilarimizla duyurulur.
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Turk Dishekimleri Birligi Olaganustu

Genel Kurulu Gerceklestirildi

Turk Dishekimleri Birligi Olaganisti  Genel Kurulu Ankarada gerceklestirildi. Olaganusti
Genel Kurulu calismalan, TDB organlarinin secimleriyle tamamlandi. Genel Baskan Prof. Dr.

Atilla Stephan Atac oldu.

Turk Dishekimleri Birligi Olagantisti Genel Kurulu,
13-14 Nisan 2019 tarihlerinde The Green Park

Otel, Ankara'da cesitli gindem maddelerinin yani
sira; .2020 yili Uye aidatlarinin, kayit ticretlerinin
yillik miktari, 6denme sekli ve zamaninin belirlen-
mesi, Yeni doneme iliskin dilek ve 6neriler, Aday-
larin tespiti ve aciklanmasi gibi Glindemle yapildi.
ikinci giin yapilan TDB organ secimlerinde Merkez
Yonetim Kurulu asil Gyeleri olarak Onder Tagan

ve Burak Saran’in 136 oyla secilmeleri nedeniyle
Cankaya ilce Secim Kurulunca 17 Nisan 2019 tari-
hinde yapilan kur'a sonucu kesinleserek mazbatalar
teslim edildi.

TDB 17.D6nem Merkez Yonetim Kurulu Uyeleri,

18 Nisan 2019 tarihinde yapilan ilk toplantisinda
gorev dagihmini belirledi. Buna gore gorev dagihmi
su sekilde olustu

Genel Bagkan

Prof. Dr. Stephan Atilla Atag

Genel Baskanvekili Onder Tasan
Genel Sekreter Dr. Giilay Ozdogan
Genel Sayman Buket Uguz

Uye Muharrem Armutlu

Uye Sevgiil Bora

Uye Kadir Timay imre

Uye Tolga Kutal

Uye Nebil Seyfettin

Uye Dr. Serdar Siitcii

Uye HasanYaman

TDB 17.D6nem Merkez Yonetim Kurulu Uyeleri’'nin
belirlendigi belirtilen agciklamada diger kurullarin
ilk toplantilarinda gérev dagilimlarini yapacaklari
kaydedildi.

Odamiz tiyelerinden K.Tiimay imre Merkez Yénetim
Kurulu Uyesi, Prof. Dr. Riza Alpdz Merkez Denetleme
Kurulu Uyesi ve Mustafa Oral Merkez Disiplin Kuru-
lu Uyesi olarak secildi.
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Yaygin Agresif Periodontitis Hastalarinda Cerrahisiz
Periodontal Tedavi - Olgu Serisi

Dr.0gr.Uyesi Burcu Kanmaz1 Prof.Dr. Nurcan Buduneli2
1 izmir Demokrasi Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Periodontoloji A.D.
2 Ege Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Periodontoloji A.D.

OZET:

Periodontitis, disetinde enflamasyon
ve dis destek dokularinda kalici
yikim ile karakterize enfeksiyoz bir
hastaliktir. Farkh etiyoloji, prognoz
ve cevresel veya genetik yatkinhk
faktorleri sonucunda cesitli yon-
lerden farkhlik gosteren periodon-
titis tiplerinin oldugu bilinmektedir.
Sistemik olarak saglikli bireylerde
gorulen ve ailesel birikim gosteren
agresif periodontitis, genellikle erken
yasta ortaya cikan hizli atasman
kaybi ve kemik yikimi ile kronik
periodontitisten ayrilir. Agizda has-
taliktan etkilenmis olan dis sayisi-

na gore lokalize ve yaygin olmak
Uzere iki tipi vardir. Bu olgu serisinin
amaci, yaygin agresif periodontitis-
te cerrahisiz periodontal tedavinin
klinik bulgulara etkisini dort olgu ile
degerlendirmektir.

ABSTRACT

Periodontitis is an infectious dis-
ease, characterized by gingival
inflammation and irreversible loss of
tooth-supporting tissues. It is catego-
rized according to different etiology,
prognosis and differences observed
in environmental and genetic li-
ability. Aggressive periodontitis,
which shows familial aggregation in
systemically healthy individuals and
generally encountered at an early

36

age differs from chronic periodontitis
with rapid attachment loss and bone
resorption. There are localized or
generalized forms determined by the
number of teeth affected by the de-
structive disease. The purpose of this
case series is to evaluate the effect
of non-surgical periodontal treat-
ment on clinical data in four patients
with the diagnosis of generalized
aggressive periodontitis.

GIRIS

Agresif periodontitis, biitlin toplum-
larda kronik periodontitise gore
daha nadir gorilir ve doku yikimi
kronik periodontitisten farkli olarak
genellikle agizdaki plak ve distasi
miktari ile uyumlu degildir, yerel
etkenlerle agiklanamayacak kadar
ileri boyuttadir (1). Geng bireylerde
go6zlenmesi nedeniyle, dnceleri
erken yerlesen periodontitis olarak
adlandinimistir. Ancak, 1999'da
yapilan periodontal hastalik sinif-
landirmasinda eriskin bireylerde de
gorilebilmesi ve hastaligin baslama
yasinin tam olarak bilinememesi gibi
sebeplerden siniflamada hasta yasi
daha geri plana alinmis ve “Agresif
periodontitis” olarak adlandiriimasi
benimsenmistir (2). Agresif perio-
dontitis icin tani kri terleri; bilinen
bir sistemik hastaligin olmamasi,
hizli atasman kaybi ve kemik yikimi

gorilmesi ve ailesel birikim yani ayni
ailenin diger uyelerinde de benzer
periodontal hastalik saptanmasidir
(3). Lokalize agresif periodontitiste
kesici ve molar dislerde ileri peri-
odontal yikim gorulirken, yaygin
formunda bu dislere ek olarak en az
¢ dis daha ileri periodontal yikim-
dan etkilenmis olmalidir (4).

Agresif periodontitis tedavisinde
basarili olmak igin iyi bir hasta-he-
kim diyalogu biyik 6nem tasimak-
tadir. Hasta ile iyi iletisim, hastanin
agiz bakim seviyesinin yukseltilmesi
icin oldugu kadar, aktif tedavi son-
rasinda idamenin saglanmasi icin de
gereklidir (5).

Cerrahisiz periodontal tedavi;
periodontal hastalidi bulunan tim
hastalarda mutlaka uygulanmasi
gereken baslangic tedavisidir. Cerra-
hisiz periodontal tedavi; agiz bakimi
egitimi, dis yuzeyi temizligi ve kok
yuzeyi diizlestirmesi islemlerini icerir.
Sadece cerrahisiz periodontal tedavi
ile gingivitis hastalari basariyla teda-
vi edilebilirken periodontitis hasta-
larinin da biyiik kisminda basarili
sonuclar elde etmek mimkiinddir.
Bu olgu serisinin amaci, yaygin agre-
sif periodontitis tanisi konmus olan
dort olguda cerrahisiz periodontal
tedavinin klinik bulgulara etkisini
degerlendirmektir.
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OLGULAR

Yapilan klinik ve radyolojik incele-
meler sonucunda calismamiza dahil
edilen hastalara yaygin agresif peri-
odontitis tanisi kondu. Hastalarin
baslica yakinmalar disetlerinde
kanama, kotl agiz kokusu ve bazi
dislerinde sallanma seklindeydi.

ilk muayenede, hastalarin mevcut
tim dislerinde (3.molar disler haric)
klinik periodontal dlctiimler yapild.
Bunun i¢in, Williams periodontal
sondasi (Hu-Friedy, ABD) ile her
disin alti bolgesinde (mezyobukkal/
labial, bukkal/labial, distobukkal/
labial, distopalatinal/lingual, pa-
latinal/lingual, mezyopalatinal/
lingual) sondalama derinligi ve klinik
atasman seviyesi 6lclldi ve en yakin

milimetreye yuvarlanarak kaydedildi.

Disetindeki enflamasyonun deger-
lendirilmesi icin Ainamo ve Bay (6)
kanama indeksinden yararlanildi ve

periodontal sonda ile sondalama
yapildiktan 15 saniye sonra kana-
ma olup olmamasina bakilarak var
veya yok seklinde kaydedildi. Agiz
bakiminin degerlendirilmesi icinse,
bazik fuksin ile boyama yapilarak
tim dislerin alti bolgesinde Quigley
ve Hein (7) plak indeksine (0-5 skor
lu) gore plak degerleri kaydedildi.
Hastalarin demografik ve klinik peri-
odontal 6lciim degerleri Tablo 1'de
yer almaktadir.

Klinik periodontal 6l¢climler yapildik-
tan sonraki ilk seansta, hastalar
periodontal hastalik hakkinda
bilgilendirildi ve plak boyayici bazik
fuiksin ile mevcut plak boyanip
gOsterilerek hastalar iyi agiz bakimi
icin motive edildi. Modifiye Bass
teknigi ile dis fircalama ve en etkin
sekilde uygulayabilecekleri genis-
likteki arayiiz fircasinin ve dis ipinin

kullanimi model Uzerinde g0steri-
lerek kendi agizlarinda uygulamalari
saglandi. Daha sonra tim dislere
ultrasonik kaziyici ile dis ytizeyi
temizligi yapilarak supragingival
alandaki sert eklenti ler uzaklastirildi.
Ik seans- tan sonraki dort seansta
agiz dorde bollinerek her seans bir
yarim ¢ene calisilacak sekilde lokal
anestezi (%2 lidocaine, epinephrine
1:100.000) altinda Gracey kuretler
(PDT, ABD) ile kok ylizeyi duizlestirme
si islemi yapildi. Kullanilan Gracey
kuretlerde bicak keskinligini sagla-
mak amaciyla her seans 6ncesinde
bir set bileme yapilarak kullanildi. Bir
yuzeye en az 10 kiiret darbesi uygu-
lamaya 6zen gosterildi. Kok yiizeyi
dizlestirmesinin yeterliligine dokun-
ma hissi ile karar verildi. Ince uclu

bir muayene sondu ile piriizsiz-
[Ggin hissedilmesi, calisilan ylzeyde
islemin tamamlanma kriteri olarak
belirlendi. Seanslar her yarim ¢ene
icin yaklasik 40 dakika strdi. Tim
bu islemler tamamlandiktan sonra
hastalar 4, 8, 12. hafta ve 6.ayda
kontrole ¢cagrilarak ilk muayenede
yapilan ayrintili klinik periodontal
Olcumler tekrarlandi ve agiz ici
fotograflar alindi. Gerektiginde agiz
bakimi araglarinin kullanimi yeniden
gOsterilerek ve klinikte uygulama
yaptirilarak hata veya eksiklerin
giderilmesine ¢alisildi, hasta moti-
vasyonu pekistirildi.

TARTISMA

Periodontal hastaliklarin tedavisinde
cerrahisiz tedavinin vazgecilemez

bir yeri vardir. Hastalarin periodon-
titis hakkinda bilgilendirilmesi, agiz
bakiminin diizeltilmesi, dis yuzeyi
temizligi ve kok yuzeyi diizlestirmesi
islemleri ile periodontitis hastalarinin
blyik cogunlugunda yeterli iyilesme
saglanabilir (8). Cerrahisiz periodon-
tal tedavi kapsaminda ultrasonik ve
manuel kaziyicilarin yani sira Gracey
kuretlerinin de kullanilmasi gerek-
lidir. Periodontal hastalikta sement

dokusunda patojen mikroorganizma
ve Urinlerinin varligina baglh ola-

rak yapisal degisikliklerin meydana
geldigi bilinmektedir (9). Periodon-
tal tedavi, bu degisiklikleri ortadan
kaldirarak yeniden biyolojik uyumlu
kok yuzeyleri olusturmayi hedefler.
Hastalikli sementin uzaklastiriimasi
ile fibroblastlarin kok ylizeyine
yeniden atasmani saglanabilir (10).
Ancak, basaril tedaviye ragmen
Ozellikle derin ceplerde subgingival
plagin patojenitesinin devam etmesi,
mikroorganizmalarin dentin tiibiller-
ine ve el aletleri ile mekanik ulasimin
zor ol dugu furkasyon bolgeleri gibi
alanlara yerlesmesi, bazi mikroor-
ganizmalarin yumusak dokuya gece-
bilmesi gibi nedenlerle istenilen yanit
her zaman alinamayabilir (8,11,12).
Cerrahisiz periodontal tedavinin
basarisini etkileyen mekanik faktor-
ler g6z online alindiginda, meka-

nik tedavinin ¢esitli antimikrobiyal
maddelerle desteklenmesi diislintile-
bilir (13). Periodontal tedavide
sistemik antibiyotik kullanimi ile ilgili
ilk calismalar genellikle tekli anti-
biyotik uygulamalarina (tetrasiklin,
penisilin, klindamisin, metronidazol)
dayanir (14). Daha sonra, periodon-
titis lezyonlarinin karmasik patojen
bakteri icerigi nedeniyle kombine
antibiyotik uygulamalari glindeme
gelmistir. Agresif periodontitis olgu-
larinda, mekanik periodontal tedavi
islemlerine ek olarak sistemik veya
lokal antimikrobiyal tedavi uygulana-
bilir (13). Ancak, alerjik reaksiyon ve
bakteriyel direng gelisim riski basta
olmak lizere, istenmeyen etkilerle
karsilasma olasiligi nedeniyle kul-
lanimlan oldukga sinirhdir (15).
Ustelik, mekanik tedaviye ek olarak
sistemik antimikrobiyal kullanildigin-
da sadece erken donemde ek yarar
elde edildigi ve uzun dénemde tek
basina uygulanan mekanik tedavi
sonuclarindan farkli olmadigi cesitli
arastirmalarda vurgulanmistir (16).
Cerrahisiz periodontal tedavinin
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kisa bir slire icinde tamamlanmasini savunan calisma-
lar vardir. Tek seans ta tiim agzin cerrahisiz periodon-

tal tedavisinin bitirilmesi ile her seans ta yarim cene
calisilarak toplam doért seansta tamamlanan kok ylizeyi
dizlestirmesi karsilastirildiginda, sonuclar benzer bu-
lunmustur (17-20). ileri periodontitis tanisi konmus olan
bir diste kok ylizeyi duzlestirmesi islemi ortalama 9-12
dakika stirmek tedir. Molar dislerde bu siire daha da
uzayabilmektedir (21). Etkin bir cerrahisiz periodontal
tedavi icin, kok ytzeyi diizlestirmesi isleminin zamana
yayllmasi, hastanin agiz bakiminin yakindan takip edilme
sine ve motivasyonun pekistirilmesine olanak sagladigi
gibi doku cevabi ve iyilesmenin de daha saglkli deger-
lendirilmesi acisindan énemlidir. Béylece cerrahi perio-
dontal tedavi ihtiyaci da azaltilabilir (22). Bu nedenle,
olgularimizda ilk seansta sadece supragingival dis ylizeyi
temizligi, agiz bakimi egitimi ve motivasyon yapilmis,
sonraki dort seansta ise lokal anestezi altinda ve her
seansta yarim ¢ene olacak sekilde kok ylizeyi diizlestir-
mesi islemi uygulanmistir. Tekrarlayan kontroller ile hasta
motivasyonunun pekistirilmesi ve zaman icinde plak
kontrollinde g6zlenen eksikliklerin giderilmesi mimkiin
olmustur.

Yapilan cesitli arastirmalarda yaygin agresif ve yaygin
kronik periodontitis hastalarinda cerrahisiz periodontal
tedavi basarisi karsilastinlmistir (23-27). Her iki hasta
grubuna tim agiz dezenfeksiyon islemi uygulanan bir
calismada, elde edilen klinik atasman kazanci iki hasta
grubunda benzer bulunurken yaygin agresif periodontitis
li hastalarda sondalama derinliginde daha az bir azal-
ma oldugu bildirilmistir (28). Rosalem ve arkadaslarinin
(29) calismasinda da yaygin kronik ve yaygin agresif peri
odontitisli hastalar klinik, immunolojik ve mikrobiyolojik
veriler araciligiyla karsilastirilmis ve cerrahisiz periodon-
tal tedavi sonrasi iyilesme benzer bulunmustur. Bouziane
ve arkadaslarinin (30) yaptigi bir caismada da sadece
cerrahisiz periodontal tedavi uygulanan yaygin agresif
periodontitisli yedi hastada klinik veriler baslangicta,
tedavi sonrasi 3, 6. aylarda ve 5. yilda degerlendirilmis,
sondalama derinligi ve klinik atasman seviyesi ortalama-
larinin baslangic verilerine gore azaldigi gorilmastdr.
Calismamizda elde edilen bulgular bu calismanin 6.ay
bulgulariile benzerdir.

Calismamizin takip seanslarinda hastalarin klinigimize
basvurmalarina yol acan yakinmalarinin azaldigi hatta
tamamen ortadan kalktigi gézlendi. Disetinde kizariklik,
sislik ve kanama gibi bulgularin tedavi ile azalmasi veya
ortadan kalkmasi, hasta motivasyonunu yiikselten bir
durumdur. Baslangigta artmis mobilite gdsteren dislerde
de doku iyilesmesi ile birlikte stabilite saglanmistir.
Sonug olarak, calismamiz iyi motive edilen, sik ve diizen-
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li kontroller ile takip edilen yaygin agresif periodontitis
hasta larinda cerrahisiz periodontal tedavinin basarih
sonuglar ortaya koydugunu gostermektedir.
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tedavi tamamlandiktan 6 ay sonra kaydedilen 6l¢iimleri
goOstermektedir.

‘Tablo 1. Olgularin demogratik ve klinik periodontal veriler1. Klinik olgimler tim agiz ortalama

degerleri olarak verilmistir. Tedavi sonrasi degerleri,

tamamlandiktan 6 ay sonra kaydedilen dl¢limleri gostermektedir.

cerrahisiz periodontal tedavi

Sigara Sond‘ala}?.la Klinik atagman Sondalamada Plak indeksi
- Kullanimy/ derinligi seviyesi (mm) kanama (0-5)
Olgular | Yas | Cinsiyet Giinliik sigara (mm) (%)
tiiketimi "[edavi Tedavi "[‘edavi Tedavi Tedavi Tedavi "[‘edavi Tedavi
Oncesi Sonrasi Oncesi Sonrasi Oncesi Sonrasi Oncesi | Sonrasi
Olgu 1 29 Erkek Yok 3,89 2,20%* 3,98 2,86* 79,76 10,71* 3,59 2,53*
Olgu2 | 29 Kadin Yok 4,86 3,16* 5,52 4,20* 79,17 7,74* 3,26 2,67*
Olgu 3 31 Erkek Var/10 4,44 2,96* 4,54 3,17* 76,28 10,05* 3,24 2,46*
Olgu4 | 37 Kadin Var/20 4,43 3,15% 4,55 3,63* 37,18 4,40* 3,28 2,27*

*Baglangica gore istatistiksel olarak anlamli azalma (p<0,05)
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DAIMI DENTISYONA GECISTE MANDIBULER KESER
DISIN OKLUZYONA GETIRILMESI. MULTIDISIPLINER
TEDAVI YAKLASIMI: OLGU SUNUMU

Dr.Ogretim Uyesi Berna KUTER

izmir Demokrasi Universitesi, Dis Hekimligi Fakiltesi, Pedodonti ABD

GIRIS

Dislerin gelisim doneminde sistemik,
lokal ya da travmatik faktorlere bagli
olarak cesitli dis anomalileri olusmak-
tadir1. Dental travmalar ¢cocuklarda
siklikla karsilasilan bir durumdur ve te-
davilerinin acilen yapilmalari gerekmek
tedir.2-5 Travmalar genellikle (st kesici
dislerde ve daha siklikla cocuklarda
gorulmektedir6-7. Hastanin yasi, dislerin
gelisim durumu, kék formasyonun olup
olmamasi, travmanin siddeti ve tedavi
icin basvuruldugunda arada gegen
zaman tedavi seklinin belirlenmesinde
etkendir8. On capraz kapanis sentrik
okluzyonda Ust dis ya da dislerin alt
dislere gore linguale konumlanmasi

ile olusmaktadir9. Avrupa ve Amerika
toplumlarina kiyasla Asya'da prevalansin
daha yuksek oldugu bildirilmektedir10.
On capraz kapanislar, dissel, fonksi-
yonel ve iskeletsel olmak lizere 3 grupta
toplanabilmektedir9. Bu olgu sunu-
munda daimi dislerin stirme déneminde
Ust daimi keser disin agiz icinde siirmesi
esnasinda, alt daimi keser dise kuvvet
uygulayarak labiale dogru yer degistirmesi
sonucu, olusan 6n ¢apraz kapanisin multi-
disipliner tedavi yaklagimi sunulmaktadir.

OLGU SUNUMU

8 yasindaki kiz cocugunun alt daimi

1. kesici disinin labiale dislokasyon
gosterdigi yapilan muayene sonucu
tespit edilmistir. Alinan anamnezinde
c¢ocugun sistemik bir hastaligi bulun-
madigi, agrisi olmadigi, sadece 6n
bolge dislerini kullanamadigi ve hassa-
siyet oldugu belirtilmistir. Annesi cocuk
klinigine cocugunun rahatsizhdi nedeniy-
le basvurdugunda, agdiz ici muayenede
disin labiale dogru disloke oldugu
belirlenmistir. Alt daimi 1. kesici diste
ve diger dislerde mobilite, disetlerinde
ekimoz, kesik ya da kanama odaklari
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gozlenmemis, labiale disloke olan disin
labial disetinde ¢ekilme oldugu izlen-
mistir. Alinan radyografide disin apek-
sinin acik oldugu izlenmistir. Kapanis
halinde yeni sirmekte olan Ust 1. keser
disile alt 1. keser disin ters kapanista
oldugu izlenmistir. Ust daimi keser dis
surerken alt daimi keser disin labiale
disloke olmasina neden oldugundan

on capraz kapanis meydana geldigine
karar verilmistir. Disin tekrar ayni po-
zisyona getirilebilmesi icin haraketli bir
aperey yapilmasi planlanmistir. Hasta
velisinden bilgilendirilmis onam formu
alindiktan sonra aperey yapimi icin

Olcu alinmistir. Travma gormiis olan alt
kesici dis repoze olurken Ust kesici dise
carparak geri ddnmesinin engellenmesi
icin molarlar bolgesine akrilden yiik-
seltici, daimi 1. molar dislere adams
krose, tutuculugu arttirma amaciyla sut
molarlar bolgesinde damla krose ve 6n
bolgede helix biikiimli vestibul ark ile
labiale disloke olan kesici disi repoze
etmek icin u bukimleri iceren bir aperey
planlanmistir. U bikimlu ark telinin alt
keser disin labialine temasi saglanmis
fakat fazla bir kuvvet gelmesi 6nlen-
mistir. Hastanin on dislerini bu siire icer-
isinde kullanmamasi istenmistir. Apereyi
yemek yeme haricinde stirekli kullanmasi
istenmistir. Hastaya antibiyotik ya da an-
tiseptik verilmesine gerek duyulmamistir.
Her hafta kontrollere cagrilarak takip
edilmis, gerekli gorildiginde ark telinin
u bikimu daraltihp travma gérmds disin
labialine tekrar temas etmesi sagla-
narak, 3 ay icinde ¢ok hafif kuvvetlerle
disin yerine gelmesi saglanmistir. 3 ay
sonra yapilan agiz muayenesinde diste
mobilite, renk degisikligi, perkiisyonda
hassasiyet, sislik, apse ve fistiil gozlen-
memis, alinan radyografide patolojik

bir olusum izlenmemistir. Hastada 6n
capraz kapanig sonrasi meydana gelen

ters kapanis, tedavi sonrasi diizelmistir.
Hastanin 3.ay, 6.ay, 1.yil, 2.yil ve 3.yll
takiplerinde agi ici muayene ve radyolo-
jik tetkiklerinde herhangi bir patolojik
bulguya rastlanmamistir. Disin vitalite-
si devam etmekte olup, radyografide
apeksin kapandidi izlenmistir.
TARTISMA

Dislokasyon gelisen dislerde tedavi
planlamasi yapilirken en 6nemli kriter-
lerden biri kok gelisim asamasidir11.
Hastamizin 8 yasinda olmasi, radyogra
fisinde kok gelisiminin devam ettiginin
tespit edilmesi ve klinik muayenesinde
dislokasyon haricinde patolojik bir
bulguya rastlanmamasi nedeniyle dise
endodontik tedavi planlanmamis, kont-
rol muayenelerinde yapilan tetkiklerde,
gerekli gorulirse karar verilmesi
disinilmstir. Hastada disin labiale
dogru dislokasyonu ve dislerin kapanisi
halinde, disin ters kapanista olmasi
nedeniyle ylkselticili bir ortodontik
aperey ile repoze edilmesi saglanmistir.
Repoze edilen disin klinik ve radyografik
muayenesinde pulpal enflamasyon
bulgularina rastlanmadidi icin baska bir
tedavi uygulamasi yapilmamistir. Teda-
vinin sonug¢lanmasini takiben hastanin
3 yillik takibi sonucunda herhangi bir
komplikasyona rastlanmamistir. Yapilan
calismalarda on ¢apraz kapanis diizeltil-
dikten sonra okluzyonun stabilitesi ve
fonksiyonel uyumun saglanabilmesi icin
en az 6 ay gerektigi bildiriimekle birlikte,
en dogru yaklasimin aktif buylime per-
yodu suresince cocugun kontrol altinda
olmasi gerektigi belirtilmektedir12.
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Persembe Aksami Seminerleri
devam ediyor
izmir Dishekimleri Odasi’nda gerceklestirilen persembe aksami seminerlerine meslek-
taslarimiz yogun ilgi gosteriyor. Mesleki yenilikler ve firmalarin yeni trlinlerinin tanitildig
seminerler tim hiziyla devam ediyor.

e 3

Geleneksel hale gelen persembe aksamlari
gerceklestirilensemineretkinligimeslektaslarimizdan
yogun ilgi gormeye devam ediyor.

Yeni mesleki gelismelerin anlatildigi ve tartisildigi ve
dental firmalarin Grinlerini tanitabildigi etkinliklerde
bu dénem ilk olarak 17 Ocak tarihinde Prof. Dr.
Nurcan Buduneli; “Tatiin Uriinleri ve Agiz Saghigu:
Dis hekimleri Ne Yapabilir?”

PROF. DR. NURCAN BUDUNELI
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hakkinda sunum gerceklestirdi. 31 Ocak tarihinde
Doc. Dr. Pinar Meric; “implant Cevresi Hastaliklari
ve Tedavileri”, son olarak 7 Subat tarihinde Prof.
Dr. Gulcan Coskun Akar; “Eski Bir Konu Hakkin-

da Guincelleme: Bruksizm” konusunu sundu. 28
Mart tarihinde “Dishekiminin Yasal Sinirlari icindeki
Botulinum Toksin Uygulamalari” konusunu Dog. Dr.
Candan Efeoglu aktardi.11 Nisan tarihinde Prof.

b o -
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PROF. DR. GULCAN COSKUN AKAR

Dr. Eralp Buduneli, “Agiz Bakim Araglari; Hangis-
ini, Ne Zaman, Hangi Hastaya Onerelim? Konulu
sunumunu gerceklestirdi. 18 Nisan'da yine anemli
bir sunum gerceklestirildi, “Stt Disi Kavsinden,
Daimi Dis Kavsine Gegisin Fizyolojisi” konusunu
Prof. Dr. Dr. M. irfan Karadede ile Dr. Gdkcenur
Gokge birlikte sundu.

Gerceklestirilen soru-cevap bolimimde ise meslek
taslarimiz konuyla ilgili merak ettiklerini 6grenme
sansi yakaladilar.

PROF. DR. ERALP BUDUNELI

—" |

Ay
PROF. DR. DR. M.IRFAN KARADEDE
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ANNECI HASTA
Bayan Dt. Erkek hastayi mua- cekilmez, naayyyyn sinir tedavi-
.~ yene etmektedir. Arkaya cekilip siyapilr.
il < maskesini ¢ikartir. Dt- Beyefendi dis yok zaten, iki
- Dt- Size 6ncelikle antibiyotik tane iltihapli koka kalmis.
yazmahyim. O iltihaph kokleri H- Annecim ihlibe dih caniim,
\ acilen cekmemiz lazim. Yerine  dis yokmus, kok varmis..........
4 implant yapabiliriz. Ay anne koskoca disci olmus
H- Oyle mi? Bi dakka ben bi kizcegiz; sinir tedavisini en
annemi arayayim.... Annecim, azsenin kadar biliyodur her-
mayna libe simdi senin bana aldeee. Ay ilk giinden basla-
uzun uzun ballandira bal- ma litfen kaynanaliga.
Dishekimi landira anlattigin disci hanimin Dt Beyefendi bu kékler ceki-

Serdar SIRALAR
wsiralar@gmail.com
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yanindayim. Ay evet anne ¢ok
tatlimn. Tuh masallah! Evet. O
da beni begendi anne, bi saat-
tir agzimin icine diisecek ner-
deyse yani. Simdi annecim, bu
dis perisi der ki bu dis sizlere
om{r. Yani bu disin helvasini
yicez diyo. Cekilecekmis ye -
rine implament yapilacakmis.
= [T hii. Dur soliim.
Eee annemi hatirhyorsunuz
degdil mi? Gegen hafta size
gelmisti. Emekli Almanca
ogretmeni. Cok begenmis sizi.
Benden bahsetmis hatta.

Dt. Yok, hatirlayamadim.

H- Cakma sarisin, etine dol-
gun. Mutlaka sizihamama
goturmeyi teklif etmistir.

Dt- Haa simdi hatirladim.
Oglum bekar ve doktor diyor-
du surekli. Doktor musunuz
gercekten?

H- Genel cerrahim ama asil
kariyerimi ses sanatgisi olarak
yapmayi planhyorum. Ferhat
Gocer gibi. Bu cografyanin
yetistirdigi en buyuk tenor
olma aday adayiyim. Osso
lemiooo........

Dt- Sssss hastalar var icerde.
H- Hah! annecim diyor ki, dis

lecek. Yerine isteginize gore
kopri ya da implant yapilacak.
H- Ay annem tutturdu ¢ek-
meyin diye. O koklere sinir
tedavisi yapip Gstiine dolgu
koysaniz. Ben de sizi aksam
yemegine soyle ¢ok sik bir or-
tama davet etsem. Ben yesem
siz baksaniz. Yani sey o disle
nasil yiyorum diyee.

Dt- Tesekkiir ederim ama ben
nisanliyim. Nisanhm uygun
bulmaz.

H- Aaaaaa kiz anne bu da
nisanli ¢iktl. Sayze yaa. Nasil?
Nisanlisinin yaptigi tim masrafi
cicekler, hediyeler, yemekler fa-
lan hepsini 6deyelim beyefendi
aradan ¢iksin diyosuuun.....
(Dt cok kotu bakar)

Ay anne hig olucak sey mi
yani? Adamceyiz belki dolarin
2.5 lira oldugu zaman basladi
hediye almaya. Nasil hesap-
layacaksin yani, cik olmaz. Ay
anne 15 yildir taktin disci gelin
isterim diye. Yok iste bosta disci
kiz yoook. Daha fakdltede sinif
arkadaslari kapiyo bunlari. 15
yildir bu iltihapli kdklerle gezi-
yorum. Bitarafima mikrop sicri-
cak cocugum olmucak yaa.
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Dt.- Beyefendi dis ¢cekimini istiyorsaniz antibi-
yotik recetenizi yazip randevu verelim. Sirada
bekleyen hastalarim var.

H- Haaa anne bak disci hanim antibiyotik rece-
tesi yazacak ya simdi bana, nasolsa ecza-

neye gidicez. Eczaci gelin bakalim sana. E su
Nuriye halamin sokaginda AYSEL Eczanesi var
ya, hamamin yaninda. Hah eczaci Aysel hanim
var iste. Yok bunun kadar giizel degil ama akca
pakca. Bella dona alkoloidi gibi kiz. Hadi onu
alalim bana da bu is bitsin. Hem hamam da
dibinde. Goturur bakarsin hatasi kusuru var mi?
Hah aman iyi. Oh bee! Efendim? Ay annem pe-
nisilin yazmasin diyo. Cok zararhymis penisilin.
Dt - Ben bos receteyi kaseleyip imzaliyayim,
anneniz Ustlini doldursun isterseniz. Tobe tobe.
H - Ay valla 6yle yapalim. Annecim bos receteyi
alip geliyorum hemen. Sizin nisan falan bozu-
lursa annemin cebi kayitlidir sekreterinizde degil
mi?

Dt- Tabii efendim tabi tabi....
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TOPLUM SAGLIGI MERKEZLERINDE AGIZ-Di$ SAGLIGI

HIZMETI

Ulkemizde agiz dis saghigi hiz-
metlerinin sunumunda cid-
di sorunlar yasiyoruz. Agiz dis
saghgi hizmetlerinde koruyucu
agiz-dis sagligr uygulama-
larinin dnceliginin, soruna
¢6zUm arayan kurum ve kuru-
luslar tarafindan ortak kabul
gordiiglint ancak bu kabulun
gereklerinin uygulamada pek de
yerine getirilmedigini goriyoruz.
Bu ortak dustinceyi gerceklestir-
mede en etkili olacak saglk
kuruluslarin basinda Saghk
Bakanligi'na bagh Toplum
Saghgi Merkezleri geliyor. Bu
merkezlerde gorev tanimlari
yapilmis ¢ok sayida dishekimi
istihdam edilmis durumda.
Dogru koruyucu programlar,
ortak calismalar ve merkezlerde
calisan dishekimlerinin sorun-
larinin ¢6zulmesi uygulamada
gorilen basarisizligi ortadan
kaldiracak, ¢cozime cok cid-
di katki saglayacaktir. Bu
konuyla ilgili Turk Dishekimleri
Birligi'nin yaptigi bir calismaya
dair bilgi vermek, calismanin
sonuclar bolimunden ikialintiyi
sizinle paylagmak istiyorum.
Gahismanin bashgi
“Turkiye'de Agiz Dis Saghgi
Hizmetlerinde ve Dishekim-
lerinin Calisma Yasaminda
Gerceklesen Donlsimu An-
lamak: Niteliksel Bir Arastir-
ma’, yazarlari Profesor Dr.
Zeliha A. Ocek, Dishekimi

Neslihan Sevim, Dr. AR. il-

ker Cebeci. Calismanin
gerceklestirilme dislincesi TDB
Ulusal Agiz-Dis Saghgi Politi-
kasi Belirleme Calisma Grubu-
nun toplantilari sirasinda ortaya
cikiyor. TDB Yonetim Kurulunun
calismayi baslatma karari
almasinin gerekgesini su alinti
cok guizel 6zetliyor: “Calisma
grubu toplantilarina basladigin-
da 2000’li yillarin basindan

bu yana Saglikta Dontisim
Programi adi altinda uygula-
nan yapilanma ve dishekim-
lerinin agiz-dis saghgi hizmet
sunumunda hem kamuda hem
Ozelde yasadiklari sorunlarin
ortaya konmasinin ve onlarin
goziinden sorunlarin ¢éziimine
yonelik dnerilerin getirilmesinin
cok onemli bir veri olacagini
degerlendirerek “Turkiye'de
Agiz Dis Sagligi Hizmetle-

rinde ve Dishekimlerinin Calis-
ma Yasaminda Gerc¢eklesen
Donlsuimu Anlamak: Niteliksel
Bir Arastirma” basligi ile oku-
makta oldugunuz calismayi
baslatma karari aldik.”

Zeliha hoca bu ¢alismanin
koordinatorliginu de yurutir-
ken, Ece Eden hocamiz da
calismanin koruyucu dishe-
kimligi ile ilgili temalarinin ana-
lizine ve Toplum Sagligi Merke-
zlerinin etkinliklerine ait bul-
gularin yorumlanmasina katki
yaparak buiyuk destek vermis.
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Calisma kapsaminda 12 dishekimleri odasi
ziyaret edilmis, 31 farkl ilde calismakta olan
toplam 243 dishekimi ile gorisulerek, tlke-
mizde meslegini aktif olarak yuruten dishekim-
lerine ulasilmasi hedeflenmis. Bu hedef gru-
bunun kapsamina, 6zel dishekimligi hizmetleri
alaninda kendi adina veya bir isverenin yanin-
da Ucretli olarak calisan dishekimleri ile Saglik
Bakanhgi'nda gorev yapan dishekimleri dahil
edilmis. Toplum Sagligi Merkezlerinde ¢alisan
25 digshekimi ile gériisme yapilmis.

Sayfamin icerigi nedeniyle calismanin
toplum sagligini ve koruyucu dishekimligini
kapsayan boltimlerini 6ne cikariyor, Toplum
Sagligi Merkezleri ile ilgili analizlere ve
sonuclara dikkat cekmeye calisiyorum. An-
cak calismanin sadece toplum saghigi ile ilgili
bolimund degil, tamaminin okunmasini 6neri-
yorum. Analizler sonucu ortaya ¢ikan sonuclar-
la bir tartisma agcmak, bir politika dnerisi
gelistirmek amaclanmis, bizlere de tartismalara
katilarak katki vermek distyor. Yazimi cok
yogun emek harcanmis, dogru tesbitler yapilmis
calismadan alintiladigim Toplum Saghgi Merkez
leriyle ilgili iki analiz sonucuyla bitiriyor, emegi
gecen herkese tesekkiir ediyorum.

“« TSM’lerde Agiz-Dis Sagligi Hizmeti:
Hedefin Ulasmaya Ne Kadar Yakin?

SBTSM'ler (bugiinkii adi ile ilce Saglik
Muddarlikleri) araciligi ile okullarda flor vernik
uygulamalari, dis saghgi taramalari ve adiz-dis
sagligi konulu egitimler gerceklestirmektedir.
Bunlarin disinda kirsal bolgelerde yiritilen
alan calismalarina da rastlanmaktadir. Toplum
duzeyindeki bu hizmetlerin yani sira 6zellikle
kiiclk sehirlerde sinirli diizeyde tedavi edici
hizmetler sunulmaktadir. Blyuk kentlerde ise
TSM’lerde sunulan tedavi edici hizmetlere rast-
lanmamaktadir.

TSM'lerde genel olarak dis tinit bulun-
mamaktadir ya da kullanilamaz durumdadir.
Tedavi hizmetleri sunmaya calisilan TSM'lerde

ise son derece eski donanim ile calisiimakta ve
yeterli malzeme saglanamamaktadir. Calisma-
larinin en 6nemli bolimind alanda gergeklesti
rilen etkinlikler olusturmasina ragmen, TSM
dishekimleri ulasim icin resmi ara¢ bulama -
makta, kendi 6zel aracglarini ya da toplu tasima
araclarini kullanmaktadir. Alan ¢alismalarin-

da yasanan bir diger sorun destek persone-

lin yetersizligidir. TSM'de gorev yapan saghk
cahsanlari agiz-dis sagligi ile ilgili uygulamalara
yabancidir, okul cahsmalarina katilmaya gonulla
degildir ve isteksizliklerini calismalara siklikla
yansitmaktadirlar. Bu sorunlar olmasa bile sik
degismeleri nedeniyle streklilik saglanamak-
tadir.

TSM’lerde tedavi edici hizmet ayagi
olmaksizin yuritulen koruyucu uygulamalar
istenen sonuca ulasmaktan uzak bir noktadadir.
Dishekimlerinin okullarda saptadigi ¢lrlklerin
tedavisini saglayan hicbir bir mekanizma yok-
tur. Saptanan curiklerden ¢cogunlukla ailelerin
bile haberi olmamaktadir. Her bir 6grencinin
agiz-dis saghgi kayitlarinin tutulup, durumunun
izlenmesini saglayan bir yol gelistiriimesi gerek-
tigi bu etkinliklere katilan tiim TSM ve ADSM
dishekimleri tarafindan ifade edilmistir. Dishe-
kimleri zaten ¢lrimus olan dislerin tzerine artik
bir yarari olmadigini bile bile flor uygulamak
zorunda kalmaktadir. Benzer sekilde okul saghgi
calismalari da butunluk icinde degil, farkl
amaclarla zaman zaman gelen farkli ekipler
tarafindan yurutilmektedir. Bu durum okullarda
flor vernigi uygulanmasini oldukca zorlastirmak-
tadir. Katilimcilar okullara Ginit konulmasini ya
da TSM’lerde uygun ortam saglanarak 6grenci -
lerin belli zaman dilimlerinde kuruma gelmele
rinin saglanmasini 6nermis ve bu sekilde tedavi
edici hizmetlerin de sunumunun saglanacagini
belirtmislerdir. Sonuc¢ olarak, katimcilarin ifade-
leri tedavi edici ve koruyucu hizmetleri ayirarak
saglik hizmetinin butlnliginin bozulmasinin
sonucunu acik bicimde ortaya koymaktadir.

Okullarda gerceklestirilen flor vernik
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uygulamalariile ilgili olarak toplumda ve
egiticiler arasinda ciddi bir bilgi kirliligi vardir.
Katihmcilar SB tarafindan ailelerin ve 6gret-
menlerin yanhs bilgilerini duzeltmeye yonelik
calismalar yuritilmemis olmasini elestirmistir.
SB ile Milli Egitim Bakanligi arasindaki koordi-
nasyonsuzluk calismalari zaman zaman durma
noktasina getirecek diizeydedir.

TSM'lerin okullarda yurittugu ¢alisma-
larin etkinligini gercek anlamda degerlendirmek
mumkun degildir. Cuinku katilimcilarin belirt-
tigi gibi verilerin analizine dair bir calisma
yurutilmemektedir. Yine de bu ¢alismada pay-
lasilan gorusler egitim calismalari ile daha 6nce
hic dishekimi ile karsilasmamis olan ¢ocuklara
temas etmenin her seye ragmen degerli oldugu
yonundedir. Bununla birlikte, hizmet bitln-
lGgunun ve surekliliginin olmamasi, kapsamin
flor uygulamasi ile sinirl kalmasi, dis saghginin
okul sagliginin diger bilesenleri ile entegrasyon
icinde ele alinmamasi, egitimlerin davranis
degistirme degil, ancak kisa sureli hafizda yer
alacak bilgi aktarma seklinde gerceklesme-
si, calismalara veri analizlerinden elde edilen
sonuclara gore yon verilmemesi nedeniyle dishe
kimlerinin emekleri ve SB’nin kaynaklari verimli
bir sekilde kullanilmamaktadir. Yapilanlar ne
yazik ki genellikle sinirli diizeyde bir etkiye ula-
sabilmekte, hatta pek cok dishekiminin de ifa-
de ettigi gibi “gostermelik” olarak kalmaktadir.

« TSM'de Dishekimi Olmak

Genc dishekimleri 6zel sektorde Ucretli
calisirken sémurulmekten, daha deneyimliler ise
ADSM’lerdeki performans sisteminden bir kur-
tulus yolu olarak TSM'de ¢calismaya bagslamistir.
Muayenehanesini kapatip, ADSM yerine TSM'ye
gecmeyi tercih eden dishekimleri de vardir.
Ayrica gencgler TSM'yi DUS calismak icin uygun
bir ortam olarak gormektedir. TSM'de calisan
dishekimlerinin gelir diizeyi ADSM'deki meslek-
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taslarindan duisuktir. Ama performans baskisi
olmadan, rahat bir ortamda ¢alismak bu kaybi
kabul edilebilir hale getirmektedir. Diger yan-
dan TSM dishekimi olmak da kolay degildir.
Katihmcilar kendilerine ait oda bir yana, masala-
rinin ve/veya calismalarinda kullanabilecekleri
bilgisayarlarinin bile olmadigini dile getirmistir.
Belli bir gorev tanimlari da yoktur. Okul ¢calisma-
lar yarutmedikleri zamanlarda her tirlt isle
gorevlendirilebilmektedirler.Bunlarin birbélimu
destek personele ait isler iken, bir bolimu de
birinci basamak hekimleritarafindanytratilmesi
gereken aile saglhgi merkezi denetimi, bulasic
hastalik filyasyonu gibi calismalardir. Bu rol be-
lirsizligi yoneticilerle ve diger calisanlarla iligki-
lerde sorunlar yaratmaktadir. Buytk sehirlerde
saglik calisani sayisinin az, nifusun ise fazla
olmasi nedeniyle saha ¢alismalarinin yarattigi is
yuki agirdir, bu agirlik 6zellikle okullarin acik ol-
dugu donemde artmaktadir. Nifusun ¢ok yogun
olmadigi sehirlerde is yiku daha kaldirilabilir
diizeydedir. TSM’lerde dishekimi acigi oldugun-
da ADSM’lerden gorevlendirme yapilmakta,
fakat bu ¢6ziim genellikle verimli bir sonug
saglamamaktadir. Tedavi edici hizmetlerden
uzak kalmak TSM dishekiminin is doyumunun
onlindeki en temel nedendir. Bununla birlikte
katihmcilar koruyucu uygulamalar ile insanlara
yararli olabilmenin ve hekim olarak hizmet
goturdukleri kisilerden saygi gérmenin yarattigi
tatminden bahsetmistir. Ayrica ¢alisilan TSM'nin
yonetim ve kosullarinin da is doyumunda etkili
oldugu, bu acidan iyi olan kurumlarda is doyu-
munun arttigi bildirilmistir”
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14 Mart Tip Bayrami'nda lzmir Demokrasi Universitesi
Dis Hekimligi Fakultesi’nin Beyaz Onliik Heyecani

14 Mart Tip Bayrami izmir Demokrasi Universitesinde farkli bir heyecana sebep oldu.
Tip ve Dis Hekimligi Fakiltesi ogrencileri ailelerinin katildigi térenle beyaz oOnliklerini
giydiler.

l

[zmir Demokrasi Universitesi Rektorii Prof. Dr. onliiklerini giydirdi. Daha sonra Rektor yardim-
Bedriye Tungsiper 14 Mart Tip Bayramiileilgili ~ cilar1 ve Dis Hekimligi Fakiiltesi 6gretim tiyeleri
yaptig1 konusmanin ardindan 1. olarak Tip ve Dis  6grencilerine beyaz onliiklerini giydirdi.
Hekimligi Fakiiltelerine giren 6grencilere beyaz
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SIRIUS C

“Efsaneleri sevmem” dedi Elya.
“Karsilastigin her sey senin icin
secilmistir. Sevdiklerin de sev-
mediklerin de...” diye yanitladi
yasli kiitiphaneci.
“Sevmedigim bir sey neden
benim icin secilmis olsun ki?
Hem ben, kizgin ejderhalarin
ucustugu, tuhaf agaclarin
konustugu, yari insan yari hay-
van yaratiklarin dolandig, asla
gercek olmayan sagcmaliklari
okumaktan zevk almiyorum,”
diye diretti Elya.
“Efsanelere ‘sagmalik’ diyorsun
oyle mi?”
“Evet, tam da boyle diyorum.”
“Yani... Aslinda dedigin gibi,
anlatilanlarin higbiri gercek
degildir belki de...Ama bu
onemli degil ki. Her efsane bir
bilgelik anitidir; binlerce yillik
hayalleri, deneyimleri, 6zlem-
leri, duygulari barindirir icinde.”
Elya basini “peki”anlaminda
salladi, hicbir sey soyleme-
den kitUphanecinin uzattig
kitabi aldi. Etrafina bakindi;
kitiphanenin tenha bir kdse-
sine ¢ekilip okumaya basladi:
“Namertit, bir Nommo
ile g6z g6ze gelmenin urper-
tisini iliklerine kadar hisset-
ti. Elindeki mesaleyi birakip
genzinden firlayan bir ¢iglik

atti. Tuhaf bir cliceyi andiran,
cuvalimsi giysileri olan Nom-
mo’yu bir gece 6nce riiyasinda
gormustl. Bunun haberci bir
riya oldugunun farkindaydi.
Nommo yavasca ona yaklasti,
selam verir gibi basini 6ne
egdi, sonra kuma sekiller ¢iz
meye basladi.

Namertit onun gokyulzin
¢izdigini hemen anladi. Nom-
mo, geldigi yildiz olan Sirius’u,
onun ¢evresinde donen geze-
genleri resimledi. Bu gezegen-
lerden birine kendine benzer
yaratiklarin resmini cizmeye
cahsti. Namertit'in saskin
bakislarini gériince, Samanyo-
lu'nu ve orada yolculuk yapan
bir gemiyi resimleyerek gulim-
sedi.

ilkel Dogon kabilesinin ata-
larindan olan Namertit'in Nom-
mo ile ilk karsilagsmasi boyle
oldu. Dostluklari ilerlediginde,
Sirius yildizi ve onun ¢evresinde
doénen gezegenler ile, Sirius'un
cevresini elli yilda donen Emme
Ya isminde bir yildiz hakkinda
bilgiler verdi Nommao. Bu yildiz,
Nommolarin yasadigi yildizd..
Emme Ya'nin bir de uydusu
vardi. Namertit, cizimlere her
baktiginda, onlarla ne yapmasi
gerektigi sorusunu soruyordu
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kendine. Nommo ile karsilasmalari rastlantisal
olamazdi. Dogon kabilesi bir hileyle mi karsi
karsityaydi? Yoksa da Nommolar, Dogon’larin
yasadiklari topraklar ele gecirmek icin mi oraya
gelmislerdi? Hem suda hem karada yasaya-
bilen Nommolar, Emme Ya'dan neden cikip
gelmislerdi? Namertit iyi bilirdi ki karsilastigr her
sey onun icin segilmistir”

Elya cok sikilmisti. Kitabi kapatti. “Ef-
saneleri sevmem demistim, yine de inatla bana
bu kitabi verdi...” diye séylendi. Sonra, okudu-
gu son cimleyi hatirladi. Kitiiphaneci aynisini
soylememis miydi? “Karsilastigin her sey senin
icin secilmistir.”

Elya omuzlarini silkti. Efsaneden okuyup
ezberlemis, bana satiyor aklisira, dedi. Kitabi
geri vermek icin kalkti, kiitiphanenin mermer
zemininde ses ¢itkarmamaya calisarak yurudd,
kitiphanecinin masasina gitti.

“Eee, ne dusuinuyorsun, sevdin mi?” diye
sordu kiutliiphaneci

“Hayir, sevmedim! Sacma sapan bir

n

sey...
Kutliphaneci basiyla onayladi. “O halde

yarin baska bir kitap secelim sana...” diye fisil-
dadu.

Elya hicbir sey soylemeden gliliimsemek-
le yetindi.

Kituphaneci, kiitiiphane kartini geri
vermek i¢in ararken Elya’nin géziine masadaki
gazete ilisti.

“Dogonlar'in yuzyillardir sahip oldugu
bilgileri bilim henliz yeni yeni kesfediyor. Afri-
ka'nin 1ssiz topraklarinda yasayan Dogon ka-
bilesinin Emme Ya adini verdikleri yildiz, as-
tronomlar tarafindan yeni kesfedilerek ‘Sirius C’
adi verildi.”

Elya irkildi. Kirpiklerini kirpistirip saskin-
hkla basini kaldirdi, kiitiphaneciye bakti; adam
karti uzatti.

“Seyyy..." dedi Elya, “O kitabi bir daha
alabilir miyim? Bir seye bakacagim da...”

“Hayir kizim, alamazsin! Kapanmamiza
bes dakika var,” dedi kiitiiphaneci.

Elya mirildand:

“Karsilastigim her sey benim icin secil-
mistir!”
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EGE'DE COCUK OLMAK

Cocuk olmak basli basina bir glizel
diinya iken, Ege’'de ¢ocuk ol-

manin tadi bir baskadir gibi geliyor
bana. Kim bilir belki de ben dyle
saniyorumdur; baska bolgelere
olumsuz baktigim gibi bir algi da
yaratmak istemem. Bolgesel biri -
kimlerine, kiltlriine, aliskanliklarina,
aile yapilarina ve cografyasina gore
her boélgenin kendine has guizel-
likleri mutlaka var. Benimkinin bana
guzel gelmesinin nedeni, onu glizel
yasadigimdan olsa gerek. Bu sadece
Egeli olmakla ilgili de olmayabi-

lir tabii ki. Ama yine de iklimimiz,
cografyamiz, yemeklerimiz, genel
insan karakterleri, Glkeye/dlinyaya/
hayata bakis acilarimizin inkar edile-
mez baskaliginda, Egelilerin ¢ocuk-
lugu da baska turll bir sey olmali. O
yuzden de hala Tiirkiye'nin cagdas,
demokrat, cumhuriyetci, yaramaz
ve dzgiir cocugu izmir dillerden de
dismiyor, goniillerden de ¢cikmiyor,
uzaktan uzaga hasetler de azalmiyor,
giptalar da tiikenmiyor. Dislinsenize;
havasi genelde glizel, sokakta hayati
hep mevcut, kapal kapilar ardinda
yasamak zorunda kalinmayan, iklimi
tliman oldugu icin giyim tarzinin
rahat, 151§1 bol oldugu icin mutsuz-
lugun uzak oldugu ve rehavete her
daim hazir bir yerde yasiyorsunuz.
Sofralarinda sebzeler, otlar, mezeler,
balik Urlinleri... Yaninda muhteme-
len raki... Denize ulagmaniz en fazla
yirmi dakika... Paraniz mi az, Kor-
don'da cimlerde bir gevrek ile keyif
yapmaya fit olmak bile izmirli olmayi
istemeye yeter. Bunlar yetiskinlere
hitap eden yani... Ya biz cocukken
nasildi?

Sehrin olanaklari cok daha sinirliydi
belki ama cografya degismedigine
gore ¢ok da farkh degildi. Clinku bir
“ha” deyince en uzak sehir disi bir

kiyi kasabasina ulasmaniz bir saati-
niz alir ya da almaz. iki kez“ha” der-
seniz, biraz daha sabirla, biraz daha
uzaktaki cennetlerin sizi kucaklamasi
da gayet miimkiin. Caniniz ne kadar
uzaklagmak isterse... Yolda ¢ok
vakit gecirmek istemiyor musunuz?
Tamam, o da olur. O zamanlar,
sehrin sinirlarinda kabul edilen ama
yine de deniz kiyisi olan, hengame-
den uzak bir yerlere kapagi atmak
hi¢ zor degil.

Ben neredeyse hi¢ hatirlamam

ki, bir hafta sonunu timden evde
gecirelim. Ha dyle zengin bir aile

de degildik. SSK'li bir babanin tek
maasiyla geginirdik. Su damlasi gibi
actk mavi 65 model bir Vosvos'umuz
vardi. Cesme, Urla, Ayvalik, Kus-
adasi, Dikili, Foga, Didim... Biraz
daha acilalim; Bodrum, Marmaris,
Datca... ister piknige, ister bir pan-
siyona, ister bir tanidiga gitmek isten
bile degildi. Sabah erkenden ara-
bayi ylkleyip yollara revan olurduk.
Babamin piknik icin kendi elleriyle
yaptigi portatif masa sandalye
takimi, Vosvos'un tepesine 6riimcek
denen lastikle yerlestirilirdi. Annem
evde yaptigi yiyecekleri piknik sepe-
tine doldururdu. Biz topumuzu ve
ipimizi koltugumuzun altina alirdik.
Ayaklarimizin altinda kavunlar kar-
puzlar yuvarlanirdi. Sarkilar sdyleye
soyleye yol alirdik. Bizim ¢ocuk-
lugumuz fotograf doluydu; cogu da
hep bu hafta sonlarinda gittigimiz
yerlerde ¢ekilmistir. Arka arkaya 5-6
araba, birbirimize el sallaya sallaya
giderdik. . Her dakikasini neseyle
gecirdigimiz anlardan sonra arka
koltukta bitap bir sekilde uyuyarak
eve donerdik. Babam radyoda fasil
acardi; hepten uyurduk. ilkokula
kadar boyle gecti. Buyuk tatil ihti-
yacimiz hi¢ olmadi, ¢tiinkl her yer
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yakin oldugundan, her hafta sonu
bizim icin tatildi.

Sonra tliim aile, bir kisinin pesinden
ayni yere akin ettik. Dayimin kayin-
pederi Hamdi Bey amca, Cesmealti
diye bir yeri kesfetti. Bildiginiz deniz
kiyisi bir kdy. izmir'e yarim saat me-
safede, sanki sadece orada yasayan-
larin bildigi bir yer. Meydaninda
dogal kaynak suyu akan ¢cesmesiyle,
koylulerin hosbes yaptiklar kahve-
leriyle, birkac bakkaliyla, balikcilarin
aglanni topladiklari ve baliklarini
sattiklari sahiliyle, denize girilecek
kiyilariyla, mis gibi ekmek koku-

lari eksik olmayan yegane firiniy-

la, yazdan yaza acilan acgik hava
sinemasiyla, her esnaftan neredeyse
bir tane olan bu bakir kdy, hem
insanlariyla hem de guizelligiyle

bizi bagrina basti. Aileden herkes
ya ev satin aldi, ya da kiraladi. Biz

de “bir bakalim nasil olacak?” de-
yip bir ev kiraladik. Ben dérdiinci
siniftaydim. Kisacik saclarimla ve
hareketliligimle erkek gibi, cok
cenemle ve bol glilmemle kiz gibi.
Basimda bir sapka, popomda bir
sort, yerimde durmuyorum. Ailedeki
yasitlarim olan kuzenlerim de erkek,
kiraladigimiz evin ayni bahcesindeki
diger kiracilarin cocuklari da erkek,
ayni bahcede evi olan ev sahibinin
cocuklari da erkek. Benim kiz olma-

ya vaktim ve imkanim yok; ne gam.
Ne ben, ne ailem, ne oglanlar, ne
de onlarin aileleri“sen kizsin, oyna-
yamazsin” demiyordu. Bunun nedeni
benim erkek Ayse olmam degildi!
Cuinku burasi Ege, burasi izmir!
Cocukken kimse kimsenin cinsiyetiyle
ilgilenmez.

Ev sahibinin, bahc¢enin en arkasinda
bir tavuk ciftligi vardi. Ciftlik de -
diysem, tek katli bir bina icinde bir
surli tavuk iste. Belki de bize ciftlik
gibi geliyordu, o bizdik halimizle.
Kizildericilik mi oynayacadiz; iftlige
gizlice girerdik. Tavuklarin popo-
sundan Ug bes tuy koparip, takardik
kafamiza. Sonra bahcenin ortasina
kiicuk bir ates yakar, apaci dansi
yapardik. Simdiki apaci degil canim.
“Ulu manitu ya da ates suyu” diyen
apacilerden. Evin 6niinden toprak
bir yol gecerdi. Dimdiiz sada vur-
dun mu, kéy meydanina ulasilirdi.
Ben her sabah yiruyerek firina ve
bakkala giderdim; ekmek ve gazete
almaya. Diimdiz sola vurdun mu
plajlara...

Yolun 6nii denizdi; ama kapali
deniz. Bir yanindan, acik denize
baglantiliydi. O ylizden de korunak-
lydi. Yizmeye pek uygun degildi,
¢linkii diz boyuydu, suyun ylizeyine
kadar yosun vardi ve hicbirimizin

o yosunlara girecek cesareti yoktu.

Dayimin kirekli, polyester, minik bir
kayigi vardi. Onu bizim evin 6niine
baglamistik. Karadaki kosturma-
larim yetmeyince, o kayiga atardim
kendimi. Kah yalniz basima, kah
arkadaslarimla, ceviz kabugu gibi
en ufak hareketle dengesi bozulan
o kayikla elli kere bir saga bir sola
giderek kiirek sallardik. Bir defasin-
da baktim, hafif tath bir esinti var.
Gozlerimde yildizlar parladi; “fikrim
geldi!” ani. Gittim sagdan soldan

iki tane uzunca kargi buldum. Eve
girdim, bir carsaf aldim. Carsafi
dort ucundan kargilara bagladim.
Ne oldu? Ev yapimi yelken. Atladim
kayiga, kureklere asildim, biraz
acildim ki, riizgan alabileyim. Sonra
aldim esintiyi arkama, actim yelkeni-
mi, yaptim mi bir minik baloncuk
kendime. Vallahi de yaptim. Hop-
pa yag gibi kaydim suyun Gstlinde.
Sonra geri dondim kurekle. Yine
balon... Defalarca... Bir baska sefer,
bu defa sadece kiirekle tur atarken,
riizgarin guctine karsi koyamadikca
striklendim. Kiyidan herkes beni
izliyordu. Tamam, kapali deniz ama
kayik da hakimiyetimden cikti. Alt
tarafi on bir yasimdaydim daha. Bir
yerden sonra biraktim. Korktum,
ama bir yandan da kdyin mey-
danina varan yere suriiklenecegimi
biliyordum. Kiyidan arkadaslarim,

53



dis ile diis aras1 4

annem, ablam kosuyordu, benimle
paralel. Kimse denize atlamak iste-
miyordu. Zaten onlar da varacagim
yeri biliyorlardi. Benden 6nce oraya
karadan bisikletiyle varan bir ar-
kadasim, oradaki abilere haber ver-
mis. Oralarda da deniz hem daha
temiz, hem de derinlesiyordu. Kah-
raman abilerden biri suya atladigi
gibi beni karsiladi. Cekti beni kiyiya.
O abiye minnetle sarildim. Sonra o
abi benim enistem oldu, yillar sonra,
ben lisedeyken. Ablamin esi... “Her
serde bir hayir” oldugunu daha o
zaman anladim diyemeyecegim,
¢linkli bu cimleyi daha bilmiyordum.
Sonradan 6grendim. Ama daha o
zamandan biliyordum ki, o abi me-
lek gibi bir abi. Hala da abim.

Sonra her aksamisti kdseden
babamin gelisini beklerdik. Ba-
bami gordiim mu, kosarak yanina
ucardim; aninda bitiin giinim
anlatirdim. igdeler altinda, sardun-
yalarla gevrili verandamizda duran
masamizda cicekleri eksik etmezdi
annem. Evin icine bizim “Siiley-
mancik’, Egeli olmayanlarin “kerten-
kele” dedigi hayvanciklari girmeye
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calisirken yakalardik. Bahcedeki
tulumbadan buz gibi su ceker-

dik. Bisiklete binmeyi, komsu kizin
bisikletinde 6grendik. Babam bakti
ki, ablam da ben de pek hevesli-
yiz, bize bir tane Bisan kiz bisikleti
aldi. Ben arkaya binerdim, ablamla
gezerdik. Sonrasinda ben de yalniz
binmelere, hatta yasim buyudiikce
¢emberi genisletmeye de basladim.
iki senelik kiraciliktan sonra, ba-
bamin iki ustayla birlikte kendi
elleriyle yaptigi minik yazhgimiza
kavustuk. Disaridan bakinca, hayat

bilgisi kitaplarindaki resimler gibiydi.

ici zaten nese ve mutluluk doluydu.
Mahalledeki cocuklarin bitlnle-
meleri, bizimse bir defada sinifi
ge¢memiz yliziinden, yaz tatilinin
basinda hep yalniz olurduk. Orta-
okula baslamama ragmen, oyun
oynamaktan vazge¢cmeyen cocuk
ruhumla, kartonlardan kendime ev
yapar, icine girer otururdum. Bir glin
komsularin geldigini fark etmeyip,
icinde yakalanana kadar devam
etti bu. Sonra utandim ve bir daha
yapmadim. Onun yerine evin, egik
tavanli, egilerek dolasilabilen tavan

arasini kullandim. Kendime diinya
olusturmaktan hep haz aldim. Yaz
yaz bitmez...

Bunlarin Ege'de cocuk olmakla
alakasini ne kadar kurarsiniz bil-
miyorum ama ben ge¢cmise bak-
tikca, boyle cocukluklar yasayan
izmirli dostlarimda da ayni huzuru
goriyorum. Biz hala “gavur izmir”
olarak aniliyorsak, sebebini cocuk-
lukta aramakta hicbir engel yok. Biz,
online gelenekler, ayrimcilik, diret-
meler, dikte edilmeler, ayiplar, tem-
bihler, parmak sallamalar ve tabular
konmayan ama sevgi, saygi ve terbi-
yesini de kaybetmeyen ¢ocuklardik.
Simdi benim kendi cocuklarim,
Universite icin gittikleri istanbul’a
baktikca, “biz cocuklarimizi izmir'de
blyUtmek istiyoruz,” diyorlarsa tadini
bildikleri icin. Ege’de ¢cocuk olmak,
sonradan nerede yasarsan yasa,
ruhunu denize yaslamaktir. Deniz ise,
gittigimiz her yeni yerde, mutlaka bir
sokagin ardinda cikar/ ¢ikmali diye
bekledigimiz, varmak istedigimiz
yerdir bizim.
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ilber ORTAYLI

Daha anlamli yagsamak icin ilber Or-
tayli'dan tavsiyeler...

“Cesur olun. Kendinizi rahat hissettiginiz
alanin disinda pencereler acin. Farkh
diinyalarla ancak bdyle tanigirsiniz. Ben hep
yerimde dursaydim, diinyami degistirecek
insanlari aramasaydim, bugiin tanidiginiz
ben olmazdim. Bir insanin bittigi an, miskin-
lige esir oldugu andir. insan, konforundan
vazgecmeyi goze almalidir. Kendi diinyasini
yerinden kendisi oynatmalidir”

- llber Ortayl

ilber Ortayl, yediden yetmise herkesin
faydalanacag, bilge sahsiyetinden ve yasam
tecriibesinden siiziilen tavsiyelerden olusan
bir eserle karsimizda. ilber Hoca bu kitapta,
bir insanin, cocukluktan itibaren hayatin he-
men her alaninda ihtiya¢ duyacagi ¢c6ziim-
leri nasil bulabilecegini 6rnekler vererek
anlatiyor. “Herkes kendi talihinin mimaridir”
sOzuinl hatirlatarak, kendi yolunu ¢cizmenin
ne anlama geldigini tum kritik noktalariyla
yorumluyor.

Bir dmru hakkiyla yasayabilmek ve yasanan
her andan tat alabilmek icin 6nce ne lazim-
dir?

insan hayati kac désnemden olusur ve her bir
donemde neleri tecriibe etmek gerekir? 15,
25, 40 ve 55 yaslari neden birer esiktir?
insan kimden, ne 6grenebilir? Kendi kendini
yetistirmek nasil mimkiin olur?

Kisi meslegini neye gore se¢cmelidir?

Bir isin uzmani olmak ve o uzmanlik bilgisi-
yle calismak icin nelere ihtiyag vardir?

Bir dil, en iyi nasil ve ne zaman 6grenilir?

En verimli sonucu alabilmek icin nasil calis-
mak gerekir?

Sorumluluk sahibi bir insan, kendisi veya

cocuklariicin nasil bir egitim modeli ara-
mahdir?

Hayata deger katmak icin ne tiir insanlan
arayip bulmak gerekir?

Dogru kararlari alabilmek icin en cok kimleri
dinlemek gerekir?

En iyi nasil seyahat edilir; bir sehir nasil
dolasilir? Hangi muize, hangi meydan, hangi
sokaklari gérmek icin diinyanin bir ucuna
kadar gidilebilir?

lyi film, glizel miizik, dogru kitap nedir?
Hangi temel eserleri dinlemeli, okumali ve
seyretmeliyiz?

insan yasadigi sehirden tam manasiyla nasil
yararlanabilir?

“Bir Omdir Nasil Yasanir?’, iilkemizin me-
daniftihar olmus bir tarih¢inin géziinden, in-
sanin hayattaki anlam arayisina, bu arayisin
tadini nasil ¢cikaracagina ve siire¢ boyunca
karsilasacagi zorluklarla nasil bas etmesi
gerektigine dair cok 6zel bir kilavuz...

Haluk TATAR

Zafer Sizlanarak Kazanilmaz

En son ne zaman yeni bir seye karar verdin?
Birilerinin fikirleri neden bu kadar etkiliyor
seni?

Neden onlarin cetveliile dl¢tiyorsun, her
dogrunu, her umudunu, her hayalini?
Baskalarinin yillardir zehirledigi senden
kurtulmak lazim.

Yumurtadan ¢ikman lazim.

Hayatinin ilk yarisi 6yle ya da boyle gecti,
bugline geldin.

Elindekiler her ne ise, isimizi gorir. Simdi
seni yeniden insa etme zamani.

Degismek ve gelismek icin, tek ihtiyacin
sensin.

Artik baskalarina gore degil, cesaretine gore
yasam baslamali.

Nasil mi?

Bir stire sana arkadaslik etmeme izin ver.
Kitabin icinde seninle, sana gidecegiz.

Yeni sana. Senin yeni versiyonuna. Sen 2
versiyonuna.

Evet, birinci versiyon calisiyordu ama kabul
et birkag kusur vardi.

Simdi yeni model seni tasarlarken ve
gelistirirken 6nce hasar tespit yapip, sorun-
lardan

kurtulacagiz.

Sonra da seni, gercek olman gereken seni
doguracagiz.

Dogum gilinlinii segmeye hazir misin?
Korkma yalniz degilsin.

Sen varsin.

Aldous HUXLEY

Cesur Yeni Dlinya

“Cesur Yeni Dlinya” bizi “Ford’dan sonra

632 yilina” goturdr. Bu diinyanin cesur
insanlari kapisinda “Cemaat, Ozdeslik,
istikrar”yazan Londra Merkez Kulucka

ve Sartlandirma Merkezi'nde uretilirler.
Kadinlarin déllenmesi yasak ve ayip oldugu
icin, “annelik’ ve ‘babalik’ pornografik

birer kavram olarak gorilur Toplumsal
istikrarin temel glivencesi olan sartlandirma
hipnopedya -uykuda egitim- ile saglanir.
Hipnopedya sayesinde herkes mutludur;
herkes calisir ve herkes eglenir.“Herkes
herkes icindir”

“Cesur Yeni Diinya"nin dnemi yalnizca ardil-
larricin bir standart olusturmasi ve karamsar
bir gelecek tasariminin gli¢li betimleme-
siyle degil, ayni zamanda ‘birey yok edilse
de sliren macerasinin’ saglam bir slupta
anlatilmasiyla da ilgili. Huxley, yapitini Gtopa
geleneginin kuru anlatiminin disina ¢ikarip
‘iyi edebiyat’ kategorisine yukseltiyor.
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