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17. Olagan Genel Kurulda bulusalim

Yonetmeligin degisiklik yapilan bazi
maddelerinin yirttmesi durduruldu

24. Uluslararasi Bilimsel Kongre ve Sergisi
meslektaglarimizdan tam not aldi
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KDEMIR DENTAL
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Telefon: 0 232 489 41 19 Fax: 0 232 489 67 06 Gsm: 0 544 443 32 33
E-Mail: info@akdemirdental.com.tr Web: www.akdemirdental.com.tr
Adres: Gaziler Cad. No:26 ( Yildiz Spor Salonu ile Cami Arasi) Basmane - IZMIR



OZEL AKDEMIR DENTAL DIS PROTEZ LABORATUVARI

Telefon Yurtici; (0232} 48941 19 Telefon Yurtdisi; (0232} 441 0393 E-Posta: iInfo@akdemirdental.com.tr
Gsm:D 544 443 32 33 - 0544550 21 33 Fax:{0232) 48901 41 Web: www.akdemirdental.com.tr
Adres; Gaziler Cd. No:26 K:7 D:701 Kanak - [ZMIR
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Homojen karisim
& 5 gun stabilite

HURRIMIX? - Hurrimix®, Zhermackin yeni aljinat ve algi karistirma
cihazi. Yiksek karistirma kalitesi ile hamaojen ve kesin élcl/madel
elde edilir, Hizli ve basit kullammi sayesinde zamandan tasarruf
etmenizi saglar, calisma verimini artine. Yenilenmis modeli ile tGm
ozellikler dayaniklihth garanti etmek GUzere tasarlanmistir,

HYDROGUM 5 - Hareketli protezler, sabit/hareketli protezlierin

karst modelleri, calisma modelleri ve gegici kuron-kopri
dlcilerinde kullanilabilecek tozsuz ve ekstra hizli aljinattir,

enzhermack.com
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Saygideger Meslektaslarim,

¥

10 Nisan 2016da yapilan secimlerle siz degerli meslek-
taglarimizin oylar1 ve takdirleri ile meslek orgiitiimiiziin yone-
timine secildik. Gorev siiremizce Mustafa Kemal Atatiirk’iin
emaneti Cumhuriyete ve Cagdas Uygarlik Hedefine baglilik,
sizlerden aldigimiz gii¢ ve destek, yonetim kurulumuzda var
olan uyum ve ortak akil ile kutsal dishekimligi meslegine, mes-
lektaglarimiza ve tilkemize yonelik ¢aligmalarimizi biylik bir
onurla stirdiirdiik.

3 Subat 2015 tarihli ® Ag1z ve Dis Saglig1 Hizmeti Sunulan
Dr. Murat SUTPIDELER Ozel Saglik Kuruluglar1 Hakkinda Yonetmelik” ile ilgili bazi mad-

izmir Dishekimleri delerin yiiriitmesi Ekim 2017'de Danistay 15. Dairesi tarafindan
Odasi Baskani durduruldu. Yonetmelik ¢iktig: tarihten itibaren meslegimize ve
meslektagimiza olumsuz yansimalarini kararlilikla vurguladik.
Yonetmelikle ilgili miicadelemiz devam ediyor.

16. Doénem Yonetim Kurulu olarak Dishekimligi
meslegini ve meslektaglarimizin sayginligini esas alan, "Birlikte
Giigliiytiz ” sloganiyla herkese esit mesafede duran, ilkeli yone-
tim anlayisimizla calistik.

Gorevin devamliligina ve bayrak degisimi olduguna inanci-
mizla odamizin kurulusundan giintimiize meslek orgiitiimiize
emegi gecmis tiim meslektaglarimiza ve 16. Donemde birlikte
calistigimiz tiim kurullar tiyelerine siikranlarimi sunarim.
Nisan 2018de tiim odalarimizda se¢im heyecani yasa-

nacak. 17. Se¢imli Genel Kurulda olusacak yeni kurullar ve or-
ganlarda gorev alacak tiim meslektaslarima basarilar dilerim.

Ulkemize, meslegimize ve meslektaglarimiza olan say-
gimiz, gelecege yonelik umutlarimiz ve inancimizla basarili,
mutlu ve baris dolu giinler dileklerimle.

Saglikla, Sevgiyle, Saygiyla.....
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icindekiler 4

Genel Kurula tiim

Persembe Aksami Seminerlerimiz

devam ediyor...
38‘de

iiyelerimizi davet ediyoruz. 94
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24.Kongre,
meslektaslarimizdan
tam not ald. mi ger?ekle§t‘§2! o
1ZDO 24. .
; Uluslararasi Bilimsel

f &4 lamli bir giinde agiligin
| gergeklestirdi. Agilig

N Mustafa Kemal Atatiirk
i¢in saatler 09.05’i goster-
diginde saygi durusunda
bulunuldu. 15 ‘de

Yonetmelik degisiklikleri ile ilgili
danistay karar1

Tiirk Dishekimleri Birligi tarafindan, yapilan degisikliklerle ilgili bir
kisim hiikiimlerinin yiiriitmesinin durdurulmasi ve iptali istemiyle
21.02.2017 tarihinde agilan davada Danistay kararmi verdi. 27 ‘de

TDB’ den yanlis yonlendirme yapan
reklamlarla miicadele ¢agrisi...26da

dishekimi

Sahibi
Izmir Dishekimleri Odas1 adina Haber Sorumlusu Basim Tarihi:
Yonetim Kurulu Bagkani Erdal BILICI 02 Mart 2018
Dr.Murat SUTPIDELER Yayin Tiirii:
Dergi Tasarimi Yaygin Siireli Yayin
Sevilen ACAR fletisim Adresi:
. Anadolu Caddesi 40,
Sorumlu Yaz1 lleri Midiirt Baski Tepekule Is Merkezi D:209/210/211
Ersin ATINEL Giilermat Matbaa ve Yayincilik Bayrakli [zmir

Meri¢ Mah.5619 Sk. No:6 Telefon 0.2324612152-4613615-461 1571
Camdibi-Bornova/IZMIR Faks 0 232 461 3759

Yayin Kurulu Tel:+90 232 433 61 33 iletisimizdo.org
Ersin ATINEL,Cigdem PASALI, Fax:+90 232 433 6597

Elif OZBOZDAG,Umran Canay
KAYA,Ahmet CESUR

Dishekim dergisi [zmir Dishekimleri Odasinin kendi imkanlariyla yayina hazirlanmaktadir
Dergide yer alan yazilarin hukuki sorumlulugu yazarina aittir.Dergimiz 4.000 adet basilarak,
Dishekimlerine ve dishekimligi fakiiltesi son sinif 6grencilerine ticretsiz dagitilir.
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Ersin ATINEL

eatinel@hotmail.com

Degerli Meslektaglarim Merhaba,

Yeni bir sayida yeni haberler ile yine sizlere ulagabilmenin mutlu-
lugu icerisindeyiz. Ulkemizin huzurunun, maddi ve manevi degerlerinin
hak ettigi giinlere geri donmesinin hepimizin elinde oldugunu bir kez
daha hatirlamamiz gerekiyor. El ele sabirla bu mimaride hepimize biiyiik
gorevler diisiiyor. Bu inang ile meslek orgiitii olarak @istiimiize diisen
sorumlulugun bilincindeyiz.

Tiirkiyede bilimsel dis hekimliginin kurulusunun 109’uncu yil ve
22Kasimi igine alan Agiz ve Dis Sagligi Haftas: Izmir Dishekimleri Odast
tarafindan diizenlenen etkinlikler ile kutland. Plaket térenimiz yine duy-
gu dolu anlarla hatirlanacak ilgili haberi igerigimizde okuyabilirsiniz.

Bu sene 24.siinii gerceklestirdigimiz IZDO Uluslararasi Kongre ve
Sergimiz yogun bir katilm ile gerceklesti. Emegi gecen tiim ar-
kadaslarimiza buradan tesekkiirlerimizi sunariz.

Tiirk Dis Hekimleri Birligi son zamanlarda televizyon kanallarin-
da ve basili gorsellerde agiz ve dis sagligi iirtinlerine yonelik ve halki yanls
yonlendiren reklamlar ile ilgili bir agiklama yaparak miicadele cagrisinda
bulundu.

Bilimsel makale késemizin bu say1 misafiri Prof. Dr. Muhittin To-
man kendisine destegi ve paylagimi igin tesekkiir ediyoruz.

“Yilin En Seckin Bilim Insani” i¢imizden biri... Prof. Dr. Mutlu
Ozcan’ tebrik ediyor; bagarilarinin devamini diliyoruz.

Dokuz Eyliil Universitesi Agiz Dis Sagligi Bolimii degerli meslek-
taslarimizin ¢abalariyla agildi. Yrd. Dog. Dr. Giilser Kiling'in agiklamalari
ile ilgili haberi i¢erigimizde bulabilirsiniz.

[ZDO Tiyatro toplulugu yeni oyunlarina Serta¢ Tosun'un ydnet-
menliginde sizlerle bulugsmak iizere hazirliklara bagladi. Yeni oyunu me-
rakla bekliyoruz.

Koselerimizin en biiyitk destekgileri Ahmet Ozdikmenli, Serdar
Siralar, Miige Kokdamar, Mavisel Yener, Arife Kisioglu ve Mete Agaog-
lu'na sonsuz tesekkiirlerimizi sunariz.

Giiliimseten sayfalarda yeniden bulugmak dilegiyle sevgiyle kalin.
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Genel Kurula tiim
iilyelerimizi davet ediyoruz.

Izmir Dishekimleri Odas1 (IZDO) Genel Sekreteri Yaman
Yamangil, gerceklestirilecek 17. Olagan Genel Kurula tiim
iiyeleri davet ederek, “Bu genel kurulda katilimin yiiksek

olmasini istiyoruz” dedi.

2016 yili Nisan ayinda yapilan 17. Olagan
Genel Kurul ve secimleri sonucu olusan Yonetim Ku-
rulu'nun iki yillik gérev siiresi 2018 yil1 Nisan ayinda
doluyor. Yonetim Kurulu'nun iki yillik ¢aligmalarinin
degerlendirilecegi, meslek sorunlarinin ve ¢oziim

[ZDO Genel Sekreteri Yaman Yamangil meslektaglarinin
katihmlarmin degerli oldugunu belirterek; “Iki yillik
caligmalarimiz ile ilgili meslektaglarimizin goriislerini al-
mak ve meslek sorunlarimiz ile ilgili neler yapabilecegimi-
zi konugmak igin tiim meslektaslarimi 17.0lagan Genel
Kurula davet ediyorum” dedi.

onerilerinin goriisiilecegi, yeni projeler ve hedeflerin
tartisilacagr 17. Olagan Genel Kurul 24 Mart 2018
Cumartesi giinii 10:00-16:30 saatleri arasinda, organ
secimleri 25 Mart 2018 Pazar giinii 09:00 -17:00 saat-
leri arasinda yapilacak. Bu toplantida yasal ¢ogun-
luk saglanamaz ise, ikinci toplant1 ¢ogunluga bakil-
maksizin; 31 Mart tarihinde Tepekule Is Merkezi’nde
bulunan IZDO Egitim ve Konferans salonunda
gerceklestirilecek. Oda Yonetim Kurulu Uyeleri, Oda -
Denetleme Kurulu Uyeleri, Oda Disiplin Kurulu Uye- B
leri ve Birlik Genel Kurul Delegelerinin segilecegi # R
oda organ segimleri 1 Nisan tarihinde ayni yerde
yapilacak. 1600% yakin iiyesi bulunan IZDO segim-
lerine katilimin yiiksek olmasi bekleniyor.
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Dishekimliginin Akademik Kurulusunun
109. yil1 torenlerle kutlanda.

Tiirkiye' de bilimsel dishekimliginin kurulusunun 109. y1ili ve 22 Kasim i¢ine alan Ag1z ve Dis Saglig
Haftasi [zmir Dishekimleri Odast tarafindan diizenlenen etkinliklerle kutlandi.

22 Kasim Dishekimligi Giinii ve Toplum Agiz ve Dis Saglig1 haftas: sebebiyle Izmir Dighekimleri Odast
tarafindan Cumhuriyet Meydaninda bir téren diizenlendi.

Torene [zmir Dishekimleri Odasi Yonetim Kurulu Baskani Dr. Murat Siitpideler, Katip Celebi Universi-
tesi Dighekimligi fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Bora Bags, Ege Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Dekan yardim-
cis1 Prof. Dr. Nazan Ersin, Tiirk Dighekimleri Birligi Yonetim Kurulu Uyeleri Dt. Can San, Mustafa Oral,
[zmir Dishekimleri Odasi Genel Sekreteri Yaman Yamangil, Il Saglik Miidiirliigiinii temsilen Dt. Suzan Oguz,
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Ayse Lale Ayaz, Izmir Dishekimleri Odast
Yonetim Kurulu iiyeleri ve Dishekimleri katild1.

Toren, Saygi durugu ve Istiklal Marg'nin ardindan
Atatlirk Anitina ¢elenk koyulmasi ile devam etti.
Torende bir konusma yapan Izmir Dishekimleri
Odas1 Yonetim Kurulu Bagkani Dr. Murat Siit-
pideler; Bilimsel dis hekimligi egitiminin 22
Kasim 1908 tarihinde baglamasi nedeniyle bu
tarihin tlkemizde ‘Dishekimligi Giinii’ olarak
kabul edildigini belirterek, her yil 22 Kasim™1
da i¢ine alan haftanin “Toplum Ag1z Dis Saglig
Haftasr’ ad1 altinda kutlandigini soyledi.

11
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Kutlamalarin ikinci bélimii ise Tepekule Kongre
Merkezi Anadolu Salonunda gergeklesti. Diizenle-
nen torende meslekte 25, 40 ve 50 yilin1 dolduran dis
hekimlerine plaket verildi. Izmir Dishekimleri Odasi
Yonetim Kurulu Bagkani Dr. Murat Siitpideler ve
Yonetim Kurulu iiyelerinin ev sahipligi yaptig1 gece
oldukga gérkemli gegti. Izmirde bulunan sivil toplum
kuruluglar1 ve temsilcilerinin yani sira dis hekimligi
fakiilte temsilcilerinin de katildig1 gecede Izmir Dig
Hekimleri Odasrna kayith mesleklerinde 25. 40. ve 50.
Yilin1 dolduran dishekimlerine plaket takdim edildi.
Ozellikle 50 yilin1 dolduran hekimlerimizin anlattig:
mesleki anilar duygu dolu anlar yasatti. Gece diizenle-
nen kokteyl ile sona erdi.

12



2018 YILI UYE AIDATLARI BELIRLENDI.

GENELGE

Say1:001-1. 2968 Tarih: 16.11.2017

Konu : 2018 Yili Uye Aidatlar

Tiirk Dishekimleri Birligi 16.0lagan Genel Kurulunda 2018 tiye aidatlarinin Maliye Bakanliginca agiklanan 2017
yili yeniden degerleme oranina gore artirilarak belirlenmesi; ayrica aidatlarin kiisuratlarindan arindirilmasi

amactyla, en yakin 0 ya da 5 TL tam say1yla yuvarlanmasi kararlastirilmigtir.

Bu hiikiim uyarinca yeniden degerleme orani 2017 yili i¢in % 14,47 (ondort virgiil kirkyedi) olarak tespit
edilmistir.

Buna gore; 2018 yilinda uygulanacak tiye aidatlarinin miktari, 6deme sekli ve tarihleri agagidadir.

1. Ozel saglik kurum ve kuruluslarinda calisan dishekimleri ile bu kurum ve kuruluglarin sahibi veya ortag
dishekimlerinden; 415,00 TL,

2. Sadece kamu kurum ve kuruluslarinda caligan veya meslegini icra etmeyen dishekimlerinden; 205,00 TL,

3. Ozel saglik kurum ve kuruluslarinda ilk kez ¢aligmaya baslayan dishekimleri ile ilk defa 6zel saglik kurum ve
kurulusun sahibi veya ortagi olan dishekimlerinden; 205,00 TL. aidat alinacaktir.

4. Kayit Ucreti ise; 205,00 TL olacaktir.

Genel Kurul kararlarinin 17.maddesine gore de; iiye aidatlarinin ait olduklar1 yilin ilk giinti tahakkuk ettirilmesi
ve Mart ay1 sonuna kadar 6denmesi gerekmektedir. GEC ODENMESI HALINDE, TDB GENEL KURUL KARA-
RI GEREGI YASAL FAIZ UYGULAMA ZORUNLULUGU VARDIR. KAMU ALACAKLARI ICIN UYGULAN-
MAKTA OLAN YASAL FAIZ AYLIK %1,40'DIR

Odeme Sekilleri;

Aidat 6demenizi; www.izdo.org adresindeki AIDAT ODEME béliimiinden ve asagidaki banka hesap nu-
maralarindan yapabilirsiniz.

DENIZBANK AFILLI BONUS KARTLARI ILE 6 TAKSIT SEKLINDE ODEYEBILIRSINIZ.

BONUS VEYA WORLD OZELLIKLI DIGER BANKA KARTLARI ILE 3 TAKSIT SEKLINDE ODEYE-
BILIRSINIZ.

DENIZBANK ALSANCAK SUBESI

IBAN NO: TR41 0013 4000 0064 9737 1000 06 (HESAP ADI: iZMIR DISHEKIMLERI ODASI)
YAPIKREDI BANKASI ALSANCAK SUBESI

IBAN NO: TR16 0006 7010 0000 0051 1689 59 (HESAP ADI: iZMIR DISHEKIMLERI ODASI)
ISBANKASI ALSANCAK SUBESI

IBAN: TR55 0006 4000 0013 4010 4458 79 (HESAP ADI: IZMIR DISHEKIMLERI ODASI)
Bilgilerinize sunar, iyi caliymalar dileriz.
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d|§hek|m| 24. kongre 4

24.Kongre
meslektaslarimizdan
tam not aldx

[zmir Dighekimleri Odas1 24. Uluslararasi Bilimsel Kongre ve Sergisi 10-12 Kasim tarihlerinde Izmir’ de
Tepekule Kongre Merkezinde gerceklestirildi.

v

]

L KO

UNGRE MEI

[ZDO 24. Uluslararasi Bilimsel Kongre ve Sergisi anlamli bir giinde acilisin1 gergeklestirdi. Agilis toreni
oncesi Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk igin saatler 09.05i gosterdiginde saygi durusunda bulunuldu. Térene
[zmir Dishekimleri Odasi Bagkan1 Dr. Murat Siitpideler, Tiirk Dishekimleri Birligi Genel Bagkan1 Ali Riza Ilker
Cebeci, Izmirde bulunan Dishekimligi Fakiilteleri Dekanlari, Izmir Dishekimleri Odas1 ve Tiirk Dishekimleri
Birligi Merkez Yonetim Kurulu iiyeleri ile ok sayida Dishekimi katildi. Anma téreninin ardindan Prof. Dr.
Aydin Bigakei tarafindan hazirlanan Mustafa Kemal Atatiirk’iin anlatildig1 bir sunumda yapildi.
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Bilim, Teknoloji ve Sanat Soleni

Ana temasi bu yil, “Sanat ve Dishekimi’olan kongrede Ag1z ve dis sagliginin korunmasi, tedaviye ihtiyag
duyuldugunda uygulanan teshis yontemleri ve buna gore yapilan yeni tedavi yontemleri konusuldu. Ayrica
kongrede sanatg1 dishekimlerinin de ¢aligmalar1 ve performanslar yer aldi.

Yaklasik 3000% yakin Dishekimi ve Dishekimligi Fakiiltesi Ogrencilerinin katildig1 kongrede 3 ayr1 salonda 3
giin boyunca 70 yakin sunum diizenlendi.

24, LUSLARAR
BILVS

papil YOK!
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Giincel mesleki gelismelerin de yer aldig:
sunumlarda; alaninda uzman ¢ok sayida aka-
demisyen en yeni bilgileri ve teknolojik gelisme-
leri aktardi. Ayrica uluslararasi alanda 6nemli
¢alismalar1 bulunan yabanci konugmacilar da
kongrede dis hekimligi ile ilgili diinyada yasanan
son gelismeleri anlatti. Yabanci konusmacilar
arasinda Dr Andrea Fabianelli, Philipp Sarman,
Prof. Dr. Mazen Tamimi, Dr. Jure Poglajen,

Simon Tucker gibi 6nemli akademisyenler yer
ald.

Teorik ve uygulamali toplam 7 kurs

[ZDO 24. Uluslararasi Bilimsel Kongre ve Sergisi kapsaminda teorik ve uygulamali toplam 10 kurs diizenlen-
di. Katilimcilara kurs sonunda sertifika verildi.
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Sosyal programda miizik ve mizah bir aradaydi

24 Kongrede sosyal program ile katilimcilar kong-
re yorgunlugunu biraz olsun atma firsat1 yakaladi.
Programda ilk olarak 2. Giin oturumlar sonrasi
Dishekimi Serdar Siralarin Uluslararas: alanda da
isim yapmis biiyiik ilgi géren; “Oral Moral” isimli
tek kisilik stand up gosterisi UMG Uysal Medikal
sponsorlugunda yer ald1.

Gosteri sonrast IZDO Caz toplulugu genis repertuariyla
kongreye gelen meslektaglarimiza caz ziyafeti verdi. Yine
ikinci glinii aksam1 gerceklestirilen hos geldin kokteylin-
de Son Dakika Band grubu sahne aldi. Genis bir reper-
tuara sahip olan grup geceye renk katti. Grup esliginde
meslektaslarimiz doyasiya eglendi.
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Dental firmalar yeni iiriinlerini meslektaslarimizla bulusturdu

Ag1z ve dis saglig1 endistrisi ve dis hekimligi malzeme {iretimi, ithalat ve satisini yapan bir ¢ok firmanin
katilimiyla biiyiik bir alanda kurulan stantlarda firmalar yeni tiriinlerini dis hekimleri ile bulusturdu. 3 giin
stiren kongre boyunca dental firmalar dis hekimleri ile bir arada olma firsat1 yakaladi.
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Firmalar

Harun Karakas (Tokuyama Dental Bolge Sorumlusu)
Hakan Goktiirk (Satis Miidiirii)

[zmir Dishekimleri Odas’nin kongrelerinin yaklasik 14
yildir takipgisiyiz. Odanin 6nceki yillarda ki Yonetim Kuru-
lu ile simdi ki Yonetim Kurulu'ndan sunduklar: imkandan
dolay1 memnunuz. Organizasyon komitesi ve oda ¢alisan-
lar1 da firma olarak bizimle fazlasiyla ilgileniyorlar. Bizde
bu gosterilen ilgiyi karsiliksiz birakmak istemiyoruz, eli-
mizden geldigince kongreye katkida bulunmaya ¢alistyoruz.
Firma olarak Izmirden de ¢ok memnunuz tesekkiir edi-
yoruz.

[zmir Dishekimleri Odasrna ve kongrede emegi gecen her-
kese tesekkiir ederiz. Organizasyon giizel, katiim giizel

1' =T

Fatih Uysal

(UMG Uysal Satis Miidiirii) ismail Yavuz (Sis Dis Deposu)

Neshhan inceoglu (Coltene Turklye Sorumlusu)

bizde bu giizellige yaptigimiz workshop ve tanitimlarla kat-
ki saglamaya ¢alisiyoruz.

Neslihan Inceoglu (Coltene Tiirkiye Sorumlusu), Ismail
Yavuz (Sis Dis Deposu)

Kongre bizim agimizdan katilimci sayis1 olarak tatmin
edici, katilmcilar agisindan da bilimsel program olarak
tatmin edici oldugunu gérdiik. Bizde elimizden geldigince
hem bilimsel program agisindan hem de a¢tigimiz stantla
destek olmaya calistik. Tiirkiye'nin dort bir yanindan hekim
gordiim bu kongrede. Biz distribiitorler araciligiyla birgok
noktada hekimlere ulagmaya calistyoruz ama kendi ¢aba-
mizla ulasamayacagimiz dishekimlerine de kongre
araciligryla ulasmak oldukga keyifli. Seneye yine burada
olacagiz gayet memnunuz tesekkiir ediyoruz.

Sertag Yiicedag
(Yiicedag Dental)

Hakan Goktiirk
(Satig Miidiirii)

Harun Karakas (Tokuyama Dental
Bolge Sorumlusu)

Mustafa Kemal Mersin (NTA implant Bolge Miidiirii)
Biz IZDO Kongrelerini her zaman takip eden ve katilan bir
firmayiz. Organizasyon her yil daha da iyi oluyor. Katilim-
c1 sayisinin da artmasi organizasyonu yapanlar kadar bizi
de memnun ediyor. Sunum aralarinin bu kez daha iyi
planlanmas: fuar ziyaretlerini de arttirdi. Bizde daha fazla
dishekimleri ile bire bir goriisme sansi yakaladik tesekkiir
ediyoruz.

Sertag Yiicedag (Yiicedag Dental)

Organizasyon gayet basarili, her gecen yil iistiine daha da
koyarak gelistigini goriiyoruz.Katilimda ayni dogru oranti-
da artryor buda bizi memnun ediyor. Sunum aralari gok iyi
planlanmus stant ziyaretleri bu sayede oldukga fazla biz de
triinlerimizi tanitma sansini daha fazla bulduk.Kisacasi
genel anlamda mutlu oldugumuz bir kongre gecirdik herk-
ese tesekkiir ederiz.
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Mustafa Kemal Mersin
(NTA implant Bolge Miidiirii)

Fatih Uysal (UMG Uysal Satis Miidiirii)

Organizasyonu hem sosyal hem bilimsel anlamda deger-
lendirdigimizde gergekten lezeetli bir s6len havasinda geg-
ti. Biz burada olmaktan memnunuz hem Serdar Siralar'in
gosterisine hem de bir konusmaciya sponsor olduk. Bu
isbirligini her zaman elimizden geldigince devam ettirmek
isteriz. Ogrencilerin de bu organizasyonda bulunmas bizi
ayrica memnun etti, ileride onlarla da meslek hayatina
atildiklarinda bir arada olmak isteriz. Biz de yeniliklerimizi
anlatabildigimiz i¢in olduk¢a mutluyuz.

Oguzhan Karabulut (Implance Ege Bolge Bayisi)

Biz elimizden geldigince IZDO Kogrelerine katiliyoruz Bu sene
kongre organizasyonunu daha iyi buldugumu belirtmek isterim.
Katilimar sayisinin yiiksek olmast bizi de sevindirdi. Umarim
bundan sonra bdyle devam eder. Yabanci konusmacilarin faz-
la olmasinin da buna katki sagladigini diigiiniiyorum. Emegi
gecen herkese tesekkiir ederiz.

Oguzhan Karabulﬁt
(implance Ege Bolge Bayisi)
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Katilimci

Diindar Yaris Zeynep Comert Karadas Merve Kahraman

Ozgiir Keles (Manisa)

Kongre yine Izmir Dishekimleri Odasrnin tecriibesiyle giizel bir sekilde diizenlenmis. Bilimsel anlamda diger
kongrelere gore her yil daha iist seviyeye ¢iktigini goriiyorum. Sadece bir konuda degil her konuda genis
bir yelpazede oldugu icin tiim dishekimlerine hitap ettigini diisiiniiyorum. Stantlar1 da bu sene daha canli
buldum, katilimci say1sinin da artmasi zaten kongrenin bagarisini gésteriyor. Ben kongreden memnun kaldim
tesekkiir ediyorum.

Merve Kahraman (Ankara)

Genel anlamda kongreyi bagarili buldum. Farkli akademisyenlerden 6nemli konularda bilgi almak benim igin
¢ok giizel. Katildigim oturumlarin meslege farkli bakmami sagladigini séyleyebilirim. Stantlar ¢ok renkli,
bu sene Tiirkiye'nin dort bir yanindan firmalar1 gérdiim. Yeni tirtinleri kesfetme sans1 yakaladim. Agikeasi
yaptigimiz isi kolaylastiran bu kadar {iriin oldugunu burada daha ¢ok fark ettim.

Diindar Yaris (Odemis)

Oncelikle stantlarin bu sene olduk¢a zengin oldugunu sdyleyebilirim. Meslek hayatimda daha énce tani-
madigim bir¢ok malzemeyi gérdiim. Onlarla tanigmis oldum, benim i¢in giizeldi. Bilimsel anlamda girdigim
sunumlarda da akademisyenlerin basarili anlatimlar yaptigini diisiiniityorum. Bir takim yeni bilgiler edin-
menin mutlulugunu yasadim. Bundan sonraki kongrelere katilmay: diisiinityorum, boyle basarili organi-
zasyonlarin siirdiirtilmesini istiyorum.

Zeynep Comert Karadas (Aydin)

Kongre benim agimdan oldukga verimli gegti. Bilimsel olarak yeterliydi, sosyal agidan da kongrenin basarili
oldugunu soyleyebilirim. Stantlar1 da rahat rahat gezme firsat: bulduk, yeni triinleri gordiik. Kongre genel
anlamda beni memnun etti,tesekkiirler.
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Meslektaslarimizin Dikkatine!

Yeni mali yi1lda dishekimlerini ilgilendiren yeni diizenlemeler;

17.12.2017 tarihli Resmi Gazetede Gelir
Idaresi Bagkanliginin 485, 486 ve 487 sayili
Tebligleri yayimlandi. Tebligler muayene-
hanesi olan ve serbest calisan dishekimleri
ile ilgili yeni diizenlemeler getirdi. Iste o
degisiklikler;

Neler Degisti

1.Muhtasar ve Prim Hizmet Beyannamesi
1 Sira No Genel Teblige Goére, Muhtasar ve
Prim Hizmet Beyannamesinin birlestiril-
mesi simdilik ytiriirlikten kaldirildi.

Yani 01.01.2018 tarihinde baglayacak olan --

Mubhtasar ve SGK bildirgelerinin birlestiril- S et o yau B
mesi Teblige gore 1 Temmuz 2018 yilina - i - 0V NI
ertelendi. ~ & - VR,

2.485 Sira No'lu VERGI USUL KANUNU GENEL TEBLIGI’ nde Vergilendirme siirecinin tebli§ agamasina
iliskin agiklamalar yapildi. Elverisli elektronik adresi bulunanlara tebligatlar elektronik ortamda yapilmaya
devam edilecektir.

Teblige gore yapilan degisiklikler; Isi birakma ve baslama bildirimlerinde, miikelleflerin MERNIS kayitlarinda
yer alan yerlesim yeri adresleri bilinen adresler arasina alinmistir. Tebligat adresi mernis kayitlarinda yer elan yer-
lesim adreslerine uygun degil ise kapiya pusula yapistirilmasi kaldirilmistir. {lan Yoluyla tebligat ancak sahsin
adres kayit sisteminde kayith bir yerlesim yeri adresi bulunmazsa yapilacaktir.

3. Serbest meslek defterlerinin E Defter or-
taminda tutulmasi 1 Ocak 2018 tarihi itibariyle
zorunlu hale getirildi. Noterden defter

tasdik yapilmayacak. Serbest Meslek Erbablari
N me 31 Ocak 2018 sonuna kadar

— _‘A E Defter Bagvurusu yapabilecekler.

Bu dﬁzenlemeyle ilgili Serbest Meslek Sahipleri bagvurularini, Defter-Beyan Sistemini kullanmak zorunda
olan miikelleflerin, sistemi kullanmaya baslayacaklar1 takvim yilindan 6nceki ayin son giintine kadar www.
defterbeyan.gov.tr adresi {izerinden veya gelir vergisi yoniinden bagli olduklar: vergi dairesi araciligiyla bas-
vuru yapmalar1 gerekmektedir.

o \\"\

» « » <«

4. 01.01.2018 tarihinde uygulamaya girecek olan “serbest meslek makbuzu’”, “sevk irsaliyesi’, “miistahsil mak-
buzu” ve belgelerinin kagit belge yerine, elektronik ortamda; elektronik belge olarak diizenlenmesi, iletilmesi
ile muhafaza ve ibraz edilebilmesine iligskin usul ve esaslar bu Teblig ile tekrar diizenlendi.

Serbest meslek makbuzlari ve irsaliyelerin E ortaminda kesilmesi istege bagli hale getirildi ve zorunluluktan
¢ikarildi
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TDB BASKANLAR KONSEYI
TOPLANTISI ANTALYA DA YAPILDI

Tiirk Dighekimleri Birligi Merkez Yonetim Kurulu Uye-
leri ile Oda Baskan ve Yoneticilerinden olusan TDB
Bagkanlar Konseyi, 8-9 Aralik 2017 tarihlerinde An-
talyada gergeklesti.

Bagkanlar konseyi Agiz ve Dis Saghigi Hizmeti Sunu-
lan Ozel Saghk Kuruluslari Hakkinda Yonetmelik
Degisikligine Iligkin Danistay’'n Bazi Maddelerdeki
Yiirtitmeyi Durdurma Karari, Dishekimlerinin Birden
Cok Yerdeki Mesleki Calismalarinin Usul ve Esaslari
Hakkinda Yo6nergenin Odalardaki uygulamalari, TDB
16. Olagan Genel Kurulunda alinan; “Dishekimleri
Odas1 Bagkanlarina Insan Kaynaklar1 Yonetimi Konu-

sunda Egitim Verilmesi” konusundaki karara yonelik program, (Dog. Dr. Ozlem Ozkan) Kurum anlagmalari, Reklam
ve tanitim arasindaki farkin belirsiz olmasindan kaynaklanan sorunlar ve 6zellikle son déonemlerde gittikge artan sosyal
medya ve internet ortaminda reklam igerikli paylagimlar, Flor uygulamasinda dishekimi disindaki personel ¢alistiril-
masi, Tirk Dishekimleri Birligi Tabela Standartlar: giindemi ile toplandi. Toplant: sonunda TDB Bagkanlar Konseyi

Sonug bildirgesi yayimlandi.

Sonug bildirgesi yayimlandi

Antalyada gergeklestirilen TDB Bagkanlar Konseyi sonun-
da sonug bildirgesi yayimlandu.

Sonug bildirgesinde; “Toplumun her kesiminde yaygin-
lasan siddete egilim, maalesef biz saglik ¢aliganlarinin da
siklikla karsilastigr bir hal almistir. Hiikiimet yetkililer-
inin saghk personelini hedef gosteren soylemleri yanin-
da; Saglikta doniisiim programinin getirmis oldugu per-
formans sistemi ve sagligin bir ticari meta olarak goste
rilmis olmasi, hastalar1 miisteri gibi gostermektedir. Bu-
rada miisteri memnuniyeti 6n plana ¢ikmakta tedavide
tibbi gereklilik ikinci planda kalmaktadir. Bu da hastalarin
kamuda ve 6zelde saglik hizmeti alimi sirasinda hekimlere
ve diger saghk calisanlarina, kiskirtilmis saglik hizmeti
talebi ve siddetle yaklasmalariyla sonu¢lanmaktadir. Yakin
zamanda meslektaslarimizin kars1 karsiya kaldig: siddet
olaylar1 basta olmak {izere, tiim siddet olaylarini kiniyor,
yasanan makus olaylarin TDB olarak sonuna kadar hukuk-
sal takipgisi olacagimizi belirtiyoruz. Hekimlerin ve diger
saglik ¢alisanlarinin saghkli ve giivenli bir ortamda calis-
ma haklarinin korunmasi igin Saglik Bakanligrnin gerekli
adimlar ivedilikle atmasini bekliyoruz.

TDB ve Odalarimiza meslektaglarin yaklagimi, orgiitsel
gatinin bir gii¢ olarak devamliliginin saglanmas: adina
yapilacak egitim ve uygulamalarla, meslektaslarimiz arasin-
da dayanigma ve orgiitlenme bilinci arttirilmalidir.
Dishekimlerinin birden ¢ok yerde c¢aligmasina dair yoner-
genin, Odalardaki uygulamalariyla ilgili yapilan fikir
aligverisleri sonucunda; yonerge ¢ercevesinde uygulanabilir

bir standartin belirlenmesi ve bu uygulamalarda meslek-
taslar ve halkin saghig1 agisindan artilar ve eksiler belirle-
nerek izlenecek yol ve yontemlerin olusturulmas: kararina
varilmigtir.

Kurum anlagmalari TDB Yonergesiyle belirlenmis olsa
da, kurumlar yapilan anlagmalar: suistimal ederek gesitli
ticari kaygilarla meslegimizi ve meslektaglarimizi deger-
sizlestiren ¢alismalar yiiriitmektedir. Bu baglamda mesle-
ktaslarimizin kurumlarla yapacag1 anlasmalarda mevzuat
hiikiimlerine uyulmali, etik degerler géz 6niinde bulun-
durulmalidir.

Son dénemlerde gittikce artan sosyal medya ve internet or-
tamindaki reklam igerikli paylasimlar konusunda disiplin
hiikiimleri uygulamasina ek olarak FDI 1n belirttigi etik
kodlar da dikkate alinarak TDB’ nin yiiriitecegi ¢aligma-
larla saglik alaninda tanitim gergevelerinin genis kitlelere
yayilmasi saglanacaktir.

Saglik Bakanligrnin sahadaki koruyucu hekimlik uygu-
lamalar1 i¢inde yer alan florlama ¢aligmalarinda Toplum
Saglig1 Merkezlerindeki dishekimlerinin yeterli sayida ol-
mamas! ayrica uygulama sahasinin genis olmasi nedeni-
yle, yardimei saglik personeli ve diger kisilerin uygulama
yapmas! kabul edilemez. Bu konuda amaca ulasmak i¢in
basta muayenehaneler olmak {izere 6zelden hizmet alimi
yapilmalidir.

Sonug olarak; giindemimiz icerisinde hepimiz icin en
o6nemli konu yasanan siddet olaylaridir. Saglik ¢alisanlari-
na yonelik siddetin 6niine gegmek adina kamuda ve 6zelde

gerekli diizenlemeler acilen yapilmalidir” denildi.
23



» haber d|§hek|m|

Bornova Belediyesinde Dishekimleri
bulusmasi

Bornova Belediye Baskani Olgun Atila, yonetim anlayisinin ilk sirasina koydugu ortak akil ilkesi
cercevesinde gergeklestirdigi toplantilar kapsaminda, dis hekimleri bulustu. Agiz ve Dis Saglig1 Haftasrnda
Atatiirk Mahallesi Dr. Sirr1 Aydogan Kiiltiir Merkezi'ndeki yapilan toplantiya [zmir Dis Hekimleri Odasi Yone-
tim Kurulu Bagkan1 Murat Siitpideler ve Yonetim Kurulu Uyeleri’nin yani sira Bornovali dis hekimleri ve Bor-
nova Belediyesinin ilgili biirokratlar1 katild1.

Bnrnnu:éeledi-
Dr. Sirr AYDOG
KULTUR MERI

[zmir Dis Hekimleri Odasi Yonetim Kurulu
Bagkani Dr. Murat Siitpideler, kendilerini bir
araya getiren Bagkan Olgun Atila'ya tesekkiir
ettigi konusmasinda, agiz ve dis saglinin temel
saglik problemlerinin basindaki geldigini vur-
guladi. Koruyucu ve 6nleyici dis hekimligi uygu-
lamalarinda yerel yonetimlere 6nemli gorevler
distiigiinii sdyleyen Siitpideler, “Olusturulacak
ortak politikalar1 halka ulastirilmanin en kolay
yolu yerel yonetimlerden ge¢mektedir. Yani bele-
diyeler ile ortak hareket etmek ¢ok 6nemli” dedi.
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Bu anlamda yapilacak is birliginin detaylarini anlatan Izmir Dis Hekimleri Odas1 Bagkam Dr. Murat Siitpideler,
“Bornova Belediyesinin Ege Universitesi ile birlikte her yil ortaklasa gerceklestirdigi Saglik Halk Kongre-
sinde bir giin de halki aydinlatmamiz adina dis hekimlerine ayrilacak. Ayrica Bornova Belediyesinin kente
kazandirdig: tesislerde oynanacak iist diizey maglar i¢in Ag1z ve Dis Saglig ile ilgili farkindalik pankartlar:

hazirlanacak” diye konustu.

Saglikli yasam hakki kutsal bir haktir

Bornova Belediye Bagkan: Olgun Atila
ise kenti birlikte yonetme noktasinda meslek
orgiitleri de dahil olmak iizere toplumun tiim ke-
simleri ile bir araya gelmeye 6zen gosterdiklerini
ifade etti. Saglikli yasam hakkinin kutsal bir hak
oldugunu belirten Bagkan Atila, Dis Hekimleri
Odasi ile de Halk Saglig1 konusunda her tiirlii is
birligine hazir olduklarini sdyledi. Bornova Bele-
diyesi olarak saglik alaninda yaptiklar: ¢aligmalari
da anlatan Atila, “Saglik Midirligiimiiz biinye-
sinde 3 hekimi, 1 dis hekimi, 8 hemygire, 7 ebe ve 20
Evde Bakim Hizmeti gérevlimiz ile Yunus Emre
Mahallesinde Ozgiil Giindiiz Saglik Merkezi, Al-
tindagda Halkin Universitesi Toplum Merkezi,
Evka 4’te Saglikli Anne Saglikli Aile Merkezimiz
iki adet hasta nakil ambulansimizla bugiine ka-
dar 10 binlerce Bornovaliya saglik hizmeti verdik,
vermeye devam edecegiz” dedi.

Toplant1 sonunda tiim katilimcilar, hem meslekle

rini icra ettikleri, hem de yasadiklar1 yer olan Bornova ile
ilgili sorunlarini ve onerilerini dile getirdi.Dishekimle-
rinin goriislerini tek tek not alan Bagkan Atila, her birine
ayr1 ayri yanit verdi.

Yapilacak ortak ¢alismalarin konusuldugu toplanti sonun-
da, Bornova Belediyesinin Ege Universitesi ile birlikte her
yil ortaklasa gerceklestirdigi Saglik Halk Kongresinde bir
gliniin Ag1z ve Dis Sagligrna ayrilacagi ac;lklandl.
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TDB’ den yanlis yonlendirme yapan
reklamlarla miicadele ¢agrisi...

Tiirk Dishekimleri Birligi son giinlerde televizyon kanallarinda ve basili gorsellerde agiz ve dis saglig
triinlerine yonelik oldukga yanlis igerikte ve halki yanlis yonlendiren reklamlarla ilgili bir agiklama yaparak
miicadele ¢agrisinda bulundu.

Yapilan agiklamada; “Son giinlerde gerek ulusal
televizyon kanallarinda gerekse basili gorsellerde
ag1z ve dis saglig1 trlinlerine yonelik oldukea yanlis
icerikte ve halkimizi yanlis yonlendiren reklamlari
goriiyoruz.

Reklamlarda, manuel dis fircasinin  degersizlestiril-
mesi, sarjli dis firgalarinin 6ne ¢ikarilmasi, agiz gar-
garalarinin dis fircalamasindan daha fazla etkili oldugu,
bazi macunlarin kullanilmasi durumunda agiz
hijyeninin temin edildigi, florlu macun kullanildigin-
da dis ¢liriimesinin 6nlendigi gibi bir¢ok yanls bilgi
ler verilmekte ve halkimizin agiz-dis bakimindaki al-
gis1 etki altina alinarak degistirilmeye ¢alisilmaktadir.
Yapilan bilimsel ¢aligmalara gore agiz ve dis sagligin-
da asil olan, agizdaki bakteri plag1 olusumunun engel-
lenmesi ve dis fircasiyla yapilacak mekanik temizlik-
tir. Bu nedenle ag1z ve dis saglig i¢in;

Disler; giinde 2 kez, en az 3 dakika ve diizenli olarak
firgalanmals,

Giinde bir kez dis ipi ve ara bosluklar varsa ara yiiz
firgast kullanilmals,
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6 ayda bir dishekimi kontrolii yapilmalidir.
Firgalamada esas olan fircalama yontemi; diizen-
li, dogru ve yeterli zaman ayirarak yapilmasidir.
Firgalama ile dislerin ara yiizleri temizlenemedigi
i¢in ara ytzler i¢in dis ipi ve dishekiminin Onerisine
gore ara yiz firgast kullanilmalidir. Florlu macun
kullaniminin, dis ¢iirigi tizerindeki olumlu etkileri
anormal abartilarak yanls bilgiler verilmektedir. Ma-
cun ve gargaralarin ise digler tizerinde bakteri plag:
oldugu siirece anlamli olmadig: bilinmektedir. Dis
macunlari ve gargaralar, firgalama yapilmadig siirece
ve tek baglarina dis ¢iirtigiinii ve diseti hastaliklarini
onlemede etkili degildir. Gargaralar, sadece dishekimi
onerisi dogrultusunda kullanilmalidur.

Basta Saglik Bakanligi olmak {izere, Dishekim-
ligi Fakiilteleri ile tiim ilgili kurum ve kuruluslar
yanlis yonlendirme yapan bu tiir reklamlarla mi-
cadele etmeye, agiz ve dis saghg Giriinlerini {ireten
ve pazarlayan sektorleri de bu tiir yanlis reklamlardan
vazgecmeye davet ediyoruz” denildi.
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Yonetmelik degisiklikleri ile
ilgili danistay karari

|

Tiirk Dishekimleri Birligi tarafindan, yapilan degisikliklerle ilgili bir kisim hiikiimleri

nin yiiriitmesinin durdurulmasi ve iptali istemiyle 21.02.2017 tarihinde
acilan davada Danistay kararini verdi.

Ag1z ve Dis Sagligi Hizmeti Sunulan
Ozel Saglik Kuruluslari Hakkinda
03.02.2015 tarihli Yonetmelik, Tiirk
Dishekimleri Birligi tarafindan agilan
davada verilen yiiriitmenin durdurul-
mas1 kararina uygun degisikliklerin
yapilabilmesi bakimindan 23.12.2016
tarihinde degistirilmisti.

Bu degisiklikte, yarg: kararina aykir1
bir kisim degisiklikler yapildig1 gibi
yonetmelikte yer alan bir takim kural-
larin da yeniden diizenlendigi an-
cak bu diizenlemeler de yine 6nemli
hukuka aykiriliklar ve belirsizlikler
yer almist1. Tiirk Dishekimleri Birligi
tarafindan, yapilan degisikliklerle il-
gili bir kisim hiikiimlerinin yiiriitme-
sinin durdurulmasi ve iptali istemiyle
21.02.2017 tarihinde Danistayda dava
acilmistr.

Danigtay 15. Dairesi 18 Ekimde Yonet-
meligin incelemeyle ilgili kurallarinin
eksikligi, denetimle ilgili kurallarinin
belirsizligi ve totem tabelaya izin ver-
en kuralin agik¢a hukuka aykirilig
sebebiyle yiirtitmenin durdurulmasi-
na karar verdi. Bu Kararda ayrica,
ag1z, dis ve c¢ene cerrahlar1 disinda-
ki dishekimlerinin de gerektiginde
ADSM, tip merkezi ve 6zel hastane-
lerin ameliyathane ve genel anestezi
unitelerini kullanabilecekleri; Yo-
netmelik kuralinin bu sekilde anlagil-
mast gerektigi de belirtildi. Danistay
kararinin, idareye tebligden itibaren
en ge¢ 30 giin iginde uygulanmasi
zorunlu. Saglik kuruluslarinin agil-
masinda ruhsata esas denetimi
yapacak kurulun olusturulmas: ile
faaliyet sirasinda yapilacak deneti-
mi kimin yapabileceginden dene-
timin usuliine ve denetim formlarina
varincaya kadarki ayrintilarin Saglik

Bakanlig tarafindan ivedilikle diizen-
lenmesi gerekiyor. TDB konuyla ilgili
yaptig1 aciklamada bu diizenleme de
dahil olmak tizere, meslektaslarimizin
mesleki faaliyetlerini ve toplumun
agiz ve dis saghg1 hizmetlerine erisi-
mini diizenleyen kurallar1 igeren bu
Yonetmeligin biitiiniine iligkin her
tirli ¢aliymada Saglik Bakanhigrna
her tiirli katkida bulunmaya hazir
oldugunu da hatirlattu.
Yiiriitmesi durdurulan maddeler
Totem tabela yasaktir
Saglik kuruluslarinda totem tabela
yasak iken, Yonetmelik degisikligi ile
bir takim sartlarin yerine getirilmesi
halinde muayenehaneler disinda-
ki 6zel saglhk kuruluslarinin totem
tabela kullanabilecekleri belirtilmisti.
Kararda “Yonetmeligin ilk halinde,
seyyar tabela veya totem tabela, afis ve
benzeri gibi tabela ve cisimlerin kul-
lanimi yasaklanmus iken, dava konusu
degisiklik ile hangi saik gozetilerek
totem tabelanin sayilanlar arasindan
gikarildig1 ve serbest hale getirildigi
anlagilamamistir” denildi.

Tip merkezleri dishekimleri
tarafindan kullanilabilir
Danigtay 15. Dairesi Yonetmeligin
19. maddesinin tg¢ilincii fikrasinda
yapilan degisikligi degerlendi-
rirken hitkme “S6z konusu mad-
de incelendiginde meslegini serbest
icra eden dishekimleri/ uzmanlarin,
hastalarmin Ek-9daki cerrahi islemler
disinda kalan genel anestezi ve se-
dasyon altinda yapilacak tani ve teda-
vi islemlerini ADSM’ler biinyesinde
bulunan Sedasyon ve Genel Anestezi
Biriminde yapabileceklerinin diizen-
lendigi, bununla birlikte bu islem-
lerin daha donanimli genel anestezi

miidahale iinitesi bulunan ADSM’ler
ile tip merkezleri ve 6zel hastane-
lerin ameliyathane ve genel anestezi
miidahale {initelerinde yapilmalarin-
da ise herhangi bir engelin bulun-
madig1 goriilmekle birlikte, hiikmiin
yazilisindan, meslegini serbest icra
eden dishekimleri/uzmanlarin bu
yerlerde s6z konusu iglemleri evlevi-
yetle yapabileceklerinin anlagilmasi
gerektigi ortadadir” seklinde agiklik
getirdi.

Inceleme ekibinde Oda temsilcisi
dishekimine yer verilmelidir
Danigtay 15. Dairesi bu konudaki 27
Ekim 2015 tarihli kararin1 hatirlata-
rak “incelemelerde denetim ekibinde
oda temsilcisi bir dishekiminin ol-
mast  gerektiginin  amaglandigi,
degisikligin bu haliyle héasil olmasi
beklenen amacin gergeklestirilmedigi
anlagildigindan dava konusu
“Miudirlik”  ibarelerinde  hukuka
uyarlik goriilmemistir” gerekgesiyle
yiuriitmenin durdurulmasina karar
verdi.
Denetimle ilgili kurallar belirli ol-
malidir
15. Daire kararinda denetimle ilgili
kurallarin Yonetmelikte netlestirilmesi
gerektigini vurgulanarak “Yonetmeligin
28. maddesi ile; Miidiirliikge yapilacak
denetimlerde gorev alacak persone-
lin nitelikleri ve sayisi ile kullanilacak
denetim formlarina iliskin hususlarin
Yonetmelikle diizenlenmeyip Bakan-
lik¢a ¢ikarilacak alt diizenlemelerle be-
lirleneceginin ongoriilmesinde hukuka
uyarlik bulunmamaktadir” gerekgesiyle
soz konusu hitkmiin yiiriitmesi dur-
duruldu.

27



dishekimi

Tiim seramik restorasyonlar ve
klinik uygulamalari: Olgu sunumu

Prof.Dr.Muhittin TOMAN

Ege Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Protetik Dig Tedavisi Ana Bilimdali

OZET

Tim seramik restorasyonlar dogal dise yakin
estetigi ve biyouyumlu olmalar1 nedeniyle
giiniimiizde yaygin bir sekilde uygulanmaktadir.
Tim seramik sistemlerinin gelismesine paralel
olarak dentin bonding ve rezin simanlarin da
gelismesi ile klinik olarak basar1 oranlar: yiik-
selmistir. Adeziv simantasyon sistemleri ile si-
mante edilmis bir tiim seramik restorasyonun
kirilma direncinin ve mukavemetinin artmasi
yaninda mikrosizint1 goriilme riski de 6nemli
derecede azalmaktadir.

Giiniimiizde ¢ok sayida tiim seramik sistemi
gelistirilmesine ragmen calismalar hala devam
etmektedir.

Giris

Son yillarda dishekimliginde estetik gereksinim
artigl, tim seramik restorasyonlarin gelismesinde
baslica rol oynamistir. Tiim seramik restorasyonlarin
hasta ve hekim tarafindan tercih edilmelerinin en
onemli nedenleri oldukga estetik olmalar1 yaninda
biyouyumlu olmalaridir.1-3 Metal destekli seramik
kronlarda metal bir alt yapinin varli§1 gelen 15181n
gecisini engellediginden, metal alt yapinin rengini
kapatmak i¢in uygulanan opak seramik nedeniyle
dogal goriiniislii olmayan kronlar yapilmaktadir. Baz
metal alasgimlarinin korozyona ugramalar1 sonucu
cevre periodontal ve gingival dokularda toksik ve al-
lerjik reaksiyonlar olusabilmektedir. Bu nedenlerden
dolay1 giintimiizde metal alt yap1 icermeyen, dogal
dise yakin goriiniimde restorasyonlar yapilmasina
olanak saglayan, cesitli yontemlerle gii¢lendirilmis
¢ok sayida tiim seramik sistemi gelistirilmistir.

Bu sistemlerden bir tanesi olan IPS e-max sis-
temi lityum disilikat esash 1s1, basingla sekillene-
bilen ve daha sonra flor apatit esasli tabakalama
seramiginin uygulanabildigi bir tiim seramik sis-
temidir.3 Tabakalama seramigi igerisindeki apa-
tit kristalleri transliisens, parlaklik ve gelen 151810
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Resim 1. Vakanin tedavi 6ncesi goriintiisii

sagilmasini arttirarak daha estetik restorasyonlarin
yapilmasini saglar.3 Diger tiim seramik sistemleri
ile karsilastirildiginda daha yiiksek transliisent 6zel-
likte olmasi sayesinde IPS e-max sistemi dogal dis
goriinimlii restorasyonlarin yapiminda ideal bir
materyal olarak kabul edilmektedir.

Tiim seramik sistemleri her ne kadar gelistirilmis
olsa da yapilan arastirmalar sonucunda seramik ma-
teryalinin kendine 6zgii gevrek ve kirilgan ozelligi,
tiim seramik kronlarin kirilma direncini diigiirme-
ktedir.8 Giintimiizde tiim seramik kronlarin siman
tasyonunda kullanilmak {izere gelistirilmis olan
adeziv simantasyon sistemlerinde kompozit rezin si-
man, hem dentin hem de seramik kronun i¢ yiizey-
ine adezyon ile tutunmakta ve bu sayede yapilmis
olan tiim seramik kronun kirilma direnci artmak-
tadir.9 Ayrica adeziv simantasyon sistemleri ile tiim
seramik kronlarin mikrosizintis1 konvansiyonel si-
manlara gore onemli derecede azalmaktadur.

Bu ¢aligmada 6n bolgede estetik diizensizlik nede-
niyle klinigimize bagvurmus olan 2 vakanin IPS
e-max tiim seramik restorasyonlar yapilarak diizgiin
bir estetik goriiniim verilmesi anlatilmistir.
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Olgu sunumu

Vaka 1

26 yasinda bir bayan hasta iist cene sag santral disinde
daha 6nce yapilmis kanal tedavisine bagli olarak ileri
derecede bir renklenme mevcuttu. Yapilan klinik ve
radyolojik muayeneler sonucunda IPS e-max sistemi
(Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein) kullanilar-
ak tiim seramik kron uygulanmasina karar verildi.

o

e

Resim 2. Dis preparasyonu tamalandiktan son-
raki goriintiisii

Vakanin bagtan sona resimleri Resim1, 2 ve 3de ver-
ilmistir.

Vaka 2

24 yasinda bir erkek hasta iist ¢ene sol santral dise
daha 6nce yapilmis kronun sokiilmesi sonucunda
klinigimize bagvurmustur. Yapilan klinik ve radyolo-
jik muayeneler sonucunda IPS e-max sistemi kul-
lanilarak tiim seramik kron yapilmasina karar verildi.
Vakanin tedavi agamalarinin resimleri Resim 4, 5 ve
6da verilmistir.

Dis Preparasyonu

Oncelikle hastalarin klinik ve radyolojik muayene-
leri yapildi ve dis preparasyonu yapilmadan o6nce
yapilacak olan restorasyonlarin renk se¢imi yapildi.
Tiim seramik kronlar i¢in dis preparasyonunda disin
kole bolgesinde 0.6-0.7 mm genisliginde chamfer
tarzda basamak preparasyonu yapildi. Basamak ser-
best diseti kenari ile ayn1 seviyede olacak sekilde ve
diseti konturunu takip edecek sekilde yapildi. Dis
preparasyonu sonrasi tim keskin kenar ve koseler
yuvarlatild.

Olgii

Ol¢ii almadan 6nce digeti olugu igerisine retraksiyon
ipi (No.01 Ultrapack, Ultradent, Salt Lake City, Utah,

USA) yerlestirildi ve 10 dakika siireyle beklendi. Bu
stire sonunda retraksiyon ipi uzaklastirildiktan sonra
polivinil siloksan (Affinis, Coltene Whaledent, Alt-
statten, Isvigre) olgii maddesi kullanilarak tiim ¢ene
ve prepare edilmis dislerin 6lgiisti alindi ve tip-5 sert
alg1 (Glastone Dental Stone, Dentsply Co, Milford,
Ingiltere) dokiildii. Karsit arkin olgiisii de alginat
ol¢i maddesi (CA37, Cavex, Amsterdam, Hollan-
da) kullanilarak alindi ve tip-4 sert al¢1 (Silky-Rock,
Whip-Mix Co, Louisville, KY, USA) dékiildi. Olgiiler
alindiktan sonra prepare edilmis dislere gegici resto-
rasyonlar (Dentalon Plus, Kulzer, Werheim, Alman-
ya) yapildi ve 6jenol icermeyen gegici siman (Cavex
Temporary Cement, Cavex, Holland BV, Haarlem,
Hollanda) ile simante edildi.

Simantasyon

Yapilan tim seramik restorasyonlarin hasta agzinda
provast yapildiktan sonra son asama olan glaziir ta-
bakasi da uygulandi. Daha sonra simantasyon islemine
gecildi. Oncelikle yapilan tiim seramik restorasyon-
larin i¢ ytizeyleri 20 saniye siireyle % 5’lik hidroflorik
asit (IPS Ceramic etching gel, Ivoclar Vivadent) ile
asitlendi, 30 saniye siireyle hava su spreyi ile yikandi
ve kuru hava ile kurutuldu. Daha sonra restorasyon-
larin i¢ ylizeyine silan ajani uygulandi, 60 saniye son-
ra kuru hava ile kurutuldu. Dis yiizeyinin hazirlan-
masinda ilk asama olarak prepare edilmis dis yiizeyleri
pomza ve fir¢a yardimiyla tamamen temizlendi.Daha
sonra %37’lik fosforik asit ile mine ve dentin yiizey-
leri 15 saniye siireyle asitlendi ve bu siire sonunda dis
ylizeyleri 30 saniye siireyle hava su spreyi ile yikandi.
Dis yiizeyi pamuk peletler ile kurutuldu ve kullanilan
dentin bonding ajani etanol bazli olmas: nedeniyle bir
miktar nemli birakildi. Daha sonra etanol bazli ve du-
al-cure (hem kimyasal hem de 151k
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Resim 3. Estetik diizensizligin IPS
e-max kronla duzeltilmesi
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ile polimerize olabilen) &zellikteki dentin bonding
ajan1 (Excite DSC, Ivoclar Vivadent) hem dis yiizey-
ine hem de restorasyonun i¢ yiizeyine uygulandi 15
saniye sonra kuru hava ile hafif bir sekilde kurutuldu
yani igerisindeki solventin buharlagsmasi saglandi.
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Resim 4. Ust cene 6n bolgede estetik diizensizligin
oldugu bir vaka

Dual-cure ozellikteki yapistirict kompozit rezin si-
man baz ve diisiik viskozitedeki katalizorii esit mik-
tarlarda karistirma kagidi iizerinde plastik karistirici
ile karistirildi ve restorasyonun i¢ yiizeyine uygulandi.
Restorasyon ilgili dise yerlestirildi, 5 saniye siireyle
on 1s1nlama yapilarak tasan fazla siman temizlendi ve
tiim yonlerden 40’ar saniye olmak {izere yapistirici si-
man tamamen polimerize edildi.

Tartisma

Cok uzun yillardan beri tiim seramik sistemleri {ize-
rine ¢ok fazla calismalar yapilmis ve giintimiize ka-
dar ¢ok sayida tiim seramik sistemi gelistirilmistir.
Son olarak giiniimiizde zirkonyum seramik sistem-
leri kullanima sunulmustur. Zirkonyum seramik sis-
temleri kullanilarak ag1z icerisinde arka bolgede tiim
seramik kron ve ¢ok iiyeli koprii yapilabilmektedir.13
Zirkonyum seramik materyali dogasi geregi opak
renkte olmasi nedeniyle 6zellikle 6n bolgede yapilan
restorasyonlarin estetigi ¢ok iyi olmamaktadir.
Bunun yaninda zirkonyum seramik restorasyonlarin

simantasyonlarinin hangi tiir yapistirici ile yapilmasi
konusunda da tam bir fikir birligine varilmis degildir.
IPS Empress 2 sisteminde ise biikiilme direnci daha
diisiik olmasi nedeniyle sadece 6n bolgede en fazla 3
tiyeli koprii yapimina olanak saglamaktadir. Ancak
transliisent 6zelligi ¢cok iyi oldugu i¢in 6n bolgede es-
tetik 6zelligi cok yiiksek restorasyonlar yapilabilmek-
tedir. Ayn1 firma en son olarak ayni sekilde lityum
disilikat esasli olan ve biikiilme direnci 450 MPaya
kadar ¢ikan e-max Press sistemini piyasaya sunmus-
tur.

Tim seramik restorasyonlarin basarisinda biyouyum-
luluk, estetik, dogal goriiniim ve diisiik plak birikimi
gibi 6zelliklerin yaninda bir digeri de klinik olarak
uzun Omiirli olmasidir. Tiim seramik restorasyon-
larin uzun dénem Kklinik takipleri ile ilgili pek ¢ok
caligma mevcuttur ve yapilan bu ¢aligmalar sonucun-
da tiim seramik restorasyonlar uzun dénemde klinik
acidan bagarili olarak degerlendirilmislerdir.14,15

— - g

Resim 6. Estetik diizensizligin IPS e-max
kronla diizeltilmesi

Yapilacak olan bir tiim seramik restorasyonun klin-
ik olarak basarili olabilmesi i¢in dogru vaka se¢imi,
dis preparasyonu, kullanilacak materyalin {retici
firmanin onerilerine gore uygulanmasi ve simanta-
syon islemi ¢ok 6nemli faktorler arasindadir. Bir tiim
seramik kron yapiminda dis preparasyonu asamasin-
da chamfer tarzi ya da i¢ kosesi yuvarlatilmis shoul-
der tarzi basamak da olsa dis kesimi sonrasi kole
bolgesinde ¢epegevre, esit genislikte ve diizgiin bir
basamak olmalidir. Dis kesimi sonras1 aksiyal duvar-
larda andirkatli bolgeler, keskin kose ve kenarlar kes-
inlikle olmamalidir.

Bir tiim seramik restorasyon yapilirken 6zellikle cam
seramik sistemleri kullaniliyorsa simantasyon islemi
icin kesinlikle adeziv simantasyon sistemleri kullanil-
malidir.16,17 Mekanik o6zellikleri sinirli olan cam
seramik sistemleri kullanilarak hazirlanmis olan tiim
seramik restorasyonlarin adeziv simantasyonundan

Resim 5. Dis preparasyonu tamalandiktan sonraki sonra restorasyonlarin kirilma direnglerinin arttig1

goruntusu
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bulunmustur.
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Persembe Aksami Seminerlerimiz
devam ediyor...

Izmir Dishekimleri Odasrnin uzun
yillardir devam ettirdigi ve yogun
ilgi goren {iicretsiz bilimsel etkin-
likleri arasinda yer alan “Persembe
Aksami Seminerleri” 12 Ekim tari-
hinde baslamistu.

Sektoriimiizdeki firmalarin yeni
trtinlerini tanitma firsat1 buldugu,
meslektaglarimizin ~ ise  {icret-
siz olarak sektorde ki yenilikleri
gorme sansi yakaladigi, yeni tedavi
yontemlerinin anlatildig1 seminer-
ler Do¢. Dr. Safak Kiiliink‘in 26
Ekim 2017 tarihinde “ Restoratif
Tedavilerde Basarinin Anahtarlar1
Estetik &Fonksiyon” konulu sunu-
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mu ile devam etti.

Ardindan 23 Kasim tarihin-
de Dr. Yasin Erdem Akgiilin;
“Seffaf Plaklar ile Ortodonti Te-
davisi” konulu sunumu yogun
katilimla gerceklesti. 7 Aralik tar-
ihinde Dr. Aylin Baysan; “Serbest
Dishekimliginde Minimal Invaziv
Restoratif Tedavi Ve Pratik Oner-
iler’, 21 Aralik tarihinde ise Dr.
Orhun Bengisu;”Mobilite-Okluzal
Diizenleme-Siiper Bond” konu-
sunu meslektaglarimiza aktardi.
2018 yilinin ilk seminerinde 4
Ocak tarihinde Do¢. Dr. Arzu
Yetkiner; “Florla ilgili gercekler”

konusuyla meslektaslarimizla bir
araya geldi.

1 Subat Tarihinde Prof. Dr. Oviil
Kiimbiiloglu,”Yaslhyiz diye Implantsiz
mu kalalm?” konusunu aktardi. Son
olarak 15 Subat tarihinde Dishek-
imi Burak Bulmus, © Maxilla On
Bolgede Implant Tercihi” konu-
sunu anlatti. Yogun ilgi goéren
seminerler sonunda konuyla il-
gili tartisma firsati bulan meslek-
taslarimiz, merak ettikleri sorular1
da sorma firsat1 yakaladi. Persem-
be seminerleri Mart ayinda yogun
programla devam edecek.
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DISHEKIMLERI DDASI

MART AYI EGITIM TAKVIMI

1 MART 2018
Tiirkiye Acil Tip Damaginin Katkilanyla

Coffee Break

19:30 - 20:30 Klinikte Karsilagilacak Acil Durumlar ve Acil Mudahaleler
Prof Dr. Ersin AKSAY & Dog.Dr. Basak BAYRAM

8 MART 2018
Kokte

19:30 - 20:30 Kadiniz,Hekimiz,Her Alandayiz
Dilek IMRE & Moge KOKDAMAR & Ozlem BAYTOP OYMEZ & Tulin ERASLAN

9 MART 2018
TDB Akademi Bilimsel Elkinligi ALPHA BIO Firmasinin Katkilanyla

Coffee Break

13:30 - 17:00 implantolojide Temel Cerrahi Yaklagimlar

ve Protetik Planlama Felsefesi
Dog.Dr.Onur GECKILI & Dog.Dr.Mustafa RAMAZANOGLU

15 MART 2018

Coffee Break

19:30 - 20:30 Anlayarak Hizli Okuma Teknikleri
Bekir YURUR

22 MART 2018
NTA Implant Firmasimin Katkilanyla

Coffee Break

19:30 - 20:30 Muayenehane Pratiginde Oral Cerrahi Girigimler
Dog.Dr.Candan EFEOGLU

29 MART 2018

VOCO Firmasinin Katkilariyla

Coffee Break

19:30 - 20:30 Tiim Yonleriyle Adeziv Simantasyonu
Prof.Dr.Erhan GOMLEKOGLU

Katihm Ucretsizdir.

Yer: IZMIR DISHEKIMLERI ODASI
Adres: Anadolu Caddesi No: 40 D:209 Tepekule Is Merkezi Bayrakh / IZMIR 0 232 461 21 52
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Denizli Dishekimleri Odasr’'nda Termodental
Etkinligi

Denizli Dishekimleri Odasi Doga Termal Otelde 14. Termodental
etkinligini gerceklestirdi.

17- 18 Kasim tarihlerinde Denizli Dishekim-
leri Odasrnin 14.stinii diizenledigi Termodental
etkinligi basariyla gerceklesti. Alaninda uzman
akademisyenlerin yer aldig1 etkinlik meslek-
taslarimizin yogun ilgisi ile kargilagt1.
Etkinlikte Prof. Dr. Giircan Eskitas¢iog-
lu; Dijital Dishekimligine Merhaba: Olgcii,
Tasarim, Uretim, Prof. Dr. Selim Pamuk; Tek
Dis Implantlarinda Abutment Tasarimi ve Es-
tetik konusunu, Prof. Dr. Tiirksel Diilger-
gil; “Restoratif Dishekimliginde Bir Doniim
Noktas1 Posterior Bolgede Cam Lonomer mi?
Kompozitlere Devam mi1?”, Prof.Dr. Alper Al-
kan; “Minimal Invaziv Yaklagim ile Maksiller
Siniis Tabani Yiikseltilmesi”, Prof. Dr. Biilent
Uludag; “Implant Ustii Hareketli Protezler,
Biomekanik ve Okliizyon”, Dog. Dr. Erdem
Kilig; “Implant cerrahisi Komplikasyonlar::
Onlemler ve Yonetimi”, Yrd. Dog. Dr. Gokhan
Ozkan; “Radyografik Teknikler ve Bilgisayarli
Tomografinin Tedavi Planlamasindaki Roli’,
Dr.Serhat Ozsoy; “Ortodonti ve Interdisipliner
Tedaviler” konularini katilimcilara aktardilar.
Denizli Dis Hekimleri Odasi Baskani Musa
Akyol ve Yonetim Kurulu iiyelerinin ev sahip-
liginde etkinlik sonrasi aksam bir yemek diizen-
lendi. Etkinlikte emegi gecenlere ve destek
olanlara plaketleri verildi. Katilimcilar diizen-
lenen gecede yorgunluk attilar.
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Ag1z ve Dis Sagliginin 6nemine

dikkat cekildi

Odamiz tarafindan, Belediyelerin katkilariyla gerceklestirilen proje ile agiz ve dis
sagliginin organlarimiz i¢in 6nemini vurgulamak icin hazirlanan afisler billboard
ve duraklarda yer ald1.

[zmir Dis hekimleri Odasi tarafindan basta [zmir Biiyiikse-
hir Belediyesi olmak {izere ilge belediyelerin katkilariyla
gerceklestirilen calisma da Izmir'in 6nemli merkezlerinde
yer alan durak afisleri ve billboardlar biiyiik dikkat ¢ek-
ti. Izmirliler tarafindan ilgi goéren °Ciiriik dis ve iltihap-
I1 disetleri sagliginizi tehdit ediyor” ifadesinin yer aldig1
afislerde, “Disiniz viicudunuzdan soyutlanmis bir organ
degildir” slogani da yer aldi. Ayrica afislerde dis ve diseti
rahatsizliklarinin hangi organlan etkiledigi ve yarattig
rahatsizliklar grafik seklinde yer aldi. Izmir Dishekimleri
Odas1 Yonetim Kurulu Bagkani Dr. Murat Siitpideler Ko-
nak, Alsancak, Karsiyaka, Buca ve Bornova gibi merkezi
noktalarda yer alan afiglerle ag1z ve dis sagliginin 6nemine
dikkat cekmek istediklerini belirterek, afislerin Izmirlilere
ulasmast igin is birligi yapan Tiim Belediye Bagkanlarimiza
ve emegi gecenlere tesekkiir etti.
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Dis Hekimligi Meslegini Gelecege Tasiyacak Z Kusaginin

N

Dog. Dr. Aylin Unal

Farkl1 alanlarda uzmanlagims akademisyenlerden
olusan bir ¢aligma grubu, Dis hekimligi
Fakiiltelerinin sayisinin hizla artmasi ve
mezun olan Dis hekimligi 6grencilerinin
niifus artiy hizinin yaklagik 3 kati civarinda
olmasindan hareketle, gelecek kusak dishekim-
lerinin beklentilerini belirlemeye ¢aligmak
iizere bir proje hazirladi. Izmir Dishekimleri
Odasrnin gergeklestirdigi 24. IZDO Uluslar-
arast Bilimsel Kongre Ve Sergisinde bir de
aragtirma yapildi. Bu proje ve arastirmaya
onciiliik eden Dog. Dr. Aylin Unal projeyi ve
kongrede yaptiklar1 aragtirmay anlatt1.

Bu proje nasil ortaya ¢ikti?

Proje grubumuz farkli disiplinlerde uzman-
lagmis akademisyenlerden olusmaktadir.
Acikga soylemek gerekirse proje siirecinin
baslangic noktasini; bagka bir ¢alismadan
elde ettigimiz verilerin, Ulkemizdeki Dis
hekimligi Fakiiltelerinin sayisinin 20001i y1l-
larin basinda 16 iken, 2010’lu yillarin sonuna
gelindigimde bu saymin 77 ye ¢ikmasinin
dikkatimizi ¢ekmesi olusturdu. Konuyla ilgili
diger istatistiki bilgileri inceledigimizde bu
fakiiltelerden son yillarda mezun olan 6gren-
ci sayisinin niifus artig hizinin yaklagik 3 kat
civarinda oldugunu gorditk. Dishekimligi
Meslegi ile ilgili bir proje olusturma girisi-
minde bulunduk.

Projenin 6ncelikle amaci nedir?

Bu noktadan hareketle farkli disiplinlerde
calisan akademisyenler goziiyle; Dishekimligi
mesleginin 6ncelikle kendine 6zgii mesleki
degerlerini ortaya koyabilmek, bu degerle
rin mi yoksa bagka hangi faktorlerin gengler
arasinda meslegi cazip kildigini belirlem-
eye caligmak temel amacizdir. Ote yandan
son yillarda sik¢a kullanilmaya baslayan
Baby Boomer, X, Y ve Z kusaklar1 arasinda
dis hekimligi meslegine 6zgli degerlerinde
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Mesleki Degerleri Neler Olacak?

bir farklilik bulunup bulunmadigini da or-
taya koymaya caligmak ve meslegi gelecege
tastyacak Z kusag: ile yiiz yiize goriiserek
beklentilerini belirlemeye ve bu beklentiler
konusunda farkindalik yaratacak adimlarin
atilmasina onciiliik etmek, meslegi gelistire-
cek bilimsel paradigma cercevesinde diger
tiim arastirmacilar1 da motive etmek tizere

yola ¢iktik.

Bu bahsettiginiz kusaklar konusunda bilgi
verir misiniz?

Projenin detaylarina ge¢meden once son
yillarda sik¢a adina rastladigimiz kugsaklar
konusunda bilgi vermek gercekten yararh
olur diye diigiiniiyorum. Ayni tarihsel zaman-
da ve araliklarda dogan, ekonomik ve sosyal
hareketlerden olugsmus zaman araliklarina ya
da belli bir sosyal gruba mensup olanlar igin
yapilan tanimlamalara kusak ( veya jenera-
syon) denilmektedir. Toplumbilim agisindan,
kugsak kavrami; yaklagik olarak 25-30 yillik
yas kiimelerini olusturan bireyler G6begi
olarak tanimlanmakta olup, nesil ve jenera-
syon kelimeleri ile de ifade edilebilmektedir.
Ayni kusaktan gelen bireyler, benzer yillarda
dogmalar1 nedeniyle benzer sosyal ve tarih-
sel olaylar1 da deneyimledikleri i¢in kugsak
tyelerinin tutum ve davranislari, olaylara
verdikleri tepkiler de benzer olmaktadir.
Farkli kusaklar arasinda ise yetisme tarzlari
ve iginde bulunduklar1 ortam degisiklikleri
nedeniyle karakterlerinde, deger yargilarin-
da, ¢alisma yontemlerinde ve igyerinden
beklentilerinde 6nemli farkliliklar gézlenme-
ktedir. Arastirmacilar belirli tarihsel dénem-
ler icerisinde degerlendirme yaparak belir-
li donemler i¢in gruplandirilmis kugsaklar
onermislerdir. Bu dénemler degisik ¢alisma-
larda farkli yil araliklarini kapsamakla bir-
likte, kusaklar kronolojik siraya gore; Bebek
Patlamas: Kugag1 (Baby Boomers), X Kusagi,
Y kusagi, Z Kusag: seklindedir.

Bu kusaklarin 6zellikleri neler ?

Her kusagin kendine 6zgii ozellikleri, deger
yargilari, tutumlari, giiclii ve zayif yonleri
bulunmaktadir. Ornegin Bebek Patlamasi
Kusagi: 1964 yilina kadar doganlar1 kapsayan
bu kusak bu kusak ikinci diinya savagindan
hemen sonraki niifus patlamasi yillarinda
dogan 1 milyar bebek icinde yer aldiklar1 i¢in
Bebek Patlamasi seklinde adlandirilmistir.
Kugak, sayica fazla olmalarindan dolayr
toplumu yeniden sekillendiren kusak olarak
ifade edilmektedir. Simdi i¢in yasa felsefesini
benimseyen ve materyalist ideallere kendisini
kurban etmis nesil olarak tanimlanan bu
kusak i¢in kadin-erkek esitligi, irk ayrimina

kars1 miicadele ve ¢evreye duyarli olmak son
derece dnemlidir. Caligma yasaminda Bebek
Patlamas1 Kusag: tiyeleri, takim ¢alismasina
ve takim toplantilarina 6nem vermektedir
ler. Ise bagliligin caligilan saatle 6lgiildiigiinii
diisiinmektedirler. Bebek Patlamasi Kusagi
iiyelerinin meslek yasamlarindaki diger be-
lirgin ozellikleri is kolik, kendi kendini mo-
tive edebilen kidem ve sadakatlerine bagh
olarak yiikseltilmeyi ve 6&diillendirilmeyi
bekleyen, bununla birlikte degisime direnme
egilimde olan kisiler olarak tarif edilmeler-
inin yaninda is yasamma yaklasgimlarinin
‘ne gerekiyorsa yap’ olarak 6zetlenebilecegi,
aileleri dahil isi tim is dist yasam alan-
larindan 6nde tutuyor olmalaridir. X Kusagy;
Bebek Patlamasi Kusagindan sonra gelen
1970’li yillarin sonunu kapsayan dénemdeki
kisileri kapsamaktadir. Bu kusagin iye-
leri olan bebek patlamas: kugag: gibi vefal
olmamakla birlikte toplumsal sorunlara
kars1 duyarli, is motivasyonlar1 yiiksek ve
otoriteye saygilidirlar. Kadinlarin is giictine
katilmaya baslamasi ve az gocuk sahibi ol-
mak istemeleri bu kusak icin 6nemli deger-
lerdir. Bebek Patlamasi Kusagina gére daha
caligkan, realist ve kanaatkar kugsak olarak
tanimlanmugtir. {5 degerleri agisindan bak-
tigimizda X Kusagi, ebeveynlerinin izinden
gitmeye ilgi duymamakta, kendini topluma
zit gormekte, ozglirlige 6nem vermekte, bi-
reysel ihtiyaglar1 dogrultusunda is-6zel hayat
arasinda denge kurmaya caligmaktadir. Bu
kisiler kendilerini saygin bir statiiye sahip
olma, para ve yitksek oranda sosyallesmeyle
kendilerini ac¢iklamaya ¢alismaktadirlar. X
kusag iiyeleri kendi sorumluluklarini erken
yasta alarak kendi kendilerine biiytidiikleri
i¢in ¢alisma ortaminda da yonetilmekten ¢ok
yaraticiliklarini kullanarak ulagacaklar1 he-
defler istemektedirler. Tek baglarma ¢ok iyi
calisirlar, sabirsizdirlar ve is odaklidirlar. Y
Kusagi ise; 1981-1995 yillar1 arasinda dogan-
lar1 kapsamaktadir. Ebeveynlerinden farkl
olarak modern teknolojiler, internet ve tiiket-
im toplumu olgularindan etkilenen bir gevre-
de biytimislerdir. 2025 yili itibariyle diinya
¢alisan nifusunun yiizde 75’ini olusturmalar1
beklenmektedir. Y Kugag1 hayatin her alanin
sorgulayan irdeleyen ve yiikiimliliikleri
elestiren bir yapiya sahiptir. Y kusaginin en
belirgin 6zellikleri 6zgiirliigiine diiskiin, bi-
reyci, degisime acik, sorumluluk almaya hev-
esli, rahatina diiskiin, yiiksek otorite karsisin-
da rahatsiz olma ve kolay tatmin olmama
seklindedir. Y kusaginin en zayif noktalari ise
dikkatlerini toplamakta zorlanmalari, ¢cabuk
dagilmalar1 ve zamanlarini iyi yoneteme-
meleridir. Kendilerini sorumluluk sahibi ve
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yardimsever olarak niteleyen Y kusag: iiye-
leri, her seyi elde edebilecegine ve kendilerinin
doniistimcii olduklaria inanmaktadir. Caligma
hayat1 agisindan ele aldigimizda girisimci bir
ruha sahip olduklar: ifade edilen Y Kusag:
tiyelerinin is yerinden beklentileri, 6zgiiven-
leri ve isgiicti devirleri yiitksek iken, 6rgtitsel
bagliliklar1 diistiktiir. Kendisinden o6nceki
kusaklara gore 6zgtivenleri yiiksektir ve Bu
kusak iiyeleri distlerinin kendilerini ismen
tanimasini ve kendile rine duyarli olmasini
bekleyen kisilerdir. Y kusagin 6zgiirliigiine
kendisinden onceki kusaklara gore daha
diiskiindiir ve statiiye de daha ¢ok onem
vermektedirler. Bu kusak, bagimsiz olmanin
yani sira esneklik ara makta ve is-yasam
dengesi beklemekte, hizl1 6grenebilmekle bir-
likte, coklu gorevlerde bagarili olmakta, geri
bildirimleri en ¢ok 6nemseyen ve sabirsiz
kisiler olarak tanimlanmaktadirlar. Z Kusag1
1995 yilindan sonra doganlari tanimlamak-
tadir. Teknolojik bir ¢agda dogmalar1 ned-
eniyle teknoloji ile i¢ i¢e yasayan bu kusagin
iiyelerine “Kusak I”, “Internet Kusag1”, “Next
Generation” ya da “iGen” de denilmektedir.
Oldukga hirsli olan ve materyalist diisiincel-
erle hareket eden Z kusagi, 6nceki kusaklara
kiyasla bilgiyi daha ¢abuk yorumlayabilmek-
tedir. Bu kugak, yeni teknolojik imkanlarla
iletisim ve ulagim kolayliklar1 ile hep bir ara-
da bulunmaktadir. Bu kugak 6nceki kugak-
tan farkli olarak ‘network’ gengleri, gesitli
aglarin tyeleri olabilmektedirler. Uzaktan
da iliski kurabildikleri i¢in yalniz yasadiklar:
ve yagayabilecekleri savunulmaktadir. Ayni
anda birden fazla konu ile ilgilenebilme bec-
erilerini gelistirdikleri soylenebilir. Bu kusak
heniiz ¢alisma hayatinda olmadig1 i¢in net
bir sekilde kusagin is yasamuyla iliskili giiglii
ve zayif yonleri tespit edilememis olsa da
tahminler; Z kusagi tiyelerinin markalara ve
calistiklari igyerlerine kars: sadakatsiz olabi-
leceklerini, azimli ve hirsli olmayabilecekler-
ini, ¢abuk sikildiklar: i¢in kolay vazgecebi-
leceklerini gostermektedir. Bu baglamda Z
kusag1 tyeleri standart isleri yapmak iste-
meyerek, her seyi kisisellestirmek istemeleri
gibi ihtimalleri beraberinde getirmektedir.
Diger yandan, yaraticilik, hak arama, farkl
sosyolojik gruplarla iliskiler konusunda da
diger kusaklardan daha basarili olmalar:
Z kusagmin is hayatinda elde edebilecegi
basarilar1 gostermektedir, ancak bunlarin
yalnizca tahmin oldugu da unutulmamalidir.
Z kusaginin agir1 bireysellesme ve yalnizlik
yasayacagl da tahmin edilmektedir ve bu
kusaktakiler dijital ¢ag, yapay zeka, ameliyat
yapan, hasta bakan robotlarla calisacaklar
da bir o kadar netlesmektedir. Bu kosullar-
da Z kusagmin dis hekimligi mesleginde
gerekli mesleki degerlere sahip, yetkin bir-
er hekim olarak mezun olmalar: i¢in bu
farkindaligin ortaya konulmas gerek-
liliginde biitiin disiplinler hemfikirdirler

Bu projenin diger bir amacit oldugunu
soylediniz

Bu noktadan hareketle Projenin dolayl: diger
bir amact ise son dénemde sik¢a duymaya
basladigimiz, hatta ilgili literatiirde kendis-
ine oldukga fazla yer bulmaya baslayan bilgi
¢ag, dijital ¢ag kavramlar1 ve bu ¢agda her
meslekte oldugu gibi dis hekimlerinin basar1
kaynaklarindan birinin de T tipi insan
olduguna dikkat ¢ekmek ve farkindalik
yaratmaktir.

Ne anlama geliyor T tipi insan?

T seklinin dikey kismi, bir konuda derinle-
mesine bilgi sahibi olunmasi 6rnegin; dis
hekimligi mesleginin belli bir dalinda uz-
man olunmasi gerektigini, meslekte uzman-
lagmanin artik sart oldugunu, yanlara agilan
kollar ise farkli konularda uzmanlasmamig
olsa dahi temel seviyede bilgisinin olmasi
gerektigini anlatmaktadir. Yani bir disheki-
minin ayn: zamanda ekonomi, finansman,
insan kaynaklar1 yonetimi, etkili iletisgim
gibi farkli disiplinler konusunda da bilgi sa-
hibi olmasi yani tek yonlit olmamasi, farkli
alanlarda da bilgili olmas1 anlamina gelmek-
tedir. Bagka bir ifadeyle kollarimizi iki yana
actigimizda, viicudumuzun dikey kismi ana
uzmanlik alanimiz iken, kollarda da diger
disiplinlerle ilgili bilgimiz ifade edilmektedir.
IZDO’nun énciiliik etmesi ile kongrede bir
arastirma yapildi bundan bahseder misin-
iz?

Dolayisiyla 6zellikle bu proje ile 1ZDO
Yonetim Kurulunun bize gelecek nesil dis
hekimlerinin yetistirilmesinde disiplinler
aras1 egitime dikkat ¢ekilmesinde onciilitk
etmesi ve desteklemesi ve bu projenin
gerceklestirilmesi sirasinda Z kusag1 olarak
adlandirdigimiz Giniversite Ogrencileri ile
yaptigimiz ( Z kusagi - farkli kugaklar arasin-
da yetisme tarzlari ve i¢inde bulunduklar
ortam degisiklikleri nedeniyle karakterler-
inde, deger yargilarinda, ¢aliyma y6ntemler-
inde ve mesleki beklentilerinde farkliliklarin
bulundugu 6ne siirillen 2000 dogumlu je
nerasyon- ) yiiz ylize goriismelerde en fazla
bu konunun dile getirilmesi, bu konudaki
farkindalik ortaya konulmasi, projemizin en
dikkat ¢ekici sonuglarindan biri oldu
Ozetleyecek olursak projemiz, bir alan
aragtirmast olarak yiritiilmiis, veriler an-
ketler ve yiiz yiize goriisme aracihgiyla toplan-
mustir. Anket formundaki sorular proje ek-
ibi tarafindan dis hekimiyle yapilan derinle
mesine gortismenin bulgularindan ve akade-
mik arastirmalarda kullanilan is degerleri
ol¢eginden yararlanilarak olusturulmustur.
Aragtirmada Bebek Patlamasi Kusagi ve X
Kusag1 su an meslek sahibi olmus dis hekim-
leridir. Y kusag tiyelerinin bir kism1 meslek
sahibi olmus ve ¢alisma hayatina devam eden
dis hekimlerinden, bir kismi ise 6grenim
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hayatina devam eden dis hekimligi 6grenci
lerden (uzmanlik 6grencileri) olusmaktadir.
Z Kusag1 ise heniiz is yasamina atilmamig
dishekimligi fakiiltesi lisans 6grencileridir.
Aragtirmada katihmecilarin kusak ayrimi an-
kette sorulan “dogum yiliniz nedir?” sorusu
araciligiyla yapilmstir.

Aragtirma katilimcilarin “Bebek Patlamast,
X Kusagi, Y Kusagr ve Z Kusagr” olmak
tizere farkli kusak iiyelerinden olmasinda
dikkat edilmis, her dort kusaktan da bir-
birine yakin sayida katilimciya ulagilmistir.
Aragtirmaya katilanlarin yariya yakin kismi
(%45,1) 6zel sektorde calismaktadir. Ozel se-
ktérde ¢alisanlarin biyiik cogunlugu kendi
6zel muayenehanelerinde ¢aligmaktadirlar.
Katilimeilarin %23,04’lik kismi kamu ku-
rumunda ¢alismaktadir. Diger %23,04’luk
kisim ise Ogrenci olduklarini belirtmistir.
Ogrenci olan katilimcilarin ¢ogu Z Kusagidir.
Dis hekimligi meslegini se¢meye yonelten
en onemli faktor neler ¢ikti?

Katthmecilart  dis  hekimligi  meslegini
se¢meye yonelten en 6nemli faktor ise ken-
di tercihleri oldugu ortaya ¢ikmigtir. Bunun
yani sira prestijli bir meslek olarak algilan-
mas1 olmas ikinci sirada yer almaktadir.

Dis hekimligi meslegine iliskin mesle-
ki degerleri ise; meslegin maddi kazang
agisindan tatmin edici olmasi, degisime agik
olmasy, gesitlilik ve meslektaslarla isbirligine
yatkin olusu, 6zerklik, yaraticilik yeteneginin
kullanilmasina imkan saglamasi seklinde
ozetlemek miimkiindiir.

Son olarak neler sdylemek istersiniz?

Son olarak vurgulamak istedigimiz en
onemli sonuglardan birisi de yiiz vyiize
gortistiigimiiz  katilimcilara  “Mesleginizi
yeniden se¢me sansiniz olsa yine dishekim-
ligi meslegini secer misiniz?” sorusuna tiim
katilimcilarin evet cevabi vermesi olmustur.

Bundan sonraki amacimiz bu tiir disiplinler
arasi ¢alismalarimizi, ozellikle gelecegimiz
olan ve meslegi yarinlara tastyacak olan Z
kusaginin mesleki agidan sayica ¢ok ama
bir o kadar da yetkin ve T tipi olarak mezun
olmasinda, meslegini bagar: ile siirdiirme-
sinde gerekli girisimleri baslatacak adim-
lara oOnciiliik etmek, bilimsel paradigma
cercevesinde akla ve mantiga dayali, Tiirk
Dishekimligini diinya ¢apinda markala-
stiracak yeni projelere onciiliik etmek ve de-
vamini saglamaktir.
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Prof. Dr. Mutlu Ozcan ‘Yilin En Seckin

Bilim Insan1® secildi.

Prof. Dr. Mutlu Ozcan, Dis hekimligi
alaninda diinyanin en Onemli organizasyonu
olarak bilinen Uluslararasi Dis Arastirmalari
Birligince (IADR) kendi alaninda “Yilin En
Seckin Bilim Insan1” secildi.

Dishekimligi alaninin en 6nde gelen bi
limsel organizasyonu olarak bilinen Uluslararasi
Dis Arastirmalar1 Birligi (International Associ-
ation for Dental Research), 2018 yili 6diillerini
agikladi. Kariyerine Isvicre ve Tiirkiyede devam
eden Prof. Dr. Mutlu Ozcan, Kendi Alaninda
Yilin En Segkin Bilim Insan1 (Distinguished Sci-
entist Award) Odiili‘'ne layik goriildii. Dis hekim-
liginde biyomalzemeler alaninda yaptig1 ¢calisma-
lardan dolayi, “Yilin En Segkin Bilim Insan1”
secilen Ozcan haber ajanslarina yaptig1 acikla
mada,’Bu 6diiliin 6nceki 6diillerden ayr1 bir 6ne-
mi oldugunu belirtirken, “Diinyada dis hekimligi
alaninda bir¢ok kurum olmasina ragmen IADR
bunlarin arasinda en bilimseli kabul ediliyor.
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Boyle bir kurumdan bu 6diilii almak ¢ok daha
onemli ve anlaml1” dedi.

25 Temmuz 2018 tarihinde Ingiltere’nin
baskenti Londradaki Excel London Convention
Centerda yapilacak torenle Ozcana 6diilii tak-
dim edilecek.

Marmara Universitesi Dishekimligi Fakiilte-
sinden mezun olduktan sonra Almanyada Koln
Universitesinde egitimine devam eden Ozcan,
kariyeri boyunca Hollanda, Finlandiya, Iskogya
ve Isvicrede gorevlerde bulundu. Bugiine kadar
350den fazla bilimsel makale yazan ve bir¢ok
makaleye katkida bulunan Prof. Dr. Mutlu Oz-
can, su an Isvicredeki Ziirih Universitesindeki
Dis Saglig1 Fakiiltesinde Dis Materyalleri Bolimii
Bagkanligt ve Avrupa Protetik Dis Tedavisi
Birligi Genel Sekreterligi gorevlerini yiiriitiiyor.

Degerli meslektagimizi goniilden kutluyor,
basarilarinin devamini diliyoruz.
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Estetik Dis Hekimligi Akademisi Dernegi
(EDAD)’nin Genglik Kolu GENC EDAD
Projeleri ile dikkat cekiyor...

Estetik Dis Hekimligi Akademisi Dernegi (EDAD)nin
Genglik Kolu olarak basarili projeler gerceklestiren GENC
EDAD ile ilgili EDAD Bagkan Yardimecisi ve Yonetim Ku-
rulu iiyesi Dr. Kiibel Iltan Ozkut ile goriistitk. Ozkut, Geng
EDAD'nin hangi hedeflerle yoluna devam ettigini ve pro-
jelerini anlatti.

Geng EDAD ne zaman kuruldu ve kimlerden olusuyor?
Geng EDAD, Estetik Dis Hekimligi Akademisi Dernegi
(EDAD)’nin genglik koludur.

2014 senesinde kurulmus olup, su anda biinyesinde 251
tiye bulundurmaktadir. Geng EDAD toplulugu, dishekim-
yil gegmis olan geng meslektaglarimizdan olusmaktadir.
Gen¢ EDAD'nin yonetimi, aralarindan segilen dis hekim-
ligi ve doktora/uzmanlik 6grencilerinden olusan yedi kisi-
lik bir grup ve bir EDAD Yonetim Kurulu Uyesi ile birlikte
stirdirilmektedir.

Su anda Gen¢ EDAD’n, Akdeniz, 19 Mayis, Marma-
ra, Istanbul, Yeditepe, Hacettepe, Ege, Erzurum Atatiirk,
Kayseri Erciyes, Cukurova, Katip Celebi, Isparta Siiley-
man Demirel Universitesi gibi pek ¢ok farkli dis hekimligi
fakiiltesinden iiyesi mevcuttur.

Geng EDAD Yonetim Kurulu ise Bagkan: Can Ozbilgen,
Uyeler: Simay Yilmaz, Izim Tiirker, Emre Goziibiiyiik,
Halil Erkan, Saba Veziroglundan olusmaktadir. Bende
EDADnin Gen¢ EDADnden sorumlu Yonetim Kurulu
Uyesi olarak yer aliyorum.
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Geng EDAD hangi hedeflerle yola devam ediyor. Uyeler
ne gibi avantajlara sahip?

EDAD yo6netimi olarak bu grubu kurmaktaki hedefimiz
dernegin gelecegi olarak gordiigiimiiz o6grenci ar-
kadagslarimizin ve geng meslektaglarimizin okul disinda bir
vizyon kazanmalari, stirekli egitim aliskanlig1 edinmeleri,
birbirleriyle ve tecriibeli dis hekimleriyle tanisip mesleki
bir toplulugun pargas: olmanin keyfini yasamalaridur.

Bu sekilde dernekgilik kiiltiirii ve vizyonunu geng yasta
kendilerine katabilmekte, bu gruba &zel organizasyonlarin
Adan Z'ye her seyiyle ilgilenerek tecriitbelenmektedirler.

Ayrica Geng EDAD fiiyeleri EDAD’nin “Aksam Seminer-
leri” ne ticretsiz katilim hakkina sahiptir, sehir disindak-
ilerse ozel sifreleriyle webden canli olarak izleyebilirler.
Quintessence dergisi licretsiz adreslerine postalanir.

Tiim sene farkli sehirlerdeki farkli organizasyonlardan, dis
hekimligi kurslarina kura ile ticretsiz katilma firsatlari olur.

22 Senedir her sene biiytik bir katilimla gergeklestirilen
EDAD Uluslararas1 Estetik Dis Hekimligi Kongresine
disaridan gelen katilimcilara ve EDAD iiyelerine gore ¢ok
daha indirimli bir fiyatla katilma sansina sahipler.

Dernegin ileriye doniik projeleri var mi1? Bahseder mis-
iniz?

Bahsettigimiz hedefler dogrultusunda diizenledigimiz et-
kinliklerle farkl: fakiiltelerden gelen dis hekimligi 6gren-
cilerinin tanigmas: ve kaynasmasi, kendilerini yenilenen
bilgilerle donatmasiyla birlikte Tiirk dis hekimliginin ¢ok
daha iyi seviyelere gelecegi inancini tagiyoruz.

Genglerle i¢ ige, dinamik ve yeni projeler iiretmeyi seven
bir topluluk oldugumuz i¢in bu sene ilk kez ¢ikaracagimiz
“Dent-INN” isimli dijital dergimizle bir yenilige imza
atryoruz. Bu dergide sevgili iiyelerimiz de yazilariyla yer
alabilecekler. Ilk sayisina 6zel sadece bir kereye mahsus
olarak 1000 adet bastiracagiz. Mart ayinda elimizde olacak.

Buna ek olarak ontimiizdeki aylarda baslayacak olan
“Mentor Meslektasim” programi ile her bir Geng¢ EDAD’ Y
kendisine tecriibeleriyle yon gosterecek bir EDAD iiyesiyle
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Dr. Kiibel Iltan Ozkut

birebir goriisme ve kaynasma sansi kazanacak. Detaylarin
tamamliyoruz. Bu son projemizle birlikte heyecanimiz do-
ruk noktasina ulasti.

Geng EDAD olarak bu y1l hangi organizasyonlar olacak?

Dort senedir her ay farkli tipte etkinlikler diizenleyerek,
tiyelerimizle hep temasta kalip, gen¢ ve dinamik yapimizi
koruyoruz. Bazi etkinlikler artik ritiielimiz oldu.

2018’in agilisini ocak ayinda diizenledigimiz “Tanigma
Partisi” ile yaptik. Bu partide hem eski tiyelerle hos vak-
it gecirdik hem de iiye olmay1 diisiinenlere programimizi
anlatip kendimizi tanitma firsatini bulduk.

Subat ayinda Istanbul'da uygulamali kurslar igeren “Modiil
Egitim Programi1” diizenledik. Bu programda iiyelerim-
iz, alaninda ¢ok basarili dis hekimlerinden teorik bilgiler
edinip, devaminda uygulamali olarak deneyimleme firsat
bulabildikleri ¢ok keyifli 4 giin gegirdiler. Kurs uygulamal
oldugu igin katilimi belli bir say1 ile sinirlandirmak zorun-
da kaldik. Bu senenin konusu Estetikti.

Nisan ayinda yilda 2-3 kez gerceklestirdigimiz “Happy
Hours” adindaki etkinliklerimizden ilkini gerceklestiri-
yoruz. Digerleri Kasim, Aralik gibi gerceklesiyor. Happy
Hours etkinliginin icerigi degisiyor.Bazen hasta iligki-
lerini nasil kurdugunu anlatan bir dis hekimi, bazen dis
hekimi olup farkli bir yolu se¢mis birinin hayat hikayesi,
bazense bir diyetisyenden beslenme 6nerileri. Bu senenin

programinda 7 Nisanda kariyer planlamasi konusunu
isleyecegiz.

Mayis ayinda “Klinik Giinleri” programimiz var. Bir giin
stiren bu etkinlikte ¢ok ilging konularla {i¢ ya da dort
konusmacimiz tam giin bizimle oluyor.

Sempozyum bu sene Izmir'de gerceklestirilecek kisaca
bahseder misiniz?

Mart ayinda her sene farkl illerde “Geng EDAD Sem-
pozyumu” nu diizenliyoruz. Diizenledigimiz ildeki 6gren-
cilerin de rahatlikla katildig1 sempozyuma diger illerden
de katilim fazla oluyor. Istanbul merkezli Geng EDAD'1n
tiim 6grencilere ulagmasi fikrinden yola ¢ikarak 2 giinliik
planlanan bu sempozyumlar su ana kadar Kayseri, Erzu-
rum ve Adanada gerceklesti.

Bu sene Izmirde 9-10 Mart tarihlerinde Izmir Hiltonda
miithis bir bilimsel programla hem yepyeni bilgiler 6greni-
yor hem de diizenledigimiz sosyal programlarla bu giizel
sehrin tadini ¢ikariyor olacagiz.

[zmirde 9-10 Mart'ta 4.siinii gerceklestirecegimiz sem-
pozyumumuzda herkesi aramizda gormek isteriz.

Son olarak vurgulamak istedikleriniz?

Ogrenmeyi, eglenmeyi seven, giincel bilgileri, literatiir
leri takip etmek isteyen ve kagirilmayacak firsat-
larimizdan yararlanmak isteyen tiim dis hekimligi 6gren-
cisi arkadaglarimizi ve yeni mezun meslektaglarimizi
Geng EDAD ailesine bekliyoruz. Inovasyonun (yeni-
liklerin)Onciisii olmaya ¢alisiyoruz. Bunu ancak el ele
saglayabiliriz.
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Dokuz Eyliil Universitesi Ag1z ve Dis Saghg1 Boliimii acildi

Dokuz Eyliil Universitesi (DEU) Saglhk Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu Ag1z
Dis Saghig1 Boliimii 2018-2019 Ogretim yilinda ilk 6grencilerini kabul edecek.

L2 MUY

} Sl
Yrd.Dog.Dr. Giilser KILIC 4.

Dis tedavisi sirasinda dishe kimine
yardimci olabilecek saglik ¢alisan-
larinin  yetistirilecegi Agiz ve
Dis Saghigr Bolimii Dokuz Ey-
lil Universitesi Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksek Okulu biinyesinde
9. boliim olarak 2017 yilinda agildi.
DEU Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksek Okulu Agiz Dis Saghig
Bolimirnde Yrd. Dog. Dr. Giilser
Kilig Baskanliginda egitim veri-
lecek. Agilan bu programin egitim
stiresi Tiirkiye de bu alanda agilmais
olan okullarda oldugu gibi 2 yil
olacak.

Bolim Bagkani Yrd. Dog. Dr. Giil-
ser Kilig program ile ilgili Dishe
kimi dergisine 6zel agiklamalarda
bulundu.

Bu bdéliimiin a¢ilmasina nasil
karar verildi?

Dis hekimliginde yardimci per-
sonel hizmetinin Onemi, yenile-
nen ve gelisen tedavi segenekleri,
genisleyen klinik uygulama alan-
lar1 ile beraber arttig1 biliniyor.
Hem kamu hem de 6zel kliniklerde
yardimc personel olarak pek ¢ok
personel gorev yapryor. Ancak
burada ¢alisan personel sekreter-
lik hizmeti, muayenehane idaresi,
sterilizasyon ve cerrahi asistanlig1
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gibi pek ¢ok 6nemli alan-
da temel bir egitimden
gegmeden gbrev yapiyor.
Ulkemizde bu alanda kali-
fiye eleman yetistirilm-
esi amaciyla DEU Saglk
Hizmetleri Meslek Yiiksek
Okulu iki y1l 6nce donemin
okul miidiirii olan Prof Dr.
Atilla Akkoglunun ¢abalariyla
caligma baglatilmists. Has-
tanemizde ¢alisan dishekimleri
(Giilser Kiling, Zafer Berk Kose
ve Mijdet Cetin) Tirkiyede bu
alanda bulunan okullar1 ve egitim
miifredatlarini inceleyerek YOKe
caligmalarini  bildirmigti. 2017
yilinda YOKten Agiz Dis Saghg:
Boliimiiniin agilma izni geldi. He-
men ardindan gerekli ¢alismalar
okulumuzun Midiirii Prof. Dr.
Kiirsat Kutluk hocamiz tarafindan
baslatildi. Bilindigi gibi DEU Tip
Fakiiltesi kampiisii icinde yer alan
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek
Okulu gerek kendi biinyesinde
bulunan 6gretim iiyesi agisindan,
gerekse her zaman destek olan tip
fakiiltesi hocalariyla ¢ok biiytik bir
ailedir. Bu yil 2018-2019 yilinda
10 kisilik bir kontenjanla

bilecek, hastanin gerek sanal or-
tamda gerekse yazili olarak tiim
kayitlarini tutabilecek donanimli
saglik calisanlarini yetistirmektir.
Ogrencilerimiz ilkogretim yilinin
bahar dénemi sonunda sekiz hafta,
ikinci 6gretim yilinin giiz donemi
sonunda dort hafta olmak iizere
toplam 12 hafta staj yapma zorun-
luluklar1 olacaktir. Bu ogrenciler
stajlarin1 Gniversitelerin, devletin
hastanelerinin agiz dis saghigi klin-
iklerinde ve 6zel muayenehaneler-
inde calisacaklardir. Ileride calisa-
caklar1 ortamlar1 mezun olmadan
tanimis olacaklardir.

Ogrenciler nasil egitim hakk:
elde edecek, egitim siiresi ne ka-
dar olacak?

DEU Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksek Okulu Bolimii'nde acilan
bu programin egitim siiresi 2 yil
ve egitim dili Tirkcedir. Ogren-
ciler OSYM'nin belirledigi puana
gore yerlestirilecekler. Okulumuz-
da orgiin egitim verilmektedir.
Ogrencilerin yeterlilikleri teorik
ve pratik smavlar ile klinik uy-
gulamalar sonucu belirlenecek-

ogrenci alimima baglaya- \—mg‘:

cagiz. R
Agiz ve Dis Saghg =&
boliimii hangi amagla ==

ogrenci yetistirecek? ;
Bolimiin amaci dis teda-
visi sirasinda kullanilan ~
tim aletlerin taniyacak, |
bu aletlerin ve klinikler
in sterilizasyonunu yapa-
bilecek, dort el teknigiyle "##
dishekimine yardimci ola- |!f#&
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tir. Agiz ve Dis Saglig1 o6n lisans
programini basar1 ile bitirenler,
OSYM tarafindan agilan Dikey
Gegis Sinavi'nda basarili olduk-
lar1 takdirde, “Saghk Idaresi, Saglk
Kurumlar: [sletmeciligi, Saglk Ku-
rumlar1 Yoneticiligi, Saglik Yoneti-
mi” gibi lisans programlarina dikey
gecis yapabilecekler.

Kimler ders verecek, Hangi dersler
olacak?

DEU Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksek Okulu Bolimii'nde su anda
iki ogretim iiyesi bulunmaktadir.
Ayrica DEU Tip Fakiiltesi hastane-
si biinyesinde bulunan bir dis hek-
imimiz ag1z dis saglig1 derslerinde
bize yardimei olacaktir. Bunun
yani sira Saglik Hizmetleri Mes-
lek Yiiksek Okulu'nda egitim ver-
en degerli hocalarimiz (Streli-
zasyon, Mikrobioloji, Bas Boyun
Anatomisi, Tibbi terminoloji, Ag1z
Radyolojisi, Temel Saglik, Has-
ta Kayit, ilk Yardim derslerinde)
boliimiimiize katkida bulunacak-
lar. Aslinda dnemli bir egitmen ve
akademisyen kadrosuna sahip bir
tiniversitede boyle bir boliimiin ol-
mas1 burada yetisen 6grenciler i¢in
biiyiik bir avantaj olacaktir.

Ogrenciler 2 yil boyunca Agiz, Dis
Anatomisi ve Terminolojisi, Ste-
rilizasyon ve Dezenfeksiyon,Mua-
yenehane Idaresi ve Hasta Kayit
sistemi, Dis Hekimligi Radyolojisi,
Klinik Ara¢ Gereg ve Malzemeleri,
Mikrobiyoloji, Dis Morfolojisi, Bas
Boyun Anatomisi, Cerrahi tedavi
yontemleri, Ag1z ve dis saglig1 te-
mel prensipleri, Dis hekimliginde
klinige giris konularinda egitim
alacaklar. Dishekimligi uzmanlik
alanlarinda (Pedodonti, Ortodon-
ti, Protez, Perodontoloji, Endo-
donti ve Konservatif tedaviler) ayr1
ayr1 egitim alma sans1 bulacaklar.
Hastanelerde ve kriterlere uyan
ozel dis kliniklerinde mesleki uy-
gulama ve zorunlu yaz staji dersleri
kapsaminda uygulamali egitim
alacaklar.

Ayrica sunu da belirtmek isterim
okulumuz oldukea genis bir fiziki
alt yapiy1 biinyesinde bulundur-
maktadir. Ag1z ve Dis Saglig1 Pro-
grami Ogrencileri, cagdas, diinya
standartlarina uygun teknolojik
ekipmanlar la donatilmis labo-
ratuvarlardan yararlanacaklardir.
Ayrica  {Universitemizde yeterli
diizeyde internet destekli, 6grenci
kullanimina agik bilgisayar ortami
mevcuttur. DEUniin  kiitiipha-
nesi egitim, Ogretim ve aragtir-
malar agisindan yeterli donanim
ve veriye sahiptir. Ogrencilerine
ders dis1 bos zamanlarinda sosyal,
kiiltiirel ve sportif etkinlik goster-
ebilecekleri genis rekreasyon ola-
naklar1 sunmaktadir. Ag1iz ve Dis
Sagligt Programi Ogrencilerinin
gerek ogrenimleriyle ilgili ihti-
ya¢ duyduklan gerekse derinleme-
sine arastirma yapmak istedikleri
konulara iligkin genis bir kitap ve
dergi koleksiyonu ile e-veri tabani
mevcut olacak.

Ogr.Gov. Zafer Berk KOSE

Mezun olanlar hangi alanda
calisabilecek, unvani ne olacak?
Bu programi basar1 ile tamam-
layanlar 6n lisans diplomas1 alacak,
“Ag1z ve Dis Saghgr Yardimcist”
unvani elde edecekler. Mezun olan
ogrenciler Dbireysel ¢aligamaya-
caklardir. Saglik Bakanligina bagh
Ag1z ve Dis Saglig1 Merkezlerinde,
Ozel Muayenehanelerde,Dishekim-
ligi Fakiiltelerinde ve Ozel Dig Has-
tanelerinde calisabilecekler.

Son olarak eklemek istediklerin-
iz?

Dishekimi asistani, agiz ve dis
sagligi alaninda hizmet veren bir
klinigin temel personelidir. Dis
hekimi yardimc1 personelinin,
muayenehane idaresinden finansal
konulara, sterilizasyondan, cerra-
hi asistanliga kadar pek ¢ok farkli
konuda gorev ve sorumluluk alani
bulunuyor. Bizde bu konuda temel
egitimi bulunan personel yetistirmek
icin katkida bulunacagimiz igin
mutluyuz. Dishekimi Dergisine
boyle bir firsat verdigi icin tesek-
kiir ediyorum.
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Serdar SIRALAR
siralar@gmail.com
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SALLAMA SAGLIK

- Iyi sabahlar sevgili izleyicilerimiz. Gelmis ge¢mis en faydali televizyon
yapimi olan “Sallama Saglik” Programina hos geldiniz. Bugiinkii konugum dis heki-
mi saymn Cafer Bezgetirten. Hos geldiniz sayin Bezgetirten.

- Hos bulduk efendim!

- Dis hekimi Cafer Bezgetirten ayn1 zamanda Dentazort adl1 bir dis polikilin-
iginin de hem ortag1 hem de mesul midiirii. Evet sayin Bezgetirten. Bize Dentazort'u
anlatir misiniz? Neden Denta? Neden Zort?

- Efendim Denta malum dis, digle ilgili demek. Zirkonyum'um Z’si Ortodon-
tinin Ort'u, ZORT. Dentazort.

- Harika. Peki polikliniginizde verdiginiz ag1z dis sagligi hizmetlerinden biraz
bahsedebilir misiniz?

- Efendim oncelikle Bonding sistemiyle bir giinde estetik dis yapma yontem-
inin mucidi biziz. Yani bonding sistemini ilk biz bulduk. Yani hasta Kuazi Mado
gibi geliyor, bonding sistemi ile bir saat icinde Brad Pitt gibi ¢ikiyor. Bakin guraya
yaziyorum “Huaaak tuuu” bu konuda da bizi taklit edenler ¢ikacaktir. Televizyonlar:
basinda bizi izleyen degerli seyircilerimizi uyariyorum; ger¢ek bonding sistemi sa-
dece Dentazort kliniginde! Taklitlerimizden sakininiz.

- Peki implant?

- Valla gordiigiimiiz her bosluga koyuyoruz. Mummck!

- O ne o mumcck?

- O cerrahi aspratériin sesi efenim. Cekiyor boyle mumccck!

- Bagka neler var?

- Nonprep lamina uygulamasinmi diinyada ilk biz yaptik. Patenti bizzat bana
ait. Hi¢ dis agindirmadan, bdyle hasarli 6n diglerin tizerine incecik porselen lami-
nalar yerlestiriyoruz. Oyma, delme yok, sifir. Sloganimiz su: Gelin bize, acitmadan
yerlestirelim size.

- Yalniz ben polikliniginizin 6niinden gegerken bdyle devasa bir pankart
gordiim. Orada slogan bagkayd.

- Ah evet! O genel sloganimiz. Dentazort. Disine de bakar, kusuna da.

- O nasil oluyor yle?

- Efenim poliklinigimizin hemen yaninda bir veteriner klinigi var. Sahibi
hanimefendi ornitolog. Kus uzmani. Dis tedavisi i¢in gelen kus sever hastalarimizin
kuslarina ticretiz bakim hizmeti veriyor.

- Nasil yani?

- Mesala diyelim sizin disleriniz dokiilmis, kusunuz da 6tmiiyor.

- Nerden ¢ikt1 simdi bu sayin Bezgetirten?

- Mesela efendim. Boyle bir hasta geldiginde biz disilerini yaparken ornitolog
arkadasimiz da hastanin kusunu ottiiriiyor.

- Bir de su dis beyazlatma ile ilgili bilgi alabilir miyiz?

- Dentazort olarak dis beyazlatmada diinyada 1 numarayiz. Ev tipi ve ofis tipi
beyazlatma tarih oldu. Artik Otel tipi beyazlatma yapiyoruz. Ustelik bir kisi fiyatina
iki kisi kampanyasiyla.

- Anliyorum. Son olarak sdylemek istedikleriniz varsa alayim.

- Dentazort Agiz ve Dig Saglig1 Poliklinigimizin bir de kafeteryas:t mevcut. Ze-
ngin meniisii ve lezzetiyle hizmet vermekte. Kafeteryadan her 30 TL aligveris edene
25 cm dis ipi bedava. Bir de askida dis ¢ekimi hizmetimiz var. Varlikli hastalarimizin
vicdanini oksayan bu uygulamada zengin hasta muhasebemize binlerce lira 6deme
yaptiktan sonra dis agrisi ceken ama parasi olmayan fakirler i¢in 115 TL dis ¢ekim
ticreti 6dityor ve bir adet kerpeten resimli magnet muhasebecinin arkasindaki duvar-
da bulunan metal levhaya yapistiriliyor. Dis agrisi olan fakir bir vatandas klinigimize
gelirse askidaki kerpeten resmi alinip bodrum kattaki odada disi ticretsiz ¢ekiliyor.

- Bravo. Gergekten ¢ok giizel bir sosyal sorumluluk projesi.

- Eeee ne de olsa eski solcuyuz ortaklarimla ben. Heheheheh!
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Dishekimi Yardimci Personel egitimi gerceklestirildi.

Ag1z dis saglig1 poliklinik ve muayenehanelerinin ayrilmaz bir
parcasi olan “Dishekimi Yardimcilar1”, Izmir Dishekimleri Odasr’nin

diizenledigi kursta bir araya geldi.

L 11 &
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Dishekimliginde ayrilmaz bir par¢a olan Disheki-
mi yardimcilarinin bilgi, birikim ve meslek bilin-
ci agisindan daha ist seviyelere tasinmasi amaciyla
diizenlenen kurs yogun ilgi gérdii. Kursta Prof. Dr.
Ece Eden (Ege Universitesi, Dis Hekimligi Fakiilt-
esi Pedodonti Anabilim Dali), Prof. Dr. Giirkan Er-
soy (Dokuz Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Acil Tip
Anabilim Dali Ogretim Uyesi ve Herkes Igin Acil
Saglik Dernegi Genel Sekreteri) ve Dog. Dr. Buket
Han (Serbest Dis Hekimi) katilimcilara; Dishekim-

46

liginde terminoloji, temel kavramlar ve malzemeler,
Dishekimi mu-yenehanesinde hijyen, dezenfeksiyon,
sterilizasyon, Dishekimi muayenehanesinde isleyis,
Dishekimi muayenehanesinde is akisi, Farkli uzman-
liklara gore dis hekimligi terminolojisi, malzemeler
ve temel uygulamalar, Cerrahi uygulamalar oncesi,
esnast ve sonrasinda dezenfeksiyon- sterilizasyon,
Dort elli dis hekimligi ve hasta setleri, Dishekim-
liginde acil durumlarda ilk yardim uygulamalar
konularini aktardi.
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haber «

Iki giin siiren egitimde, dis hekimi yardimcilari, bir
yandan Omiir boyu ihtiya¢ duyacaklar1 bilgileri
edinirken diger yandan da ne kadar 6nemli bir
meslegin sahibi olduklarini fark etti. Kurs sonunda Iz-
mir Dighekimleri Odas1 Yonetim Kurulu Bagkan1 Dr.
Murat Siitpideler katilimci Dishekimi yardimci per-
sonellerine ve onlar1 destekleyen birlikte ¢alistiklar
Dishekimlerine tesekkiir etti. Kursta bilgiler veren

egitimcilere de sertifikalarini takdim eden Dr. Siitpi-
deler; Dishekimi yardimci personellerinin 6nemini
vurguladi.

Katilimc1 Dishekimi yardimecr personellere katilim
sertifikalarin1 Kursta Prof. Dr. Ece Eden, Prof. Dr.
Giirkan Ersoy, Dog. Dr. Buket Han birlikte verdiler.
Giin sonunda egitmen ve katilimcilar kursta emegi
gecenlerle birlikte fotograf ¢ektirdiler.

Ty
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Dishekimi
Ahmet OZDIKMENLI

ahmetozdikmenliyahoo.com
www.ahmetdzdikmenli.com
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CADIRDAN MEYDANA ....SOKAGA...

Dergi yazisimin konusuna karar
verme agsamasi olduk¢a sancili
oluyor. Birka¢ kez karar verdigini-
zi santyorsunuz, sonra ¢esitli
nedenlerden Otiirii  vazgegiyor-
sunuz ve sonunda (agtk¢ast ¢ogu
zaman gecikerek) nihai kararinizi
veriyor, yazmaya basliyorsunuz. Bu
kez kararimi cabuk vermistim, o
an yanimda olan esime de, derginin
yeni sayisinin igeriginin Istanbulda
2011 yilinda Istanbul Dis Hekimleri
Odasi tarafindan gergeklestirilen ve
benim de katildigim toplum agiz
dis saglig1 haftasi cadir etkinlikleri
izlenimlerimin olacagini sdyledim.
Aradan birka¢ dakika ge¢misti ki
telefonum ¢alds, yeni bir goz ameli-
yat1 gecirdigim icin telefonlara esim
bakiyordu, konusmada Tarik bey
hitab1 gecince karsidaki kisinin
Tarik Ismen oldugunu anladim ve
esimden telefonu bana da vermesini
istedim. Sevgili Tarik ge¢mis olsun
dileklerini iletti, “siras1 degil ama”
diyerek bu yilki toplum agiz dis
saglig1 etkinlikleri i¢in kitaplarim-
dan birine gereksinimleri oldugunu
soyledi. O an ¢ok duygulandigimi
ve heyecanlandigimi ¢iinkii tam da
2011 yiinda beraber oldugumuz
etkinlikle ilgili yazi yazmaya karar

verdigim sirada aradigini ifade
ettim.Tarik da bu ilging ve giizel
rastlantinin heyecanini benimle
paylasti.

Bu uzun girizgdhtan son-
ra bu saymin konusuna dénme
zamani ¢oktan geldi sanirim.
2011 yilinin sicak bir yaz giinii Is-
tanbuldan digshekimi arkadasim
Ayten Yildinm aradi Aytenle
arkadaslhigimizin baslangici ¢ok es-
kilere, 1980 éncesi Istanbul Univer-
sitesi Dishekimligi Fakiiltesi 6gren-
cilik giinlerimize kadar uzaniyor.
Meslek orgiitiine ¢ok emegi gegen,
deneyimli ve toplum agiz dis saglig1
duyarlilig1 ¢ok geliskin, tiim bu biri-
kimlerini katkiya doniistiiren bir
arkadasimdir Ayten. O tarihlerde
Istanbul Dishekimleri Odas1 Genel
Sekreteri olarak gorev yapryordu.
Kargilikli hatir sorma faslindan son-
ra beni arama nedenini anlatmaya
bagladi. Odanin kurulusunun 25.
yilt oldugunu, bu nedenle bu yil
yapacaklar1 toplum agiz dis saglig
haftasinda agiz ve dis saglig1 konu-
sunda farkindalik yaratmak igin
etkili bir proje hazirlamak iste-
diklerini s6y ledi. Bu kapsamda 20-
27 Kasim 2011 tarihleri arasinda
[stanbul’'un Avcilar, Gaziosman-
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toplum agiz dis saglig1 notlar1 <

.....

beraber halka agiz dis saglig: bilgilendirme ¢alismas: yapacaklarini, egitim ¢alismasi sonrasi dis firgas: ve
dis macunu hediye edeceklerini séyledi, ayrica kitaplarimdan ikisini ¢ocuklara dagitmak istedikleri bilgisini
benimle paylast1.

e T

Daha konusma siirerken ¢ok anlamli bir et-
kinligin ilk adimlarinin atildigini hissettim. Kita-
plarimin Istanbulda, 6zellikle toplum ag1z dis saglig:
haftasinda oda etkinligi olarak ¢ocuklarla bulusacak
olmas1 ve Ayten’in beni etkinlikte gerceklestirilecek
olan egitim ¢aligmalarina da davet etmesi beni ¢ok
heyecanlandirdi. Kitabimi istedikleri gibi bastira-
bileceklerini, ¢ok sevindigimi, egitim c¢aligmalarina
da olaganiistii bir durum olmadik¢a mutlaka kosa
kosa gelecegimi soyledim.

Bir siire sonra kitaplarin basildigi, projenin
hazirliklarinin tiim hiziyla siirdiigii haberlerini aldim
ve sonunda merakla bekledigim, ¢adir etkinlikleri

nin baglayacagi 22 Kasim tarihi geldi catt1. Ilk giin et-
kinligi Gaziosmanpasada yapilacak ve saat 10.00da
baslayacakti. Saat 9.30da ilgenin en islek meydani-
na kurulan ¢adira heyecan ve merak i¢inde ulastim.
Cadirin yerini goriince halk ulasabilir mi kaygim he-
men ortadan kalkti. Cadira girdigimde son hazirlhiklar
yapiliyordu, Ayten ve odanin toplum agiz dis saglig
komisyonundan tanidigim Giiler, Reyhan ve Fiisun
hanimlar her zamanki sicak ve samimi davranislariyla
karsiladilar beni. Kisa bir sohbet sonrasi acilisa kadar
olan siireyi yeni bir projenin ilk giiniiniin heyecani

ve son hazirliklarinin telas: icinde gegirdik. Cadir-
da gorev alan goniillii meslektaglarim ve dishekim-
uygun olmasi nedeniyle yogun bir ziyaret¢i akinina
ugradik. Gorsel desteklerle egitim ¢aligmalar: yapilds,
modellerle dis fircalama anlatildi, dis firgas1 ve dis
macunu hediye edildi, kitaplar dagitilds, kisaca o giin
nasil aksam oldu anlamadik. Gaziosmanpasa Belediye
Bagkani agilista m1 geldi yoksa etkinlik siirerken mi
gelip ziyaret etmisti, aradan uzun bir siire gectigi i¢in
tam olarak hatirlamiyorum ama birlikte yapilan bu
etkinlikten ¢ok memnun kaldigini, beraber daha kap-
samli projeler yapmak istediklerini sdyledigini ¢ok
net hatirliyorum. Cok yogun, yorucu bir giindii ama
o giin yasadigim duyguyu tek kelimeyle anlat deseniz
hi¢ diisinmeden mutluluktu derim. Proje sorumlu-
su arkadaslar, meslektaslarim, 6grenci kardeslerim
evet hepimiz ¢ok mutluyduk... O giiniin aksama i¢in
aklimda kalan ise, 6nceden planladigim bir Beyoglu
gecesi yerine, Beyoglu Ogretmen Evinde harika bir
Hali¢ manzarasina kars1 yenen bir yemek, sonrasi da
odada yatar yatmaz dalinan derin bir uyku...
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Komik Anilar Sepet

ASTRONOTLA BULUSMA

1969 Temmuz'unda Apollo 11 uzay araci,
aya inig yapmisti. Konuyla ilgili haberleri
radyoda siirekli dinlemisti ev halki. O giin
nefesler tutulmustu, ¢iinkii insanoglu ilk
kez Diinya diginda bir gok cismine adim
atacakti. Ben de biuyiklerden etkilenip
¢ok heyecanlanmistim. Aya ayak basan
ilk insan Neil Armstrong, ay yiizeyinde
dolasmusty; giinlerce bu konu konuguldu.
Kafama koymustum, bir giin ben de as-
tronot olup uzaya gidecektim.

Eylillde okullar acildiginda ikinci sinifa
basladim. Bizim smniftaki Osman “Biliyor
musunuz ben o gece aya baktim, yiiriiyen
astronotu gordiim,” dediginde basim-
dan asag1 kaynar sular dokildi. Agla-
maya bagladim. Clinkii ben de gece boyu
pencereden bakmistim ama aymn iistiinde
yuruyen astronotu gérememistim.
Osman’n hayal kurma olasilign aklimin
ucundan bile ge¢cmemisti, kendime ¢ok
ama ¢ok kizmistim aya dikkatli bak-
madigim igin!

EMINE’'NIN PARMAKLARI

Bu aniy1 ben animsamiyorum, annemden
dinledim. Bir giin sinif 6gretmenim an-
nemi okula ¢agirmis. Demis ki “Bu ¢ocuk
sirasindayken sordugum matematik soru-
larina ¢ok giizel cevap veriyor fakat tahtaya
kaldirinca hi¢birini cevaplayamiyor. Aca-
ba topluluk 6niinde konusmayla ilgili bir
sorunu mu var? Nasil ¢ozebiliriz?”
Annem buna ¢ok uzilmis, topluluk
ontinde beni konusgturmayla ilgili nasil bir
yol izleyecegini diistinerek giinii gecirmis.
Aksam eve gelince konuyu agmus:

“Neden tahtaya kalkinca matematik soru-
larini cevaplayamiyorsun? Cok mu heye-
canlaniyorsun?”

Aglamakl yanitlamigim:

“Cunkii 0gretmen beni tahtaya yalniz
kaldiriyor. Emine’nin parmaklari olmayin-
ca buylik sayilar1 hesaplamaya kendi par-
maklarim yetmiyor!”

Boylece neden siramda yanit verip tahtada
veremedigimin sirr1 ¢6ztlmiis!

JULES VERNE HAYRANLIGI

flkokul 3.smiftaydim. Ogretmenim bana
Jules Vernein Diinyadan Aya Yolculuk
kitabini hediye etti. Unutulmazlarim arasi-
na girecek bu kitabi defalarca okumugtum.
Bu kadar giizel bir kitabi keske ben yaz-
mis olsaydim, diye disiindiim. Kararimi
verdim, tilkenmez kalemle Jules Verne’in
adim1 karaladim. Artik yazarin adi hig
okunmuyordu.

“Yazar: Mavisel Cenk¢i” yazdim. Fakat
bunun dogru olmadigin: bildigim i¢in ¢ok
huzursuzdum. Ya birisi kitab1 goriir de
benim yazdigimi zannederse? Onu aldat-
mis olurdum. Bu pismanlikla bu kez kendi
adimi tikenmez kalemle karalayip yeni
den “Jules Verne” yazdim. O kitab1 hala
sakladigim i¢in bu animi unutmuyorum
belki de...

CALAR SAAT

Insanlarin yasaminda 6yle kisiler
vardir ki hi¢ unutulmazlar. Her animsa-
manizda ylziniizde bir giliimseme
olusur. O kisi yasaminizin bir déneminin
simgelerindendir. Belki bagkalarna c¢ok
komik gelebilir ama, ilkokul giinlerimi her
animsadigimda ylzimi giilimseten kisi
okulumuzun temizlik gorevlisi Mecbur
Amcadir.

Mecbur Amca, “r” harfini
soyleyemezdi. Sevimli konusmasi, hepi-
mize gosterdigi sayg: ile unutulmazlarim
arasina girmisti. Torunu yasindaki ¢cocuk-
lara “hanim”, “bey” diye seslenirdi. Beni
hayatimda ilk kez “Mavisel Hanim” diye
cagiran oydu. Ogretmenlerin, 6grencilerin
biyiik sevgisini kazanan Mecbur Amca’yn,
“Cilginlar Smift” adin1 verdigim kitap
serisinin kahramanlarindan biri yaptim.

Nedenini tam animsamiyorum,

bir gin okul c¢ikisinda saate bakarak
hareket etmem gerekiyordu. Sabah odamu
aradim taradim, kol saatimi bulamadim.
Annemin basucundaki kocaman c¢alar
saati cantama koyuverdim.
Okula gittigimde fark ettim, saatin tik
taklar1 Oylesine gurtltilityda ki, ¢antam-
dan siirekli ses geliyordu. Sabah sinifa
girdigimde sanki herkes bana tuhaf tuhaf
bakiyor gibi geliyordu. Utanctan yerin
dibine ge¢mistim. Aslinda belki de kimse
duymuyordu da bana 6yle geliyordu. Ders
baslayinca ortalik sessizlesecek, ses daha
da ¢ok duyulacaktu.

Cantamu kaptigim gibi solugu Mecbur
Amcanin yaninda aldim. Utana sikila
saati saklayip saklayamayacagini sordum.
Okula galar saat getirmek ¢ok normal bir
seymis gibi davrandu:

“Bivakin bana Mavisel Hanim, iste-
diginizde gelip alivsiniz!”

Bu s6z o giiniin en giizel 6diliydi be
nim i¢in. Sen ne giizel bir insandin Mecbur
Amca...
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Dostluk Nasil Anlasilir?

Akrabalik ne garip bir iliskiler agidir. Ayn1 kandan olup, ayn1 genlerle dogup,
baska insanlar olabilmenin ilging bir bilesimidir.

Akrabalik ayni burnun, gozlerin ve hatta bakislarin bir araya gelebildigi ama
yasama bakislarin tiimiiyle farkl olabildigi bir matematik denklemidir, ¢ok bilin-
meyenli. Paydasinin ayniliginin getirdigi sicaklikla, paylarinin eksili artil1 bilesik
kesridir sanki. Koordinat diizleminin ortakligina inat, kimisi apsiste, kimisi or-
dinatta yerlesmis farkli diizlem ve noktalarin zoraki kardesligidir. Ortak Bolen-
lerin En Biytigi'nden korkulan, En Kiigiik Ortak Kata sevgiyle bakilan sayilar
birligidir. Ayn1 hizla ayn1 noktadan ¢ikan birgok yasamin, zit yonlerde ve farkli
hizlarda ilerleyenlere doniistiigii bir hiz problemidir; hatta bazen hi¢ bulusama-
zlar bile. Karekokii sonsuzdur. Farkli oranlarin, ortak oranlarda can bulmasidir.
Akrabalik matematiktir, fiziktir, kimyadir, cografyadir, molekiiler biyolojidir, din
kiiltiiri ve ahlak bilgisidir, dilbilgisidir; yazili olmayan tedrisattir.

Bazen bunlarin higbiridir. Hi¢ okumamaislik baglaminda, uzak kalinmis bir hayat
okuludur. Ne anatomisinin, ne psikolojisinin bilindigi, “biz o dersi gérmedik
ya da o sayfaya gelmedik hala” tembelligidir. Bilmedigi seyi sorgulayamamanin
aczidir. Ya da bilse de sayfalarini a¢ip 6grenmemenin cehaletidir. Yolda gorse
taniyamamanin umursuzlugudur.

Bazen “oralarda bir yerde oldugunu” bildigi halde seslesememenin,
dokunamamanin hem sicakligi, hem soguklugudur. Sicakligidir, ¢linkii her an
kaldigin yerden devam edebilmenin huzurunu barindirir. Soguklugudur, ¢iinkii
anlamsiz itigmelerin, elini cekmelerin, defterden silmenin kabullenmisligidir.
Bazen arkadasligi ve komsulugu akrabaliga tercih etmenin uzaklagsmasidir. Sa-
dece kanda birlesmis olmanin pismanlig1 ve lanetidir. Segme hakkinin olama-
dig1 kisip kalmadir, mecburiyetidir. Dogum, diigiin, bayram ve 6liim ortakligidur.
Sadece bu ortakliklarda bulusma zorunlulugunun getirdigi hem sevingtir, hem
diretmedir; ya sevingtir, ya diretmedir.

“Bu yaptigini el insan1 yapmaz” dedirtmelerinin acisidir. Sirf DNAlarin ayri diye
“el insan1” sifatiyla tamladiklarinin, seni daha ¢ok tamamladiklarini deneyimle-
menin sagkinligidir. Seni senden degil, etraftan sormalarinin insafsizligidir. Hak-
kini helal edememenin vurgunudur. Sirf yasca biiyiigiin diye, gururunu ayakalti
etmeye zorlanmandir. Aslinda herkese gosterilmesi gereken sevgi ve sayginin,
insansin diye gormemeleri yiiziinden, siimen alt1 edilmesidir.

“Sadece cenazelerde goriistir olduk. Ayarlayalim da bir araya gelelim” demenin
gecistirilmesidir. Ya da “bu ayki akraba toplantisi bizde, hepinizi bekliyorum.
Yine tam kadro olalim” davetinin tekrarlanan coskusudur.

Ama en giizeli, tedrisatin tiimiinde siirekli omuz omuza olabilmenin mutlulugu-
dur. Yeni geleni ayni coskuyla kutlamanin, koklamanin, kaybedilene ayni hiiziin-
le aglamanin, doviinmenin dayanigmasidir. Koklenmislik duygusunun, hayata
ve yasamaya gii¢ veren giivenidir. Aidiyetin sarip sarmalayan kucagidir. “Yalniz
degilim” diyebilmenin kalabalik umududur. “Tek” kalinsa bile, “bir zamanlar
varlardr” diyebilmenin hatira hazinesidir; dudakta buruk ama vakur giiliimse-
mesidir.

Karmagiktir ama basittir. Uzaktir ama yakindir. Tezattir ama estir. Degerini
bilene hep ama hep giizeldir. Akrabadan yakin dostlarima ve kan bagimin hak-
kini veren canlarima sevgiyle...



BEYAZLATMA KURSU

PROF. DR. MURAT TURKUN

7 NISAN 2018

| 09:30-10:00 Kahvalt1 |

ESTETIK DISHEKIMLIGININ OLMAZSA OLMASI: DIS BEYAZLATMA
TEORIK
1.DiS BEYAZLATMA KIMLERE YAPILIR ?
2.GUNCEL BEYAZLATMA UYGULAMALARI
« Ev tipi vital dis beyazlatma
« Ofis tipi vital dis beyazlatma
« Tezgah iistii tirtinlerle dis beyazlatma
« Devital dis beyazlatma teknikleri
3.BEYAZLATMA SIRASINDA VE SONRASINDA KARSILASILAN SORUNLAR VE COZUMLERI
4.DI$ BEYAZLATMA ISLEMI DISLERE ZARAR VERMEZ. NEDEN?

5.BEYAZLATMA AJANLARININ TOKSiK ETKILERI VAR MIDIR?

12:00-13:00 Ogle Yemegi

PRATIK

EV TiPI VITAL BEYAZLATMA

« Al¢1 model tizerinde “block-out” uygulamasi

« Yumusak vinil plagin vakumlanip,kenarlarinin diizenlenmesi
. Beyazfatma jelinin uygulanmasi

OFIS TiPi VITAL BEYAZLATMA

«Model iizerinde koruyucu rezim ile disetlerinin izole edilmesi
«Beyazlatma ajaninin dislere uygulanmasi

«Uygulama sirasinda jel aktivitesinin arttirilmasi

«Beyazlatma islemi sonrasi flor uygulamasi

MIKRO-ABRAZYON TEKNIGI
«Diseti ve ¢evre dokularin izolasyonu
«Mikro-abrazyon patinin mine yiizeyindeki lokalize renklenme alanlarina uygulanmasi

DEVITAL BEYAZLATMA TEKNIGI

«Kanal tedavisi yapilmis anterior diste pulpa odasinin hazirlanmas:

«Kanal agzinin cam iyonomer siman ile értiilenmesi

oJel veya konvansiyonel Y('jntemle hazirlanan agartma patinin pulpa odasina uygulanmasi
+Gegici restorasyon yapilmasi

Hediye Paketi
Kzt1hmc11ar1m12a verilecek olan 200 TL degerindeki hediye paketi icerisinde asagidaki materyaller bulunmak-
tadir:
4 §1r1niga Opalescence Ev Tipi Beyazlatma Uriinii
1 cift plak (ist-alt cene) Opalescence Go Beyazlatma
1 §1r1n(%a LC Block-Out Blokaj Rezini
1 tiip Opalescence Beyazlatici1 Dis Macunu
1 Sof-Tray Yumusak Plak
1 Plak SaKlama Kab1
Katkilarindan dolay: tesekkiir ederiz.

ULTRADENT PRODUCTS,INC. & OPALESCENCE
Firmalarinin katkilariyla ...

Yer: iZMIR DISHEKIMLERI ODASI
Anadolu Caddesi No:209 Tepekule is Merkezi Bayrakli/izmir Tel:0 232 461 21 52
Katilm: 350 TL
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Bagsaglig

Meslektaslarimizdan;

« EUDHF Dekani Prof. Dr. Beyser PISKIN’in annesi, dishekimi Hiiseyin PISKIN’in kayinvalidesi Hiisniye
SOYLU vefat etmistir.

« Filiz TASLIOGLU’nun babast Mustafa Turgut TASLIOGLU vefat etmistir.

+ Dishekimi Zuhal OZBOZDAG'1n babasi, Behzat OZBOZDAG'1n kayinpederi ve Dr. Dishekimi Elif Oz-
bozdag'in dedesi Veli KUCUKGOKCE 25.11.2017 de vefat etmistir.

o Dishekimi Halil Giresunlu vefat etmistir. (8 Aralik 2017)

« Dishekimi Ferda OGE- Gegirdigi ufak bir kaza sonucu kolu kirildi ge¢mis olsun.

o  Dishekimi Isil Sahin ve Dishekimi Haluk Cosgun'un babasi ve Dishekimi Figen Cosgun'un kayinpederi
[brahim Cosgun vefat etmistir. (14.12.2017)

o Dishekimi Nedret UNUTMAZ’1n babaannesi Siikriye UNUTMAZ vefat etmistir.

o Dishekimi Dilek KAPTAN’in babasi Kenan KAPTAN vefat etmistir.

o Dishekimi Serdar ERSUNA vefat etmistir

+ Dishekimi Muammer ULKER ‘in annesi Esma ULKER vefat etmistir.
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IZDO Tiyatro Toplulugu’ndan
yeni oyun ‘s

Anton Cehov’un yazdig: sekiz kisa oykii, Serta¢ Tosun'un yonetmenliginde

meslektaglarimiz tarafindan sergilenecek.

[zdo Tiyatro Toplulugu bu yil Sevgili
Doktor isimli oyunu sahneleyecek. Sevgi-
li Doktor birbirinden bagimsiz sekiz kisa
oyundan olusan iki perdelik bir eser. An-
ton Cehov’un yazdig sekiz kisa oykiiyii,
Neil Simon sahneye uyarladi. Meslek-
taglarimizin rol alacag oykiiler izleyenleri
hem giildiirecek hem diisiindiirecek.
Sertag Tosun yonetmenliginde, sahne
amirligini Ayca Bozyigit in yaptig1 oyun-
da ikbal Zeybek Kazang, Dilek Kara,
Tolga Helvaci, Baris Avci, Zehra Geng,
Ozkan Kandemir, Oya Ertugrul, Alpaslan
Ertugrul, Giildane Dulda, Seher Sabah,
Funda Erciyas ve Serdar Devrim Erkmen
rol alacak.

[k gdsterim 28 Nisan 2018 saat 20:30'da
Narlidere Atatiirk Kiltir Merkezin de
yapilacak. Ikinci gosterim ise 04 Mayis
2018 saat 20:30 da Izmir Sanat (Fuar/
Kiiltiirpark)da gerceklesecek.
Ovyunculardan Serdar Devrim Erkmen
amator ruhla profesyonel olarak hazir-
ladiklar1 bu oyun i¢in meslektaslarina bir
davet yazis1 hazirladi. Iste Serdar Devrim
Erkmen'in o yazist....

KLINIKTEN SAHNEYE

Her sene biraz daha geliserek,genisleyerek,
¢itayr daha da yiiksege ¢ikararak ¢aligma-
larina devam eden 1ZDO Tiyatro Toplu-
lugumuz bu sene de siz sevgili meslek-
taglarimizin karsisina keyifli oldugu kadar
distindiiriicii bir oyunla ¢ikmay: hedefli-
yor. Bu sene ki oyunumuzla ilgili bilgi ver-
meden 6nce bir dis hekimi olarak tiyatro
ile ilgilenmenin nasil bir sey oldugundan
bahsetmek istiyorum sizlere.

Meslegimiz geregi stirekli insanlarla ig
igeyiz. Cogunlukla da stresli, agrili, ajite
ve huzursuz bireylerle birebir iligki i¢inde
oldugumuz igin her birimizin biraz ti-
yatro oyuncusu oldugunu diisiinmiisiim-
diir hep. Ne kadar canimiz sikkin, keyifsiz
olursak olalim karsimizdaki hastay: rahat-
latmak, olumlu telkinlerde bulunmak yeri
geldiginde icimiz kan aglasa da giilimse-
mek, anlatilan tiim 6zel sorunlari ilgiyle
dinlemek ya da dinliyormus gibi goriin-
mek asli gorevlerimizden degil midir?
Isler yolunda gitmediginde, gerilimin
yliksek oldugu anlarda digimiz sikip, ruh
halimizin zitt1 tavirlar takinmaz miyiz?

Ya da hangimiz ¢ocuk hastalarimizin
kaygisini gidermek igin bir nebze olsun
yaratict dramanin nimetlerinden fayda-
lanmamigtir? Bu agidan bakinca klin-
iklerimizi sahneye bizleri de ara sira ufak
tefek “beyaz” rollere biiriinen oyunculara
benzetirsem ¢ok da yanlig yapmis olmam
sanirim. Varmaya c¢alistigim nokta su ki
hobi olarak tiyatro yapan meslek gruplar:
icinde bizlerin bir adim 6nde oldugu
gercegidir. Iste ben ve IZDO Tiyatro
Grubunda ki arkadasglarim da sanirim
bu avantaji degerlendirmeye ¢aligan-
lardaniz. Tiyatronun her birimiz i¢in an-
lam1 ve 6nemi biiyiik. Tiyatro bizim igin
kokeni M.O 6. YY a dayanan temel sanat
dallarindan biri olmanin yani sira prova
glinlerini iple gekmek demek. Provalarda

Ogrenirken eglenmek demek. Giilme kri-
zlerine girip birkag saatligine de olsa her
seyden uzaklasmak demek. Koydugumuz
hedefe dogru artan bir heyecanla ilerle-
mek ayni zamanda yiiklendigimiz sorum-
lulugun tatl baskisini hissetmek demek.
Yeni ve giiglii arkadashiklar kurmak, bir
hobinin yani sira her seyi paylasabilmek
demek. Prova giinlerimiz pazartesi giini
oldugu i¢in meshur pazartesi sendro-
munu yagamamak demek. En siki di-
yet yapanlar1 bile yoldan ¢ikaracak bazi
lezzetleri kardes pay: yapip mideye in-
dirmek demek. Perdenin agildigini, rep-
liklerin havada ucustugunu, kazasiz be-
lasiz oyunun oynandigini ve en sonunda
gerek meslektaslarimizdan gerekse yakin-
larimizdan gelen alkis seslerini duydugu-
muz o miithis anin hayalini kurarak mut-
lu olmak demek. Ve sanirim en énemlisi
de kendimiz i¢in “bir sey” yapmus olmak
demek. Boylesine severek ve keyif alarak
yapinca da bizleri izlemek icin gelen tim
dostlara da keyifli anlar yasatabildigimi-
zi bundan sonra da yasatabilecegimizi
diistiniiyorum.

>

Sansliyiz ki ¢atis1 altinda bu im-
kani buldugumuz bir meslek odamiz ve
desteklerini hissettigimiz oda y6neticiler-
imiz ve siz kiymetli meslektaglarimiz var.
Yeri gelmisken grubumuz adina basta z-
mir Dighekimleri Odasi Bagkanimiz Sayin
Dr. Murat Sitpideler olmak tizere tiim
Yonetim Kuruluna ve manevi destegini
esirgemeyen  tim  meslektaglarimiza
tesekkiirlerimizi sunmak isterim.

Gelelim bu seneki oyunumuza.
Oyunumuzun ad1 Sevgili Doktor. Sevgili
Doktor birbirinden bagimsiz sekiz kisa
oyundan olusan iki perdelik bir eser. Has-
sas ve akilli insanlarin yasamlarini nasil
giizellestirebilecegi konusunda ¢oziim-
ler tutam1 sunan, insanlarin giiglerini ve
glicsiizliiklerini sorugturan, siifsal ay-
rimlari ele alan, somiireni ve sémiiriileni
anlatan traji komik bir oyun. Neil Simon
un sahneye uyarladigi Cehov un 6ykiileri
insanlik hallerine hem sevgiyle hem de
giilerek sunuyor bize. Bir de dis hekim-
lerinin yorumuyla izlemeye ne dersiniz?

Bu eglenceli bir o kadar da diisiindiiren
oyunu elimizden geldigince sahnelemeye
calisacagiz. Ilk gosterimin 28 Nisan 2018
saat 20:30 da Narlidere Atatiirk Kiiltiir
Merkezin de yapilacagi oyunumuzun
ikinci gosterimi 04 May1s 2018 saat 20:30
da Izmir Sanat (Fuar/Kiiltiirpark) da
gergeklesecek.

Kiymetli Hocamiz Sayin Sertag Tosun
yonetmenliginde, sahne amirligini Ayca
Bozyigit in yaptig1 oyunda rol alan sevgili
meslektaglarim Ikbal Zeybek Kazang, Dilek
Kara, Tolga Helvaci, Baris Avci, Zehra Geng,
Ozkan Kandemir, Oya Ertugrul, Alpaslan
Ertugrul, Giildane Dulda,

Seher Sabah, Funda Erciyas ve ben Serdar
Devrim Erkmen, amator bir ruhla ama
profesyonel bir azim ve kenetlenme ile
hazirlandigimiz oyunumuzu sergilemek
tizere sizleri bekliyor olacagiz.

Davetiyelerimiz ticretsizdir. Dergi ile bir-
likte titm meslektaglarimiza ulastirilacaktir.
Ayrica odamizdan temin edilebilecegi gibi
belirtilen tarih ve saatlerde davetiye ol-
maksizin da gelebilirsiniz. Katilimlarini-
zla bizleri onurlandirin ve her seyi bir
kenara birakip gelin. Iki saatlik bir zaman
yolcugunda birlikte ¢ikalim.
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KONGRE BILIMSEL PROGRAMI

MART 2018
CUMA

16

17

MART 2018
CUMARTESI

ANA TOPLANTI SALONU

TEKNiSYENLERiS

KONGRESi

16-18 Mart 2018
KAva LEMIR -
THFRMALECONVENIOH 8
Balgova/IZMIR -

18

MART 2018
PAZAR

Laboratuvarlarin ve

Estetik Bugiinlerde : : o
12:0013:00 KAY/T 09:30-10:30  Ne Anlama Geliyor? 09301030 D'$ Teknisyenlerinin
Is Saghg ve Gilivenligi
Cdt. Katarzyna Subotowlcz Uzm. Abdiisselam Ozet
o Beniey '
13:00-13:30 A(ILIS 10.30-11.00  Kahve Molasi 10.30-11.00  Kahve Molasi
. e Endikasyon? Dijital Dishekimliginde
Eg,:;?ilkDé%hneci:{n\}ﬂg i?mlar Diinyada Mikemmel Klinik-Laboratuvar
13:30-14:30 . 11.00-12.00 Materyali Se¢cmek lgin 11:00-12:00 Arasinda Sorunsuz
Prof. Dr. Aslihan Usiimez En Kolay Yol s Akigi Nasil Saglanir?
A L B Dr. Michael J. Tholey Dr. Ugjur Ergin
VITA
14:30-15:00 Kahve Molasi 12.00-13.30  Ogle Yemegi 12:00-13:30  Ogle Yemedi
D|||tgl pur]yadg Pres Seramiklerde Dis Protez
et Ll Miikemmel Estetik Teknisyenlerinde
15:00-16:00 pjjita) Teknisyenler 13.30-14.30 13:30-14:30 5 i yS 11
Cdt. Bob Bosman Elst ciger saglgl
L Lol Dr. Cebrail Simsek
~ Cdt. Mahmut Ecemis ) ’
8 dental wings LCC.”
16:00-16:30 Kahve Molasi 14.30-15.00 Kahve Molasi 14:30-15:00 Kahve Molasi
Sabit ve Hareketli ..
Stand-up Gosterisi Protezlerde Okluzyon Imp!antoloudg
o : " P » Hekim - Teknisyen
16:30-18:00 “Bir Acayip Meslek 15.00-16.00 “Birbirimizi Anlamak 15.00-16:00 _, . ;.
Dt. Serdar Siral Dogc. Dr. Hanefi Kurt SR
. Serdar Siralar 0¢. Dr. Hanefi Kur .
ury Cdt. Sinan Akdemir UASLILILUL
Geriye Dogru Planlama
Liks ma? [htiyag mi?
16.00-17.00 Tedaviye Baslamadan Once
270 Final Sonucu Gosteren
Modern Bir Yaklasim
‘wrzer Cdt. Rudiger Neugebauer

= ——————






P kiiltiir-sanat rehberi

dishekimi

KONSER

Emre Aydin OOze Venue [Zmif.........ccoocccvvermeccerinnecreeenne 02/03/18

Duman [Zmir Arena...........ooeveeeeeeeemeeessmseessssesssseessnnees 03/03/18

25. [zmir Avrupa Caz Festival Ahmed Adnan Saygun........... 03/03/18

Leman Sam Bostanli Suat Tager.........ocveveeeurevneeererneennes 03/03/18

Erkan Ogur-Ismail Hakki Demircioglu Narlidere Akm {zmir........... 05/03/18

Marcin Masecki- Jerzy Rogiewicz Ahmed Adnan Saygun........06/03/18
SAHNE

If Istanbul Bagimsiz Filmler Festivali Konak Pier......... 01/03/18
Dracula The Musical Giizelbahge Kiiltiir Merkezi..........01/03/18
Kag Baba Ka¢ Sahne Tozu Tiyatrosu..........c.c.cue.......02/03/18
Omiirsiin Doktor Sabanci K. Sarayt.............cooceeeenee...03/03/18
Nilgiin Belgiin'le Ask Ve Komedi Narhdere Akm. veer.....03/03/18
Her Ask Biraz Komiktir Bostanli Suat Tager...................07/03/18
Kim Korkmaz Hain Tilkiden Bab-I Sanat Sahnesi ............. 10/03/18
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Puslar Trio Ahmed Adnan Saygun.............................07/03/18
Athena - Suede Jam Izmir Arena.............cccceeuuee......09/03/18
Mor Ve Otesi 00ze Venue. .......c..cceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenereessennn. 10/03/18
Redd Bios Bar Alsancak.................ccoviiieiciciiennnnn. 16/03/18
Hayko Cepkin Ooze Venue................cooooviiinniinn 23/03/18
Sunshine Band- Bahar Konseri Izmir Akm Yunus Emre.........28/03/18

HAKAN YILMAZ | HANDE SUBASI

Sen Makas Sahne Tozu Tiyatrosu........ccerecnerreccenens

Bagroldeki Kadinlar Sahne Tozu Tiyarosu.........cccc.....
Yetersiz Bakiye Bostanli Suat Tager.............ccocovevevcnennn.
Ferhad fle Sirin Sahne Terminal..........ccccoemmrvmiverrnnn...
Oliimciil Cocuk Parki Yaralari izmir Ege Perla...............
Artiz Mektebi Bostanli Suat Tager..............cccovvevennnee
Tamamla Bizi Ey Ask Bostanli Suat Tager........ccccoeeveeene..

..14/03/18
17/03/18
20/03/18
.22/03/18
.25/03/18
26/03/18
28/03/18



dishekimi <
KITAP
Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanatt...... Mark Manson Kirlangig C1glig1..........ovvveiiiiiiierisesissseisssienne. .. Ahmet Umit
Sakli Segilmigler................covveevencnnccinenenene. .. Soner Yalein Sultan Mehmet’in Casuslari.............ccccuu...........Halil Yagar Kollu
Yine De Sevdik.............c.cccomevvcnencccnnenne....Mira Cagr1 Aktas ATTEIMIS. ...ttt o s Andy Weir
Gergek Tibbin 10 Sifresi......ccocoeereveeneneceneenenns Canan Karatay
Mark MANSON Elbette eli giizel olanin kazanma ihtimali Ahmet UMIT
Ustalik Gerektiren daha biiyiiktiir, ama sonunda kazanan “aET IMIT Kirlangic Ciglig
. X AHMET UM
Kafaya Takmama her oyuncunun oyun siiresinde yaptig1 f
secimlerle belirlenir. Hayat1 da ayni sekil- Acty1 gordiim.
de gorityorum. Hepimize dagitilmis bir el - Gozlerinin or-
“Buiyiik Giig Buyiik var. Bazilarinn eli daha iyi. Sadece kagit- ,{{f’(&ﬁgw tasinda bir ¢igek
ey Sorumluluklar lara bakarak berbat durumda oldugu- - Lt gibi biiyliyen
L Getirir” Dogru. Ama  muzu sdylemek kolaysa da, gercek oyun o C;@ 4 irisin 6nce agir
bu s6ziin daha iyi kagitlarla yapacagimiz segimlere, almaya s F agir bliziilmesini,

bir akis ag1s1 var, ve
gercekten derin bir
bakis agist. Tek yapmaniz gereken sozlerin
yerini degistirmek: “Bityiik sorumluluklar
biyiik gii¢ getirir” “Her seyi iyi tarafindan
gormek” gibi bir sey iyi gibi goriinse de,
gercek su ki hayat bazen berbattir ve yapa-
bileceginiz en saglikli sey de bunu kabul
etmektir. Negatif duygular1 inkar etmek
daha derin ve daha uzun émiirlii negatif
duygulara ve duygusal bozukluga neden
olur. Siirekli pozitif olmak hayatin sorun-
lar1 i¢in gegerli bir ¢6ziim degil, bir inkér
bicimidir. Dogru degerleri segerseniz, bu
sorunlar size zindelik, kuvvet ve sevk ver-
ir. Dedemin zamanina donersek, kendini
cok kotii hissettiginde soyle diistintirdi,
“Bugitin berbat bir giiniimdeyim. Ama
napalim hayat boyle, ben samanlari
havalandirmaya devam etmeliyim” Ama
ya simdi? Simdi bes dakikaligina bile
kendinizi gok kétii hissetseniz son derece
mutlu ve harika hayatlar1 varmis gibi
sunan insanlarin 350 fotografiyla bom-
bardiman ediliyorsunuz, bu durumda
hatanin sizde oldugunu hissetmemeniz
imkansiz kugkusuz. Degmeyecek seyleri
kafaya takmamak ¢ok 6nemlidir. Diinyay1
kurtaracak olan sey budur. Diinyanin
bazen berbat oldugunu ama bunun da
dogal oldugunu kabul ederek yagsamak
gerek. Ciinkii her zaman boyleydi ve her
zaman da boyle olacak. Sosyal medyada
her giin milyonlarca kere paylasilan “Nasil
Mutlu Olunur” tarzi sagmaliklarda yanlis
olan ve kimsenin fark etmedigi sey sudur:
Daha pozitif bir deneyimi arzu etmenin
kendisi negatif bir deneyimdir. Ve de tam
tersine, insanin negatif deneyimini kabul
etmesinin kendisi pozitif bir deneyimdir.
Pokerde elinde korkung kagitlar olan

biri ¢ok giizel eli olan birini yenebilir.

karar verdigimiz risklere ve birlikte yasa-
may1 secti§imiz sonuglara baghidir. Iginde
bulunduklar1 duruma gore siirekli en iyi
secimleri yapanlar tipki pokerde oldugu
gibi hayatta da 6ne ¢ikarlar ve illa da eline
en iyi kagitlar gelmis olmalar1 gerekmez.

Canan
KARATAY
Gergek Tibbin 10
Sifresi

Mol fie. Caran Disccigl Karacay

Gercek Tibbin
10 Sifresi

% Prof. Canan

£ Karatay bu kez
= gercek tibbin
= yeni sifreleriyle

I ki karsinizda! Yine

i 15 iddialy, yine

1 kendinden emin.
) Kéhnemis yanlis

bilgileri diizeltiyor, ufku genisletiyor, saghiga

getirdigi Karatay bakis acisin1 pekistiri-

yor. Mutluluk ve sifa i¢in en kestirme yolu

gosteriyor. Hepimizi iyilestiriyor!

Karatay, 50 yillik hekimlik tecriibesiyle

gozlemledi, okudu, arastirdy, bilgi siizgecin-

den gecirdi. Simdi Tiirk halkinin saglikli

yasamasi ve yaglanmasi i¢in, mutlu, enerjik

ve verimli bir yasam stirmesi i¢in bir ezberi

daha bozuyor! Prof. Canan Karatay’in

yeni kitabindaki iddiasi ¢ok net! Yiizlerce

bilimsel referans 1s13inda ‘GENETIK’ ve

TYILESMEZ’ denen hastaliklar IYILESIR

diyor.

Hangi hastaliklar iyilesir diyor:

STkl

. Kronik Inflamasyon

. Insiilin Direnci

. Diyabet, Obezite

. Hipertansiyon

. Hagsimato

. Depresyon, Unutkanlik
. Polikistik Over

PESEEER R ES s S ardindan qiglik
e sl 0 bi ansizin pat-
lamasini gérdiim. Titreyen dudaklar, bal
mumuna doniisen yiizleri, ¢oken yanak-
lary, irilesen elmacik kemiklerini, birer
magara gibi derinlesen g6z ¢ukurlarini,
kurumus agizlarin i¢inde peltelesen dilleri
gordiim.
Anladim ki benligimizin farkina
vardigimiz an, acinin pengesinde
kivrandigimiz andir.

Ciglik degil, tirperis degil, evet, nereden
geldigini bilmedigim o vahsi iniltiyi kal-
bimin derinliklerinde duydum. Soluksuz
kaldim, bogazim kupkuru, alnim atesler
i¢inde, tuhaf bir hiilyaya kapilmisim gibi
stirtiklendim o dipsiz boslukta. Hayatin
en karanlik sirriyla yiizlestim.

Karanligin her agamasindan gegtim, akan
kanin sesini duydum, 6liimiin serinligini
damarlarimda hissettim.

Gegmisin kamburunu ¢oktan sokiip attim
sirtimdan.

Insanin insan1 8ldiirdiigii o ilk an
gordiim, katilin zafer haykirigini, kur-
banin korku ¢1gligini isittim.

Her an uyanmaya hazir o muhtesem
diirtityii bastirmak, insanligin en masum
haline, en saf dogasina dénmemek i¢in
yillarca ihanet ettim kendime. Kendimle
birlikte biitiin diinyay1 da kandirdim.
Neredeyse bagaracaktim ama birak-
madilar, benim adima onlar 6ldiirmeye
basladilar.

Iste bu yiizden geri dondiim...
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LOKAL ANESTEZIK IHTIYACLARINIZ iCIN EN GUVENILIR ADRES

1A Ulusal % &

ecza deposu ..+

DEGERLI Di§HEKiMLERiMiZ

.letokain®

ampul satisimiza
reimiony ZAMSIZ ve EN UCUZ

« KREDI KARTI ILE KARIDA ODEME ——— Ultl'a(all‘l D-S 2mix20 ampul
- MAIL ORDER ILE ODEME e Ultracain D-S Fort 2 mix 20 ampul

- KAPIDA NAKIT ODEME A .
< HAVALE - EFT mmme Ultracain D-S Fort Karpiil 100 karpiil

STAKSH IMEANLARI KX Locanest Sprey 50 misise

Uirirenmiz uzurn riath ve stoklorla sielichr,

ZIRAAT BANKAS! YESILYURT SUBESI / IZMIR i3
IBAN: TR50 0007 0010 4338 7538 9650 04 U s O o

ecza deposu .f.'-:-
YAPIKRED] BANKAS! YESILYURT SUBESI / [ZMIR

N:TR20 0006 7010 0000 0094 1560 87 Stkrii Karaduman Cad.
S L i MNo:35 - 39/ A Yesilyurt

. Karabaglar - IZMIR
i5 BANKAS| KEMERALTI SUBES| / |ZMIR e-mail: info@ulusalecza.com
IBAN: TRE1 0006 4000 0013 4160 3212 75 wwwlulusale{:za+cum

siPARiS () TEL: 0232244 59 52 -56 - GSM: 0542 739 94 69
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