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24. 1ZDO Uluslararasi Bilimsel Kongre ve
Sergisi hazirhklar tamamlandi

L TDB Floriir agiklamasina
*» tepki gosterdi




zeta 5 power act

Aspirasyon sisteminin dezenfekte edilmesi, temizlenmesi ve /0/0 1
kokularin giderilmesi icin 3'ii 1 arada dezenfektan soliisyon. A KONSANTRE
Etkili: genis etki spektrumu sayesinde kullanici ve hasta icin 2is 5 pows act

Ust dlzey koruma saglar ——

Pratik: standart gtin sonu dezenfeksiyonun yani sira iki hasta arasinda =

15 dakikalik hizl dezenfeksiyon icin (tiberkUlosit etki harigtir) kullanilabilir

Giivenli: kopuksiz ve malzemeler Gzerinde asindirici etkisi olmayan formala ile o e | =

SA DR —
dis Unitinin dizenli calismasina izin verir. e 'J ——
Aldehit ve fenol icermez. SR Rrane

Zeta 5 Power Act, ihtiya¢ duydugunuz pratik urin.
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Gsm: 0 544 443 32 33 - 0 544 550 21 33 Fax: (0232) 489 01 41 Web: www.akdemirdental.com.tr
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Ozen ne anlama gelir, her dis hekimi bilir.
Mengerler Egemer de...

Simdi tim dis hekimlerini, 6zel indirimler ve avantajlar i¢in bayimize bekliyoruz.

Mercedes-Benz
The best or nothing.

Mengerler Ticaret Tiirk A.S. izmir Subesi Egemer Mercedes-Benz Tiirk A.S. Bayi
Akgay Caddesi 698. Sokak No: 2 Gaziemir Telefon 0232 274 66 66 Faks 0232 274 66 68 www.mengerlerizmir.mercedes-benz.com.tr



KONFORUNUZ
OMUR BOYU SURECEK
SEKILDE TASARLANDI

° ayricaligi ile Markali rezidans hizmeti,
1 ‘/ a I | rezidans Divan Residence ile
hizmetlerinden izmir'de ilk kez

faydalanin. Mahall Bomonti izmir‘de
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baskandan notlar dighekimi

Saygideger Meslektaslarim,

Tirk Dishekimleri Birligi 23. Uluslararasi Dishekimligi
Kongresi

21-24 EylUl 2017 tarihlerinde basarili bir organizasyon-
la istanbul'da gergeklesti. TDB kongresi 6ncesinde 20
Eylil 2017'de dizenlenen Meslek Sorunlari Sempoz-
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Dr. Murat Siitpideler yumunda olusturulmakta olan Ulusal Agiz Dis Saghg
lzmir Dis Hekimleri Projesi Uzerinde ga!|§_ma gurubu tarafindan hazirlanan
Odasi Baskani geng dis hekimlerinin sorunlan konulu arastirmanin

sonuglar dederlendirildi. Uluslararasi Saglik Turizmi
ve Turistin Saghgi Yonetmeligi irdelenerek agilan dava
hakkinda bilgilendirme yapildi. Ulusal ve Uluslararasi
TDB Kongreleri ile bolgesel Oda Sempozyumlart ile il-
gili izlenecek yol haritasi dederlendirildi. TDB Akademi
ile odalar ig birligi ile gergeklestirilecek 2018 yili bilimsel
etkinlikler hakkinda gorisler bildirildi.

Surekli Dishekimligi Egitiminin énemine olan inanci-
mizla hazirladigimiz izmir Dighekimleri Odasimin 24.
Uluslararasi Kongre ve Sergisini 10-12 Kasim 2017 ta-
rihlerinde izmir'de Tepekule Kongre Merkezi'nde ger-
ceklestirecegiz. Cagdas dishekimligi uygulamalarinin
yer aldigi kongremizi bizlere Cagdas uygarlik hedefini
gosteren Ulu Onderimiz Gazi Mustafa Kemal Atatirk
Un anisina ve Ulkisine saygiyla 10 Kasim'da dizenle-
mek istedik.

GUnUmizde ¢agdas dishekimligi girisimleri ve klinik
sonuglari bilim-sanat calismalari olarak degerlendiril-
mektedir. Bizde bunu g6z 6ninde bulundurarak kong-
renin Ana temasini ‘Sanat ve Dishekimi’ olarak belirle-
dik. Kongremizde gi¢li bilimsel programin yani sira siz
degerli bilim ve sanat insanlarinin muzik, resim, heykel,
mozaik, fotograf ¢alismalarindan olusan sanat ve sos-
yal etkinliklerimizle de bizden bir program yer alacak.
Bilimi, sanati ve hayati siz degerli meslektaglarimizla
paylasmak dilegiyle.
Mesleki ve sosyal yasamimizdaki tim gugliklere
ragmen hi¢ kaybetmedigimiz mesleki heyecanimiz,
kendimizi strekli gelistirme yonindeki azmimiz, mes-
lektaglarimiza olan saygimiz, gelecege yonelik umutla-
rimiz ve inancimizla basaril, mutlu ve baris dolu gunler
dilegiyle.
Saglikla, Sevgiyle, Saygiyla...




dishekimi

Geng disihekimi adavlarl

“heyaz.onlikleri” giydiler:s

24.1ZD0 Uluslararas1 Bilimsel Kongre ve Sergisi
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TDB 23.Uluslararasi Dishe-
kimligi Kongresi, istanbul
Kongre Merkezi'nde

yerli ve yabanci akademis-
yenleri bir araya getirdi.
Uc giin siiren Kongre
bilimsel programi kapsa-
minda 22’si yabanci 88
konusmaci meslegin gin-
cel bilimsel ve teknolojik
gelismelerini meslektas-
larimizla paylastilar. 28'de

icindekiler

Mg

Rersembe Aksam :
Semmerlerlmlz
haslad :

40'da

Testi Pratlgl Kurst
gerceklestirildi

izmir Dishekimleri Odasi seminer
salonunda Dog. Dr. Ender Akan ve Dr.
Meltem Inanmisik’in sunumuyla, ‘iki
Adimli Okliizyon Testi Pratigi" kursu
gerceklestirildi.

Cok sayida meslektagimizin katildigi
kursta katilimailar teorik egitim son-
rasinda asamali olarak pratik egitim
yapma sans! buldular.i. 44'de

“Ogrenciligimiz
hoyunca bir nevi her
gun bu olimpiyatlarin

igindeyiz” /s

Uluslararasi Saglik Turizmi ve
Turistin Saghg Hakkinda Yo6-
netmelik,13.07.2017 tarihinde
ylrarlige girdi. Tartismalari da
beraberinde getirdi. 10°da
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dISh eklm I Haber Sorumlusu Basim Tarihi:
° . Erdal BILICI
Sahibi Dergi Tasarimi Yayin Tiirii:

izmir Dishekimleri Odasi adina
Yonetim Kurulu Baskani
Dr. Murat Sutpideler

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
Ersin ATINEL

Yayin Kurulu
Ersin ATINEL, Cigdem PASALI,
Elif ©ZBOZDAG, Umran Canay KAYA,
Ahmet CESUR

Erbil Yayinailik Ltd. Sti.
Baski iletisim Adresi:
Gllermat Matbaa ve Yayincilik
Meri¢ Mah. 5619 Sk. No.6
Gamdibi - Bornova / iZMIR
Tel: +90 232 433 6133
Fax: +90 232 433 6597

Yaygin Sireli Yayin

Anadolu Caddesi 40,

Tepekule Is Merkezi D: 209 /210 /211 Bayrakli izmir
Telefon 0.232 461 2152 - 461 3615 -461 1571
Faks 0.232 461 3759
iletisim@izdo.org

Dergide yer alan yazilarin hukuki sorumlulugu yazarina aittir.
Dergimiz 4.000 adet basilarak, Dishekimlerine ve dishekimligi fakiiltesi

son sinif 6grencilerine licretsiz dagitilir.
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dishekimi

Ersin ATINEL

eatinel@hotmail.com

Degerli Meslektaglarim Merhaba,

Yogun bir emekle hazirlanan Dishekimi
Dergisinin 72. sayisini tamamlayarak siz-
lerle paylasmanin buyiuk mutlulugunu
yastyoruz. Mesleki gindemimizi elimiz-
den geldigince aktarmak igin yeni sayi-
mizda yine 6nemli konulara degindik.
10-12 Kasim 2017 tarihlerinde izmir'de
Tepekule Kongre ve Sergi Merkezi'nde
gerceklestirilecek. 24. iZDO Uluslararasi
Bilimsel Kongre ve Sergisi hazirliklarimiz
tamamlandi. Kongrenin ana temasi bu
yil, “Sanat ve Dishekimi” olacak. Sizleri
Bilim, Teknoloji ve Sanat Solenine bekli-
yoruz. Kongre ile ilgili ayrintili bilgileri ve
bilimsel programin tamamini ilgili sayfa-
da bulabileceksiniz.

Izmir Dighekimleri Odasi Yonetim Kurulu
olarak izmir'in kurtulusunun gs. yildo-
nimuU nedeniyle duzenledigi etkinlikle-
re katildik. Zafer YurlyUsu ile baglayan
etkinliklere Yonetim Kurulu Uyelerimiz
ve meslektaslarimiz katildi. BUyUk gurur
yasadigimiz bu etkinlik ile ilgili ayrintilari
haberimizde bulacaksiniz.

TDB 23.Uluslararasi Dighekimligi Kong-
resi, Istanbul Kongre Merkezi'nde vyerli
ve yabanci akademisyenleri bir araya ge-
tirdi. Ug gun stren Kongrede yagananlari
haberimizde bulabileceksiniz.

Ege Universitesi Dig Hekimligi Fakiltesi
2017-2018 Egitim Ogretim Yili Akademik
Acilisi ve Hekim Onligu Giyme Téreni,
Dis Hekimligi Fakultesi Bilim Sanat Am-
fisi'nde gergeklestirildi. Bu haberimizi
okuyan meslektaslarimin zaman yolculu-
gunda ogrencilik yillarina gidecegini tah-
min ediyorum.

Resmi Gazete'de yayinlanarak y0rirlG-
ge giren Uluslararasi Saglik Turizmi ve

Turistin Saghgr Hakkinda Yonetmeligi
tartismalari da beraberinde getirdi. Tirk
Dishekimleri Birligi yUrurluge giren Yo-
netmelik’in iptali i¢in dava agti.
Restoratif Dis Hekimligi Dernegi'nin
kurucularindan olan Prof. Dr. Taner YU-
cel'den bayragi devralan Prof. Dr. Esra
Can, Dishekimi Dergisi i¢in dernek catisi
altinda gerceklestirecekleri yeni projele-
rini ve hedeflerini anlatti.

TDB tarafindan dizenlenen ‘Yara' temali
Oyku Yarigmasinda izmirli Dighekimi Ser-
dar Devrim Erkmen’de jiri 6zel 6diline
layik gorGldy. Erkmendile keyifli bir ropor-
taj gerceklestirdik.

TDB 25.Y1l Ogrenci Kongresi gergeklesti-
rildi. Kongreye toplam 1731 6grenci katil-
di. Kongre kapsaminda gerceklestirilen
Dental Olimpiyatlarda ikinci olan takim-
da bulunan odamizin Ogrenci Komisyo-
nu baskani Neslihan Ulug ile olimpiyatlari
konustuk.

Odamizin ilgi goren etkinlikleri arasinda
yer alan meslegimizle ilgili yeniliklerin
paylasildigi “Persembe Aksami Seminer-
leri” 12 Ekim'de basladi. Bu yil gercek-
lestirecegimiz seminer takvimini haberi-
mizde bulabileceksiniz.

Daha bir ¢cok haber ve bilimsel makaleyi
bu sayimizda okuyabileceksiniz.

Koselerimizin en buyUk destekgileri Ah-
met Ozdikmenli, Serdar Siralar, Mige
Kokdamar, Mavisel Yener, Arife Kisioglu,
Mete Agaoglu, Ahmet Cesur, Elif Ozboz-
dag ve Asil Ozgir'e sonsuz tesekkirleri-
mizi sunuyoruz.

Bir sonraki sayimizda gérismek dilegiyle
sevgiyle kalin....



TOROS DENTAL
ILANI GELECEK
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Turk Dighekimleri Birligi

igi, saghk

turizmi yonetmeliginin iptalini istedi

Tirk Dishekimleri Birligi (TDB), Resmi Gazete'de yayinlanarak y[]ri]rli](";e giren Uluslararasi
Saglik Turizmi ve Turistin Saghigi Hakkinda Yénetmelik'in iptali icin dava acti. Tiirk Tabipler
Birligi de, Saglik Turizmi Yénetmeligine itiraz ederek Danistay'a basvurdu.

Uluslararast Saghk Turizmi ve Turistin
Saghgr Hakkinda Yonetmelik,13.07.2017
tarihinde yUrirlige girdi. Tartismalari da
beraberinde getirdi. Turk Dishekimleri Bir-
ligi (TDB), Resmi Gazete'de yayinlanarak
yUrirlige giren Uluslararasi Saglk Turizmi
ve Turistin Saghgi Hakkinda Yonetmelik'in
iptali igin dava acti.

Turk Dishekimleri Birligi'nden yapilan
agiklama ise soyle; Bu Yonetmelikte, sag-
Ik amaciyla yurtdisindan tlkemize gegici
bir sireligine gelen yabancilar ile Turkiye
Cumbhuriyeti vatandasi olmakla birlikte
yurtdisinda ikamet eden gergek kisiler her
tUrlu saghk hizmeti sunabilmek icin Saghk
Turizmi Yetki Belgesine sahip olmak zorun-
lu tutulmaktadir.

Saglik Turizmi Yetki Belgesi alabilmek igin,
Yonetmelikte belirtilen birtakim belgeleri
tamamlamanin yani sira, yabanci dil bilen
bir hekim ve bir personelin istihdam edildi-
gi saglik turizmi biriminin de kurulmasi sart
kosulmustur. Ayrica, Saglk Bakanligi'nin
bir takim araci firmalara yetki vermesi ve
bu firmalarin yurtdisindan hasta temini fa-
aliyetini yUritmeleri de s6z konusu Yonet-
melikle getirilmistir. Meslegini uygulama
hak ve yetkisine sahip olan dishekimleri-
nin, Ulkemizdeki herkese agiz dis sagld
hizmeti sunabilirken, yurtdisindan saglk
hizmeti almak igin gelen yabanciya veya
yurtdisinda yerlesik vatandaslarimiza hiz-
met sunabilmesi icin diplomasindan baska
bir belgeye daha sahip olmalari sartinin ya-
sal bir dayanagi yoktur.

Hizmet sunarken dishekimini sinirlayan
sey, hastanin uyrugu veya ikametgahi de-
gil mesleki yetki alanidir. Hastasina hiz-
met sunmadan once onun saglik hizmeti
almak amaciyla gelip gelmedigini, yurtd-
sinda yerlesik olup olmadigini arastirmak
dishekiminin yokomlologu degildir. COnkd
bunlarin hicbiri sunulacak olan hizmetin
niteligini degistirmemektedir. Bazi tedavi-
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ler belli bir sire¢ gerektirmekte, hastanin
periyodik olarak tedaviye veya kontrole
gelmesi gerekmektedir. Bu durumda dis-
hekimi, hastay bilgilendirir; uygun ise te-
daviye baslanir. Onemli olan hastanin kim
oldugu, yurtdisinda ya da sehir disinda mi
yasadigi degil tedavi sirecine katilip kati-
lamayacadidir. Diger yandan, Ulkemizde
saglik hizmetlerinde yasak olan ve hapis
cezasl 6ngorilen sug olarak tanimlanan
hasta simsarliginin yonetmelikle mesru-
lastinlmasi, yasayla yasaklanmis olan rek-
lamin yurtdisina yonelik yapilmasi halinde
esnetilebilmesi, hasta verilerinin 6l¢usiz ve
sinirsiz olarak Bakanliga gonderilmesinin
istenmesi de kabul edilemez. Yurtdigindan
gelen hastalarin ancak hastane tipi saglik
kuruluslarindan hizmet almasini saglamayi
amaclayan bu dizenleme, saglik turizmi
baglaminda sunulacak saglik hizmetlerini
gelistiren bir nitelige sahip olmadigi gibi
diplomaiile verilen yasal yetkinin yonetme-
likle kisitlanmasina da yol agtigindan Yo-
netmeligin yUrGtmesinin durdurulmasi ve
iptaliicin Danistay'da dava agilmistir.

49 ®

TURK TABIPLER BIiRLIGI’DE,
SAGLIK TURIZMi YONETMELIGINE
ITIRAZ ETTI

Tirk Tabipler Birligi de Tirk Dishekimleri
Birligi gibi yonetmelige tepki gosterdi. Turk
Tabipler Birligi benzer konularda itirazda bu-
lunurken 6zellikle, Glkemizde saglk hizmet-
lerinde yasak olan ve hapis cezasi 6ngorilen
suc olarak tanimlanan hasta simsarliginin
yonetmelikle mesrulastirilmasi, yasayla ya-
saklanmis olan reklamin yurtdisina yonelik
yapilmasi halinde esnetilebilmesi, hasta ve-
rilerinin dlclisuz ve sinirsiz olarak Bakanlga
gonderilmesinin istenmesi de kabul edile-
mez oldugunu vurguladi. Ayrica agiklamada;
“Yurtdisindan gelen hastalarin ancak hasta-
ne tipi saglik kuruluslarindan hizmet almasini
saglamay amaclayan bu dizenleme, saglik
turizmi baglaminda sunulacak saglik hizmet-
lerini gelistiren bir nitelige sahip olmadig
gibi diploma ile verilen yasal yetkinin yo-
netmelikle kisitlanmasina da yol actigindan
Yonetmeligin yUrGtmesinin durdurulmasi ve
iptaliicin Trk Tabipleri Birligi tarafindan Da-
nistay’da dava agiimistir.” denildi.
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Erzurum ispir'de izinsiz hekimlik yapmak sucundan yargilanan ii¢ dis hekimi beraat etti

Izinsiz hekimlik yapmaktan
yargilanan dis hekimleri beraat etti

Erzurum'da bulunan bir poliklinik ispir'de
sube agmak istedi, sirket olmadiklari icin I
Saglik Mudirlugu tarafindan izin verilme-
yen poliklinik, hasta tedavisine devam edil-
digi gerekcesiyle ispirdeki saglik kurulusu
kapatildi. ispirde ki poliklinikte bulunan
dishekimleri hakkinda da su¢ duyurusunda
bulunuldu.

il Saghk Midurlginin sug duyurusu ile
ispir Cumhuriyet Savclhg tarafindan, Er-
zurum'da bulunan poliklinik ortaklari ile is-
pir'de calisan bir dis hekimi hakkinda 3359
sayili Saglik Hizmetleri Temel Kanununun
Ek 11. Maddesinde dizenlenen izinsiz he-
kimlik yapmak, yetkisiz kisilerin saglik hiz-
meti sunmasini saglamak suglamasiyla dava
agildi. Ug dis hekimi hakkinda, bir yildan ¢
yila kadar hapis ve iki milyon liraya kadar
adli para cezas! istenen iddianameye karsi,
il saghk mudurligunden ruhsat alinmadan

saglik hizmeti verilmesi idari yaptinm uy-
gulanmasini gerektirebilir ise de dishekimi
tarafindan saglik hizmeti sunulmasinin sug
olarak kabul edilmesinin s6z konusu olama-
yacagi savunmasi yapildi.

2014 yilinda 3359 sayili Yasa'ya eklenen bu
ceza maddesinin ilk uygulamasi Tekirdag'da
yine bir dishekimi hakkinda yapilmis; mua-
yenehane sahibinden baska bir dishekimini
de muayenehanede bulundugu gerekge-
siyle iki dishekimi hakkinda da yine il Saglik
MUdirligunin sug duyurusu Uzerine dava
acilmisti. Tekirdag Asliye Ceza Mahkeme-
sinde yapilan yargilama sonunda her iki dis-
hekimi hakkinda da beraat karari verilmis,
s6z konusu Yasa'nin ancak dishekimi olma-
yan kisilerin eylemlerine uygulanabilecedi
belirtilmisti. Bu Karar da Ispir Asliye Ceza
Mahkemesine sunuldu.

Sanik digshekimlerini Turk Dishekimleri Birli-

§i Hukuk Danismani Av.Mustafa Giler'in sa-
vundugu ve yaklasik bir yildir Erzurum ispir
Asliye Ceza Mahkemesinde siren davada,
11.09.2017 tarihli durusmada, yuklenen fiilin
kanunda sucg olarak tanimlanmamis olmasi
gerekgesiyle bitun saniklarin beraatina ka-
rar verildi.

Karar gerekcesinde, "meslegini icra etmeye
ehil dis hekimlerinin ruhsat ile ilgili eylem-
lerinin 3359 sayili Yasanin Ek 11. Maddesi-
nin son cUmlesi geregince idari yaptinrma
tabi oldugu, aksi kanaatin kanunun konulug
amacina aykirilik olusturacag,” belirtilerek;
bu sebeple dishekimi olan kisinin meslegini
uygulamasinin sug olarak kabul edilemeye-
cegi vurgulandi. Bu Kararla birlikte, s6z ko-
nusu ceza maddesinin ikinci uygulamasin-
da da, dishekimi olan kisinin saglik hizmeti
vermesinin su¢ olarak tanimlanamayacadi
kabul edilmis oldu.
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“SAYGI VE OZLEMLE
_ANIYORUZ"
ZMiR DiSHEKIMLERI 0DAS|
izdo

izmir Buyuksehir Belediyesi'nin kentin kur-
tulusunun g5. yildonimi nedeniyle dizen-
ledigi etkinliklere izmir Dishekimleri Odasi
olarak katildik. Sabah og.00'da Zafer Yiri-
yusU ile baglayan etkinliklere izmir Dighe-
kimleri Odasi Yonetim Kurulu Baskani Dr.
Murat SUtpideler, Genel Sekreter Dt. Yaman
Yamangil, Yonetim Kurulu Uyeleri ve mes-
lektaslarimiz katildi.

Turk Ordusu’nun g Eylul 1922'de izmir'e gi-
rerken kullandigi gizergah Uzerinde dijzen-
lenen yiriyUs, Basmane Karakolu 6ninden
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baslayip Cumhuriyet Meydani'nda son bul-
du. YUrlyUs bagta izmir Biyuksehir Bele-
diye Baskani Aziz Kocaoglu olmak Uzere,
milletvekilleri, belediye baskanlari, siyasi
parti il baskan ve yonetim kurulu Uyeleri,
sanayiciler, is adamlari, sivil toplum 6rgitu
baskanlari ve halkin her kesiminden genis
bir katiimla gerceklesti. izmirliler, izmir BU-
yUksehir Belediyesi'nin hazirladigi 350'ser
metre uzunlugundaki Turk Bayragrni ve
Atatirk posterini taglyarak Gaziler, Anafar-
talar ve ikicesmelik caddelerini takip ederek

Cumhuriyet Meydani'na ulasti. Ellerinde
bayraklarla halki selamlayarak ilerleyen
korteje, yurlyUse katilamayan vatandaslar
alkislarla, aracinda olanlar ise korna calarak
destek verdi. izmir BuyUksehir Belediyesi
bandosunun marslarla eslik ettigi yUriys-
sUn ardindan, Cumhuriyet Meydani’ndaki
Atatirk anrtina gelenk sunuldu.

izmir Dighekimleri odasi celenk sunum t6-
reninde ise Oda bagkanimiz Dr. Murat Sit-
pideler ve Yonetim kurulu Uyelerimiz hazir
bulundu.



dishekimi

bizden haberler

Semt toplantilanmiz devam edecek

izmir Dighekimleri Odasi (iZDO) tara-
findan, meslektaslarimizla gindemi
konusmak, tartismak ve mesleki so-
runlara ¢6zim bulmak igin gercek-
lestirilen semt toplantilan bu yilda
devam edecek. Gegtigimiz hafta Buca
ve Sirinyer'de bulunan hekimlerimiz
iZDO Yénetim Kurulu Uyeleri ve il Sag-
hk Midirligi’'nde gorev yapan mes-
lektaglarimizla kahvaltida bir araya
geldi. Semt temsilcisi Emine Akgin
Soyakin énciliginde iZDO organi-
zasyonuyla kahvaltida bir araya gelen
meslektaslarimiz semt ile ilgili ve giin-
demde olan konular hakkinda konus-
tu. Sorun ve temennilerin not alindig
toplanti oldukga verimli gegti.

izmir Dighekimleri Odasi Yonetim Ku-
rulu Bagkani Bagkan Dr. Murat Sit-
pideler sectikleri semt ve bolgelerde
yapacaklar toplantilarda meslektas-
larimizla bir araya gelmeye sorunlara
ortak ¢6zim bulmaya devam edecek-
lerini soyledi.

TSM Koromuz ¢alismalara bagladi

izmir Dighekimleri Odasi Turk Sanat MU-
zigi Koromuz, gectigimiz aylarda izmir
Sanat'ta, ‘Turk Sanat MUzigi Konseri’ ger-
ceklestirmis buyik begeni toplamist. iz-
mir Dishekimleri Odasi Turk Sanat Muzigi
Korosu, Sef Mustafa Kirisman 6nciligun-

de yeni donem calismalarina basladi. Yaz
oncesi yeni bir konserle meslektaslarimiz-
la bulusacak olan TSM Koromuz daha 6n-
cesinde 10-12 Kasim'da Tepekule Kongre
Merkezi'nde gerceklestirecegimiz kong-
rede sahne alacak.

iZDO 24. Uluslararasi Bilimsel Kongre ve
Sergisi ilk giin 10 Kasim tarihinde Mustafa
Kemal Atatirk anma toreni ile bagslaya-
cak. izmir Dighekimleri odasi Tirk Sanat
Mizigi Korosu'da Atatirk’On sevdigi sar-
kilari seslendirecek.
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Agiz kanserine karsl,

biyopsi firgasi geI|§t|r|Id|

Erken teshis edilemedigi icin yakalananlarin
yarisinin 5 yil icinde hayatini kaybettigi agiz
kanseriyle daha etkin micadele icin yeni bir
biyopsi fircasi gelistirildi. Testlerde mevcut
fircalardan daha ucuz, givenilir ve hizli ol-
dugu belirtilen fircanin patenti alindi.

Ege Universitesi Dig Hekimligi Fakiltesi
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Pelin GUneri, her yil
dinyada 300 bin kisiye adiz kanseri teshisi
konuldugunu fircanin erken teshisi kolay-
lastiracagini, hastalarin dmirlerinin uzatil-
masi ve yasam kalitesinin bozulmamasinda
6nemli rol oynayacagini belirtti. Bu konuyla
ilgili sorularimizi Dishekimi Dergisi icin ya-
nitladi.

ilk olarak Agiz kanseri ile ilgili kisa bilgi
alabilir miyiz?

Farkli etiyolojik nedenlere bagl olarak agiz
icinde degisik bolgelerde gorilen ve agiz
boslugu ile dudak kanserlerini iceren agiz
kanserleri dinyada en sik gorilen altin-
¢l kanser tiring olusturmaktadir ve 6lim
oranlar tiroit, 6zofagus kanserlerinden ve
multipl myelomadan daha yiksektir.
Ulkemizde ise Turkiye Halk Saghgi Kurumu
Kanser Daire Baskanligi 2009 yili verilerine
gore yasa standart agiz boslugu ve farinks
kanseri olgu sayisi 2004-2009 arasinda iki
katina yakin artmistir ve erkeklerdeki kan-
ser olgularinin kadinlardakinin U¢ katina ya-
kin oldugu gosterilmistir.

Agiz kanserlerinin %90’'indan fazlasini sku-
amoz hicreli karsinoma (ASHK) olustur-
maktadir. ASHK lezyonlarinin biyik kismi
ge¢ evrede tanilanmaktadir, hastalarin te-
daviden sonraki 5 yillik sirede sag kalma
oranlarinin yaklasik %s5o civarinda olmasi-
nin nedeni bu gecikmeye baglanmaktadir.
Bu ylzden hastaligin erken evrede fark
edilmesi ve tanilanmasi hastanin sag kalim
sUresinin uzatilmasi, tedaviden kaynakli
komplikasyonlarin azaltiimasi ve tedavi ma-
liyetinin dUsUrilmesi agisindan 6nemlidir.
Agiz kanserleri dilin lateral kenarlari, agiz
tabani, bukkal mukoza, dilin 6n Ugte ikilik
bolumu, retromolar bolge, gingiva ve yu-
musak damakta daha sik gérilmektedir.
Lezyonlar erken dénemde klinik yakinma
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yaratmazlar, bu nedenle hastalar agizda
veya bogazda kanama, tek tarafli agrifuyu-
sukluk, kulak agrisi, trismus, doku hareketli-
liginde kisitlanma, dislerde mobilite, boyun-
da kitle, bogaz agrisi, konusma/cigneme/
yutma gi¢ligi, agiz kokusu ve kilo kaybi
yakinmasiyla basvuruldugunda lezyonlar
Ugincl veya dordinci evreye ulasmaktadir.
Oysa ASHK’'nin agizdaki 6nci lezyonlardan
gelistikleri  dUsUnUlmektedir. “Malignite
potansiyeli olan dizensizlikler” olarak ta-
nimlanan bu riskli yapilar klinikte kirmizi,
beyaz veya hem kirmizi hem beyaz kompo-
nentli yamalar, kabartilar, kenarlar yiksek
ve endurasyon gosteren inatgi Ulserler, dis
cekiminden sonra iyilesmeyen yaralar veya
ekzofitik veya verriikoz kabartilar seklinde

gorilirler ve genellikle epitelyal displaziige-
rirler.

Agiz kanserine karsi Turk fircasiyla mi-
cadele bagliklari gérdik bu konuda neler
soylemek istersiniz?

Adiz bolgesi goz ve elle muayene edilmesi
kolay bir yer olmasina ragmen, ASHK ve
oncl lezyonlarin erken evrelerde yakinma
olusturmamasi ve gozle-elle muayene edil-
diginde bile normal yapilardan ayirt edile-
memesi yalnizca tanilanmasini degil, tedavi
sonuclarini da olumsuz etkilemektedir. Bu
nedenle, giderek daha da geng bireylerde
gozlenmeye baslayan lezyonlarin erken ev-
rede tanisini saglamak amaciyla yardimci
yontem ve cihazlara gerek duyulmaktadr.



dishekimi

Oral firca biyopsisi plastik, silindirik bir firca
yardimiyla tUm epitel kalinhidina ait hic-
relerin toplanabildigi ve bu sekilde epitel
dokunun bazal tabakasina dek ulasildigi bir
yontemdir. Hizli ve ucuz bir uygulama olma-
sinin yani sira, islemin lokal anestezi gerek-
tirmemesi ve girisimsel/cerrahi bir yontem
olmamasi nedeniyle oral firca biyopsisi agiz
mukozasindaki sUpheli lezyonlarin deger-
lendirilmesinde doku biyopsisinden o6nce
basvurulacak bir 6n yontem olarak kullanil-
maktadir. GinimUzde, oral firca biyopsisi
amaciyla daha cok jinekolojide kullanilan
silindirik fircalardan veya benzerlerinden,
ya da dis fircalarindan yararlanilmaktadir;
ancak toplanan hicre 6rneklerinin yeterli
sayida olmamasi, hiperkeratinize alanlar-
dan ornek alinamamasi ve epitelin bazal
tabakasina ulagilamamasi nedeniyle yonte-
min etkinligi kisitlanmaktadir. Ustelik mev-
cut biyopsi fircasinin silindirik yapisi, drnek
toplama sirasinda fircanin kendi etrafinda
dondirilmesini gerektirmektedir. Bu ise
firca killar tarafindan toplanan hicrelerin
basinca badli olarak hasarlanmasina neden
olabildiginden, agiz epitelinde kullanim
sonrasinda hicre 6rneklerinde tahribat go-
rlmekte ve dolayisiyla, hiicre rnekleri tani
acisindan yetersiz olmaktadir. Ayrica, arka
bolgelerden 6rnek toplanmasi sirasinda ag-
zin anatomik yapisi nedeniyle yeterli aydin-
latmanin olmamasi, hatali 6rnekleme ola-
siigini arttirmakta ve islemin givenilirligini
azaltmaktadir. Gelistirdigimiz fir¢a ise agiz
boslugunun her yerine rahatlikla ulasabile-
cek sekilde boyu ayarlanabilen, biyopsi ala-
nini aydinlatan, mukozanin kivrimli yapisina
uyum saglayabilecek sekilde hareket edebi-
len bir basligi ve inert metal bir materyalden
hazirlanmis killari olan, biyouyumlu, érnek
alinmasi sirasinda hicre hasari yaratmayan
ve epitel dokunun alt (bazal) tabakalarindan
hicre toplayabilen, tek kullanimlik formlari
da mevcut olan bir gerectir. Yalnizca agiz
mukozasinda kullaniimak Uzere tasarlanan
bu fir¢a, agiz epitelinin her yerinden sirinti
6rnegi almaya olanak taniyan, 6zgin birana
tasarima sahiptir; supirge seklinde olmasi
firca killarinin agiz epiteline tam olarak te-
mas etmesini saglamaktadir. Fircanin killari
ise epitel hicrelerini icinde tutacak sekilde
tasarlanmistir. Killarin 6zgin kesiti nedeniy-
le hiicre 6rnekleri toplandikea, 6rnekler firca
ucunun yukari kisimlarina ve firca bashgina
dogru iletilmektedir ve boylece, ilk drnek-
lerin ardindan toplanan hucrelerin olustu-

Toluidin mavisi ile boyama yapilmasi, riskli oldugu diisiiniilen alanlardan biyopsi
ornegi toplanmasina rehberlik eden bir yontemdir. Displazik hiicrelerdeki DNA
ve RNA'nin toluidini spesifik olarak tutmasi, stipheli bélgelerin koyu mavi renge
boyanmasina yol acmaktadir. Firca 6rneklerinin bu alanlardan alinmasi ise
%90’In Uzerinde bir sensitivite ve spesifite ile malignite acisindan tani konmasini
saglamaktadir.

rabilecegdi hasarlar onlenmektedir. Firganin
killarinin plastik yerine metal olmasi nede-
niyle asindirici etkisi daha fazla oldugundan,
agiz epiteline daha az basing uygulanarak
tim epitel tabakasindan 6rnek alinmasi ve
bazal tabakaya kolayca ulagilmasi mimkin
olacaktir.

Biyopsi fir¢asi nasil kullaniliyor ?

Oral eksfolyatif sitoloji klinik ozellikleri ne-
deniyle malignite riski tasidigindan siphe-
lenilen oral mukozal lezyonlarda cerrahi bi-
yopsiye gerek olup olmadiginin belirlenmesi

amaciyla 1950’lerden bu yana uygulanan
agrisiz, ucuz, hastaya rahatsizlik vermeyen
ve invaziv/girisimsel olmayan bir yontemdir.
Yontemin &zellikle oral mukozada yaygin
instabilite gorulen bireylerde ve onceden
gegirilmis ASHK 6ykisi olan hastalarda 6n
degerlendirme amaciyla kullanilmasi oneril-
mektedir. Transepiteliyal fir¢a biyopsisinde
servikal kanser taramalarinda kullanilan sert
bir fir¢a ile epitelin tim tabakalarindan hic-
re surinty Ornekleri elde edilmektedir. Bi-
yopsi fircasi hafif bir basiyla ve 360° cevrile-
rek uygulanmaktadir. Oral mukozada kiigik
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igne basi seklindeki kanamalarin gérilmesi,
lamina propriaya dek derinlige ulasildiginin
belirtisidir. Ardindan firca sialinle kaplh cam
slayta birkag kere cevrilerek sirilir ve su-
rintU Ornedi tasinir, hematoksilen eozinle
ya da Papanicolaou boyasiyla boyanir ve
mikroskop altinda sitolojik olarak degerlen-
dirilir.

Biyopsi fir¢asinin etkinligi, dogru tespit
orani nedir?

Firca biyopsisinin etkinligi genellikle 6rnek
toplama isleminden kaynakli problemler
nedeniyle sorgulanmaktadir. Sitomorfo-
metrik analizlerle dogru tani konabilmesi
icin hicre 6rnekleme isleminin de dogru ya-
piimasi ve yeterli sayida hiicre toplanmasi
gereklidir.

Fircanin uygulanacadi alanin dogru olarak
belirlenmesi amaciyla 6nce toluidin mavi-
siyle boyama isleminin yapilmasi, ardindan
fircanin uygulanmasi 6nerilmis ve bu sekilde
malign lezyonlarin belirlenmesinde sensiti-
vite ve spesifitenin daha artacagi gosteril-
mistir. Yontemin sensitivitesinin (duyarlilik)
%55-%100 ve spesifitesinin (6zgullik) %52-
%200 arasinda degistigi gosterilmistir.

Bu biyik farkliliklarin nedenleri ise altin
standart olarak kabul edilen cerrahi biyop-
si orneginin firca ile 6rnek toplanan yerden
alinmamasi, yalnizca klinikte riskli gorilen
lezyonlara uygulanmasi ve toplanan hicre-
lerin dederlendirmesini zorlastiran sirunti
orneklerindeki  birikintiler, kimelesmeler
gibi artefaktlardan kaynaklanmaktadir.
Sitolojik 6rneklerin densite degerlendir-
meleri, gorinty analiz yontemleri, timuyle
otomatik degerlendirme ydéntemleri gibi
teknikler ve DNA'ya 6zgi floresan boyalar,
kullanilarak her surinti ornegindeki arte-
faktlarin azaltiimasi ve hicre analizi igin
gereken sirenin kisaltilmasi icin calisiimak-
tadir.

Gelistirdigimiz “Adiz epitelinden hicre or-
negi toplamaya yarayan oral firca biyopsisi
fircas!” ise agzinda mukozal lezyon bulunan
her hastada givenle uygulanabilecek bir
apareydir. Bu firca, lezyonlarin belirlendigi
ilk klinik muayene esnasinda hekim tara-
findan tanisal amagla kullanilabildigi gibi,
tedavi sonrasinda lezyonlarin iyilesme ve
tedaviye yanit verme dizeyinin kontrolle-
rinde hicreleri degerlendirmek amaciyla da
kullanilabilecektir. TC Saglik Bakanhgrnin
2013 yilinda yayimladigi Saglik Istatistigi
Yiligi'nda belirtildigine gore, 2013 yilinda
37.760.696 kisi agiz ve dis sagligi hizme-

16

ti talep etmistir ve bu bireylerin yaklasik
%z10'unun mukozal lezyon yakinmasiyla
hekime gelecedi 6n gorildiginde, yillik
3.776.069 kisinin agiz epitelinin degerlendi-
rilmesinde bu fircanin kullanilabilecegi dusu-
nilmektedir. S6z konusu veriler, dis hekimi-
ne basvuru istatistikleri gz énine alinarak
degerlendirilmistir, ancak agiz yarasindan
veya agizdaki degisikliklerden yakinan kisile-
rin dis hekiminin yani sira Kulak Burun Bogaz
ve Dermatoloji hekimlerine de basvurduklari
disinildiginde, tasarlanan fircadan yarar-
lanacak hasta sayisinin 6n gérilen sayidan
daha da fazla olmasi muhtemeldir.

Patent asamasi hakkinda bilgi

verebilir misiniz?

Ulusal ve uluslararasi patent veri havuzlarin-
da yaptigimiz arastirmada benzer bir aracin
olmadigini tespit ettik. Turk Patent Kuru-
mu’na basvuru 2015 yilinda yapilmistir ve
imza icin gereken prosedirler sirmektedir.
Uretim agamasi hakkinda bilgi alabilir miyiz?
Ne zaman satisa sunulacak Fir¢anin 6n pro-
totiplerinin ex vivo uygulamalari tamamlan-
mis, gerekli duzenlemeler ve gelistirmeler
uygulanarak son prototip olusturulmustur.
Klinik uygulamalar icin onay alinan gerecin
2017 Aralik ayr sonunda kullaniimaya ve sa-
tisa hazir olmasi planlanmaktadir.

dishekimi

Uretim ile ilgili bir firma destegi var mi?
Ulkemizdeki ne yazik ki biyomedikal sektor-
de yatinmci sorunu oldugu goérilmektedir.
Arza yonelik Urinler agisindan bu sorun bir
nebze asiimakla birlikte, 6zgin degeri yik-
sek olan ancak gerekliligi konusunda yeterli
farkindaligin olusmadigi alanlarda sorunlar
hala sirmektedir. Bu nedenle, cesitli yati-
rimcilarla 6n gérismeler yapilmasina rag-
men, heniz bir nihai anlasma yapilmamistir
ve uluslararasi sirketlerle de irtibatlarimiz
devam etmektedir.

Bulus sadece size mi ait, patent

sahibi kim olacak.

Bulus sadece bana ait olmasina ragmen,
patent sahibi Ege Universitesi'dir ve patent
kullanma hakkini REMORIS A.S.'ye devret-
mistir. REMORIS A.S., Ege Universitesi ile
ortak olarak TUBITAK 1512 projesi kapsa-
minda kurdugumuz, adiz dokularinin sagl-
ginin korunmasini ve gelistirilmesini hedef-
leyen bir sirkettir. Bu amaca hizmet etmek
Uzere toplum ve hekim farkindalik ve egitim
programlari projelerinin yani sira biyome-
dikal mihendisler, makina mihendisleri ve
malzeme bilimi uzmanlarindan olusan bir
ekiple hazirladigi klinik gereg ve cihazlar ile
farmakolojik Grinlerden olusan bir portféyU
bulunmaktadir.



IMPLANT EGITIM PROGRAMI

EGE UNIVERSITESI DiSHEKIMLIGI FAKULTESI

Konugmacilar:

Prof Dr. Bahar SEZER (Ege Universitesi Dishekimligi Fakultesi Agiz, Dis
ve Cene Cerrahisi Anabilim Dali Ogretim Uyesi)

Prof Dr. Oviil KUMBULOGLU (Ege Universitesi Dishekimligi Fakdiltesi
Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali Ogretim Uyesi)

Prof Dr. Mehmet Cemal AKAY (Ege Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi
Ag1z, Dis ve Cene Cerrahisi Anabilim Dali Baskani ve Ogretim Uyesi)

Tarihler:

implant Egitimleri Kurs Programi

TEMEL IMPLANTOLOJi KURSU ~ « 09-10 Aralik 2017
iLERI iMPLANTOLOJi KURSU 1 24-25 Subat 2018
ILERi iIMPLANTOLOJi KURSU 2+ 17-18 Mart 2018

Yer:
Ege Universitesi Dighekimligi Fakiiltesi

Bilgi ve Kayit:
Melike Campinar

E.U. Dig Hekimligi Fakiiltesi Basin ve Halkla iligkiler Sorumlusu
lletisim: 0232 311 45 06 - 0535 831 62 02

campinar.m@gmail.com

Not:Katilim 30 kigi ile simirh olup, kayitlar bagvuru dnceligine gdre yapilacaktir.
Egitim sonunda kursiyerlere katihm belgesi verilecektir.




Geng dis hekimi adaylari

dishekimi

“beyaz onliikleri” giydiler

Ege Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesi
2017-2018 Egitim Ogretim Yili Akademik
Acilist ve Hekim Onlugi Giyme Toreni, Dig
Hekimligi Fakiltesi Bilim Sanat Amfisi'nde
gergeklestirildi.

Torene, izmir Dis Hekimleri Odasi Bagkani

Dr. Murat Sutpideler, Ege Universitesi Dig
Hekimligi Fakiltesi Dekan Vekili Prof. Dr.
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Ege Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi 2017-2018 Ogretim yili agilis téreni ve hekim énliigii giy-
me toreni yapildi. Dis Hekimleri Odasi Yonetim Kurulu Baskani Dr. Murat Sitpideler'de torende
yer aldi. Zorlu Holding Ceo’su Omer Yiingiil 2017-2018 Ogretim yili agilis dersini gerceklestirdi.

Beyser Piskin, akademisyenler ve 6gren-
ciler katildi. Dis Hekimligi Fakdltesi agilig
dersini Zorlu Holding CEO’su Omer Yingul
verdi.

Torenin agiliginda konugan Ege Universitesi
Dis Hekimligi Fakultesi Dekan Vekili Prof.
Dr. Beyser Piskin, “ Bu yil agilis torenimiz-
de ayri bir heyecan ve ayri bir gurur yasiyo-

T~

rum. Cinky Buyuk Onder Mustafa Kemal
Atatirk'in izinde egitim hedeflerini ¢agdin
gereklerine gore gincelleyen, kararlarini
katilimci anlayis ve ortak akilla olusturan,
bilimsel Uretimi en Ust dizeye cikarmayi
hedefleyen ve Gstin nitelikli dis hekimleri
yetistirmeyi kendine hedef belirleyen fakul-
temiz bu yil 5o yasindadir” diye konustu.
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Zorlu Holding CEO’su OmerYun-
gulise geng dis hekimi adaylarina
kendi hayat deneyimlerini anlat-
t1. YUngul, 6grencilere meslekle-
rindeki yeni gelismeleri mutlaka
takip etmeleri gerektiginin altini

cizdi. Fakilteye birincilikle giren
Isil Bulut'a beyaz 6nlGgini Prof.
Dr. Beyser Piskin giydirdi.

izmir Dig Hekimleri Odasi Bagka-
ni Dr. Murat Sitpideler'de hekim
6nluglu giyme torenine katildik-

tan sonra tUm Ege Universitesi
dis hekimi ogrencilerini 10-12
Kasim tarihlerinde gergeklestiri-
lecek olan 24. iZDO Uluslararasi
Bilimsel Kongre ve Sergisi'ne da-
vet etti.
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24. ULUSLARARASI

BiLIMSEL KONGRE
VE SERGISI

TEPEKULE KONGRE MERKEZI - [ZMIR

10-12 KASIM 2017
el F '

www.izdokongreleri.org
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24.1ZDO0 Uluslararasi Bilimsel Kongre ve Sergisi Hazirliklari tamamlandi

Bilim, Teknoloji ve Sanat
dolenine bekliyoru
U | T

24. 1ZDO Uluslararasi Bilimsel Kongre ve  Dighekimi” olacak. Adiz ve dis saghdinin  lanmizin performanslarini doyasiya izleme
Sergisi 10-12 Kasim 2017 tarihlerinde iz-  korunmasi, tedaviye ihtiyag duyuldugunda  firsati bulacagiz

mir‘de Tepekule Kongre ve Sergi Merkezi'n-  uygulanan teshis yontemleri ve buna gére 3 Ayri salonda 3 giin boyunca 70'e yakin su-
de gergeklestirilecek yapilan yeni tedavi yontemlerinin konusu- num dizenlenecek. Gincel mesleki gelis-
Kongrenin ana temasi bu yil, “Sanat ve lacadl kongrede ayrica sanatgl meslektas- melerinde yer alacagi sunumlarda; alaninda
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uzman ¢ok sayida akademisyen meslektasla-
rimiza en yeni bilgileri ve teknolojik gelismele-
ri aktaracak. Ayrica uluslararasi alanda 6nemli
calismalari bulunan yabanci konusmacilar da
kongrede konugumuz olacak ve meslektas-
S LF larimiza meslegimizle ilgili dinyada yasanan
Disnekimi.com son gelismeleri anlatacak. Yabanci konugma-
clar arasinda Dr Andrea Fabianelli, Philipp
Sarman, Prof. Dr. Mazen Tamimi, Dr. Jure Pog-
lajen, Simon Tucker bulunuyor.

ACILIS TORENINDE ULU ONDER
MUSTAFA KEMAL ATATURK’U
ANACAGIZ

iZDO 24. Uluslararasi Bilimsel Kongre ve Ser-
gisi 10 Kasim gini Prof. Dr. Aydin Bigakg ta-
rafindan hazirlanan 10 Kasim Mustafa Kemal
Atatirk anma toreni ile baslayacak. Etkinlik
sonrasi izmir Dighekimleri odasi Turk Sanat
Muzigi Korosu Atatirk'on sevdigi sarkilari ses-
lendirecek.

DENTAL FiRMALAR YENi
URUNLERINI MESLEKTASLARIMIZLA
lar.dishekimi.con, BULUSTURACAK

Adiz ve dis saghgr endustrisi ve dishekimligi
malzeme Uretimi, ithalat ve satisini yapan bir
cok firmanin katilimiyla biyUk bir alanda ku-
rulacak olan stantlarda firmalar yeni Grinlerini
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meslektaslarimizla bulusturacak. 3 giin sirecek olan kongre
boyunca dental firmalar meslektaslarimizla bir arada olacak
ve son gun isteyen meslektaslarimiz dental firmalarin bu-
lundugu alani Ucretsiz gezebilecek.

TEORIK VE UYGULAMALI TOPLAM 7 KURS

IZDO 24. Uluslararasi Bilimsel Kongre ve Sergisi kapsamin-
da meslektaslarimizigin teorik ve uygulamali toplam 20 kurs
diUzenlenecek. GUnlik kayit yaptirmanin zorunlu olacagi
kurslara katilim kontenjanla sinirli olacak. Katilimcilara kurs
sonunda sertifika verilecek. Kurslara katilmak isteye mes-
lektaslarimiz ayrintili bilgi ve egitmenlerin isimlerini www.
izdokongreleri.com kurslar sayfasindan ve dergi ile birlikte
gonderilen kongre tanitim brosirinden 6grenebilecek.

SOSYAL PROGRAMDA MUZIK VE
MIZAH BiR ARADA

24. Kongrede sosyal program ile katilimcilar kongre yor-
gunlugunu biraz olsun atmaya calisacaklar. Programda ilk
olarak 2. Gun oturumlar sonrasi Dishekimi Serdar Siralarin
Uluslararasi alanda da isim yapmig biyUk ilgi géren; “Oral

pory.
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SonDakikaBand

Moral” isimli tek kisilik stand up
gosterisi UMG Uysal Medikal
sponsorlugunda yer alacak. GOs-
teri sonrasi IZDO Caz toplulugu
genis repertuvariyla kongreye
gelen meslektaslarimiza caz
ziyafeti cekecekler. Yine ikinci
gini aksami gerceklestirilecek
hos geldin kokteylinde Son Da-
kika Band grubu sahne alacak.
Genis bir repertuvara sahip olan
grup geceye renk katacak.

BiLIM, TEKNOLOJi VE
SANAT SOLENINE DAVET
EDIYORUZ

Ulusal ve uluslararasi konusma-
clar, panelleri, kurslari ve zen-
gin bilimsel programinin yani
sira kongre sosyal programi ile
meslektaslarimiz izmir'de unu-
tulmaz bir kongre yasayacaklar.
Tom meslektaglarimizi izmir'de
Tepekule Kongre ve Sergi mer-
kezi'nde bir arada olmaya davet
ediyoruz.



BILIMSEL PROGRAM

10 KASIM 2017, CUMA

ACILIS TORENI

08:45 - 09:30

09:30 - 10:30

10.30 - 11.00

11.00 -12.00

10 KASIM ULU ONDER MUSTAFA KEMAL ATATURK'U ANMA TORENI
PROF. DR. AYDIN BICAKC!
ATATURK VE OLOMSUZLUK

iZDO TSM KOROSU
"ATATURK'UN SEVDIGI SARKILAR" KONSERI

KAHVE MOLASI|

ANADOLU SALONU

PROF. DR. ERHAN COMLEKOGLU
OKLUZAL VENEERLER ILE DIKEY
BOYUT RESTORASYONU:
YENI TEKNIKLER VE YENI
MATERYALLER

AKDENIZ SALONU

DOC. DR. TOSUN TOSUN
IMPLANTOLOJIDE IMMED|YAT
YERLESTIRME VE IMMEDIYAT

RESTORASYON

EGE SALONU

DR. OSMAN SAHINOGLU
IC MIMAR ELIF YUCE
KIRIK PENCERELER VE
MUAYENEHANELERIMIZ

12.00 - 13.00

14.30 - 15.30

15:30 - 16:00

16.00 -17.00

DR. SERHAT ASLAN
DIS VE IMPLANT CEVRESI
YUMUSAK-SERT DOKU
DEFEKTLERININ TEDAVISI:
YENILIKC] YAKLASIMLAR

DR. UGUR ERGIN
IMPLANTINIZI NASIL ALIRDINIZ?
PROTETIK OZELLIKLERINE GORE

IMPLANT SECIM KRITERLERI

OGLE YEMEGI (IZMIR SALONU)

PROF. DR. GURCAN
ESKITASCIOGLU
ASIRI MADDE KAYIPLI DISLERIN
DIJITAL TEKNIKLERLE
RESTORASYONU VE
SIMANTASYONU

PROF. DR. BILGE HAKAN SEN
ALT YAPIDAN UST YAPIYA:
QUO VARIS ?

BOLOM -1

PROF. DR. KEMAL CALISKAN
GENIS PERIAPIKAL LEZYONLU
DiSLERDE ENDODONTIK
TEDAVININ SINIRLAR|

KAHVE MOLAS|

PROF. DR. DENIZ GOKCE MERAL
IMPLANT CERRAHISINDE KISA
VE ORTA DONEM KARSILASILAN
KOMPLIKASYONLARI VE COZUM
ONERILERI

PROF. DR. SUKRU KANDEMIR
MOBILITE VE TEDAVIS]

13.00-14.30

PROF. DR, ARZU AYKOR
DIS ASINMALARININ ESTETIK VE
RESTORATIF TEDAVISI

PROF. DR. AYSE GELAL
PROF. DR. NERGIS DURMUS
DISHEKIMLIGINDE AKILCI ILAC
KULLANIM|

17.00 - 18.00

PROF. DR. SEBNEM TURKON
ALT YAPIDAN UST YAPIYA:
QuUo VADIS 7
BOLOM -2

PROF. DR. MUHITTIN TOMAN
PREPARASYONSUZ PORSELEN
LAMINALARDA UZUN DONEM

KLINiK BASARI

PROFE. DR. PELIN GUNERI
AGIZ LEZYONLARI: NE UMDUM,
NE BULDUM?




BILIMSEL PROGRAM
11 KASIM 2017, CUMARTESI

09.30 - 10.30

10.30 - 11.00

1.00 - 12.00

ANADOLU SALONU

ENGIN TAVILOGLY
ANTERIOR KIRIK
RESTORASYONLARI HAKKINDA
PRATIK, KLINIK, ESTETIK
UYGULAMALAR
WORKSHOP
(MODEL OZERINDE CANLI
UYGULAMA)

ENGIN TAVILOGLU
ANTERIOR KIRIK
RESTORASYOMLAR HAKKINDA
PRATIK, KLINIK, ESTETIK
UYGULAMALAR WORKSHOP
(MODEL OZERINDE CANLI
UYGULAMA)

AKDENIZ SALONU

PROF. DR. GURSEL TURGUT
DIS KOK HUCRESI BANKASI VE
ILER] TEDAY] TEKNIKLER

KAHVE MOLASI

DOC. DR. TUGRUL SARI
DIS TEKNISYENI OZCAN YILDIRIM
ESTETIGIN ZIRVESINE GIDEN
YOL

EGE SALONU

PROF. DR. MAZEN TAMIMI
BONE-SPLITTING AND
STABILIZER IN SINUS LIFTING

DR. JURE POGLAJEN
MEETING HIGH AESTHETIC
DEMANDS IN ONE VISIT
SOLUTIONS

14.30 -15.30

13.00 - 14.30

14.30 - 15.30

16.00 -17.00

PROF. DR. HAKKI SUNAY'
ENDODONTIK
KOMPLIKASYONLARI VE
COZUMLER|

OGLE YEMEGI (1ZMIR SALONU).

PROF. DR. ALI GURKAN
TEMEL PERIODONTAL
TEDAVILER 21. YOZYILDA
NEREDE?

PROF. DR. GURKAN ERSOY
UNUTMAYALIM, |LK YARDIM
HAYAT KURTARIR

DOC. DR. TUGRUL SARI
Di$ TEKNISYEN] GZCAN YILDIRIM
ESTETIGIN ZIRVESINE GIDEN YOL

YRD. DOC. DR. BORA KORKUT
ANTERIOR ESTETIKTE
GORUNMEZ RESTORASYONLAR
WORKSHOP
(MODEL UZERINDE CANLI
UYGULAMA)

PROF. DR. GULCAN COSKUN
AKAR
TEMPOROMANDIBULER EKLEM
RAHATSIZLIKLARI: TANI TEDAVI
KOPRUSIUNDE OLGULAR

DR. ANDREA FABIANELL!
DAILY PARTIAL INDIRECT
RESTORATIONS IN A MODERN
RESTORATIVE APPROACH

PHILIPP SAHRMANN
SHORT IMPLANTS-(AL) READY
FOR USE

15:30 - 16:00 KAHVE MOLASI

PROF. DR. A. DILJIN KECEC/
ENDODONTIDE GUNCEL
TARTISMALI KONULAR

17.00 - 18.00

SERDAR SIRALAR

ORAL MORAL STAND UP GOSTERISI

(ANADOLU SALONU)

18.00 -19.00

iZDO CAZ VE BLUES TOPLULUGU DINLETISI

(ANADOLU SALONU)

20.00 - 22.30

GRUP "SONDAKIKA BAND" ESLIGINDE KOKTEYL
(TERAS KATI|, KORDELYA SALONU)




BILIMSEL PROGRAM
12 KASIM 2017, PAZAR

DR. AYSEGUL CORUHLU
10.00 - 11.00 HUCRESEL SAGLIK ICIN ALKALI BESLENME
(ANADOLU SALONU)
ANADOLU SALONU AKDENIZ SALONU EGE SALONU
PROF. DR. ZAFER CEHRELI PROF. DR. LALE TANER DOC. DR. ELIF SENER
ANTERIOR DIS KIRIKLARINDA ORTODONTIK TEDAVILERDE ADLI BILIMLERDE
11.00 -12.00 REATACMAN: BIR GUNCELLEME KOMPLIKASYONLAR DISHEKIMLIGININ YERI

12.00 - 12.30 KAHVE MOLASI

PROF. DR. HAKAN UYSAL PROF. DR. ASLIHAN USUMEZ
DR. NOYAN BASAL IMPLANT USTU HIBRIT
12.30 - 13.30 DINAMIK NAVIGASYONLA PROTEZLER; UYGULAMADAKI
IMPLANTOLOJIDE YENI DETAYLAR, PROBLEMLER VE

UFUKLAR COZUMLERI

KURSLAR
11~ 12 KASIM 2017, CUMARTESI - PAZAR

|KONTENJAH | FIYAT
! 3

TARIH ‘ YER SAAT KURS ADI I EGITMEN

11 KASIM DOGU 14.30 - PROF.DR.GURCAN ESKITASCIOBLY | .. .- -
; - DIJITAL Di$ HEKIMLIGINE Sty | 10K 150 TL
CUMARTESI | SALONU | 1930 P (GULSAYSIRONA) =

/ISIT SOLUTIONS (COLTENE)
_ VISIT SOLUTIONS J
(Mode! Gzerinde uygulamaly)

1 KASIM | MARMARA MUAYENEHAME PRATIGINDE PROF.DR. ECE EDEN
CUMARTES| | SALONU COCUK HASTA DOC.DR. ASLI TOPALOGLU AK

MARMARA  BEYAZLATMA DOC.DR. ESRA UZER CELIK
SALONU - TEDAVILERINDE GUNCEL (ULTRADENT)
YAKLASIMLAR

et AGIZ DIS SAGLIG! YARDIMCI
SALONY PERSONEL KURSU PROF,DR.ECE EDEN

; 14.30 i -
1ZKASIM, | MARMABA | == "R DAM PROF.DR.A.DILJIN KECEC o] o0
il RUBBER DAM (COLTENE) 20 Kisi| 100 TL

12KASIM | KARADENIZ | 430 | pevaskuLARIZASYON- DOG.DRTUSBA TORK iie| sse.
PAZAR | SALONU | 1530 | REJENERATIF ENDODONTI (GUNEYDIS)

|



haber dighekimi

TDB 23. Uluslararasi Dighekimligi
Kongresi gerceklestirildi
¥ A o

TDB 23.Uluslararasi Dishekimligi Kongresi,
istanbul Kongre Merkezi'nde yerli ve yaban-
i akademisyenleri bir araya getirdi. Ug gin
suren Kongre bilimsel programi kapsaminda
22'si yabanci 88 konusmaci meslegin gincel
bilimsel ve teknolojik gelismelerini meslektas-
larimizla paylastilar

TDB 23.Uluslarararasi Dishekimligi Kongre-
si'nde dishekimliginde ‘Uzun Dénem Basar!’
temasi islendi. Bilimsel program kapsaminda
agiz ve dis sagliginin énemi, korunmasi, teda-
viye ihtiya¢ duyuldugunda uygulanan teshis
yontemleri ve buna gore yapilan tedavilerin
uzun donem basarili olabilmesi icin gerekenler
tartisildi. Kongrede ayrica halk sagliginda agiz
ve dis saghginin 6nemi, koruyucu ve onleyici
tedavi yontemlerinin, rahatsizliklardan sonra
uygulanan tedavi yontemleri ile karsilastiril-
masi ele alindi. Kongre bilimsel programinda;
22 yabanci konusmaci ile Turkiye'den 66 ko-
nusmacinin yer aldigi 12 panel, 53 konferans,
16 kurs, 2 uydu sempozyumuy, 1 forum oturu-
mu ve yardimci personel egitimi yapildi.

EXPODENTAL 2017

TDB Genel Baskani Dr. AR. ilker Cebeci, FDI
Gelecek Donem Bagkani Dr. Gerhard See-
berger, TDB Merkez Yénetim Kurulu Uyeleri,
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dighekimi haber

istanbul Dishekimleri Odasi ve Kongre Organi-
zasyon Komitesi Bagkani Prof. Dr. Turhan Ata-
lay, DISSIAD Bagkani Ali Cakir, Dekanlar Konseyi
Baskani Prof. Dr. Zeynep Yesil Duymus, Komsu
Ulke Birlik Bagkanlari, 24.Dénem Cumhuriyet
Halk Partisi istanbul Milletvekili Dighekimi Kadir
Gékmen Ogut, Eskisehir Tepebasi Belediye Bas-
kani Dishekimi Ahmet Atag ile ¢ok sayida konuk
ile birlikte 21 EylUl 2017 tarihinde Expodental
fuar agilisini gergeklestirdi. sooo m2 alanda ku-
rulu Expodental 2017 kapsaminda 14'U yabanci,
163’0 yerli toplam 177 firma, cazip fiyat ve Urin
seceneklerini meslektaslarimizla bulusturdular.

SOSYAL PROGRAM UNLU ISIMLERI
MESLEKTASLARIMIZLA BULUSTURDU

Usta gazeteci Ugur Dindar, Kongrenin ilk gini
meslektaslarimizla bir araya geldi. Yogun ilgi go-
ren etkinlikte, meslektaslarimiz hem Ugur Din-
dar ile sohbet etme hem de kitaplarini imzalat-
ma firsati buldular.

Sanatgl meslektaslarimizin eserlerinden olusan
Karma Sergi, kongre katiimcilarindan biyuk ilgi
gordu.

MUJDAT GEZEN ILE SOYLESI

Tiyatro, sinema ve dizi oyuncusu, sair ve egit-
men Mijdat Gezen, keyifli sohbetiyle kongre-
mizi zenginlestirdi. Kongre binasinin en biyik
salonunu tiklim tikim dolduran meslektaslari-
miz, Gezen'in disindUren ve gildiren hicivleriy-
le ginuin yorgunlugunu attilar.

LUKUS HAYAT OPERETI

Yogun bilimsel programla dolu Kongrenin birinci
gUninin ardindan bitin kadrosu dishekimlerin-
den olusan Celal Tak yonetimindeki LikUs Hayat
Opereti, izleyenlere hem bir soluk aldirdi, hem
de keyifli bir aksam gecirmelerini saglad.

EMRE KONGAR iMZA GUNU

Toplumbilimci Prof. Dr. Emre Kongar, kong-
renin ikinci gindndeki imza etkinliginde mes-
lektaslarimizla bir araya geldi. Kongar, hem
kitaplariniimzaladi, hem de okurlariyla sohbet
imkani buldu.

GALA YEMEGI

Gala Yemegi, kongrenin ikinci gini aksami Hil-
ton Bosphorus Hotel Convention Center'da ger-
ceklestirildi. ilk olarak Levent Isiktekin Project
Orkestrasi meslektaslarimizla bulustu. Ardindan
biyuk usta Erol Evgin doyumsuz sesi ve sarkilari
ile katilimcilara unutulmaz bir gece yasatti.

MIRGUN CABAS iMZA GUNU

Gazeteci Mirgin Cabas, kongrenin Gginci gu-
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ninde meslektaslarimizla bir araya geldi ve
yogun ilgi icerisinde kitaplarini imzalad.

KONGRE KAPANIS TORENI iLE SON
BULDU

TDB 23. Uluslararasi Dishekimligi Kong-
resi kapanisinda kongre ana sponsorlari;
Sensodyne, Signal, Colgate, ipana - Oral B,
Listerine, Turkiye Is Bankasi, Renault, 3M
Espe, Sanovel, GC, Kulzer, Turkuaz Dental,
Drogsan, Acteon ve Bicon Dental Implants
yetkilileri sahneye davet edilerek Kongreye
katkilarindan dolay! birer tesekkir belge-
si sunuldu.

Daha sonra sahneye TDB Merkez Yonetim
Kurulu, Yiksek Disiplin Kurulu ve Merkez
Denetleme Kurulu Uyeleri, istanbul Dishe-
kimleri Odasi Yonetim Kurulu Uyeleri ile Or-
ganizasyon Komitesi Uyeleri, Organizasyon
Firmasi yetkilileri, TDB idare Mudurd, istan-
bul Dishekimleri Odasi personeli ve kongre-
de gorevli host ve hostesler davet edilerek
katkilarindan 6tirU tesekkir edildi.

TDB Kongrelerinde artik geleneksel hale
gelen bayrak devir teslim toreninde ise Is-
tanbul Dishekimleri Odasi ve Organizasyon
Komitesi Baskani Prof. Dr. Turhan Atalay
ve TDB Genel Bagkani Dr. A. R. ilker Cebeci,

gelecek sene Ankara'da yapilacak kongre-
yi duzenleyecek olan Ankara Dishekim-
leri Odasi Dr. Faik Serhat Ozsoy’a térenle
Kongre Bayragini teslim etti. En son olarak
yapilan hediye cekilisinde en buyik 6dil
Tekmil-Epika firmasina ait bir Unit, Cellini
firmasindan bir adet masaj koltugu ve 3M,

Bati Dental, Dentsply, GC, Kavo Kerr, Othe-
ro, Tekmil-Epica, Qiuntense, UMG, Zher-
mack firmalarinin verdigi diger hediyeler
de yapilan gekilislerle sahiplerini buldu.

Rekor katilimcinin yer aldigi bir kongre
daha sona ererken, 24.Kongrede Ankara'da
bulusmak Uzere Istanbul’a veda edildi.




dishekimi

Komsu Ulkeler Dishekimleri

Birlikleri Igbirligi

Toplantisi yapl_ldl

TDB 23. Uluslararasi Digshekimligi Kongre-
si kapsaminda, Turkiye ile cografi, tarihi,
sosyal, mesleki ve kiltirel olarak komsu
olan tlkelerle dishekimligi meslegi alanin-
da fikir aligverisinde bulunmak, bilimsel ve
ekonomik is birligini arttirmak amaciyla
bu yil yedincisi dizenlenen Komsu Ul-
keler Dighekimleri Birlikleri igbirligi Plat-
formu Toplantisi, 22 Eylil 2017 tarihinde
istanbul Kongre Merkezinde yapildi. TDB
Genel Bagkani Dr.AR ilker Cebeci, Genel
Sekreteri Neslihan Sevim, Merkez Yone-
tim Kurulu Uyeleri Buket Uguz ve Meh-
met Calik, TDB Akademi Baskani Prof.
Dr.Murat Akkaya, TDB Dis iligkiler Komis-
yonu Uyeleri  Prof.Dr.Nermin Yamalik,

Platformu

Dog.Dr.A.Ferhat Misir, Dog¢.Dr.Hande Sar
Sancakli, Dr.Ugur Ergin ve Dishekimi Ersel
Ozdemir'in katildiklari toplantiya; Dinya
Dishekimleri Birligi (FDI) Gelecek Dénem
Secili Bagkani Dr.Gerhard Seeberger, Ar-
navutluk Dishekimleri Birligi Bagkani Dog.
Dr.Dorjan Hysi ve Asistani Cristian Cura,
Azerbaycan Stomatoloji Birligi Baskani
Prof.Dr.Rena Aliyeva, Kosova Dishekim-
leri Birligi Bagkani Prof.Dr.Kujtim Shala
ve Delege Dr.Amir Mamusha, Kazakistan
Stomatoloji Birligi Baskani Dr.Azamat
Baigulakov, Kirgizistan Stomatoloji Bir-
ligi Bagkani Prof.Dr.Abibilla Kalbaev ve
Bagkan Vekili Dr.llshat Yuldashev, Kibris
Turk Dig Tabipleri Odasi Bagkani Dr.Ahmet

TP y = N

Ozant, Fas Dishekimleri Birligi Genel Sek-
reteri Dr.Jamil Lazraq, Filistin Dishekim-
leri Birligi Bagkani Dr.ibrahim Ghannam,
Tunus Dishekimleri Birligi Bagkani Dr.Kha-
led Tanazefti, Urdun Dighekimleri Birligi
Bagkani Dr.lbrahim Al Tarawne ve Suudi
Arabistan Dishekimleri Birligi Baskani Dr.
Fahad Ali Alshehri katildilar. Toplantida;
Komsu Ulkeler Dighekimleri Birlikleri igbir-
ligi Platformunun 2011-2017 yillar arasin-
daki strecinin genel bir degerlendirmesi,
Komsu Ulkeler Dighekimleri Birlikleri is-
birligi Platformunun verimliliginin, gorg-
n0rl0ginin ve etkinliginin artirimasina
yonelik bir yeniden yapilanma ihtiyacinin
degerlendirilmesi yapild.
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TDB 25.Y1l Ogrenci Kongresi
gerceklestirildi

TDB 23.Uluslararasi Dishekimligi Kongresi
kapsaminda 21-23 Eylil 2017 tarihlerinde
TDB 25.Y1l Ogrenci Kongresi de gercekles-
tirildi.

Kongreye toplam 1731 Odgrenci katild.
Kongre bilimsel programi kapsaminda fir-
malarin sponsorlugunda ¢esitli workshoplar
duzenlendi, Ogrenci Haklar Caligtayi, Den-
tal Olimpiyatlar, Ogrenci Forumu ve STR
Egitimi gerceklegtirildi. Ogrenciler ayrica
TDB 23.Uluslararasi Dishekimligi Kongre-
si'nin bilimsel programina da katilarak, ala-
ninda yetkin konusmacilar dinleme firsat
buldular.

OGRENCI HAKLARI CALISTAYI

Ogrenci Haklan Calistay, 22 Eylul 2017
Cuma gini yapildi. Calistayda, 5 Dishe-
kimligi Fakiltesinden gelen TDB Ogrenci
Kolu temsilcileri fakiltelerindeki sorunlarini
s0zIU olarak dile getirdiler. Yaklasik 3 saat-
lik toplantida, diger katilimcilarda sorunlari
yazili olarak ifade etme sansi buldular. TDB
Ogrenci Kolu tarafindan da tespit edilen so-
runlar karsisinda neler yapilabilecegini ice-
ren yazilarin en kisa sirede gerekli yerlere
gonderilmesi kararlastirildi.

DENTAL OLiMPiYATLAR

3. Ulusal Dental Olimpiyatlar, TDB Ogrenci
Kolu Ulusal Bilimsel Sorumlusu Cahit Kesgin
baskanliginda 23 Eylul 2017 tarihinde ger-
ceklestirildi. Dental Olimpiyatlar kapsamin-
da Sutur Atma, Sabun Yontma, Radyografi
inceleme ve Tel Bikme alanlarinda yarisma-
lar dizenlendi. Toplamda 3'er kisilik grup-
lar halinde yapilan Olimpiyatlarda toplam
10 takim yarnisti. Prof. Dr. Hakan Ozyuvaci,
Prof. Dr. Atilla Sertgoz, Prof. Dr. Litfi Erdem
ve Dog¢. Dr. Didem Nalbantgilden olusan
degerli juri Uyelerinin degerlendirmesi so-
nucunda ilk 3 belirlendi.

1. Takim Giney Berksu Duman (Marmara
Universitesi Digshekimligi Fakultesi), Ginay
Oztirk (Marmara Universitesi Dishekimligi
Fakultesi), Berk Tiryaki (Yeni Yuzyil Univer-
sitesi Dishekimligi Fakiltesi) olusan takim
oldu.

32

2 Takim Esra Aval (istanbul Universitesi Dig-
hekimligi Fakiltesi), Beste Kirisoglu (Ege
Universitesi Dighekimligi Fakultesi), Nesli-
han Ulug (Ege Universitesi Dighekimligi Fa-
kiltesi) dan olusan takim oldu.

3. Takim ise Omer Goktug Kocaoglu (Mar-
mara Universitesi Dishekimligi Fakultesi),
Eda Nur Cikim (Marmara Universitesi Dishe-
kimligi Fakultesi), Beyza Kolgak (Marmara
Universitesi Dighekimligi Fakiltesi) takimi
oldu.

Birinci olan takim, Dentsply sponsorlugun-

da 6. Dijital Dishekimligi Sempozyumuna
(3-5 Kasim 2017 Belek-Antalya) Ucretsiz
katiim hakki kazandi. Ayrica birinci takima
Oral-B sarjli dis fircasi hediye edildi. ikinci
olan takim, 2018 TDB Ankara Dishekimligi
Ogrenci Kongresi'ne icretsiz katilim hakki
kazand ayrica kitap ve Oral-B sarjli dis firca-
st hediye edildi. U¢inc olan takim da 2018
Ankara Dishekimligi Ogrenci Kongresine
Ucretsiz katilim hakki kazandi ve Oral-B sarj-
Il dis fircasi hediye edildi. Takim basi katilim
Ucreti 60 TL olan Dental Olimpiyatlar icin
gerekli olan malzemeler Geng Dental spon-
sorlugunda saglandi.

OGRENCI FORUMU VE SRT EGITIMI
GERCEKLESTIRILDI

Kongrede 23 Eylul 2017 tarihinde fakilte-
den mezun olacak 6grencilere yonelik bir
forum dizenlendi.

Kongre kapsaminda ayrica motivasyon ve
takim calismasi olmak Uzere 2 konu 4 seans
seklinde toplamda 60 6grenciye SRT egiti-
mi verildi.

Bu egitimlerde yer alan 6grenciler SRT egiti-
mine katilim belgesi aldilar. Cumartesi gini
yapilan kapanis toreninin ardindan 25.Yil
kokteyli ile istanbul'a veda edildi.
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Dental Olimpiyatlar'da ikinci olan takimda bulunan Neslihan Ulug;

“0grenciligimiz boyunca bir nevi her

gun bu olimpiyatlarin icindeyiz”

Dental Olimpiyatlar'da, Esra Avci, Beste
Kirisoglu, Neslihan Ulug'dan olusan takim
ikinci olmustu. ikinci takimda bulunan ayni
zamanda TDB Ogrenci Kolu Yerel Bagkanla-
rindan ve izmir Dighekimleri Odasi Ogrenci
Komusyonu Bagkani Neslihan Ulug ile den-
tal olimpiyatlari ve elde ettikleri basariyi
konustuk.

Dental Olimpiyatlar ile ilgili kisa bilgi
verebilir misin?

2013'ten beri her sene International Associ-
ation of Dental Students (IADS) kongrele-
rinde Dental Olympics (Dental Olimpiyat-
lar) adi altinda, her ilkeden gelen 6grenci
gruplari, dis hekimligi yeteneklerini géste-
rebilecekleri belirli kategorilerde yarisiyor-
lar. Bizde Glkemizde dizenlenen TDB Ulusal
Ogrenci Kongrelerinde gerceklestirdigimiz
Dental Olimpiyatlarda burada yarisacak ta-
kimi seciyoruz.

Dental Olympics'te, Dinya sampiyonlugu
elde ettik biraz bahseder misin

Bu yarismada birinciligi artik dlkemize ge-
tirmek istedik ve bunun icin Turkiye'de bir

ilki gerceklegtirerek 10. TDB Ulusal Ogrenci
Kongresinde, Dental Olimpiyatlar proje-
sini baglattik. izmirde dizenledigimiz bu
kongrede, projemizde birinci segilen takimi,

Turkiye'nin en iyi olimpiyat takimi olarak
Polonya'da dizenlenen IADS kongresine
gonderdik ve oradaki Dental Olympics'te
dinya birincisi oldular. Bu sene istan-
bul'da dizenlenen 11. TDB Ulusal Ogrenci
Kongresinde, Dental Olimpiyatlara katilan
izmir takimimiz ise ikinci oldu.

Olimpiyatlara katilan ekip nasil segiliyor?
Her ilden gelecek Uger kisilik ekipler olus-
turuluyor. Her ekipte bir 1. veya 2. sinif 6§-
rencisi, bir 3. veya 4. sinif 6grencisi ve bir 5.
sinif 6grencisi bulunmasi isteniyor.  Ekip-
ler sabun yontma, ortodontik tel bikimg,
sUtur atma, radyolojik degerlendirme ve ak-
tif dishekimligi oyunu alanlarinda yarigiyor.
Yarismanin duzenlenecegi ildeki U¢ fakdl-
teden, genellikle biri Protetik Dis Tedavisi
Anabilim Dalindan, biri Adiz, Dis ve Cene
Cerrahisi Anabilim Dalindan ve biri de Agiz,
Dis ve Cene Radyolojisi Anabilim Dalindan
olmak Uzere g 6gretim gorevlisi, yarisma-
da juri olmak Uzere davet ediliyor. Ogretim
gorevlilerinin puanlamalari sonucunda de-
receye giren ekipler belirleniyor.

Olimpiyatlara nasil hazirlandiniz?

Yarisma alanlarinda ekipteki arkadaslari-
mizdan bilgisi en gincel olan arkadagimiz
gorevi Ustleniyor. Ornegin, sabun yontma
alaninda 1. sinif arkadasimiza, sGtur atma
alaninda ise 5. Sinif arkadasimiza daha ¢ok
rol dUsUyor. Yarisma alanlari gerek teorik
gerekse pratik olarak egitimimiz boyunca
strekli gormekte oldugumuz konular oldu-
gundan ekstra bir hazirliga gerek duymuyo-
ruz, bir nevi her giin bu olimpiyatlarin igin-
deyiz diyebiliriz.

Bizde ikinciliginizi tebrik ediyoruz. Son
olarak neler soylemek istersiniz.

2016 yilinda iZDO Ogrenci Kolu olarak &n-
c0lugint yaptigimiz Dental Olimpiyatlar
projemizin bu sene oldugu gibi gelecek
senelerde de TDB Ogrenci Komisyonu ta-
rafindan ayni coskuyla devam ettirilmesini
diliyoruz. Tesekkir ederiz.
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Sorumlu Yazar

OZET

GUnUmizde CAD/CAM inley restorasyon-
lar, karsit disle iyi bir oklizal iliskide, kom-
su dislerle uygun proksimal temaslarda ve
uygulandiklari disle uyumlu olarak uretile-
bilmeleri, tek seansta uygulanabilmeleri ve
estetik olmalari sayesinde hem hasta hem
de hekim agisindan avantajli bir tedavi se-
¢enegi sunmaktadir. Son donemde, CAD/
CAM sistemleriile kullanilabilen materyaller
arasinda, kompozit rezinlerin mekanik 6zel-
likleri ile seramiklerin estetik ve dayaniklilik
ozelliklerini bir araya getiren hibrit bloklar
populer bir hale gelmistir. Rezin nano se-
ramik hibrit bloklar, dusuk elastisite mo-
dily, yiksek bukilme dayanimi ve asinma
direnci, iyi cila retansiyonu, karsit dislerde
seramiklere gore daha az asinma meyda-
na getirmesi, dise benzer floresans 6zelligi
ve tamir edilebilirligi sebebiyle tek dis inley
restorasyonlar icin iyi bir materyal secenegi
olarak disunilmektedir. Bu calismada, orta
ve genis dUzeyde dis dokusu kaybi bulunan
bir sol Ust birinci molar ve bir sol alt ikinci
premolar disin rezin nano seramik hibrit in-
ley restorasyonlar ile tedavi edildigi iki olgu
anlatilmaktadir.

ABSTRACT

Since CAD/CAM produced inlay restorati-
ons have good occlusal and proksimal rela-
tionship, fine internal and marginal fit, allow
the chairside applications and have aesthe-
tic superiorities, they present advantageous
treatment option both for patient and the
clinician. Recently, CAD/CAM resin nano ce-
ramic hybrid materials which combine the
mechanical properties of composite resins
with aesthetic and durability of ceramics
are becoming popular. Hybrid blocks are
considered as a good material choice with
their low elasticity modulus, high flexural
strength and wear resistance, good polish
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retention, less antagonist wear than cera-
mics, similar fluorescence to enamel and
being enable to repair. This article describes
treatment of two cases with medium and
large dental tissue loss of a maxillary left
first molar and a mandibular left second
premolar with resin nanoceramic hibrit in-
ley restorations

GIRig

Restoratif dis hekimliginin éncelikli amaci
dis dokularinin korunmasi ve herhangi bir
sebeple kaybedilmis olan fonksiyon, fo-
nasyon ve estetigin geri kazandinlmasidir.
Kaybedilen saglikli dis dokularinin yerini

C

Resim 1. CEREC CAD/CAM
sistemi.

\=

alacak restorasyonlarin, dogal dise benzer
optik ozelliklere sahip olma, zaman icinde
renk degisimine ugramama, asinmaya karsi
direncli yapida olma, iyi kenar ve i¢ uyuma
sahip olma, agiz igindeki cesitli kuvvetleri
karsilayabilecek mekanik 6zellikler tasima,
yapim tekniklerinin ise kolay ve ekonomik
olmasi gibi bazi 6zelliklere sahip olmasi bek-
lenmektedir.

GUnUmuzde estetik dis hekimligi, modern
dis hekimligi ilkelerinin uygulanmasi ve dis
rengindeki materyallerin kullaniimasiyla,
hastalarin arzuladigi estetik gorinime ulas-
malarini saglamaktadir.1 Estetik anlayisinin
sUrekli gelismesiyle hastalar, cogunlukla
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3M Espe
Lava™ Ultimae
R1-L1/14L

Resim 2. Lava Ultimate rezin
nano seramik blok.

arka grup dislerine uygulanan restorasyon-
larda da dogal dis gorGnimini ve estetigi
tercih etmektedir. Metal icermeyen dis ren-
gindeki posterior restorasyonlara ilgi ve ta-
lebin artmasi, estetik dis hekimliginde yeni
materyallerin ve tekniklerin gelismesi icin
yapilan ¢alismalarr arttirmistir.2

Kompozit rezin materyallerin yaygin kulla-
nimina ragmen, sertlesme sirasindaki po-
limerizasyon buzilmesi; kenar defektleri,
tuberksl bikilmesi, catlaklar, postoperatif
hassasiyet, mikrosizinti, sekonder ¢Urik
gibi problemlere sebep olabilmektedir. Bu
problemlere bir ¢6zim olmasi amaciyla in-
direkt restorasyon teknikleri gelistirilmistir.
Tek dis indirekt restorasyonlar, biyomeka-
nik ozelliklerinin Ustinligunin yani sira,
karsit disle iyi bir oklizal iliskide, komsu dis-
lerle uygun proksimal temaslarda ve uygu-
landiklari disle uyumlu olarak Uretilmekte-
dir. Ancak, indirekt restorasyonlarin birden
fazla klinik uygulama seans zorunlulugu,
alternatif dusuncelerin ortaya ¢ikmasina
sebep olmustur. Bilgisayar destekli indirekt
restorasyonlarin Uretim dUsincesi 1970'li
yillarin basinda ortaya ¢ikmistir. Takip eden
yillarda endUstriyel Uretimde yaygin ola-
rak kullanilan bilgisayar destekli tasarim ve
bilgisayar destekli Uretim (CAD/CAM) tek-
nolojisinin, dental restoratif islemlerde de
kullanilabilirligi Uzerine calismalar yogun-
lasmis, 1985 yilinda CEREC (Ceramic Re-
construction) (Dentsply Sirona, Bensheim,
Almanya) (Resim 1) sisteminin gelistirilme-
si, CAD/CAM teknolojisinin kullanildigi tek
dise yonelik indirekt adeziv restorasyonlarin
tek seansta uygulamalarinin baslangici ol-
mustur.3

inley ve onley restorasyonlar orta ve genis
bUyUklikte sinif 1 ve sinif 2 kavitelerin teda-

visinde kullaniimaktadir. Bu uygulamalarda
seramikler yiksek estetik 6zellikleri, biyou-
yumlulugu ve cigneme kuvvetlerine diren-
ci nedeniyle tercih edilmektedir. Seramik
materyaller kompozit rezin materyallere
gore sikisma kuvvetlerine daha dayanikhidir
ancak gerilme streslerine hassastir. Ayrica
kirlmaya daha egimlidir. Seramikler, kom-
pozit rezinlerden daha sert olmalarina ve
asinmaya daha direngli olmalarina ragmen,
karsit diste daha ¢ok asinmaya neden olabi-
lirler.4-6

CAD/CAM inley Materyalleri:

CAD/CAM sistemi ile inley restorasyon
Uretiminde kullanilan materyaller arasinda
feldispatik porselenler, cam seramik por-
selenler, kompozit rezinler ve hibrit bloklar
bulunmaktadir. Feldispatik porselen bloklar

-y

Resim 3. Olgu 1. 26 no’lu
diste iki yizIG sinif 2 amalgam
restorasyon.

(Vitablocs Mark II; VITA Zahnfabrik, Bad Sa-
ckingen, Almanya, CEREC Blocs; Dentsply
Sirona) ortalama 4 pm biyukliginde se-
ramik partikiller icerir. Porozsiz seramik
yapilar parlatilmaya yatkindir.7,8 Dayanik-
hliklari 130-160 MPa arasindadir.g,10 Losit
ile giglendirilmis cam seramik bloklar (IPS
Empress CAD; Ivoclar Vivadent, Schaan,
Lihtenstayn, Paradigm™ C; 3M ESPE, MN,
ABD), 5-10 um boyutlarinda [6sit (KAISi206)
kristalleriyle birlikte SiO2-Al203-K20 ice-
ren cam seramik bloklardir.7 Kristalin fazi
kirlma kuvvetini absorbe ederken, [6sit
kristalleri materyalin dayanikliigini arttirir
ve kirilganligini azaltir. Dayaniklilik degerle-
ri yaklagik 160 MPa'dir.g,13 Lityum disilikat
iceren cam seramik bloklar (IPS e.max CAD;
IvoclarVivadent), transparan cam kilgelerin
kitlesel olarak dékim ile elde edilen blok-
lardir. Bu bloklar iki basamakli kristalizas-
yon islemine tabi tutulur. Materyalin kismi

olarak kristalizasyonu bloklarin orta sevi-
yedeki kristalin fazindayken islenmesine ve
boylelikle CAD/CAM sisteminde daha hizli
frezlenebilmesine olanak saglamaktadir.
Kismi kristalizasyon ayrica lityum metasili-
kat (Li2SiO3) kristallerinin olusumunu sag-
layarak materyalin kenar stabilizasyonunu
ve goreceli olarak yiksek dayanikliida sahip
olmasini saglar. Frezleme islemini ardindan
restorasyonlar pisirilir ve lityum disilikat
kristalleri (Li2Si205) olusur. Boylelikle ma-
teryal istenen yUksek dayanikliliga ulasmig
olur.8,14 Zirkonya ile giglendirilmis lityum
silikat cam seramik bloklar (Celtra Duo;
Dentsply, Vita Suprinity; VITA Zahnfabrik),
agirlikca %10 zirkonya partikilleri igerirler.
Dayanikliliklari 370 — 420 MPa arasinda-
dir.15 Bu bloklarin yapisinda azaltilmig cam
seramik partikil boyutu ile bikilme kuvve-
tine karsi direng arttinimistir. Klinik 6zellik-
leri geleneksel 16sit ile giglendirilmis cam
seramiklerle benzer iken mekanik 6zellikle-
rinin degerleri yaklasik 3 kat fazladir. Rezin
bloklar, ortalama 0,6 um buyukliginde se-
ramik partikiller ile birlikte ¢apraz baglh mo-
nomerler icermektedir. Bu yapi materyale
posterior bélgede kullanim igin gerekli olan
ideal aginma direnci, dayaniklilik ve radyoo-
pasite saglamaktadir.16

Hibrit Bloklar:

ilk tanitilan hibrit seramik CAD/CAM ma-
teryali VITA Enamic (VITA Zahnfabrik) ol-
mustur. Cift ag yapisi ile dental seramik ve
kompozitlerin 6zelliklerini birlestirmektedir.
Adirlikca %86 feldispar seramik ag ve agir-
likca %14 giglendirilmis polimer ag yapisin-
dan olusur. Kirllma direncinin yiksek olmasi
ve sahip oldugu elastiklik ile kirlma riskini
azaltmaktadir.1y

Son donemde gelistirilen rezin nano sera-

Resim 4. Olgu 2. 35 no’lu
diste tamamlanmis kanal te-
davisi ve kaybedilmis mezyal
ve bukkal duvarlar.
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Resim 5. inley frezleri.

mik CAD/CAM materyalleri, kompozit rezi-
ne benzer elastiklik 6zellikleri ve kolay kul-
lanimlartile seramige benzer dayaniklilik ve
yUzey bitimi ile avantaj sunmaktadir.5 Bu
i1sil islem gérmis materyal, hem kompozit
rezin hem de cam seramige benzer 6zel-
likler tasimaktadir. Nano partikiller iceren
guglendirilmis rezin matriksi ile geleneksel
kompozit rezine gore daha sert ve aginma-
ya daha direnglidir. Ayrica, karsit dislerde
cam seramiklere gore daha az asinmaya
sebep olur ve parlakligini uzun sire korur.
Firinlama gerektirmemesi ve kompozite
benzeyen &zellikleri kolay millenebilmesi-
ne, parlatilabilmesine ve uyumlandirlabil-
mesine olanak saglar. Daha az kirilgan ol-
masindan dolayi, milleme Unitesinden daha
iyi kenar ozellikleri ile ¢ikarlar. Ayrica asin-
dirma veya ekleme teknikleri ile kompozit
rezin materyaller kullanilarak agiz iginde
tamir edilebilmektedirler.6

Lava Ultimate bloklar (3M ESPE) (Resim 2)
kompozit rezinlerin fiziksel 6zelliklerini ve

Resim|7:(CoJet{kumlamalsisteminin,
restorasyonlilyizeyineluygulanmasi.

Resim 6. Olgu 1; 6lcu, tasarm ve izolasyon

seramiklerin estetik ozelliklerini bir araya
getiren rezin nano seramik hibrit bloklar
olarak tanitilmistir. Agirlikca %80 nanose-
ramik doldurucu ve %20 rezin matriks ice-
rir.ag Icerigindeki 20 nm capinda silika ve
4-11 nm capinda zirkonya nanopartikilleri
kimeler halinde toplanarak zirkonya-sili-
ka (ZrO2/SiO2) nanokimelerini olusturur.
Nanopartikillerin birbirleri ile ve nano-
kimelerin rezin matriks ile olusturdugu
kimyasal baglanti silan ile gerceklesir. Bu
kimyasal baglanti sonucu olusan nanoki-
meler 0,6-10 um boyutundadir. Doldurucu
icerigi, yuksek capraz bagl polimerik mat-
riksin - guclendirilmesini, materyale kiril-
ma ve asinma dayanikliigi saglamaktadir.
Bukilme direnci yaklasik olarak 200 MPa
iken elastisite modull dusuk (12,77 GPa)
ve dentine yakindir. Uretim sirasinda blok-
lar saatler siren isisal isleme maruz bira-
kilmaktadir. Seramik bloklarin aksine tam
sinterize nano seramik bloklardan Uretilen
restorasyonlar ekstra isil islem gerektir-
mezler.19 Lava Ultimate bloklarin endikas-
yonlari inley, onley ve venerlerdir. A1, A2,
A3, A3,5, B1, C2, D2 ve Bleach olmak Uzere

8 renk ile yUksek translisent (HT) ve disik
translisent (LT) olmak Uzere 2 translUsensi
secenedi mevcuttur.

Lava Ultimate bloklarin avantajlariig su se-
kilde siralanabilir:

1-Isilislemler fabrikasyon sirasinda tamam-
landigindan, restorasyon Uretilmesi sirasin-
da ekstra isleme gerek duyulmaz.

2- Nanomer yapilarindan dolayr yiksek
asinma ve kirllma dayanikliligi gosterirler.
3- Nanomer icerigi materyalin kolay meka-
nik parlatilabilmesine izin verir ve parlak-
hgin kalichg cam seramiklerle benzerlik
gosterir ve kompozit materyallere gore
daha yiksektir.

4- YUksek direng oOzelligi ve dentine ben-
zerlik gosteren elastisite modilU sayesinde
cigneme sirasinda dise iletilen kuvvetleri
disle beraber absorbe edebilir.

5- Isikla polimerize olan kompozitler kulla-
nilarak tamir islemine olanak vermektedir-
ler.

6- Dise benzer floresans 6zelliginden dolayi
estetigin 6nemli oldugu alanlarda kullanila-
bilirler.

Rezin nano seramik hibrit bloklara son dé-
nemde gelistirilen yeni bir materyal (CE-
RASMART, GC America Alsip, IL, ABD) ka-
tilmistir. Bu bloklarin yapisi rezin matriks
icinde agirlikca %71 oraninda 20 nm ¢aplh
silika ve 300 nm capli baryum cam nanopar-
tikillerinden olusmaktadir. Endikasyonlari;
inley onleyler, venerler, kuronlar ve implant
destekli kuronlardir.20

GEREC VE YONTEM

Bu makalede klinigimize basvuran iki has-
tanin tedavisi icin hibrit bloklarla gergek-
lestirilen CAD/CAM restorasyonlarin yapim
asamalari anlatilacaktir.

Olgu 1:

Otuz sekiz yagindaki bayan hasta, izmir
Katip Celebi Universitesi Dis Hekimligi
Fakdltesi'ne dis ¢UrUklerinin tedavisi icin
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Resim 8. Seramik primerinin restoras
syon i¢ ylzeyine uygulanmasi.

basvurdu. A§iz ici ve radyolojik muayenesi
sonucu sol Ust birinci molar (26) disindeki
iki yozIU sinif 2 amalgam restorasyonu ke-
narinda sekonder ¢irik tespit edildi ve disin
yeniden restoratif tedavisine karar verildi
(Resim 3). Hastaya uygulanabilecek tedavi
secenekleri anlatildi. Fonksiyonel beklen-
tileri karsilamak amaci ile, ilgili dise inley
restorasyon planlandi ve hastaya bilgilendi-
rilmis onam formu imzalatildi.

Olgu 2:

Yirmi bes yagindaki erkek hasta, izmir Katip
Celebi Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesi
Endodonti kliniginde sol alt ikinci premolar
(35) disine uygulanan kanal tedavisi son-
rasi, disin Ust restorasyonu igin Restoratif
Dis Tedavisi klinigine yonlendirildi (Resim
4). Agiz ici ve radyolojik muayenesi sonucu
disin meziyal duvarinin tamamen, bukkal
duvarininise 2/3'0nin kaybedildigi goruldo.
Basamak dis eti seviyesinde sonlanmak-
taydi. Hastaya uygulanabilecek tedavi se-
cenekleri anlatildi. Fonksiyonel ve estetik
beklentileri karsilamak amaci ile, ilgili dise
inley restorasyon planlandi ve hastaya bil-
gilendirilmis onam formu imzalatildi.
Tedavi:

Oncelikle hastalara detertraj ve agiz hijyen
egitimini iceren rutin profesyonel agiz ba-
kimi yapildi. Dislerin yizeyindeki yumusak
doku eklentileri flor icermeyen ponza pati
ile temizlendi. Dislerin baslangi¢ fotograf-
lari adiz ici fotograf aynasi yardimiyla dijital
fotograf makinesi (Nikon Dy100, Tokyo, Ja-
ponya) kullanilarak alindi. Hastalarin okluz-
yon tipi kaydedildi. Dis renkleri klasik vita
renk skalasina gore gézle muayene edilerek
belirlendi.

Tum kavite preparasyonlari inley hazirlama
prensiplerine gore 6zel inley frezleri (Ko-
met Dental, Lemgo, Almanya) (Resim 5) ile
gerceklestirildi. Birbirine bakan duvarlara

Resim 9. Ug/asamali adeziv/sistem.

8o pm'lik elmas frezler ile 5-6°lik bir egim
verildi ve 25 um’lik elmas frezler ile bitirildi.
Kavite yizey agilari 9o° olacak sekilde biti-
rildi. Tum i¢ agilar yuvarlatildi. Tm kenarlar
minede sonlandirildi. Cirik dokusu ve eski
restorasyonlar disik devirde karbit frez-
lerle uzaklastirildi. Kavitelerdeki dizensiz
alanlari ortadan kaldirmak amaciyla rezin
modifiye cam iyonomer liner uygulandi.

Restorasyonlar CEREC sistemi ve Lava Ul-
timate Bloklar kullanilarak hazirlandi. Dis-
lerin simantasyon Oncesi izolasyonu lastik
ortU kullanilarak gergeklestirildi (Resim 6).
inleylerin simante edilecek yizeyi 30 pm'lik
aliminyum oksit kum (Colet Sistem, 3M
ESPE) (Resim 7) ile 2 bar basincta tama-
men matlasana kadar kumlandi ve alkol ile
temizlenerek hava ile kurutuldu. Restoras-
yonlarin i¢ yUzeyine silan (Rely-X Ceramic
Primer, 3M ESPE) bir aplikator yardimi ile
uygulandi ve kurumaya birakildi (Resim 8).
Kavite yizeyleri 15 sn boyunca %37,5'lik
fosforik asit (Gel Etchant) ile pirizlendirilip
15 sn boyunca yikandi ve kurutuldu. Asitle-
me sonrasi yiUzeyler hafif nemli birakildi ve
primer 15 sn boyunca yUzeye hafif ovalama
hareketi ile uygulanip ¢6zicUsinin uzak-
lasmast igin 5 sn sureyle hava ile kurutuldu.
Baglayici ajan aplikator ile kavitelere 15 sn

boyunca hafif ovalama hareketiile uygulan-
di ve gollenmeyi engelleyecek sekilde hava
ile yayildi. LED 1sik cihazi (Valo Cordless)
yardimiyla 10 sn sire ile sertlestirildi. Res-
torasyonlarin simante edilecek yizeyine
bir aplikator yardimi ile baglayici ajan (Op-
tibond FL, Kerr, Orange, FL, ABD) (Resim 9)
20 sn boyunca ovalama hareketi ile uygu-
landi ve 5 sn boyunca hava ile yayildi. Du-
al-cure adeziv siman (RelyX Ultimate, 3M
ESPE) (Resim 10) tUm kavite yizeylerine ve
restorasyonlarin simante edilecek yizeyle-
rine uygulandi ve restorasyonlar dis yizeyi-
ne yerlestirildi. Yerlestirmeden sonra artik
simanlar aplikator ve digipi ile temizlendive
restorasyon kenarlari gliserin jel ile kaplan-
di. Siman sertlesene kadar restorasyonun
stabilizasyonu saglandi. Toplamda en az 60
sn olmak Uzere her yizeyden 20'ser sn bo-
yunca LED isik cihazi ile siman sertlestirildi.
Daha sonra lastik 6rtU cikartilarak oklizal
iliskiler kontrol edildi. Sar kusakl frezler-
le duzeltilen yUzeyler ve siman ara yizeyi
parlatma diskleri (Soflex Discs) ve parlatma
pastasi (Intensiv UniglossPaste) ile parlatil-
di (Resim 11).

BULGULAR VE TARTISMA

Olgularini. ve 2. yil kontrollerinde inley res-
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Resim 10. Dual cure adeziv siman.

torasyonlarinda basarisizlik ile karsilagilma-
di. Yapilan muayenede restore edilen disler-
de herhangi bir fonksiyon kaybi veya estetik
problem gdzlenmedi. Restorasyonlarin cila
retansiyonlarinin oldukga iyi oldugu izlendi.
Hasta memnuniyeti yuksekti (Resim 12).

Dis hekimliginde estetik ve fonksiyonel
beklentilerin karsilanabilmesi icin indirekt
restorasyonlarin yapiminda yeni teknikler
gelistirilmistir. CAD/CAM sistemleri ile ¢a-
lisma teknikleri basitlestirilerek daha iyi ma-
teryallerin kullanilabilmesine imkan saglan-
mistir.21-22 CAD/CAM sistemlerinin amaci,
temel olarak yapim asamasinda materyalin
ozelliklerini  etkileyebilecek hatalarin or-

tadan kaldinlmasidir. Rezin iceren CAD/
CAM bloklar endustriyel olarak yiksek isi
ve basingta, standardize sekilde polimerize
edilmis oldugundan geleneksel olarak poli-
merize edilen materyallere kiyasla daha iyi
mekanik ve fiziksel 6zelliklere sahiptir.23-25
Rezin nano seramik bloklarin bukilme da-
yanikliik degeri 204 MPa iken, elastisite
modili 12,77 GPa'dir.26 Saglikl mine doku-
sunun elastisite modili 80-84 GPa arasin-
da degisirken, dentin dokusunun ise 18-20
GPa arasinda degismektedir.27-28 Ozellikle
ince restorasyonlar s6z konusu oldugunda,
rezin iceren ve CAD/CAM ile hazirlanmig
olan restorasyonlar, cam seramik restoras-

yonlardan daha yiksek kirilma dayanikliligi
gostermislerdir.29-30 Rezin nano seramik
hibrit bloklar mekanik &zelliklerinin bir so-
nucu olarak karsit disi daha az asindirirken,
restorasyonun kendisindeki kayip, cam se-
ramiklere gore daha fazla olmaktadir. Kom-
pozit rezine gore ise renklenme ve aginma
daha az gorilmektedir.30-31

klinik calismada bu sistemlerin 1 yillik klinik
performanslarinin basarili oldugu gozlen-
mistir.32 Ancak bu materyallerin avantaj ve
sinirlamalarini klinik kosullarda daha iyi de-
gerlendirebilmek icin ile uzun dénemli klinik
calismalara ihtiyag vardir.

SONUC

CAD/CAM sistemi kullanilarak hibrit bloklar
ile Uretilen inley restorasyonlar, uygun vaka
secimi, tasarim ve simantasyon kosullar
saglandiginda kisa dénemde fonksiyonel
ve estetik olarak basarili sonuglar ortaya
koymaktadir. Hibrit CAD/CAM materyalleri
inley restorasyonlar igin bir alternatif olarak
distnulebilir. Ancak bu restorasyonlarin,
geleneksel inley restorasyonlardan Ustin
sayilabilmesi icin uzun donem takipli klinik
calismalara ihtiyag vardir.
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Restoratif Dighekimligi Dernegi yeni bagkani Prof. Dr. Esra Can;

‘ConsEuro kongresinin tekrar Tiirkiye’de organize
edilmesi gelecek hedeflerimiz arasinda’

Restoratif Dis Hekimligi Dernegi'nin kurucularindan olan

Prof. Dr. Taner Yicel'den bayragi devralan Prof. Dr. Esra Can,
Dishekimi Dergisi icin dernek catisi altinda gerceklestirecekle-

ri yeni projelerini ve hedeflerini anlatti. Prof. Dr. Can Dernegin
1-3 Aralik 2017 tarihleri arasinda Eskigehir'de gerceklestirecek-
leri 21. Uluslararasi Bilimsel Kongresi hakkinda da bilgiler verdi.

Restoratif Dishekimligi Dernegi ne zaman
nerede kuruldu, kurulus amaci nedir?
Restoratif Dis Hekimligi Dernegi, 15 Ni-
san 1990 tarihinde istanbul Universitesi Dig
Hekimligi Fakiltesi Konservatif Dis Tedavisi
Bilim Dali'nda kurulmustur. Dernek disle-
rin morfolojik, mikroskobik, ultrastrikrirel
ve fiziko kimyasal dizeyde yapilarini ve
fonksiyon 6zelliklerini, yapilarin normalden
sapmalara, bozukluklara neden olan hasta-
liklarini, her dizeydeki yapisal bozuklukla-
rin operatif ve restoratif islemlerle onarilip,
dislerin fonksiyonel durumlarini iyilestirici
tedavileri arastirmak, arastirma sonucla-
rini ve bu konudaki bilimsel literatiry dis
hekimlerine aktarmak ve Ulkemizde ve
dinyada dis hekimliginin bilimsel ve klinik
dUzeyini yikseltmek amaci ile kurulmustur.

Restoratif Dishekimligi Derneginin faali-
yetleri nelerdir, kimler dernege Uye ola-
bilir, dernek Uyelerine hangi imkanlan
sunmaktadir?

Restoratif Dis Hekimligi Dernegi kurulu-
sundan itibaren 20 tane uluslararasi kongre
dizenlemis, bircok konferans, sempozyum
ve surekli dis hekimligi egitimi organize
etmistir. Hemen hepsi uluslararasi olan
ve alanlarinda uzman akademisyenlerin
konusmaci olarak davet edildigi kongrele-
rimiz ayni zamanda Ulkemizde Restoratif
dis tedavisi alaninda ¢alisan tUm geng bilim
insanlarina ve akademisyenlere ¢alismalari-
ni sunma ve posterlerini sergileme imkani
da vermektedir. Dernek Uyeleri cogunlukla
restoratif dis tedavisi uzmanlarindan olus-
sa da, dernek catisi altinda farkli uzmanlk
dallarindan dis hekimleri ve uzmanlik yap-
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mamis Uyelerimiz de bulunmaktadir ve yeni
Uyelere kapimiz her zaman agiktir. Dernek
dizenledigi bilimsel faaliyetlerin yani sira
“Konservatif Dis Tedavisi Bilim Dallari Top-
lantilarin1” baslatmig ve disiplinin gerek
egitimde gerekse bilimsel calismalarda per-
formansini arttirabilmesi igin bilim ve egi-
tim politikalarinin tartigildigi bir platform
olusturmustur. Dernedin bir diger girisimi
ise, Ulkemizin AB'ye katilimi sGrecinde Av-
rupa Ulkelerinin benzer amagli bilimsel der-
nekleriyle birlikte bir federasyon kurmasi
olmustur. Konservatif Dis Hekimligi Avrupa
Federasyonu’nun - European Federation of
Conservative Dentistry (EFCD) kurulmasi
icin 6n ¢alismalara 2000 yilinda baslanmis
ve kurulus 2002 yilinda tamamlanmistir.
Restoratif Dis Hekimligi Dernegi, Alman-
ya, Fransa, italya, ispanya, Belgika, isveg,

isvicre, Avusturya'daki benzer derneklerle
birlikte EFCD'nin kurucu ve sonrasinda da
asil Uyesi olmustur. Restoratif Dig Hekimligi
Dernegi Uyeleri, EFCD tarafindan verilen bi-
limsel arastirma destek bursu ve Avrupa‘da-
ki lider Universitelerde 3-12 aylik arastirma
burslarindan faydalanma sansi ile iki yilda
bir Avrupa’nin énemli sehir veya baskent-
lerinde organize edilen ConsEuro kongre-
lerine indirimli katilma olanagina da sahip
olmaktadir.

Yeni dernek baskani secildiniz, disin-
celeriniz neler? Dernegin ileriye yonelik
hangi projeleri olacak?

Yeni dernek baskani olarak Restoratif
Dis Hekimligi Dernegi'nin kurucularindan
olan sayin hocam Prof. Dr. Taner Yicel'den
bayragi devralmanin onurunu yastyorum.
istanbul Universitesi Dis Hekimligi Fakul-
tesi'ndeki asistanhigimin basladigi 1995 yI-
lindan itibaren, dernegimizin bitin kongre
ve organizasyonlarinda yer aldim. Yillar ige-
risinde dernegimizin Restoratif camiasini
gerek bilimsel gerekse sosyal olarak nasil
kucakladigina ve yurt diginda bilim dalini
basari ile temsil ettigine sahit oldum. Yone-
tim kurulundaki degerli arkadagslarim Prof.
Dr. Sebnem Turkin, Prof. Dr. Murat Tirkdn,
Dog. Dr. Batucan Yaman ve Dog. Dr. Safa
Tuncer ile birlikte bu basarili grafigi devam
ettirmek en 6nemli hedefimiz. Bu dénemde
planladigimiz yeni faaliyetler, dernek bin-
yesi altinda surekli aktif olacak Akademik,
Uzmanlik ve Sirekli Egitim komitelerinin
kurulmasi, bilimsel kongrelerimizde konfe-
ranslarin yani sira bilgi ve becerilerin gelis-
tirilmesine yonelik kurslarin organizasyonu,
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kongrede basarili s6zIG sunum ve posterlerin 6dillendi-
rilmesi, sponsor firma isbirligi ile dis hekimlerine yéne-
lik dGzenli strekli egitim programlarinin organizasyonu
ve dernegin web sayfasinin daha aktif hale getirilmesi
seklinde 6zetlenebilir.

2011 yilinda dernegimizin kurucu Uyesi olan sayin
hocam Prof. Dr. Fatma Koray'in EFCD baskani olarak
istanbul'da basari ile gergeklestirdigi ConsEuro kong-
resinin tekrar Turkiye'de organize edilmesi de gelecek
hedeflerimiz arasinda.

Onimizdeki aylarda dernegin gerceklestirecegi bir
organizasyon var mi? Var ise bilgi verebilir misiniz?

Dernegimizin 21. Uluslararasi kongresini 1-3 Aralik
2017 tarihleri arasinda Eskisehir'de Tasigo otelde ger-
ceklestirecegiz.

Gincel restoratif materyaller, endodontik tedavi
gormis dislerin restorasyonu, dijital gUlus tasarimi,
dental fotografcilik ve adezyon konularinda yogunla-
sacak bilimsel programimizaYunanistan, italya, Belcika
ve ispanya'dan uluslararasi konusmacilar destek vere-
cek.

Konferanslarin yani sira, s6zli ve poster sunumla-
rinin da gergeklestirilecedi kongrede, bilimsel icerik ile
bilim ve klinigin entegrasyonu 6n planda tutulurken,
Restoratif camiasinin sosyal program ile kaynagsmasini
da hedeflemekteyiz.

ilgilenen degerli meslektaglarim, kongre ile ilgili bu-
tin detaylara RDD web sayfasi ve www.restoratif.org.
tr/rdd2017kongre sitesinden ulagabilirler.

47. Continental European Division (CED) of International Association of Dental Research (IADR) kongresi 15-17 Ekim 2015 tarihleri
arasinda Gloria Golf Resort Belek Antalya’da gergeklestirilmisti. Yeditepe Universitesi Digshekimligi Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi Ana-
bilim Dali 6gretim lyesi Prof. Dr. Esra Can Say’in CED of IADR’In 2014-2016 yillari arasindaki dénem baskani (Tiirkiye, Aimanya, italya,
Fransa, Belcgika, ispanya, Hollanda, Yunanistan, Avusturya gibi 31 Avrupa Ulkesini temsilen) secilmesi nedeniyle, tarihinde 2. kez Tiirki-
ye'de dlizenlenen kongreye 46 llkeden 700’Un Uzerinde akademisyen, katilmig, 10 adet Bilimsel Sempozyum, 6 adet Keynote Lecture,
162 adet oral presentasyon ve 335 poster sunumu gergeklestirilmisti. Organizasyon gerek katiimcilar gerekse CED of IADR’In yonetim

kurulu tarafindan bugiine kadar yapilmis en iyi CED kongresi olarak nitelendirildi.
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TDB Oykii Yarismasi
. = sonuclandi

o Turk Dishekimleri Birligi tarafindan
- dizenlenen ‘Yara’ temali Oyk Ya-
rnismasi sonuclandi. izmirli Dishekimi
\ Serdar Devrim Erkmen'de jiri 6zel
= 6diline layik gorildi.
Secici Kurul gerceklestirdigi toplan-
tiyla 32 eser sahibinin toplam 42 6y-
kiyle katildigi yarismayi degerlendir-
di ve dereceye girenleri oy birligiyle
secti. Turkiye'nin dért bir yanindan
dishekimlerinin katildigi yarismada;
Emel Eroglu, Berna Durmaz, Hakki
inang, Ozcan Karabulut ve Mehmet
Firat Purselim'den olusan juri Uye-
; lerinin yaptiklari degerlendirme so-
5 nucunda ‘Bana Baglanmamalisin’
ve ‘ikindiye Kadar isimli 6ykuleri ile
Dishekimi Tevfik Emre imamogly,
‘Yaranin intihart’ isimli 6yksu ile Dis-
hekimi Bilge Kilig, ‘Sonsuz Sokaklar
Yalnizligi" isimli 6ykUsu ile Dishekimi
Berkant Sezer dereceye girdi. Degi-
sik’ isimli 6ykusuyle Dishekimi Serdar
Devrim Erkmen ve ‘Aladag'da Bir Kus
Var' isimli dykistyle Dishekimi Os-
man Erkan Ozaydinise Jiri Ozel Odi-
[G'ne layik gorildo.

Dishekimi Serdar Devrim Erkmen;

mYazmak benim igin

L . ]

diyehiliriz”
Yarismada jiri 6zel 6diline layik gorilen
meslektagimiz Serdar Devrim Erkmen so-
rularimiza igtenlikle yanit verdi. Erkmen
meslektaslarinin is disinda mutlaka spor,

sanat ve hobilerine zaman ayirmalarinin
yararli olacaginin altini gizdi.

‘Yara' temali Oykii Yarismasinda

juri 6zel 6diline layik gorildiniz
duygulariniz neler

Ogrendigimde ¢ok heyecanlandim ve se-
vindim. Cunk{ bu tarz bir yarismaya ilk
defa katilmistim ve bir nevi kendimi test
etmek istemistim. Yazma konusunda be-
nim igin itici gig oldu diyebiliriz.
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URK DISHEKIMLERI BIRLIGI

<=

‘Degisik’ isimli 6yki neyi anlatiyor
"Degisik” birbirini hi¢ tanimayan, yas, statg,
cinsiyet ve karakter olarak farkli iki insanin
bir asansorde mahsur kalmalarini ve kisa
sire icinde birbirlerinin hayatlarina, yarala-
rina dokunmalarini belki biraz da bu yarala-
ra karsilikl merhem olmalarini anlatiyor.
Oyki yazmaya ne zaman bagladiniz

Daha once gesitli yazma denemelerim oldu
ancak ilk kez “6yki” yazmaya bu yarismaiile
basladim. ilk denemem de &dile layik go-
rUlmek beni mutlu etti.

Oykii yazmak sizin icin hobi mi?

Biz stresli bir is yapiyoruz, meslek disi faali-
yetler bizim icin gerekli diye dusuniyorum.
Oyki yazmak daha dogrusu yazmak benim
icin bir hobi hatta terapi diyebiliriz. Ama
bundan sonra biraz daha agirlik verecegim
sanirim.

Oyki yazmak icin neler gerekli

Oyki yazmak icin, daha dogrusu edebiyatin

herhangi bir dalinda eser vermek i¢in ben-
ce en basta iyi bir gozlemci olmak gerekli.
Olaylari, insanlari ve hayati izlemek temel
sart diye dUsuniyorum. Cok okumak, pes
etmemek ve yazma eyleminin devamlili-
gini saglamak da gerekli elbette.

Odul almayi bekliyor muydunuz ?

Odul almayi beklemiyordum dersem ya-
lan olur. Yazdigim 6ykiyi elbette bege-
niyorum ama bu dykime giUvenmekten
cok odile layik gorulmeyi istemekle ilgili
bir durumdu. Daha 6ncede belirttigim gibi
bu benim icin bir ilkti ve bundan sonrakiler
icin bir itici gi¢ oldu. Bundan sonra 6dile
layik gorilmus bir 0yki yazari olarak de-
nemelere devam etmek keyifli olacak.
Daha 6nce bu bransta 6dil aldiniz mi?
ilkokul ve ortaokul yillarinda siir ve kom-
pozisyon dalinda aldigim dereceleri say-
mazsak daha 6nce bu konuda bir 6dil al-
madim.

Son olarak neler soylemek istersiniz?
Biraz 6ncede belirtmistim, gercekten zor
ve stresli bir meslegin mensuplariyiz.
Sanat, spor ya da hobilerin biz dishekim-
lerinin sigortasi oldugunu disinidyorum.
Bu yUzden elimizden geldigince meslek
disi faaliyetlere zaman ayirmaliyiz.

Ben ayni zamanda izmir Dighekimleri
Odas! (iZDO) Tiyatro grubundayim ve
sunu soyleyebilirim ki iZDO'ya bagl he-
kimler olarak bizler ¢ok sansliyiz.

Zorlu ve engelleri olan bir sirecte odami-
zin destegini hep yanimizda hissettik.

Bu nedenle yeri gelmisken sanatsal ve
sosyal aktivitelere olan yaklasim ve des-
teklerinden dolayr iZDO Yénetim Kurulu
Baskani Sayin Murat Sitpideler’e ve tim
yonetim kurulunda gorevde olan meslek-
taslarima tesekkir etmek istiyorum.
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Meslektagimiz Serdar Devrim Erkmen’in

juri ozel odulu alan oykusti

DEGISIK

Zar zor tasidigi tika basa dolu kutuyu, icindekileri dokmeden kosmaya calisarak ba-
girdi yirmili yaslarinin basindaki kiz.

-"Pardon, bekletir misiniz IGtfen?”

Asansordeki tek kisi olan orta yasin hayli Uzerinde ki adam isteksiz basti bekletme
dugmesine.Zira onun icin bir mezardan farksiz olan bu asansorle minasebeti ne ka-
dar kisa surerse o kadar iyiydi. Bedeninin Ust kismini gorinmez kilan kutuyla birlikte
bir ka¢ manevra yaparak asansore binen kiz tesekkir etti. Cevap vermedi adam. Kiz
kendini duyurabilmek icin kafasini tavana dogru dikip seslendi:

- Zemine basar misiniz lGtfen? "

-“Zaten basil.”

-"Him guUzel, cevapsiz kalacak bir tesekkir daha etmek zorunda kalmayacagim.”
Kikirdadi kiz.

-* Adam ters ters bakti kizin yizine, daha dogrusu kizin yizinu gizleyen kutuya. Bu
sirada 24. kattaki asansorin hareket etmesiyle birlikte kolinin en tepesindeki kiigik
pelUs tavsan yere dustU. ikisi de yere baktilar.

- "Siz zahmet etmeyin ben inerken alirnm onu.”

- “Almayi disinmedim zaten.” derken alnindaki teri sildi adam.

-"Size bir sey sorabilir miyim? * Son cimle agizdan ¢ikar ¢ikmaz pisman oldu kiz.
Her seye burnunu sokmamaya, icinden gegenleri icinde saklamaya, bazi seylere
gormezden, duymazdan gelmeye karar vereli heniz birkag saat olmustu.

1
-“*Sordunuz bile.”

-*Efendim!”

-"Bir sey sordunuz bile hanimefendi.”

Bu kadar sinir bozucu birine tepkisiz kalmaya, kendi kendine verdigi hicbir sz engel
olamazdi artik. Hele boyle bir ginde mimkin degildi. Hafifce 6ksirdi bogazini te-
mizlemek icin ve nisan adli sozlerini.

-*Ama siz... “ Tam lafina baglamisti ki birden ortam kapkaranlik oldu, asansor durdu
sarsintiyla.

-"Ne oluyor?” Panikle soylendi adam. Sesindeki korku ve endise az dnceki aksi ada-
mi alip goturdu.

-"Siz bu binada ¢alismiyorsunuz her halde. Sik sik olur merak etmeyin.”

-“Yok yok ben oglumu ziyaret gelmistim, ne kadar surer?” Elindeki koliyi yere bira-
kirken

“Merak etmeyin birkag saate kurtarirlar bizi, tabi asansor diserse o zaman itfaiye
falan geliyor, daha uzun suriyor kurtarmalari.” Dedi kiz karanhkta gérinmeyecegi-
ni bildigi hinzir gilimsemesini takinarak

-*Ne diyorsunuz, ne dismesi? Daha 6nce oldu mu? Bu esnada sendeledi adam,
asansorun duvarindaki aluminyum banta tutunmaya calisarak. “Bir kag kez disty”
Diyecekti ki vaz gecti kiz.
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-“lyi misiniz, durun telefonun isigin agayim.”
-"Ben ben biraz kotu oluyorum kapali yerlerde.” Adam yakasinin dGgmesini acti.

2
-"Biraz oturun soyle yere, saka yapmistim. Az sonra kurtarirlar bizi ariza varsa, elekt-
rikler gittiyse de jenerator devreye girer, yani sanirnm.” Adamin kolundan tutup yere
oturttu ve asansor duvarina yaslanmasina yardim etti.

-"Hay Allah napsak, su evet su biraz su icin.” Az da olsa olsa ortami aydinlatan tele-
fonunu yere birakip tika basa dolu kutudan pet siseyi buldu hizlica ve birkag yudum
icirdi adama. Birazini da eline dokip adamin yanaklarina ve alina sirdd.

-“lyi geldi mi?”

-"Evet evet, bilmiyorum neden boyle ama kapal kalmak k&tU hissettiriyor. Sag
olun.”

-"Ya olur boyle seyler, bende et bebeklerden korkarim, 6zellikle de ses ¢ikarip gi-
lenlerden, bebek olan evde uyuyamam. Bu asansorde yarina kadar tek basima kala-
bilirim mesela ama sizin yerinizde o bebeklerden biri olsa sizden beter olmus, hatta
tahtalikoyu boylamistim ¢oktan. Sanirm ¢ocukken seyrettigim o film yizinden.
Annem yasaklardi 6yle filmler izlememi ama huyum kurusun iste, yasaklar cezbe-
diyor beni, hem yasaklar delinmek icindir. Ahh yine ¢ok konustum di mi hem de bu
ortamda hahha .” Adam bir an icin bulundugu durumu unutmus saskinlikla onu iz-
lerken buldu kendini.

-"Bakin ne dicem beklerken bir seyler yemek ister misiniz? Cok sansliyiz, asansor-
de kalanlar i¢in ne lazimsa yanimizda var. Mesela bol abur cuburumuz var.” derken
kutunun derinliklerinden bir kraker paketini ¢ikarmisti bile. Adamin gézlerini fal tagi
gibi agmis kendisine baktigini fark edince:

-“lyi misiniz, bir sey mi oldu, bilinciniz yerinde mi acaba ?” dedi ve eliniadamin
suratina dogru uzatip saga sola sallamaya basladi. Adam kisa bir irkilmeden sonra

3
iyiyim anlaminda basini sallad.

"- Oh iyisiniz, bende bir sey oldu sandim. Aklima sey geldi rahmetli anneannem,
cok yashydi, uzatmalari oynuyordu anlayacaginiz. Bir gun tekli koltugunda hik dedi
kaldi. Sisedibi gozlUklerini ¢ikarinca ne gorelim... Gozleri sizinkiler gibi kocaman
olmus dylece bakiyordu. Megerse oracikta 6lmus. Neyse ki siz yasiyorsunuz hahaha
, kraker?” Adam kraker paketine bakarak saskinlikla hayir anlaminda basini salladi.
-"Sasirmayin bugin isten kovuldum da, pilimi pirtimi ve abur cuburlarimi bu kutuya
koydum ben de. Ama saksi ¢iceklerimi onlara biraktim, beyinlerine biraz oksijen git-
sin diye. Gergi onlar iyilikten ne anlar. Hatta bu asansori bile beni kovan o godzilla
bozmus olabilir giderayak surpriz yapmak i¢in. Bu arada godizlla benim patrona
yani eski patrona taktigim lakap. Ayy yine cenem distU yer misiniz? Adamin saskin-
ligi gozlerinden okunuyordu..

-“Yok yok sag ol”

-“*Aaaa! E biz tanismadik, pratik olarak tanistik aslinda da isimlerimizi filan bilmi-
yoruz, benim adim Esbah, yakin arkadaglarim Es derler.” Kiz elini uzatti. Adam da
dudaginin kenarinda beliren istemsiz gilimsemeyi gizlemeye calisarak elini uzatti.
-*Mengu”

-"Ben memnun oldum ama tanisma seklimize bakarak sizin ayni fikirde olmadigini-
za eminim hahaha... Sekerleme? *
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-“istemem sag ol. Az dnceki kabaligim icin de 6zUr dilerim. Biraz canim sikkindi,

4
ondan olacak.”

-*Onemli degil, bende biraz korkuttum sizi sanirnm, 6zur dilerim.”

-*ismin ne kadar farkli anlami nedir?”

-“Anneannemin adi. Sen sakrak demekmis. Evet biraz degisik, hos annem bana da
degisiksin diyor hahaha...kabul etmeliyim bazen ben de dyle disiniyorum.”
-"Sen hep boyle misin yani hep boyle... Degisik. isten kovulmus biri olarak fazla ne-
selisin.” Bu arada Mengu Bey farkinda olmadan sohbete baslamis, terlemesi azal-
mis hatta kalp atislari normale donmusti

-"Evet, genelde boyleyim, isten kovulma kismina gelince canima minnet. Yanii as-
linda godzilla ya beni kovdugu icin tesekkir bile edebilirim, sonucta para kazanmak
icin calismak zorunda oldugum islerden biriydi. Ozel bir caba sarf etmiyorum ama
bir sekilde beni kovacak bir sebep buluyorlar. Cips? "

-“Hayir, Neden kovdu seni su goz.. dos.. godzilla?”

-“Ya dusunebiliyor musun orasi ciddi bir mUesseseymis. Yok dyle kafama estikge
camlari agip bagiramazmisim da, yok ofisin her yerini o tUyli oyuncaklarla doldura-
mazmisim da, her isin bir ciddiyeti adabi varmisda, hayir yani bizim odada U¢

kisi calistyoruz, diger ikisi bu durumdan rahatsiz degiller, isimi de aksatmiyorum,
zaten sirket de ithalat ihracat sirketi degil cenaze igleri mubarek.”

-“Yanhs mianladim, camlari agip bagirtyor musun?”

-"Kuglar... Onlar benim tutkum. Bir de fotograf ¢ekmek ve tabiki en ¢okta kuslarin
fotografini cekmek. Kuslari gérince dayanamiyorum, 6zelliklede martilar, ara sira

5
marti goriyorum ofisin penceresinden, cami agip selam veriyorum. O kadar seviyo-

rum ki kolumda marti boynumda da kirlangig dovmesi var, bir tane daha yaptirirsam
annem bir dévme de ben sana yapacagim diyor ahaha ... Yani siz syleyin MengU
Bey bunlar kovulma sebebi midir? Ha belki patronun son uyarisina verdigim cevap
birazcik minnacik kizdirmis olabilir o ayri..”

-*Ne dedin ki godzillaya?”

-"Siz sevdiklerinize selam vermez misiniz Taner Bey? yizine karsi godzilla diyemi-
yorum tabii,ahaha.”

-“Taner mi? “"Mengu Beyi n surat ifadesi birden degisti. “Taner GUrsu mu yoksa?”
-"Ha evet o cam yarmasi iste taniyor musunuz? Gergi onu tanimayan da azdir, laf
aramizda basarili da bir genel mudur, sektérde parmakla gosteriyorlar. Aslinda o
kadar iri ki nerden baksaniz gorinir, parmaga gerek yok yani ahaha hatta bir ke.”
Mengu Bey Esbah in s6zinu kesti.

-*Ogluma kugukken tosun, toraman gibi seyler soylerdik ama godzilla hi¢ aklimiza
gelmemisti kigcik hanim.”

-*Ohaa!” Eliyle agzina vurdu Esbah “A aa aayyy ben seyyyy...”

-"Sorun degil ki¢Uk hanim, siz isinizden, ben babaliktan kovulanlar olarak birlikte
cekistirtebiliriz Tane.. godzillay:.”

-"Ne ,nasil yani?”

-"Son zamanlarda pek iyi gecinemiyoruz oglumla, hos hicbir zaman ¢ok iyi olmadi
aramiz, o cok kiicikken annesiyle ayrildik, ben simdiki karimla evlendim, hicbir
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zaman affetmedi beni sanirm. Ben yaklasmaya ¢alistik¢a o uzaklasti. Annesinin
golgesinde elimden geldigince ilgimi eksik etmedim ama son zamanlarda iyice kop-

tuk, cok sinirli ve agresif... Az 6ncede ciddi bir tartisma yasadik. Kovmaktan beter
etti beni.”

-"Simdi daha da kizdim godzillaya, yahu baban var ve hayatta, kiymetini bilsene, ya
cok pardon, bu konuda biraz hassasim, ben babami hig hatirlamiyorum, ben bebek-
ken 6lmis”

~*Uzildum”

-*Yok Uzilmeyin, ¢ok oldu buna alisali, biliyor musunuz kigikken hep acirlardi bana
babam olmadigi igin.”

- "Bana da babam oldugu i¢in acirlardi.”

-"Hahaha” Agzina vurdu yine Esbah gozlerini kisarak. *Ozur dilerim.”

-"Dilemene gerek yok, annem, abim ve ben surekli siddet gordik. Onun ayik halini
hi¢ hatirlamam. Ruhsal sorunlari vardi. O 6ldukten sonra bile mutlu olamadi an-
nem, toparlayamadi kendini. Abimi bilmem ama ben hala tasirim ruhumda o yillarin
derin izlerini. Kim bilir? Belki iyi bir baba olamamanin sebebidir o izler.” Bir asansor
kabininde yollari kesisen Esbah ve Mengu Bey birbirlerinin hayatlarina dokunurken

zaman ve mekan algisiniyitirip, son yirmi dakikadir nerede olduklarini unutmuslardi
adeta. Kisa sessizligi bozan Esbah oldu.

-"Aslinda iyi biri biliyor musun?”

-*Kim?”
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-"Senin godzilla. Cok stresli bir isi var, buyUk patronlar arada bir gelip ondan hesap

soruyorlar, hatta duydugumuza gore sirketin yillik bUyUme oranlarinda ufak bir sap-
ma olmus Hedeflerin tutmamasi durumunda, bagsina geleceklerle ilgili UstU kapali
tehdit bile etmisler bizimkini. Yetmezmis gibi idare etmesi gereken bir siri personel
var ki bunlarin i¢inde benim gibi degisiklerinde oldugunu disunursek... Ha birde
cocuklugunda doyamadig bir babasi.

-*“Ne demek istorsun?”

-"Demek istiyorum ki o bir godzilla olsa da i¢inde pispislanmaya muhtag, simartil-
maya musait bir ¢cocuk var. Tevekkele degil ofiste ara sira odasinin 6ninden gecer-
ken ‘Tabi bizi isirmaya ¢alismadigi zamanlarda’ dalgin daldin disariy seyrederken
gorurdim de kim bilir ne derdi var derdim. Bizlere karsi olan ciddi ve zaman zaman
gaddar tutumunu icindeki sevgisizlige yorardim. En son oglum diye ne zaman saril-
diniz ona bakim ya da hig sarildiniz mi, ne bileyim onunla bas basa

herhangi bir yerde siradan bir konuda sohbet ettiniz mi?” O konustuk¢a MengU Be-
yin

yuzunde ki ¢izgiler daha da derinlesiyor, ruhunda ki izler daha da belirginlesiyor du.
Yutkundu, birkag saniye disindiu Mengi Bey

-"Sey, asliniistersen hatirlayamayacagim kadar uzun bir sire 6nce sarildim ona.”
-"Buyur buradan yak, insan sevdiklerine sarilmiyorsa, dokunmuyorsa, sevgisini ifa-
de etmiyorsa nerde kaldi ottan farkimiz, af edersin, benim balkondaki menekseler
bile iki gin hal hatir sormadim mi boyunlarini bGkuyorlar. Misal annem bazen beni
sevgisiyle bogacak gibi olsa da en ufacik bir aksatmasinda depresyonunun sinirinda
geziyorum. Hem sevgi guctir, en biyik gig, ben en zor zamanlarimda annemin
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sevgisinin etrafimda koruyucu bir kalkan olduguna inanirm. Belki godzillanin da
boyle bir kalkana ihtiyaci vardir. Hele ki su zor gunlerinde.... Cikolata?” Agzi agik onu
dinleyen Mengu Bey kisa bir afallamadan sonra bir aydinlanma anin yasamiscasina
-"Ha hayir saol, yada evet bu sefer yerim.” dedi, Esbah in uzattigi cikolatanin yarisini
koparirken. Ogluyla iliskisinde bir takim yenilikler yapma karari almisg olmanin verdi-
gi heyecan ve yeni tanidigi bu kizin ruhunda yarattigi ilik esintiyle...

-"Ha soyle cikolata iyidir, mutluluk verir ahaha”

-“Esbah, bak ne diyecegim, hemen olmaz ama arayi dizeltince benim godzillayla
konusgabilirim.. malum dnce ona bir kalkan hediye etmem lazim.. ama hemen sonra
senin isle ilgili...”

-“Hayir hayir sdyledim ya zaten bana gore bir is degildi, tesekkir ederim. Bakicam
yeni bir is, hatta kuslara da yakin olanindan. Sahilde yem mi satsam acaba? Ama o
zaman para kazanamam, kiyamam ki biutin yemleri dagitiveririm hahahay, neyse
buluruz elbet biseyler. Ben isletme mezunuyum, ama bu isi yapmay: hi¢ disinme-
dim, fotograflar cekecegim, doganin kalbinde olacagim 6zellikle de kuslara yakin
bir isim olacagina inandim ben. Mucizelere inanmay birakana kadar da ¢alismadim
mezun olduktan sonra. Hayat sartlari annem ve benim igin zorlasmaya baslayin-
ca mucizelere inanmay birakip kendimi attim buldugum ilk ise. Iste boylee.” Tam
o sirada tavandaki 1s1ginin, ortamin losluguna alisan gozlerine hicum etmesiyle,
asansoriun hareket etmesi bir oldu. ikisi de o an nerde olduklarini hatirladilar. Son
yarim saat icinde gecmise hizli bir yoluculuk yapan bu iki insan birden gercek ana
donddler.

9

-"Yasasin kurtarildik diyemeyecegim Mengi Bey sizinle sohbet ¢cok gizeldi”
-“Inanamayacaksin ama bende ayni seyleri disinUyorum. Iyi geldiniz kiigik hanim
bana ¢ok iyi geldiniz...” Asansor zemin kata indiginde kutusunu yiklenen Esbah,
-"Kendinize iyi bakin MengU Bey ve godzillayi da biraz simartin.” diyerek g6z kirpti
ve asansorden ilk ¢ikan o oldu. MengU bey evet anlaminda gilimsedi ve basini sal-
lad.

“Esbah!” diye bagirdi ardindan

-"Senin gibi bir ki¢Uk hanimla ayni asansérde kalmak benim icin buyik zevkti, te-
sekkir ederim.” dedi ceketinin i¢ cebinden ¢ikardigr karti Esbah’in elindeki kutunun
en tepesine birakirken ve ekledi.

-“Yarin sizi bekliyor olacagim kicik hanim. Sahada ¢alisacak ve diledigince gokyu-
zine bagiracak” gulimsedi‘degisik’ bir elemana ihtiyacimiz var.

Yoluna devam eden Mengu Bey birkag adim atti ve arkasina donmeden

-"Ha bu arada mucizelere inanmaya devam et olur mu” diyerek, yizine yayilan gi-
[Gmsemeyle birlikte plazani kapisindan ¢ikti.

Esbah bakindi, elindeki kutuyu yere birakip, karti aldi ve okudu bir ¢irpida.

Dodga ve insan Dergisi Genel Yayin Yonetmeni Mengu Girsu...
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“Flortir” aciklamasina
TDB tepki gosterdi

Tirk Dishe-
kimleri Birligi
(TDB), Sakarya
Milletvekili Ali
Ihsan Yavuz'un
‘dis macunun

icindeki flordr
insanlari koyun
gibi yapiyor'
sodziine tepki
gosterdi.

Aciklamada, Milletvekili Yavuz'un, “Halk
Saghgini” tehdit eden sorumsuz ifadele-
rinin - dUzeltilmesinin  amaclandigi ifade
edildi. Saglik alaninda hig bilgisi olmayan
birinin, milletvekili olmanin verdigi 6zgu-
venle boyle bir agiklama yaptigi dile getiril-
di. Agiklamada bu konuda sadece ‘internet
bilgisiyle hareket etmenin biyik bir halk
saghgi tehdidi olusturdugu kaydedildi.
Agiklamada, ¢Urikleri 6nlemek amaciyla
kullanilan oral florir kaynaklarinin toksik
dozda florir icermedigine ve givenli oldu-
guna isaret edildi.

Dis hekimlerinin flor uygulamalarinda gere-
ken onlemleri alacak egitim ve beceriye sa-
hip olduklarina dikkat ¢ekilen agiklamada,
“Dishekimlerinin énerdigi uygun miktarlar-
da kullanilan florGrin insan saghg Uzerine
higbir yan etkisi yoktur” denildi. TDB'nin

ilker Cebeci

bu yaklasimini, gincel arastirmalarin give-
nirliginin en yiksek derecede kanitlandig
meta analizlere ve kilavuzlari iceren aras-
tirma sonuglarina dayandirdigi kaydedilen
aciklamada, milletvekilinin  “internetten
buldugu” givensiz bir bilgiyi bilimsel siz-
gecten gecirmeden gerceklik sanmasinin
sighdi ile halk saghgini tehdit eden ifadeleri
bu kadar rahat séyleyebilmesinin, sorum-
suzluk oldugu vurgulandi.

Saglik Bakanliginin okullarda baslattigi ko-
ruyucu agiz dis saghgr calismalari ile celisen
bu aciklamanin, Milletvekili Yavuz'un kendi
hikumetinin saglik politikalar hakkinda
dahi bilgisinin bulunmadigini gosterdigi
ifade edilen agiklamada, halkin sadece agiz
saghgini degil ayni zamanda genel saghgini
da tehdit eden agiklamayi yapan milletve-
kilinin bir 6zUr agiklamasi yapmasi istendi.

Saglik Bakanhgr'na konu hakkindaki bilim-
sel gergekleri kamuoyuna agiklamasi ¢agrisi
yapildi

CEBECi : ‘INTERNET OKUMALARI
ILE HALK SAGLIGIYLA OYNANA-
CAK ACIKLAMALAR YAPILMAZ’

Saglik alaninda hig bilgisi olmayan bir mil-
letvekilinin “Dis macununun icinde bulu-
nan florir, insanlar koyun gibi yapiyor”
seklindeki sozlerine iliskin olarak Birligimiz
tarafindan yapilan agiklama biyik yanki
uyandirdi. Kanal D Ana Haber bilteninde
de yer alan haberde, TDB Genel Baskani Dr.
A. R. ilker Cebeci, “Bu agiklama Saglik Ba-
kanhigi'nin politikalar ile de celisiyor. inter-
net okumalari ile halk sagligiyla oynanacak
agiklamalar yapilmaz” diye konustu.

49



haber dighekimi

“Iki Adimli Okliizyon Testi Prati
kursu gerceklestirildi
I

(=]

izmir Dishekimleri Odasi seminer salo-
nunda Dog. Dr. Ender Akan ve Dr. Mel-
tem Inanmigik’in sunumuyla, ‘iki Adimli
Oklizyon Testi Pratigi” kursu gercekles-
tirildi.

Cok sayida meslektasimizin  katildig
kursta katilimcilar teorik egitim sonra-
sinda asamali olarak pratik egitim yap-
ma sansi buldular. iki asamali olarak
gergeklestirilen kursun ilk olarak teorik
asamasinda Dog. Dr. Ender Akan Ok-
lizyon konusunu anlatt. Kursun 6glen
gergeklestirilen ikinci b6limunde ise Dr.
Meltem inanmigik, YAdim adim dogru
oklGzyona ulagim” konusunda iki bolim
halinde bilgiler verdi. Daha sonra pratik
egitime gegildi. Katiimailar fantom ce-
nelerde iki adimli oklizyon test pratigini
gergeklestirdi. Kurs sonunda katilimci
meslektaslarimiz merak ettikleri sorula-
ra cevap aradilar. Soru cevap boliminin
ardindan kurs tamamlanirken katilimci-
lar sertifikalarini aldilar.

Dr. Meltem
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oral-moral

Dishekimi

Serdar SIRALAR

siralar@gmail.com

Sarhos hasta

Klinigimin kapisi ¢alindi; asistanim o gin izinli
oldugundan gittim actim. Orta boylu, orta yas-
I, kir sach adam karsimda sallanip duruyordu.
Ayakta zor durdugu belliydi. Agzindan da kirmi-
z1 bir gamasir ipi gtkmis yere kadar uzaniyordu.
Ben- Buyurun?

Sarhos- Burasi dispanser mi?

B- Dis hekimi muayenehanesi.

S- Ha, tamam iste, dispanser. Sen dis¢i doktoru
musun?

B- Dis hekimiyim. Yardimci olabilir miyim?

Beni yavasca itip iceriye kadar yiridu. Bir dirse-
gini vestiyere yaslayp:

S- Usta biz dis cektirecektik de!

Sarhos ya, ift goriyor, o yizden ¢ogul konusu-
yor diye dUsundim. Agizindan ¢ikip yere uza-
nan kirmizi ipe bakip:

B- Disi ¢cekmek icin mi ip bagladiniz? diye sor-
dum.

S- Yok, ben aslinda ugurtmayim, bu da benim
ipim; dedi.

B- Goriyorum efendim, goriyorum. Masallah
ucurtma olmus bayagl bayagi uguyorsunuz.
Once sizi bir indirelim.

ipi yumak yapacak sekilde parmaklarimin arasi-
na sarmaya basladim. O da aynen havada selam
vere vere inen ugurtma gibi dalgalanarak koltu-
ga oturdu.

B- Gergekten bu iple dis cekmeye mi ¢alistiniz?
S-Yok! Dis ipi bu. Kullanmayi unutmayayim diye
boyle bir kutu ipi disime taktim. Yemeklerden
sonra kullaniyorum. ObUr ucu temiz, al sen de
kullan.

B- Litfen ciddi olun. Agin agzinizi. Oofff! Ne i¢-
tiniz bu kadar?

S- Birkag kadeh aslan sut!

B- Yok, bu dyle birkac kadeh degil sanki. Aslan
koynuna alip, direkt memeden emzirmis sizi.

S- Bir sey igmedim yaa! Bu ¢irik dis agriyordu,
raki koydum.

B- CUrik epeyce buyik herhalde. Sonra ne oldu?
S- E tabii raki koyunca..

B- Agri azaldi!

S- Yok! Raki koyunca, yanina beyaz peynir, ka-
vun, boyle pastirma falan da koydu yengen. Za-
ten Mahmut abi de geldi o sirada. Ona da raki
koyduk.

B- Onun da mi disi agriyormus?

S- Yok! (cenesine vura vura) o benim acimi pay-
lastyor acimi. Mamut abi dedi bana bir ip getirin
bakim oradan. Hanim getirdi, bagladik digi. ipin
6bir ucunu da odanin kapi koluna bagladik. Ben

cilingir sofrasinda oturuyorum béyle. Mahmut
abi aniden kapiyi agip iceri daliyor. Dis gikmiyor
abi. Kapiyi kapatip tekrar hizla giriyor. Yok, dis
oynamiyor yerinden.

B- Teknigi yanlig uygulamigsiniz. Kapr iceri dog-
ru agilirsa dis ¢tkmaz ki!

S- Bak! Valla bosuna okumuyorsunuz discilik
okulunda?

B- Bir bardak su koyayim da agzinizi galkalayin.
Kresuarin kenarina yarm bardak su koydum.
Sarhos hasta cebinden ufak raki sisesi ¢ikartip
bardagin geri kalanini doldurdu. Hayretler igin-
de kalmistim.

S- Antiseptik, antiseptik!

B- Buz da alir miydiniz?

S-Yok! Sogukta agriyor ya disim..

Sarhos rakiyla gargara yapti, durdu ve yuttu. Eli-
me bir hasta dosyasi ve kalem aldim.

B- Adiniz soyadiniz?

S- Naci Camping

B- Naci'yi anladim da Camping ne demek beye-
fendi?

S- Mamut abi disi sokemeyince, bagladim ipin
ucunu kalorifer borusuna, pencereden atladim.
B- Heeee, banci camping.

S- Yok! Adim Naci dedim ya! Naci Camping.
Ama dis gene ¢ikmadi. Neden?

B- Neden?

S- Teknik yanlis. Bahge katinda oturuyorsan
Naci camping ise yaramiyoooor.

B- Sonra ne oldu?

S- Simdi ben bdyle iple bahcede bagliyim ya!

B- Evet.

S- Hanim rakiy, mezeyi bahgeye getirdi, beni
orada beslemeye basladi.

B- Peki buraya nasil geldiniz?

S- ipimi kopardim geldim.

B- ip koptu, dis kopmadi yani!

S-Yok!Ya doktor benim agri da gegti zaten. Sen
gelmisken beni bi cilala da ben gideyim!

B- Ne cilasi? Dis mahvolmus zaten!

S- Dise degil be anam be! Rakinin Ustine bi bira
cilasi. Vardir sende bi bira.

Hastanin koluna girip kapiya kadar gegirdim.
Ayilinca gelmesini, o zaman yardimci olabile-
cegimi soyledim. Merdivenlerden inerken hala
soyleniyordu:

S- Kapr disar agilsaydi ¢oktan kurtulmustum.
Disci nasil da anladi sip diye teknigin yanlis ol-
dugunu. Valla bosuna okumuyorsunuz siz.
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Okurken Altini Gizdiklerimiz

Ahmet Cesur

(Dishekimi)

Okudugumuz kitap veya dergilerde,
bazen “ iste tam benim istedigim bilgi”
dercesine o yazinin altini veya tam Uzerini
herhangi bir isaretleme kalemi ile isaretle-
yiveririz. Veya yayinina gore ¢izmeye kiya-
mazsak bir yere not olarak yazariz.

Bu bilgiler daginik ve tek bir baslkta
toplayamasak bile cok degerli bilgilerdir.
Dergi veya kitaplardan okurken kendimce
degerli gordigum hazir notlarimi siz mes-
lektaslarimla paylasmak istedim. Bir drnek
s6z vardir bilirsiniz * Paylasilmayan bilgi
kisiye sadece yiktur " diye. Bu derleme ile
de olsa yukimden biraz kurtulmak istedim.
Darasi basiniza.

TEDAViI

@ Bir kompozit dolgu sonrasi hasta
hassasiyetten bahsediyorsa;

@ Tedavisi yeni yapilmistir

@ Dolgu yizeyi genistir veya Black 1
kavitedir.

@Kompozit uygularken 2mm‘den daha
biyuk parcalar seklinde yerlestirilmistir.

@ Tek bir kompozit parcasi ile kargilikl
duvarlar birlestiriimis olabilir.

@ Bondun islatmadigi dentin yizeyi
vardir.

@ Kavite agir kurutulmus olabilir.

@ Dolguda yukseklik vardir.

@ Asitleme siresi asilmigtir.

@ Primer uyguladiktan sonra hafif hava
uygulanmamistir.

@5k cihazi yetersizdir,

@ Yeterli stre 1gik uygulanmamigtir.

Not: Kullanilabilecek akigkan dolgu
kaide malzemeleri, adaptasyonu arttirarak
uyumlulugu olumlu etkiler.
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Cleaning file

Rubber dam

Removing Infected Pulp

ENDODONTI

@ Kok kanal tedavilerinin bagarisi igin;
kok kanal sisteminin tamaminin temizlen-
mesi, sekillendirilmesi, obturasyonu ve api-
kalinin tikanmasi sarttir.

@ Apikal preparasyon 50 nolu ege bo-
yutunda ve Uzerinde ise, gita perka ve ka-
nal pati kullanilan yéntemlerde sizdirma
paralel olarak artmaktadir.Ozellikle MTA
gibi 6rtucUler dikkate alinmalidir.

@ Khadami ve arkadaglari ;irrigasyon-
larin yeterli etkinligi saglayabilmeleri i¢in
kok kanalinin apikalinin 30 no’lu endodon-
tik egeye kadar genisletilmesinin gerekli
oldugunu gostermiglerdir.

(R

ANTBIYOTIiK KULLANIMI

@ Dis hekimliginde antibiyotikler te-
davinin primer temel tedavi yontemi olarak
secilmezler.Ancak yapilacak olan girisime
destek tedavisi amagli kullaniimalidir.

@ Mutlaka antibiyotik kullanilacaksa
endikasyona uygun ve akilci bir sekilde kul-
laniimalidir.

@ Profilaktik antibiyotik kullanimi kli-
nik calismlarla postoperatif enfeksiyon ris-
kini azaltti§1 gosterilen cerrahi girsimler icin
Onerilir.

IMPLANTOLOJi

@ Maksillaya yapilan kisa implantlar;-
mandibulaya gore daha fazla basarisiz ol-
mustur

@ Sigaranin implantlarin basarisi izeri-
ne etkileri incelenmis,sigara igmeyenler,az
icenler ve agirigiciler icin yapilan bir calisma
sonucunda sigara kullanimin implant basari
oranini istatiksel olarak belirgin bi sekilde
olumsuz etkiledigi saptanmis.

@ Kisaimplantlarin klinik performansi-
nin arttirilabilmest igin :

a.Primer stabilite

b.lyi uygulanmus cerrahi prosedir

c.lyi planlanmig protez

d.Standart boy implantlarla birlikte kul-
lanmak

e.implant sayisini arttirmak

f.Laterel kuvvetleri elimine etmek

g.Kantileverden kaginmak

h.Birden ¢ok implantin birbiriyle bag-
lanmasi gerekmektedir.

PERIODONTOLOJI

Agresif periodontitisi diger
periodontitislerden ariyan g
ana ozellik;

@ Medikal bir hikaye eglik
etmez

@ Hizli bir atagman kaybi ve
~ kemik yikimi vardir.Lokal veya
generalize olarak gorilur.

@ Olgularda bir soya ¢ekimi
. dikkati ceker.

Erken saptanan bir agresif
periodontitisde , yapilacak te-
davi planlamasinda oral hijyen egitimi, de-
tertraj ve kok yUzeyi dizlestirmesi tedavi-
nin temelini olusturur. Antibiotik ise yapilan
bu girisimi desteklemek icin kullanilmalidir.

Antibiotik olarak , amoksisilin ve met-
ranidazol kombinasyonu regete edilmelidir.
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Keestra ve ark. Yaptiklari bir calismada klinik
tedavi girisimini bu antibiotik kombinasyo-
nu ile desteklemisler, cep derinligi, klinik
atagman seviyeleri ve sondalamada kana-
manin istatiksel olarak ¢ok anlamli sekilde
azaldigini saptadilar.

Olgu raporlari, lokal antibiotiklerin,
AgP( agresif periodontitis) tedavisinde etkili
olabilecegini &ne sirmektedir. Minksiklin
hidroklorit, gibi doksisiklin hilkat (Atridox,
Tolmar) da uygun bir antibiotiktir.

Aggregatibacter actinomycetamcomi-
tans ve porphyromonas gingivalis sayilari
bu hastalarda artmistir. Aa’'nin periodontal
cebin epitelyum dokusunu isgal etme &zel-
ligi bulundugundan, hastalanmis dokunun
uzaklastirimasi, AgP tedavisinde daha iyi
sonug alinabilmesine etki etmektedir. Wid-
man flep cerrahisinde lokal tetrasiklin ve kli-
nik tedavinin kombine uygulanmasi ile cep
derinliklerinde azalmaya eden oldugu ve
bes yillik radyografik kontrollerde defektler-
de kemik dolumu oldugu g6zlenmistir.

AgP hastalari, periimplant hastaliklarina
karsi daha duyarlidir. Hastalarin %56'sinda
periimplant mukoziti ve %26'sinda periimp-
lantitis ortaya ¢ikmaktadir Periodontal ola-
rak saglikl olan bireylerde bu oran mukozi-
tis igin %40 periimplantitis icin ise %10'dur.

AgP tedavisi gormus ve her U¢ ayda bir
kontrollerini yaptiran implant hastalarinin
periodontal olarak saglikli bireylerle yapilan
bir kiyaslama calismasinda 10 yillik calisma
doneminde AgP tedavili hastalarda daha
fazla oranda kemik kaybi yasamiglardir.

GENEL TIP

Kardiovaskiler Hastalar;

Kalp kapadi rahatsizligi olan hastalarda,
dis cikarilmasi, periodontal tedavi ve kok
kanal tedavisi gibi islemler sonucu mikro-
organizmalarin kana karisarak enfektif bak-
teriyel endokardite yol agmasi riski vardir.
Bakteriyel endokardit riskini 6nlemek icin;
dis tedavisinden 6nce antibiotik profilaksisi
uygulamak gerekir. Hasta antibiotigi 30/60
dk. Once kullanmalidir. Profilaksi icin tercih
Amoksisilindir. Tercih nedeni ise gastroen-
testinal emiliminin iyi olmasi ve serum kon-
santrasyonunun yiksek olmasidir. Amok-

sisilin'e alerjisi olanlar igin Sefaleksin veya
Klindamisin de kullanilabilir.

DIABET;

Diabetus mellitus genellikle kalrtimsal
ve cevresel etkenlerin birlesimi ile olusan ve
kan glikoz dizeyinin yikselmesi ile karekte-
rize olan metabolik bir bozukluktur. Nefeste
aseton kokusu, agiz kurulugu, artan ¢urik-
ler ve periodontal problemler ile kandida
enfeksiyonlari gorilir.

Diabet hastalarinin dental tedavileri
planlanirken, tedavi randevulari, mimksn
oldugunca sabah saatlerine verilmelidir.
Ozellikle cerrahi girisimlerden 6nce kan
seker dizeyleri 6lgulmelidir. Bircok arastir-
maci, siklikla hipoglisemi yasayan hasta-
lar icin, en fazla 140-150 mg./dl degerlerini
onermektedirler. Hipoglisemi olusmasi du-
rumunda, genellikle hastaya sekerli su veya
glikoz tableti verilir. Kontrol altinda olma-
yan diabet hastalarinda, enfeksiyon riski

daha fazladir ve yara iyilesmesinde gecikme
gorilUr. Bu hastalarda, cerrahi tedavilerden
once antibiotik profilaksisi gerekebilir.

KANAMA BOZUKLUKLARI;

Oral veya parenteral yoldan antikoa-
gilan kullanan hastalarda, tedaviden once
konsultasyon istenmeli ve protrombin za-
mani (PT) ve parsiyel tromboplastin zamani
(PTT) incelenmelidir.

KANSER TEDAVISI GOREN
HASTALAR:

Bas boyun bolgesinden radyoterapi gor-
mUs hastalarda dis ¢ekimi yapilirsa , nekro-
ze olan kemikte yeterli iyilesme olamayaca-
gindan osteomyelit gelisebilir . Bu nedenle
radyoterapiyi takiben iki yil iginde , dis ge-
kimi yapilmamasi ; bas boyun bélgesinden
radyoterapi gorecek hastalardan , dis ceki-
mi ve diger tedavilerin rady terapiden nce
tamamlanmasi gerekir .

Kemoterapi goren hastalarda, bagisik-
lik sisteminin zayiflamasi ile enfeksionla-
ra yatkinlik gorilebilir .bu hastalarda ; dis
tedavilerinin , 6zelikle cerrahi girisimlerin
, kemoterapiden oncesi yapilmasi onerilir
.kemoterapotik ilaclarin kemik iliginin et-
kilemesi sonucunda , ozellikle 16kosit ve
trombositlerde azalma olur, ciddi nétrope-
niler gelisebilir . Bu durumda, cerrahi girisim
yapilmasi sakincalidir . Kemoterapi goren
hastalarda ;dis tedavilerin baslangicinda ,
mutlaka doktorundan konsiltasyon isten-
meli ve tedavi , kan tablosu normale don-
dikten sonra uygulanmalidir .

BIFOSFONAT ILAC KULLANIMI

Bifosfonat ,osteoporoz , fibréz displazi
, Paget hastaligi , osteogenisis imperfecta
gibi gibi kemigi etkileyen hastaliklar ile ak-
ciger, meme kanseri gibi malignitelerin me-
tastatik kemik lezyonlari ve multipl myelom
gibi coklu kemik lezyonlarinin oldugu hasta-
liklarin tedavisinde kullanilmaktadir .

Bifosfonata bagli osteonekroz gelisen
hastaslarda , dis ¢ekimi ve diger cerrahi gi-
risimler osteomyelite neden olabilmektedir
. Bu nedenle cerrahi girisimlerin , bifosfanat
tedavisinden 6nce yapilmasi Onerilir . Bu
hastalarda , ilgili doktor konsultasyonu ol-
madan tedavi yapilmamalidir .
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Persembe Aksami
Seminerlerimiz baslad

izmir Dishekimleri Odasi'nin ilgi géren etkinlikleri arasinda yer alan meslegimizle ilgili yeniliklerin
paylasildigi “"Persembe Aksami Seminerleri” 12 Ekim'de basladi

=
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izmir Dighekimleri Odas’nin uzun vyillar
devam ettirdigi ve yogun ilgi goren Ucret-
siz bilimsel etkinlikleri arasinda yer alan
VPersembe Aksami Seminerleri” 12 Ekim
tarihinde farkl bir sunum ile basladi.

Sektorimiizdeki firmalarin yeni Grinlerini
tanitma firsati buldugu, meslektaslarimi-
zin ise Ucretsiz olarak sektorde ki yeni-
likleri gorme sansi buldugu, yeni tedavi
yontemlerinin anlatildigi ve tartisildigi se-
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minerler bu yilda mayis ayi sonuna kadar
devam edecek.

Seminerlerin ilkinde “Diksiyon ve Etkili Hi-
tabet” konusuyla Saim Bilen meslektasla-
rimizla bir araya geldi.

Meslegimiz agisindan biyik 6nem tasiyan
hekim-hasta iliskisinde de sik kullandigi-
miz etkili hitabet konusu yogun ilgi gordu.
izmir Dishekimleri Odasi Yénetim Kurulu
Baskani Dr. Murat SUtpideler seminerlerin

ilgi gérmesinin yonetim olarak kendilerini
mutlu ettigini belirtirken;

¥ Mayis 2018% kadar gicli bilimsel semi-
ner programi ile tamamen doldurmak icin
calismalar yapiyoruz. Odamizin degerli bi-
limsel komite Uyelerinin degerlendirmesi
sonucu uygun gorilerek programa yazilan
2017-2018 yili seminer takvimimizi dergi
ekimizde ve web adresimizde bulabile-
ceksiniz” dedi.
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TORK DISHEKIMLER] BIRLIGI — =
e iZMiR DISHEKIMLERI ODASI

DISHEKIMLERI ODASI

PERSEMBE AKSAMI
SEMINER TAKVIMI

12 EKim 2017

Coffee Break

. . “DIKSIYON VE ETKILI HITABET”
0= 20:30 SAI/M BILEN

26 Ekim 2017

URUN TANITIMI ZHERMACK
Coffee Break

“RESTORATIF TEDAVILERDE BASARININ
19:30 - 20:30 | ANAHTARLARI ESTETIK & FONKSIYON”
DOC. DR. SAFAK KULUNK

23 Kasim 2017

URUN TANITIMI ORTHERO
Coffee Break

19:30 - 20:30 | PEFFAF PLAKLAR ILE ORTODONTI TEDAVISI”
’ i DR. YASIN ERDEM AKGUL

07 Arahik 2017

URUN TANITIMI GC
Coffee Break

“SERBEST DISHEKIMLIGINDE MINIMAL INVAZIV
19:30 - 20:30 | RESTORATIF TEDAVI VE PRATIK ONERILER”
DR. AYLIN BAYSAN

Yer :iZMIR D|$HEK|MLER| ODASI
Anadolu Caddesi No: 40 D:209
Tepekule Is Merkezi Bayrakh / IZMIR
0 232 461 21 52

Katilm :Ocretsizdir.
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Mavisel YENER

maviselyener@gmail.com
www.maviselyener.com
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26 Agustos 2017'de, edebiyatimizin degerli isim-
lerinden Muzaffer izgu'yu yitirdik. Ug kusagin se-
verek okudugu izgi'nin roman kahramanlarin-
dan biri “Hikmet Anneanne” idi. Onun dykdlerini
"Anneannemin Akil Almaz Serivenleri” serisinde
anlatmisti. Kahramaninin dilinden izgi'ye yazdi-
§im mektup 6ykiyi dis hekimi meslektaslarimla
paylasiyorum.

“iki g6zum Muzaffer,

Ben Hikmet. Hani su “akil almaz maceralar”ini
yazdidin anneanne. Kag yazar, kahramanindan
mektup almistir bilmiyorum ama sen bunu ¢ok-
tan hak ettin Muzaffer. Beni ¢ocuklarla tanis-
tirdidin icin aslinda ¢ok mutluyum. Kimi zaman
inatciliklarimi, alinganliklarimi bile anlatsan mut-
luyum. CUnkU ¢ocuklar beni senin sayende sevdi.
Tesekkir etmem gereken biri daha var biliyor
musun? O da senin hig taniyamadigin, ismini bile
hatirlayamadigin anneannen. Hep soyliyorsun,

“Benim bir anneannem olsaydi bu seriyi yazmaz-
dim.” diye. Bu beni hiizinlendiriyor aslinda. Var-
[igimi anneannene borglu oldugumu disindikge
onunla bazen kafamda konusuyorum. Diyorum
ki “Biliyor musun torunun senin 6zleminle beni
yaratti. Cocukken parklarda kendine anneanne
ararmis. Parkta oturan yash bir teyze gorince
hemen yanina yanasir, yavasca basini dizlerine
koyarmis. Kendi anneannesi zannedermis onu.
Bu yUzden epey papara yedigi de olmus.”
Biliyorum ki ben bunlari anneannene anlattigimi
hayal ederken sen yeni yaramazliklar pesindesin.
Evet evet, bir cocuktan daha ¢ocuksun Muzaffer.
Bazen kitabin diger kahramanlariyla bir olup beni
kandirmaya calistigini fark etmedim sanma. Ama
ben kil yutmam! Torunlarim Oya ile Metin‘in, ki-
zim ve damadimin kandirmacalarini sezmek be-
nim igin hic zor olmadi, olmayacak!

Arkadasima gitmem bile olay oldu, hemen “An-
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neannem Arkadasina Gidiyor” diyerek yaz-
din olanlari. Hem, ne diye herkese ilan ettin
ki eski arkadaslarimi kaybetme korkusu
yasadigimi? Ancak benim yasima gelenler
anlar bunu. Cocukluk arkadasim Rukiye'nin
torunlari ona saygisizlik edince ¢ok Uzildum,
kendi halime sUkrettim, eve doniince herkesi
donip donup 6ptim. Onu bile yazdin Muzaf-
fer!

Yan apartmandaki arkadasim Muzeyyen de
pek sevindi dykilerde adini gorince, “Unld
oldum” diye diye okuttu kitaplarini herkese.
Bakkal Mustafa, Manav Hilmi Bey, kasap ve
Sitcl Ahmet Bey de sayemde yerlerini al-
mislar dykilerde.

Cocuksu davraniglarim, tuhaf isteklerim var-
mis diyorsun. Bir seye karar verdim mi o ola-
na kadar “insanin kafasini kurutur” musum,
ask olsun! Evde yalniz kaldigimda kedim Te-
kir ile konustugumu da herkese séylemissin,
sanki sen bunu yapmiyor musun? Sadece
kendi serGvenlerimi okuyorum sanma! “Ko-
nusan Kedi” de Nadire Nine'yi de kedilerle
konusturdugunu biliyorum. Senin kitap kah-
ramanlarin olarak kime benziyoruz bul baka-
lim... Kag kere duydum ciceklerle, agaglarla
konustugunu Muzaffer! Kag kere parklara
gittiginde kedilerle, kuslarla konustuguna
tanik oldum.

Adim Hikmet diye bana yapmadigin kalma-
di, beni askere bile gonderiyordun neredey-
se. "Anneannem Askere Gidiyor” diye ¢ok
guldirdin ¢ocuklari, sen de hep gilesin Mu-
zaffer!

Bir defasinda, banyoda Kkilitli kaldigimda
komsularin beni kurtarmak icin neler yaptigi-
ni anlatiyordun. Bilesin ki "“Anneannem Ban-
yoda Kilitli Kaldi” baslikli éykinin sonunu
sen yazmadin, ben yazdim. Ben bu numara-
lart yutar miyim? Kendim agiverdim o kapiys,
kimseye muhtag degildim. Herkes kendine
pay cikardi dykinin sonunda. Onlarin haline
ne ¢ok gildim bilemezsin. Sesimi hep duy-
dun Muzaffer, kendi dykilerime en ¢ok da
benim gildigimi hep bildin.

Her yaslh gibi ben de anilarima ¢ok bagliyim
ama torunlarimin mutlulugu igin, rahmetli
esim Bahri ile aldigimiz gramofonumu goz-
den ¢ikardim. “Anneannemin Gramofonu”n-
da bunu anlatmistin hatirliyor musun?
Biliyor musun Muzaffer, seninle ¢ok benzi-
yoruz aslinda. ikimiz de dar gelirli ailelerin
cocuklartyiz, ikimiz de yasama ¢ok bagliyiz,
ikimiz de gocuklar igin her seyi yapariz, ikimiz
de zeytini ¢ok seviyoruz, ikimiz de televizyo-
nu ve maglart hi¢ sevmiyoruz, ikimiz de kafa-

miza koydugumuzu yapiyoruz!

Mademki sana i¢imi dokiyorum, sunu da
soylemesem olmaz:

"Anneannem Bisiklet Yariscisi” deyip torunu-
ma bisiklet almamin aslinda biraz da kendi
hevesimi gidermek icin oldugunu yazmis-
sin. Yok efendim televizyonda gordigum ak
sacl kadina 6zenip pedal cevirme hayalleri
kurmaya baslamisim, yok efendim koskoca
anneanne bisiklete binmeye 6ykinmus. So-
nunda kirlarda tek basima bisiklete bindim,
oh olsun! Bitin okurlar da buna tanik oldu.
Madem sen beni yazarsin ben seni yazmam
mi Muzaffer? Evin iginde biricik esin Ginsel
ile Skotira (Bak nasil yazilacagini bile bilmi-
yorum, Turkgesini bulamamiglar mi bunun?)
bindigini, koridorlarda onu sirdigind, Gin-
sel ile motosikletin tepesinden inmediginizi
anlatayim mi okurlara? Hi Muzaffer, sen
misin benim bisikletimi yedi divele anlatan,
bende daha anlatacak ne ¢ok yaramazligin
var!

Onu bunu birak da Muzaffer, sayemizde ¢o-
cuklar kisiri eskisinden daha ¢ok sevmis, duy-
dun mu? Ben torunlarim sokak saticilarindan
yiyecek almasinlar diye evde lahmacun
yapmaya karar verince, okurlarin da evde
lahmacun istemeye baslamiglar. Tarhana,
menemen, taze sogan haphumyumtamtur-
lop, ne guzel Gpletiyor cocuklar, kahrolsun
hamburger!Yeni maceramiyaz da sana soyle
eksili bir bakla yapragi salatasi yapayim, olur
mu?

Harry Potter'a kizip Hayri Potur’ u yazdin,
beni “Dans Kraligesi” yaptin, camasiri kil-
I suyla yikadigimi bile anlattin, kuzumu
apartmanin kémirligune sakladigimi okur-

lara fisildadin, hepsini bir yana koy da en
sevdigim, beni “sihirbaz” yaptigin kitap. O
oykide, torunum Metin'in gézinden ne gu-
zel anlatmissin beni, her okuyusumda duy-
gulaniyorum: “Ger¢ekten anneannem evin
papatyasl, lavantasiydi. Annemin en biyik
yardimaistydi. Sikintili ginlerimizde, sofra-
da higbirimizin agzini bicak agmiyorken, ne
yapar eder, bir konu bulur, bizi gildirmeye
calisir, sikintimizi yok etmek isterdi.” de-
missin. Beni en iyi sen anladin, her yasl gibi
sevilmeye ihtiyacim vard, bu sézlerinle beni
dinyanin en mutlu 6yki kahramani yaptin.
Yayincin Ahmet Tevfik Kufli de pek severdi
beni. “Kardesim” derdi sana, yeni macerala-
rimi okumayi dort gozle beklerdi. Aslinda o
da bize ¢ok benzerdi biliyor musun? Sevilme-
ye ne ¢ok ihtiyaci vardi.

Seninle ne ¢ok animiz var Muzaffer. Yazd-
gin bir macerami biricigin Ginsel'e okurken
mutfaktan yanik yemek kokusu geliyordu
hatirliyor musun? Bir defasinda, daktilonun
tikirtisini ne ¢ok sevdigini soylemisti sana.
Daglardan, derelerden, kirlardan, kitaplar-
dan, gokyizinden konusurdunuz en cok.
GUnsel'le beraber ne gizel gilerdiniz be Mu-
zaffer! Dostlugunuza alistim, beni hi¢ ihmal
etmediniz. ikinizle beraber sofraya ne cok
oturmuslugum vardir. Kimse géremese de
siz ikiniz beni gérirdiniz Muzaffer.
Cocuklara kiltirel degerlerimizi, sevgiyi, fe-
dakarhgi, durustlugy, dretkenligi, ¢aliskanli-
g1, sayqtyi, aileyi, duslemeyi anlattik; onlara
kitaplar sevdirdik, kikir kikir guldirdik ya
onlari Muzaffer, ne sen ne ben 6l0riz be Mu-
zaffer! Hikmet”

57



toplum agiz dis saghgi notlari

dishekimi

Dishekimi

Ahmet OZDIKMENLI

ahmetozdikmenli@yahoo.com
www.ahmetozdikmenli.com
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Toplu tagima araglarinda

aglz dig sagllg sohbetlerl

!

Sohbetlerimin tlke sinirlarini astigi da oluyor: Buyurun Ege Denizi’nde uluslararasi sularda ya-
pilmis bir sohbetten bir kare... Hos, yabanci dilim yetersiz oldugu icin kendi Glkemin ¢ocukla-
riyla sinirl kalsa da idare ediverin, uluslararasi deneyim deyiverin siz.

Toplum agiz dis saghgi egitimi calismalarima
6grencilik yillarimda basladigimi ¢ok net hatirli-
yorum da,"“sohbet” adini verdigim, cesitli ulasim
araglarinda ¢ocuklar ve ebeveynleriyle yaptigim
agiz dis saghgr konusmalarima ne zaman bas-
ladi§imi tam olarak hatirlamiyorum. Ozellikle
sohbet diyorum ¢Unky tanisiimadan, dnceden
hazirlik yapilmadan, karsilikli soru ve yanitlarla,
esprilerle o an gelisen kosullarda ortaya ¢ikiyor.
Hedef kitle 6nceden tam olarak bilinmiyor, or-
tam ¢ok samimi ve adi Ustinde sohbet tadinda
gergeklesiyor.

Nerede ne zaman baslayacagini bilmiyorsun.
Yas grubuna, karsindaki cocugun ve ebeveyni-

nin (genellikle anneler) ilgisine, profiline gore
gelisiyor, devam ediyor. Bazisi ¢ok kisa sirse de,
bazen uzayan, hatta bitirirken karsilikli olarak
keske “biraz daha devam etse” dedirten sohbet-
ler yakaliyorsun. Bu doyumsuz sohbetler genel-
likle taraflardan birinin inecegi duraga yaklasmis
olmasi nedeniyle zorunlu olarak bitiyor. Konu-
sulmamis konular, sorulmamig sorular kalsa da
biliyorsun artik o sorular bir baska meslektasina
sorulacak ve gerekli yanitlar alinacak. Bunun go-
ndl rahathdricinde ayriliyorsunuz.

Bu sohbetlerin ne zaman basladigini tam ola-
rak bilmiyorum demistim. Ama daha dizenli bir
hale geldigi, sikh§inin arttigi ulasim araglarinin
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adini kesinlikle soyleyebilirim: Ulus-Seyran
dolmuslari. Ankara'da SHCEK Genel Mudur-
l6gu Saglk Merkezi'nde calisirken evden
Ulus Anafartalar Caddesi'ndeki is yerime bir
saat siUren yolu sabahlari hi¢ aksatmadan
yurUyerek giderdim. Aksamlari ise is ¢ikisi
Kizilay'a ugramayacaksam, is yerimin ¢ok
yakinindan gecen Ulus-Seyran dolmugslarini
kullanirdim. Aksamlart is ¢ikisi Kizilay'a ugra-
mak Ankaralilar ve Ankara'da yasayanlar icin
uzun uzun anlatiimasi gereken bir ritGeldir.
Arkadaslarinla Sakarya'da bulusursun, kitap-
clya ugrarsin, sinemaya gidersin, bir toplan-
tiya veya eyleme katilirsin, kisaca saymakla
bitmeyecek nedenin vardir. Konumuzla ilgisi
olmayan bu "mesai sonrasi Kizilay” parante-
zini iyisi mi burada kapatalim.

Bildigimiz dolmus yolculuklarina benzer
Ulus-Seyran hatti dersem sanirm yanlis
sOylemis olmam. Gereksiz beklemelerin,
asiri sirat yapmalarin, yolcu istifleme rekoru
denemelerinin, bitmez tikenmez tartisma-
larin yani sira kendine 6zgi bir sicakligi da
vardir bu dolmuglarin. Cok cesitlilik gosteren
bir yolcu profili olur Seyran dolmuslarinin o
saatlerde. Hastanelerden donenler, benim
gibi kamuda calisip islerinden evine dénen-
ler, Universite 6grencileri, Ulus'ta alisveristen
donenler... Benim hedef kitlem ise annele-
riyle yolculuk eden ¢ocuklar olurdu ve genel-
likle de iki yolculuktan birinde saha ¢alismam

icin olanak bulurdum.

Hikaye ¢ogu zaman soyle gergeklesir. Binis
noktam dolmuslarin ana kalkis duragina
yakin bir duraktir, Gcretimi 6dedikten sonra
oncelikle bir durum tespiti yaparim. Potan-
siyel sohbet adaylarim benden 6nce araca
bindilerse yanlarinda veya yakinlarinda yer
var mi diye bakar, buldugum en uygun yere
otururum. Ana duraktan yeni hareket edil-
digi ve trafigin en yogun saatleri oldugu icin
“hemen inecekler” kaygim da olmaz, acele
etmeden, ¢ocukla g6z temasi kurmaya cali-
sir, uygun kosullar olustugunda tum sevimli-
ligimi takinir, vazgecilmez giris repligimi an-
nenin de duyacagdi yumusak bir ses tonuyla
soylerim: “Diglerini fircaliyorsun degil mi?”
Bir muayenehane veya klinikte olmadigim
icin iletisim kurma olasiligim yizde yize ya-
kindir, cocuk olmasa da anne bu can alici so-
ruya yanit vermeye hemen hazirdir. Burada
tek dikkat edilmesi gereken nokta cocuk ile
annenin o andaki iliskisidir. Cocuk huzursuz-
sa, bir gerginlik varsa, iki taraftan biri bile ile-
tisime hazir degilse sohbete hi¢ baslamamak
en dogru davranistir.

Sordugun soruya genellikle cocuk bagini sal-
layarak fircaliyorum anlaminda yanit verir.
Hi¢ merak etmeyin, anne cocugunun agiz dis
saghdi sorunlarini en yakindan bilen, sikinti-
sini paylasan kisi oldugu icin sohbete hemen
buyuk bir istek ve ictenlikle katilacak, cocuk

diglerini fircaladigini sdylese bile, anne dogru
bilgiyi size aktaracaktir. Bu durumda anneile
cocuk arasinda ortaya ¢ikabilecek catismayi
onlemek elbette size disecek; deneyiminiz,
baslamadan bitme tehlikesi gdsteren soh-
beti en kisa sUrede istediginiz sicak ortama
tekrar sokacaktir.

Derin nianslari(!) olan “toplu tasima soh-
betleri calisma prensipleri ve iliski kurma
yontemleri” konusuna girmeden dnce size,
ufuklarimin agiimasina, yeni mekan olanak-
larina, sohbet sayisinin nicel olarak da ciddi
artis gostermesine neden olan, yasamimda-
ki kent degisikliginden bahsetmem gerek.
Ankara'da bir kamu kurumundan emekli ol-
duktan birkag yil sonra cogu emeklinin Gtop-
yasi olan deniz kenari kenti 6zlemi ile izmir'e
tasindim. Bu kararin dogrulugu ve guzelligiy-
le ilgili dUsUnceleri de baska bir yaziya bira-
karak konumuza geri donelim.

Nicel artis demistim; bir kez emekliyim ya,
zamanim bol, daha énemlisi izmir'i gezme
ve kesfetme istegim ve heyecanim Ust se-
viyede, iste bunlar nicel sicramanin tetikle-
yicileri. Nicel sicramadan 6nemlisi izmir'de
karsima cikan bir nimet: yeni sohbet mekani
olanaklari... Dustnebiliyor musunuz, pufir
pufir esen bir vapurda cay icerken veya mo-
dern bir rayli sistemde karsilikli otururken
sohbet edebiliyorsunuz. Yeni mekan olanak-
lari ve sohbetlerin sayisal artisi elbette ufuk-




toplum agiz dis saghgi notlari

dishekimi

larinizin agilmasini sagliyor, diyaloglariniza
birkag yaratici, esprili cumle daha ekleyebili-
yorsunuz. Ornegin “izmir'in sicaginda tadini
cikararak dondurma yiyebilmen icin disle-
rinin ¢Uroksiz ve piril piril olmasi gerekir.”
cumlesi, sohbet icerigine izmir'de eklenmis-
tir. Birkag cimle deyip litfen kigimseme-
yin, o kadar ise yariyor ki, sizi tekdizelikten
kurtarmaya, yeni bir heyecan yakalamaniza
neden oluyor bu birkag cimle.

Burada sunu da belirtmeden gecemeyece-
gim, vapur derken, karsilikli siralari olan yiz
ylUze oturabilecegimiz eski vapurlar benim
her zaman tercihim oldu. Vapur sohbetleri-
nin 6nemli bir diger avantaji da sohbet sire-
nizi biliyor olmaniz, boylece soyleyecekleri-
nizi 6nceden planlayabiliyorsunuz, bu da sizi
cok rahatlatiyor. Metroda, izban'da, otobus-
te, dolmusta ise ebeveyn ve ¢ocuk aragtan
her an inebilirler, ama Gzilmeyin, en azindan
“GUnde iki kez dislerini fircala” deme sansi-
niz var. Ben bu bir cimlelik konusmayi bile
sohbet olarak tanimliyorum, biliyor musu-
nuz belki de sohbetlerimin en etkili olani, bu
kisa ve etkili bir cimlelik iletisim iligkisi.
Cocukla bagladiginiz sohbete en kisa zaman-
da anne de katilyor demistim, ¢ok sik olma-
sa da bazen anne o kadar 6ne ¢ikar ki sadece
anne konusur, hazir disci bulmusken (ben
halkimizin bu kelimeyi kullanmasina hig ta-
kilmiyorum, konusmanin aksi i¢inde dighe-
kimi oldugumu vurgulamakla yetiniyorum)
sadece kendi agiz dis saghgi sorunlart ile ilgili
sorular sorar. Bu durumda anneyle yaptigim
sohbeti kesmiyorum, israrla gocuga yonlen-
dirmeye ¢alismiyorum, samimiyetle, sabirla
annenin sorularini yanityorum. Genellikle
annenin ¢ok ciddi adiz dis saghd sorunla-
r vardir, yardimcr olmak da bir dishekimi
olarak oncelikle benim gérevimdir diye du-
stnyorum. Tek sorun, uzun yillardir klinik
yasamdan uzak kaldigim igin ¢alismadigim
yerden, ozellikle de implant konusundan ge-
len, yanitinda zorlandi§im sorular.

Elbette careler tikenmiyor, ben de odamizin
dizenledigi implant, endodonti vb. konfe-
ranslarina senede birkag kez, ¢ok da istekli
olmadan katilarak bu sorunu ¢dzmeye cali-
siyorum!...

Sohbet ¢ok farkli kosullarda gergeklesebilir,
elbette ortamin uygun olmasi isinizi kolay-
lastirir, daha ¢ok keyif alabilirsiniz. Misal, va-
purda veya izbanda karsilikli oturmugsunuz,
sakin bir ortam, iletisime hazir bir ¢ocuk, hat-
ta yaniniz bos, fircalamayi anlatirken yanini-
za cadiriyor, oturtup gostererek fircalamayi
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birlikte yapiyorsunuz, yani adeta balli borek
durumu... Ama her zaman boyle olmuyor,
disinin tiklim tiklim dolu bir otobustesiniz,
cocuk annenin kucaginda oturuyor ve siz
ayakta tek elle bir yere tutunarak yolculuk
yapiyorsunuz. Sohbet baslamis ve koyulas-
mis, alt cenede fircalamayi anlatmanin he-
yecanina kapilip tutunan elinizi biraktiniz,
iste tam o sirada otobis yolculuklarinda sik
rastlanan bir tablo, ani bir fren!... Sonrasini
ben anlatmayayim sizin hayal gicinizde
birakayim.

“Bu maceranin sonu” mu dediniz, uzun bir
sUre sohbetlere ara verdigimi mi disindi-
niz? Sizi kesinlikle hayal kirikligina ugrataca-
gimi soyleyebilirim. Kaldigim yerden (veya
distigum yerden de diyebilirim!..) devam
eder, motivasyonumu da asla bozmaz, “bek-
leyin yeni sohbetler, ben geliyorum” derim.
Ayrica ayakta sohbet aninda olusabilecek
tehlikelere karsi alinabilecek énlemler konu-
suna derin derin kafa yorarim. Abarttigimi
veya mizah yaptigimi saniyorsunuz, sadece
sizi inandirmak igin caba gostermeyecegimi
sOylemekle yetinecegim.

Sohbetimizin iceriginin neler oldugu hepi-
mizce malum. Stremiz ¢ok kisa olsa da disle-
rimizi ginde iki kez fircalamamiz gerektigini,

diglerimizi ¢iriten gidalar dikkatli tiketme-
miz gerektigini ve dishekimine kontrole git-
menin dnemini mutlaka anlatryorum.
Zamanimiz uygunsa, sohbete ¢ocuk ve ebe-
veyn de katilmigsa hi¢ merak etmeyin de-
vami ¢orap sokigu gibi geliyor. Sohbetler
devam ederken diger taraftan icerikle ilgili
yaratici ve ucuk disinceler de kafamda tim
hiziyla ugusuyor.

Bir sure dnce aklima gelen ama hala uygu-
lamaya gecemedigim, dis fircalamayi anla-
tirken kullanacagim, kolay tasinabilir veya
anahtarliga takilabilir boyutlarda ¢ene mo-
deli ve dis fircasi bulma disincesi bunlardan
biri. Bu konuda meslektaslarimdan gelecek
yardimi ve ayrica diger katki ve onerileri seve
seve kabul edecegimi buradan duyuruyo-
rum.

Konu konuyu agiyor, yazacaklarim daha ¢ok
ama hem sizlerin hem de dergi edit6rimi-
zin sabrini zorladigimin farkindayim, der-
gide sonraki sayilarda sizlerle bulusmaya
devam edebilmem icin uzatmadan yaziy
bitirmem gerekiyor.

Son s0z; biliyorum meslektaslarimin ¢ogu bu
keyifli toplum agiz dis sagligi sohbetlerini ya-
piyor, yapmayanlara da israrla 6neriyorum.
Sevgiler...
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Hesapsiz hesaplar alemi

Yillar 6nce BBG kod adiyla “gelin anacim gozetle-
yin bizi” programlari yayindayken, bunun ne ka-
dar sagma bir sey oldugu yazildi durdu. Ardindan
gelin-kaynana programlarinda ayni minvalde esip
yadildi. Bu programlari seyredenler ki¢imsendi.
Merakina gem vuramayan ve belli bir seviyenin
Uzerindeki kesim ise seyrettigini gizledi; ama her
ayrintidan da haberdar oldugunu agzindan kagir-
di. Ozel hayata saygisizlik sdylemleri aldi bagini
gitti. Katilanlarin ettigi her laf, yaptigr her hareket
biyiteg altina alindi. Strekli takip etmesek bile
ucundan azicik da olsa bunlardan haberdar olma-
dik mi? Olduk. “Kimin eli kimin cebinde” ye, dibin-
deki komsusundan, Ulke ¢apindaki Unluye kadar
ne yaptigina merakli yaratiklariz biz, ne yazik ki.
Artik bu merak kapsaminin sinirlarinin ne kadar
genisledigini, yillar énce Facebook'un ve Twit-
ter'n ortaya c¢ikmasiyla daha da fark etmis du-
rumdayiz. Bunlar da bir anlamda ayni rayin va-
gonu... Ozel hayat sacilmalarinin, “bugin/ su an
suradayim, yarin/ o an surada olacagim, uyandim/
uyumak Uzereyim, dostlarla patlicanli susi yiyo-
ruz, gene mi ¢cok gizeliz, bitin kizlar toplandik,
bugin ginlerden Berkecan, bakin ne ¢ok eglen-
dik, bakin bakin bu benim sevgilim, gorin gorin
nasil da tika basa yedik ictik, yeni arabam nasil
ama..."” kusmuklarinin sézde sevimli, disavurum-
sal zevzekliklerine maruz kalmaktan insan zehir-
lenmesi olduk mu? Olduk.

Ve tabii ki tim bunlara sahane bir sahne firsa-
ti sunan Instagram da var artik. Instagram’i icat
eden vatandas bunlari hesap etmis miydi acaba?
Fotografi sanat olmaktan ¢ikarip, kendini ifsa ve
teshir etme mecrasina donUstiren kullanicilar
her ne kadar sahibine deli para kazandiriyorsa da,
Instagram’in icatgisi, primer amacindan sapmis
olmasini hazmetmek icin ictigi ilaclar kendi he-
sabindan paylasiyor mudur sizce? Ayni fotografi
hem Facebook’ta hem de Instagram’da paylasan,
paylasim delisi hesap sahipleri, bilmiyorlar mi ki,
zaten iki tarafta da ayni insanlari eklemis durum-
dalar? Birinden kagirirsa, digerinde mutlaka gor-
sun, aman ha eksik kalmasin! Her iki programin
kullanim tanimlarini anlamayan insanlar yizin-
den herkesin ne zaman, nerede, ne yaptigini bi-
liyoruz masallah. Haberin olmuyorsa ayiplanirsin
ona gore! Ve tabii ki daha da beteri kendinle ilgili

tum bilgiyi tim gizli servis platformuna da cani
gonilden sunmus oluyorsun.

Ve gelsin Whatsapp kullanimlar! Onu da gruplar
olusturma silsilesi olarak yorumlayanlar sayesin-
de, karsi koyamadiginiz bir bildirim selinde strik-
lenip gidiyorsunuz. Sesini kapat, bildirim istemi-
yorum diye ayarla, gene de gercekten ihtiyacin
oldugunda actigin zaman gordigin bildirimlere
bakinca, artik “cep telefonu okumak” diye bir faa-
liyet sokuldu o sakin (!) hayatlarimiza.

“Sen de kullanma o zaman arkadas,” diyebilir-
siniz. Iste mevlidin firakli yeri de orada bagliyor
ya... Kullanmadan da edemiyorum, ¢inki takip
etmekten/ haberlerini almaktan ¢ok zevk duydu-
gum insanlari kaybetmek istemiyorum. Defalarca
“artik kapatacagim hesabimi” diyerek gegen za-
manlar sonunda, “baskalari boyle kullaniyor diye
niye kapatayim?” sorusunu kendime sora sorg,
kapatma ataklarini daha sakin atlatir oldum. igi-
mi kiyan bu kullanicilari, “listemden silmeyeyim,
aylp olur” diyerek gegirdigim zamanlardayim
simdilerde. Kim bilir belki bagka isimle hesap aca-
rim, ama o zaman da takip etmeyi sevdigim ve
beni taniyan insanlar “bu da kim?” deyip takip izni
vermeyecekler. Hakli da olurlar.

Sosyal medya, yasamin ta kendisi oldu. Nasil ki
kanl canli, yUz yize, burun buruna yasamlarimiz-
da da bir sUri insana ve olaya tahammil etmemiz
gerekiyorsa, orada da farkli degil. Ha tabii bir de
soyle tipler var: Gergek hayatta en ufak bir sorun
yasamadigi ve hatta iyi gorUstigu insanlari, sirf
sosyal medyada kil oldu diye mi neyse artik, karsi-
dakinin hicbir seyden haberi olmadan, hatta fark
ettiginde saskinliklara gark ederek, sosyal med-
yadan tek tikla siliyor. Sonra da sokakta karsilas-
tiginda, hicbir sey olmamis gibi konusup sohbet
ediyor. Gergekten istemiyorsan, gercek hayatta
sil be canim. Asil cesaret budur!

Bilmiyorum neler oluyor. “Anlamaya calismayi
birakmak”, silinenlerin karakterine uygun olmasa
da, anlasiimayr hak etmeyen o insanlara bunu it-
federek kendilerini yormasinlar hic. Gerceklerden
kopmayi ve sanal yasamayi sectiyse, dert sizin de-
§il, onundur. O konusurken duydugunuz tek ses,
teknolojik bir cizirtidan baskasi degildir. Hemen
kanal degistirin ve meditasyon mizigi agin.
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Meslektaslarimizdan;

@ Oda calisanimiz Hidayet Budak'in annesi Ayten Budak 21.09.2017 de vefat etmistir.

@ PROF.DR. SEVTAP GUNBAYIN KIZ KARDESI PROF. DR. TAYFUN GUNBAYIN BALDIZI AV.ULKU TASOZ VEFAT ETMISTIR. 06.10.2017

@ Eski Aydin Dishekimleri Odasi BASKANI Dis Hekimi Oktay ISBILIR'in annesi Banise iSBILIR vefat etmistir.

@ Oda iiyemiz Dis Hekimi Onur Demircivi’ nin babaannesi Manisa Dishekimleri Odasi Uyesi Dis Hekimi Haluk Demircivi' nin annesi Sulhiye Demircivi vefat
etmistir.

Mutlu Guinlerimiz

Meslektaslarimizdan;

@ Dis Hekimi Ercliment Vanioglu Ve Esi Mine Vanioglu Ciftinin “Cagdas” Isminde Erkek Cocuklari Diinya geldi.

@ Yonetim Kurulu Uyesi Dr. Dis Hekimi Oya Ertugrul VE Alpaslan Ertugrul ciftinin Kizlar Pinar Ertugrul, Efe Ezen ile 9 Eyliil 2017 de evlendi.
@ Odamiz Uyesi Dog. Dr. Mustafa Géregen VE Pelin Géregen ciftinin “Ela” isminde kizlari diinyaya geldi.

@ Dis Hekimi Cagkan TEKBAS, Dishekimi Seren YERALTI ifti 30 Eyltl 2017 ‘de evlendiler.
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Duyuru sayfamizda yer alan haberler odamiza ulasan bilgilerle sinirli kalmaktadir. Sayfamizda yer almasini
istediginiz kendiniz ve diger meslektaslarimiz hakkindaki haberleri liitfen bize iletiniz.
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YEMEYI SEVENLER ICIN 8 ILGINC FOTOGRAFLI BILGI
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kaltdr - sanat rehberi dishekimi

KONSER
Fatih Erko¢ Bostanli Suat Taser........cccccovvviveveeins covevennn, Erol Evgin [zmir KiiltGrpark Agikhava T........c...covvvverereeea. 21/10/17
Sene Sener Bios Bar Alsancak.............cc.ccoeveverne e, Halil Sezai 0078 VENUE.......c..cvvvviviies e e, 21/10/17
YUzylzyken Konusuruz Hayal Kahvesi Optimum CaN GOX 6:45 KK...ooovoeee e 21/10/17
Birsen Teze 00z VENUE..........ovvveirrecercirieien e Ayhan Sicimoglu & Latin All Stars Bostangi Suat Taser ....... 27/10/17
Deniz Tekin Bostanli Suat Tager........coocvrvvries voveveenninnnns Son Feci Bisiklet Bios Bar Alsancak..........cc.ccoevverivncinninnn. 27/10/17
Grup Glndogarken Bostanh Suat Tsaser..........cccccovvrrrinne. Inci Mercan 007e VENUE............cccooos wovviorrreeeieereee e 27/10/17
Leman Sam Bostanli Suat Taser................ ... Ahmet Aslan-Erdal Erzincan-Kemal Din¢ B.s.t...... ..coocveee 28/10/17
Manus Baba Hayal Kahvesi Optimum Jabbar izmir Iz Performans...........ccoccccovvoerveioveeccercies e, 28/10/17
Feridun Diizagac Ooze Venue................ 0078 VENUE......... oo e 28/10/17

KONSER
Irfan Degjirmencianne ben artist oldum Narlidere AKM ... o 12/10/17  Son Tatil CMB...... 21/10/17
Ben Ruhi Bey Nasilim Sahne Terminal ..............ccccoeee. 13/10/17  The Party CMB.....ooocccceoeceeeeeeee oo 22/10/17
Cumhﬁ[,saf"Ta”h',Tj,D'b: 634}:3 KK 17 Kutsal Geyigin OlMG CMB oo 22/10/17
Sessizligin Bes Gesidi Salt Sanne KA CMB oo 22/10/17
Ay Carmela Carsl Sanat Merkezi................ 17 )
Altin Ejderha Sahne Terminal .............c.......... g7 Ha are't .CMB """""""""""""""""""""""""""""""""""" 22/10/17
Deli Kadin Hikayeleri izmir Sanat....................... 17 Kardakilzle CMB........coovvooiiii 22/10/17
Hatunlar Stand Up Gosterisi Bios Bar Alsancak............... .... 18/10/17  Thelma CMB.......cccooorrvvvvoiies s 23/10/17
Filmekimi 2017 Izmir Cinemximum Mavi Bahge................ 20/10/17-24/10/17  Velayet CMB.........coovvooooeeeeoeeece oo 23/10/17
ISJJam CMCB,V'B ............................................. 1; Uysal Bir RUN CVIB....ceee.ooeceeeeeeeeeceeececceeeeeeees oo 23/10/17
€vgisiz DEMN SUIAK CMB....o.ooo oo oo 23/10/17
Kalp Atis! Dakikada 120 CMB......voe v o017 o0 AP 23/10/17
The Beguiled CMB.....oooeeeeeeesees e 17 Touwere neverreally Ere LMBe.. oo /10/
Igimdeki Gnes CMB..........cooiiiiiiiicicce v 17 EMESIQUN CMB. 24/10/17
Muhtesem kadin CMB 17 Deniz kiyisindaki €v CMB............. cooiiiiiiniiiniiiiins 24/10/17
FOXITOt CMB ... 17 39 Basamak Tepekule........ccooooiis i 28/10/17
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dishekimi

kUltar - sanat rehberi

KITAP
BaslangIC.......oovvvviieee e, Dan Brown
Seher ....ovvvn. Selahattin Demirtas
Elia ile yolculuk........cccoovoviions e Livaneli
Ela GozIU Pars Celile...........ccocoe.... Osman Balagil
Bilinmeyen bir Kadinin Mektubu... .............. Stefan
Zweig OlaganUsti bir gece............. Stefan Zweig

AHMET UMIT

i

A

Ahmet Umit

Masal masal icinde

Evvel zaman icinde kalbur saman icin-
de, cinler cirit oynar iken eski hamam
icinde, bir varmis bir yokmus.

Aydinlik bir g6gd, pariltili bir denizi,
verimli topraklari olan glizel mi gtizel
bir Ulke varmis...

“Bu kitaptaki masallarr annemden
dinledim. Annem de kicukken bir
masalcidan dinlemis. Dedem kizinin
goénlind hos tutmak icin bir masalci
tutmaktan cekinmemis anlasilan.
Annem daha pek cok masal dinlemisti
ama hepsini animsamiyordu. Bana da
anlatmis, ben de animsamiyordum.
Aslina bakarsaniz bu kitaptaki masalla-
ri da coktan unutmustum. Yillar sonra
Antep’e baba evine déndigimde,
biraz da rastlanti sonucu annem yeni-
den anlatti bu masallari.”

Ahmet Umit'ten hem kuctiklere hem
buyuklere masallar! Polisiye roman
kurgusuyla, soluksuz takip edilen,
hepsi birbirine baglanan bes masal.
Padisah’la beraber Sapkaci'nin, Mlez-
zin'in, Demirci’nin, Kuyumcu’nun, Ké-
radam’in sertvenlerinin pesinde, adeta
Binbir Gece Masallari lezzetiyle...
(Tanitim Bulteninden)

i Hayvan ¢iftligi........
¢ Glzel Kaybettik ...

EEMIYOr MU oo, Hande Birsay

Aeden- Bir diinya Hikayesi............... A.Azra Kohen
......... George Orwell
........... Caner Yaman

111 DO Paulo Choelho
CIKESOZeee, Kahraman Tazeoglu :
Ucan Tabut

“Inanmak ve bilmek ayni sey dedildir.
Hicbir zaman da olmamistir. BUtdn
zulGmler bu ayrintidan Grer.”

New York'tan yurda getirilen bir cena-
zenin ekseninde gelisen olaylarda, bir
digerinin hayatini bilmeden bir meteor
carpmiscasina etkileyen bir dizi insanin
hikdyesi UCAN TABUT. Birbirine do-
kundukga uyanan, uyandikca birbirine
dokunan insanlarin hikdyesi...

Herkesin biricik bir hikdyesi vardir.
Kendine uyanis hikayesi.

‘O’ hikayesi.

Senin yok mu?

Olacaktir.

¢ Romantika ..o, Turgut Ozakman
£ Ugan TabUt.......ocicicicicci Pina Egilmez.
© Beni Odillle Cezalandirma.... ... Ozgiir Bolat
¢ Masal masliginde .........ooovvvvvvvvveeee... Ahmet Umit

BENI ODULLE
CEZALANDIRMA

Mutha ve baganl gocuk yetigtitmek igin rehber

"\

Bildikleriniz degigecek

DR. OZGUR BOLAT
P

Beni Odiille

Cezalandirma
Cocuk Egitiminde Dogru Bildigimiz
Yanlislar! Acaba &éddlle ilgili tim bildik-
lerimiz yanls mi?
- Odl, neden motivasyonu ddsardr?
- Odlille degerler neden égretilemez?
- Odlil, yaraticiligi neden olumsuz
etkiler?
- Odl, yapay sevginin bir géstergesi
midir?
- Odlille biyiiyen cocuklari ne tiir
tehlikeler bekler?
- Mutlu ve basarili bir cocuk gercekte
nasil yetistirilir?
Bunun gibi merak edilen bir¢ok soru-
nun yanitini egitim bilimci Dr. Ozgiir
Bolat, son 70 yilda yapilan bilimsel
arastirma ve gercek vakalarla net bir
sekilde ortaya koyuyor.
Dr. Ozgiir Bolat, sadece édiiliin g6-
rinmeyen gizli zararlarini anlatmiyor;
bizlere bir model, pratik ¢cézimler ve
uygulamalar éneriyor.
Kilavuz niteligindeki bu kitabr okudu-
Junuzda mutlu, 6zgivenli, sorumluluk
sahibi ve basarili bir cocuk yetistirmek
icin énemli bir adim atmis olacak,
cocugunuzla iliskinizde anlamli dedisik-
likler yasayacaksiniz.
Dr. Ozgiir bolat
Egitim Bilimci
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ULUSAL LOKAL ANESTEZIK IHTIYACLARINIZ ICIN
Y EN GUVENILIR ADRES

Ordu Cad. No:329/A Yesilyurt - Karabaglar / IZMIR
Tel: 0232 244 59 52 - 56 = Fax: 0232 244 59 53
www.ulusalecza.com ¢ info@ulusalecza.com

IZMIiR DISHEKIMLERi ODASI 24. ULUSLARARASI KONGRESI

10 - 12 «asm 2017

TEPEKULE iS$ MERKEZI / ZEMIN KAT - Z17

(URUN ADI ETKIN MADDE W

Lidokain Hidroklortr
Epinefrin Hidroklortir

JETOKAIN AMPUL 2 ml X 20 Ampul

JETOKAIN SIMPLEX 2 mI X 10 Ampul Lidokain Hidrokloriir

Artikain Hidroklorur
Epinefrin Hidroklorir

ULTRACAIN DS AMPUL 2 mI X 20 Ampul

Artikain Hidroklorur
Epinefrin Hidroklortr

ULTRACAIN DS FORT AMPUL 2 ml X 20 Ampul

Artikain Hidroklorir

ULTRACAIN DS FORT KARPUL 100'liik Epinefrin Hidroklorir

LOCANEST SPREY 50 ml SiSE Lidokain

ONEMLI NOT : SADECE Di$ HEKiMLERi, Di$ HEKiM MUAYENELERI

Di$ HASTANELERI, AGIZ ve Di§ SAGLIGI MERKEZLERINE, FATURA
iLE URUN TEDARIK EDILIR

(PRl ZiRAAT BANKASI o) YAPIKREDi BANKASI S i BANKASI .
Ea YESILYURT SUBESI / iZMiR @l VESILYURT SUBESi / iZMiR $ KEMERALTI SUBESi / iZMiR
IBAN: TR50 0001 0010 4338 7538 9650 04 \Gsiauiall |BAN: TRO0 0006 7010 0000 0094 1560 87 IBAN: TR81 0006 4000 0013 4160 3212 75

SIPARIS © Tel: 0232 244 59 52 - 56 * Gsm: 0542 739 94 69




