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Dr. Murat SUTPIDELER
lzmir Dighekimleri
Odasi Bagkani

dishekimi

Saygideger meslektaglarim,

Odamizin Yonetim Kurulu Baskanli-
gini yuriten Yonetim Kurulu Gyemiz
Prof. Dr. Ali Riza Alpdz'iin Ege Uni-
versitesi Dishekimligi Fakultesindeki
artan ders yuku ve sorumluluklari
nedeniyle Yonetim Kurulu Baskanli-
gindan ayrilmasi sonrasi Yonetim Ku-
rulumuz tarafindan izmir Dishekim-
leri Odasi Yonetim Kurulu Baskanhgi
gorevine getirildim.

Oncelikle Prof. Dr. Ali Riza Alpdz,
Yiritme ve Yonetim Kurulundaki
calisma arkadaslarima meslegimize
ve oda calismalarina katkilarindan
dolayr tesekkir ederim. Ayrica kuru-
lusundan ginidmuize meslek 6rgutu-
muze emegdi ge¢mis herkese sikran-
larimi sunarim.

Yonetim kurulumuzda var olan
uyum ve ortak akil ile kutsal meslegi-
mize, meslektaslarimiza ve lGlkemize
yonelik calismalarimizi sizlerle birlikte
sirdirmeye devam edecegiz. Goris,
oneri ve katilimlarinizin degerli oldu-
gunu ve calismalarimizda bizlere yol
gosterecegini belirtmek isterim.

Serbest  Dishekimligi  egitiminin
Oonemine olan inancimizla Mart, Ni-
san 2017 de yogun bir egitim tak-
vimi olusturmaya calistik. Odamizda
dlizenlenen persembe seminerlerine
ek olarak TDB Akademi ile birlikte
hayata gecirilecek seminer program-
larina  siz degerli meslektaslarimizi
davet ediyoruz. Egitim takvimi ile ilgili
bilgileri odamizin Web sayfasindan
ogrenebilirsiniz.

10-11 Subat tarihlerinde Ankara'da
gerceklesen TDB Baskanlar konseyin-
de Referandum sireci ile ilgili, izmir
Dishekimleri Odasi olarak Demokra-
tik Laik Cumhuriyete, Hukuk Devleti
ve kuvvetler ayriligina, Egemenligin
Kayitsiz Sartsiz Millete ait olduguna,
Turk Milletinin referandumda Ege-
menligine ve Cumhuriyet kazanimla-
rina sahip c¢ikacagina olan inancimizi
yineledik. Yasanacak strecin Ulkemiz
ve meslegimiz agisindan guzellikler
getirmesini diliyorum.

Saglikla, Sevgiyle, Saygiyla.
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Degerli meslektaslarim,

08.05.2014 tarihinde basladigim izmir Dishe-
kimleri Odasi Yonetim Kurulu Baskanhgindan,
(yonetim kurulu Gyeligim devam edecek sekilde),
Ege Universitesi Dishekimligi Fakultesindeki artan
lisans ve lisans UstU ders ve klinik yikim nede-
niyle ayriliyorum. BUydk bir sinerji ile calistigimiz
yonetim kurulu Uyesi arkadaslarimla, meslegimiz,
meslektaslarimiz ve Ulkemiz icin calismaya aynen
Prof. Dr. Al Riza Alpéz devgm 'ede.cegiz.. Oy.birligi ile Dr. Murat SUtpide-
ler Izmir Dishekimleri OdasI Yonetim Kurulu Bas-
kani olarak secilmistir. Degerli meslektasimi kutlu-
yor, basarilar diliyorum. Ulkemize ve meslegimize
aydinlik yarmnlar diliyorum.

|

En derin sevgi ve saygilarimla.
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Ersin ATINEL

eatinel@hotmail.com

Degerli Meslektaglarim Merhaba;

Yeni bir sayida, yeni haberler ile yine
sizlere ulasabilmenin mutlulugu icer-
sindeyiz. Ulkemizin huzurunun, maddi
ve manevi degerlerinin hakkettigi glin-
lere geri dénmesinin hepimizin elinde
oldugunu bir kez daha hatirlamamiz
gerekiyor. Elele sabirla bu mimaride
hepimize blylk gorevler dislyor.

Agiz ve Dis Saghgi Hizmeti
Sunulan Ozel Saghk Kuruluslar
Hakkinda Yonetmelik birkac degisik-
lik ile dizenlenip resmi gazetede ya-
yinlanarak yururlige girdi.

TDB ve TTB kisisel saglik verilerinin
korunmasi igin gerekli davalari acti.
Habere i¢ sayfamizda ulasabilirsiniz.

Saglik Bakanhgi'nin Stratejik per-
sonel tanimlamandaki degisiklige TDB
tarafindan karsi dava acild.

Turk Dishekimleri Birliginin 16. Ola-
gan Genel Kurulu 4-5-6 Kasim 2016
tarihlerinde Ankara’da gercekletirildi.
Gorevi devralan tim meslektaslarimi-
za gorevlerinde basarilar dileriz.

Turkiye'de Bilimsel Dishekimliginin
kurulusunun 108. yili, Adiz ve Dis
Saghgr Saghgr Haftasi icersinde cesitli
etkinliklerle kutland.

Izmir Dishekimleri Odasi tarafindan
gerceklestirilen ve geleneksel hale ge-
len Kongrelerimizin 23."st izmir'de Te-
pekule Kongre Merkezi'nde basariyla
gerceklesti. Kongre kapsaminda mo-

zaik sanati ile ilgili at6lye calismasi ya-
pan Dr. Dt. Oya Yilmaz Ertugrul'un
"Mozaik Sanati” ile ilgili yazisini da
sizlerle paylasiyoruz.

Bu sayimizda Tdrkiye'nin egitim ala-
ninda en kokld sivil toplum kurulusu
olan Turkiye Egitim Dernegi'ni ile
roportaji ilgiyle okuyacaginizi distni-
yoruz.

Yasam bolimidmuizde bu sayi konu-
muz “Yogurt”. ilgiyle okuyabilirsiniz.

Yurtdisi kdsemizin bu sayr konuk
meslektasi Dr. Ash Toplaoglu Ak.
Kendisine destegi icin tesekkir ediyo-
ruz.

Evvel Zaman izmir kdsemizde bu
sayl izmir ve cevre bélgelerdeki dogal
felaketler tarihi anlatiliyor.

Saglk kdsemiz bu ay oldukca dolu;
“Osteoporozis ve periodontitis” konu-
lu paylasim icin Dt. Ahmet Cesur’s;
“Mutluluk  dzerine” baslikli  paylasi-
mi icin Psikiyatr Dr. Levent Var'a
ve “Otistik Cocuklar ve Dis” konulu
calisma icin de Psikiyatr Dr. Ferhat
Yaylaci'ya tesekkdirler sunariz.

Késelerimizin en bulylk destekgileri
Ahmet Ozdikmenli, Serdar Siralar,
Miige Sandikcioglu, Mavisel Yener,
Arife Kisioglu ve Mete Agaoglu’'na
sonsuz tesekkdrlerimizi sunuyoruz.

GUlimseten sayfalarda yeniden bu-
lusmak diledi ile sevgiyle kalin...
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Yonetmelik degigikligi
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Degisiklikler yapilarak 23 Aralik 2016 tarihinde Resmi Gazete’de yayimlanan
Agiz ve Dis Saghiji Hizmeti Sunulan Ozel Saglik Kuruluglan Hakkinda 1 O
Yonetmelik yeni tartismalara gebe olacak gibi goriiliyor.

TDB ve TTB
kisisel saglik
verilerinin
korunmasi igin
dava acti

Stratejik personel 15
tanimlamasina karsi dava agildi

Saglik Bakanhgi, stratejik personelin tanimini degistirerek, doktorlarla birlikte uz-
man hekim, dis hekimleri ve eczacilan da ayni kategoriye almisti. Tiirk Dighekim-
leri Birligi (TDB) tarafindan acilan dava ile dighekimlerini stratejik olarak tanimlayip
bir takim kisitlamalara maruz birakan tanimlamaya, Yonetmelik kurallarinin y(rtit-
mesinin durdurulmasiyla iptali talep edildi.

Dishekimliginin Akademik Kurulugu’nun
108. ylﬁ torenlerle kuttandi 1 &

23 ULUSLARARASI Y
A BILIMSEL KONGRE ve SERGISI

international Scientific Congress and Exhibition

meslektaslarimizdan

' 20

- tam not aldi

iZDO 23. Uluslararas Bilimsel Kongre ve Sergisi 18-20 Kasim
tarihlerinde Izmir'de Tepekule Kongre Merkezi'nde gerceklesti.

Turk Egitim Dernegi 32
Tiirk Egitim Dernegi, okul dncesinden yiksek dgretime kadar tiim
boyutlarda yaptigi egitim caligmalanni tilke capinda ve uluslararasi
diizeyde siirdiiren seckin bir kurulug. Uygarlik degerlerini koruma
ve gelistirme gabasinda etkin rol oynamayi hedefleyen gagdas

ve ilerici bir vizyona sahip olan Tiirk Egitim Dernegi Ege Bolge
Temsilcisi Mutlu Karavelioglu ile dernegin misyonu, vizyonu ve
gelecekte yapilacak galigmalarini konustuk.

Tiirkiye’nin egitim alaninda en koklii sivil toplum kurulugu olarak
temel egitimsel sorunlara ¢oziim bulmak icin calismalanini siirdiiren

Dr. Ash Toplaoglu Ak;

4 “Ogrenci degisim programi
. deneyimim, hem ayni

universitede doktora yapma

sansini yakalamanin

hem de akademisyenligin

kapilanni actr” 52

Reklam indeksi Glilsa inovasyon........................ 31 | Mercedes......c.oovveiioecieiiie 5
Akdemir Dental..............ccoeevn. 1 GUNEY DiS..oeveiieeiiiieiie 43 Ulusal Ecza Deposu..... Arka Kapak
CNR ide_x ................................... 51 KUraray ......ooovioieiie 9 Unaldi Medikal....... Arka Kapak I¢i
Dentin Implant.......... On Kapak ici | Mahal Bomonti...........cccccvcuea... 7 | Zhermack......ccccoooiiiii 3
M = ® Haber Sorumlusu Basim Tarihi:
dl$heklml Erdal BILICi Subat 2017
Sahibi Gorsel Yonetmen Yayin Tard:
izmir Dishekimleri Odasi adina Birsen BAGARDI KOSEOGLU Yaygin Sureli Yayin
Yonetim Kurulu Baskani Baski lletisim Adresi

Dr. Murat SUTPIDELER

Sorumlu Yaz isleri Midrii
Ersin ATINEL

Yayin Kurulu
Ersin ATINEL, Cigdem PASALI,
Elif ©ZBOZDAG, Umran Canay KAYA,
Ahmet CESUR

Gllermat Matbaa ve Yayincilik
Meri¢ Mah. 5619 Sk. No.6
Camdibi - Bornova / iZMIR

Tel: +90 232 433 6133
Fax: +90 232 433 6597

Anadolu Caddesi 40,

Tepekule is Merkezi D: 209 /210 /211 Bayrakli izmir
Telefon 0.232 461 2152 - 461 3615 - 461 1571
Faks 0.232 461 3759
iletisim@izdo.org

Dergide yer alan yazilarin hukuki sorumlulugu yazarina aittir.

Dergimiz 4.000 adet basilarak, Dishekimlerine ve dishekimligi fakiltesi

son sinif 6grencilerine Ucretsiz dagitilir.
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Yonetmelik degisikligi

hayal Kirnkligr yaratt

Degisiklikler yapilarak 23 Aralik 2016 tarihinde Resmi Gazete’de yayimlanan

Agizve Dis Saghgi Hizmeti Sunulan Ozel Saglik Kuruluglar Hakkinda Yonetmelik

yeni tartigmalara gebe olacak gibi gordliyor.

1999'daki yapisi degistirilerek 03.02.2015 tarihinde
yUrirlige giren Agiz ve Dis Saghgl Hizmeti Sunu-
lan Ozel Saglik Kuruluslar Hakkinda Yonetmelik,
degisiklikler yapilarak 23.12.2016 tarihli Resmi
Gazete'de ilgili degisiklikler ile yayimlandi. Tirk Dis
Hekimleri Birligi Genel Baskani Dr. ilker Cebeci” iti-
raz ve Onerilerimizin dikkate alindidi cagdas bir agiz
dis saghgi hizmetini destekleyen yonetmeligi dis he-
kimleri olarak umutla beklerken aksine hayal kirikli-
g1 yasiyoruz.” dedi.

Yayimlanarak yurirlige giren degisikliklerle, dis-
hekimligi hizmetleri veren saglik kuruluslarinin
acllmasina iliskin sartlardan, Danistay kararlariyla
yurGtmesi durdurulanlarin yani sira, saglik hizmeti-
nin niteligini gelistirmekle ilgisiz sartlardan bir kismi
da kaldirilarak saglik kuruluslarinin agiimasinin nis-
peten kolaylastirildigr goralirken, pek cok gereksiz
sartin Yonetmelikte halen yer aldigi goruldd.

Tiirk Dishekimleri Birligi (TDB) ve Dishekimleri
odalar adina yazil agtklama yayimlayan Genel
Baskan Dr. ilker Cebeci, degisiklik ile beklenti-
lerin karsilanmadigini belirtti.

Ortaya ¢ikan hem uygulama zorluklar hem de agi-
lan davalarin etkileriyle defalarca uygulanmasinin
ertelenmesi sonucu bugine gelindigini ifade eden
Cebedi, itiraz ve Onerilerin dikkate alindigi cagdas
bir agiz dis saghgi hizmetini destekleyen yonetmeli-
gi umutla beklerken aksine hayal kirikligi yaratan bir
degisikligin yayimlandigini kaydetti.

YONETMELIK DEGI$IKLIGI

HAYAL KIRIKLIGI YASATTI

Turk Dishekimleri Birligi Genel Baskani Cebeci, ya-
yimlanarak yUrurlige giren degisikliklerle ilgili sun-
lari sGyledi:

“Dishekimligi hizmetleri veren saglik kuruluslarinin
acllmasina iliskin sartlardan, Danistay kararlariyla

yurGtmesi durdurulanlarin yani sira, saglik hizme-
tinin niteligini gelistirmekle ilgisiz sartlardan bir kis-
mi da kaldinlarak saglik kuruluslarinin agilmasinin
nispeten kolaylastirildigi sOylenebilirken, pek cok
gereksiz sartin Yonetmelikte halen korunmakta ol-
dugunu da gordik. Beklentimiz olan, saglik kuru-
luslarinin ancak dishekimleri tarafindan acilabilece-
ginin dizenlenmesi iken, bu yapiimamis; agiz ve dis
saglhgi merkezlerinin dishekimi veya hekim olmayan
kisilerin de ortakligiyla acilabilmesine iliskin dizen-
leme korunmustur. Diger yandan, polikliniklerin de
dishekimleri tarafindan ancak fiilen bunlarin sirket
kurmalari halinde agilabilmesi benimsenmistir. Sag-
Ik kurulusunun acilmasindaki inceleme kuruluna
meslek kurulusunun temsilcisinin de katilmasi ge-
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rektigi Danistay kararlariyla ortaya konulmus iken,
Saglik Bakanhg@i kararin geregini yerine getirmek ye-
rine butuin kurulu ortadan kaldirmayi tercih etmis-
tir. Benzer sekilde, saglik kurulusunun tibbi atiklari-
nin yok edilmesi igin ilgili sirketle yaptig sdzlesmeyi
isteyen Bakanligin, dishekiminden Oda kayit belgesi
istemesi yerine beyanla yetinilmesi getirilmistir. Sag-
lik kuruluslarinin tabelalarina iliskin kurallari belirle-
mek yetkisi 3224 sayili Yasa ile Turk Dishekimleri
Birligi'ne verilmis olmasina karsin, Saglik Bakanlig
bu Yénetmelikte tabelalarla ilgili diizenleme yapa-
rak kanunla duzenlenen yetkimizi, yonetmelikle
gormezden gelmektedir.”

“GﬁRﬂSLERiMiZiN ALINDIGI _

BIR CALISMA YAPILMASI GEREKLI”

Yapilan diizenleme ile temel sorunlarin durdugunun
altini cizen Cebeci, “Dlzelmelerin gorildigu bazi

alanlarin da zaten TDB ve Odalarinin actigi davalarla
elde edilmis kazanimlardir. Uygulamanin muhatap-
lari olan dishekimlerinin ve bu dishekimlerinin yasal
temsilcisi olan Tirk Dishekimleri Birliginin gords,
Oneri ve etkin katkilari alinmaksizin yapilacak dizen-
lemelerin her zaman 6nemli sorunlari icinde barin-
dirabilecegi ve kisa zamanda yeniden degistirilmesi
gerekecegi gorilmektedir. Diger yandan, mevcut
Yonetmeligin uygulanmasinda yasanan sorunlar se-
bebiyle yaklasik iki yildir Saglik Bakanlidi tarafindan
yayinlanan genelgelerle yonetmeligin yaptirimlarinin
uygulanmasi ertelenmektedir. Yapilan bu Yénetme-
lik dizenlemesiyle tanimlanan standardin saglik ku-
ruluslarinda saglanabilmesi icin de bir gecis siresi
ongordlmelidir. Meslektaslarmizi ve hastalarimizi
dogrudan ilgilendiren bu konunun Saglik Bakanhgi
tarafindan demokratik katilima olanak veren bir ca-
lismayla yeniden ele alinmalidir.” dedi.

Son yayinlanan yonetmelikte neler degisti?

>Muayenehaneler

=» Danistay karari ile yUrGtmesi durdurulan, mua-
yenehanelerde asansor zorunlulugu bitiinlyle
kaldirilmistir.

=» Muayenehanelerde ve diger saglik kurulusla-
rindaki muayene odalarinin buyukligiinin
m? olarak tanimlanmasindan vazgegilerek, dis
Unitinin kenarlarinda bulunmasi gereken asgari
boslugun tanimlanmasi tercih edilmistir.

=» Muayenehanede hasta bekleme salonunun
genisliginin dishekimi sayisina bagl olarak
biyUtilmesinden vazgecilerek standart bir salon
yeterli bulunmustur.

=» Muayenehanedeki tuvaletin bekleme salonuna
bir koridorla bagli olmasi sartindan vazgecilmis-
tir. 5. Dishekimlerinin yani sira tabipler ile dishe-
kimlerinin miisterek muayenehane acabilme-
lerinin de mimkdn olduguna iliskin acik kural
belirtilerek duraksama giderilmistir.

=» Muayenehanede calistirilabileceklerin sinirli
olarak sayilmasindan vazgecilmis, bunun yerine,
dishekimi ve dis protez teknisyeni gibi bir kisim
kisinin calistirlamayacaklarinin belirtiimesi tercih
edilmistir.

=» Danistay tarafindan yiritmesi durdurulan, mu-
ayenehane acllisinda istenen belgeler arasindaki
kat plani 6rneginin yetkili mimar tarafindan

onayl olmasi sarti kaldiriimistir.

=» Muayenehane agilisinda istenecek belgeler ara-
sindaki basvuru dilekgesinden calisma saatleri-
nin bildirilmesi zorunlulugu cikartilmistir.

=» Muayenehanelerde, aclilista istenecek belgeler
arasindan TAEK lisansi ile yapi kullanma izin
belgesi cikartiimistir.

=» Muayenehanede bulundurulmasi zorunlu asgari
cihazlar arasindan amalgamator, rontgen
cihazi ve dijital sensor cihazi cikartiimis; 03
Subat 2015 tarihinden énce agilmis muayene-
hanelerde otoklavin, 23 Aralik 2018 tarihine
kadar zorunlu olmadidi belirtilmistir.
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> Poliklinikler

=» Polikliniklerin adi ortakhk olarak kurulmasini
yasaklayan bir kural getirilmemis ise de poliklinik
acllisinda istenen belgeler diizenlenirken adi
ortaklikla V3 27.12.2016 ilgili kurallar ¢ikartil-
mis; dishekimlerinin calisabilecegi poliklinikler
de ticaret sirketleri tarafindan agilmis olanlarla
sinirflanmistir.

=» Polikliniklerde agiz dis sagligi teknikeri calistiril-
masina iliskin zorunluluk kaldirilmistir.

=) Poliklinikte tek dishekimi kaldiginda burasinin
kapatiimasi yerine muayenehaneye dontistu-
rilebilmesi olanaginin saglanmasi gerektigine
iliskin Danistay karari uygulanarak, bunun mim-
kin oldugu belirtiimistir.

=» Mustakil binada kurulmayan polikliniklerden
istenen, mutlaka ayn bir poliklinik girisi olma
sartindan vazgecilmistir.

=» Poliklinik zemin katta kurulu degilse binada ara-
nan asansorin yani sira, poliklinigin ikiden fazla
katta kurulmasi halinde hasta kullanim alanlari-
nin bulundugu katlar arasinda hastanin teker-

lekli sandalye ile tasinmasini saglayacak sekilde
asansor bulunmasi gerektigi kural getirilmistir.

=> Polikliniklerde amalgamatér, etiket cihazi, endo-
dontik motor, aerator bashgi ile sterilizasyon ve
yaglama seti zorunlu asgari tibbi cihazlar arasin-
dan cikartiimis; panoramik rontgen cihazi ile
periapikal rontgen cihazi ile secenekli olarak
zorunlu tutulmus, bunlardan birinin varligi yeter-
li sayilmistir.

>Agiz ve Dis Saghgi Merkezleri (ADSM)

=» ADSM ortaklik yapisi yeniden dizenlenmistir.
Tanimlarda yapilan degisiklikle, ADSM'nin en az
%51 hissesine sahip olmasi gereken dishekim-
leri grubu icine tabipler de katilmistir. Boylece,
sadece %1 hisseye sahip bir dishekimi, %50
hisseye sahip bir tabip ve %49 hisseye sahip
sermayedarin bir araya gelmesiyle ADSM kurul-
masi olanakli hale gelmis; dishekiminin bu saglik
kurulusundaki byuk ortak olmasi zorunlulugu
ortadan kaldiriimistir.

=» ADSM agcilabilmesi icin, yeterli otopark ihtiyacr-
ni karsiladiginin belgelendiriimesinden vazgegil-
mistir.

=» ADSM ve polikliniklerin kuruldugu yapi mustakil
ise yap! kullanma izninde saghk kurulusu kaydi;
mustakil degil ise kuruldugu binada mevzuata
gore ADSM acilabilmesinin miimkiin olmasi
sartl kaldirimistir.

=» ADSM binalarinin depreme dayaniklilik
raporu bulunmasi sarti sadece mustakil binada
faaliyet gosterecek ADSM'’lerden istenmektedir.

=» ADSM'lerde periapikal réntgen cihazi ve pano-
ramik rontgen cihazi icin ayri bir rontgen odasi
bulunmasi sarti kaldirilmistir.

=» Genel anestezi Uinitesinin butln A tipi
ADSM'’lerde bulunmasi zorunlulugundan vazgegi-
lerek sadece Ek-9'da sayilan blyik cerrahi islem-
lerin yapilacagi ADSM'lerde kurulmasi zorunlu
tutulmustur.

=» Genel anestezi Unitesi bulunan ADSM'lerde,
asgari personel olarak, en az bir agiz, dis ve
¢ene cerrahisi uzmani dishekiminin bulunmasi
zorunlu tutulmustur.

=) Blnyesinde dis protez laboratuari kurma hakki
sadece ADSM'lere verilmisti, degisiklikle bu
durum korunmus; binyesinde bu laboratuar
bulunmayan ADSM'nin dis protez teknisyeni/
teknikeri istihdam etmesi yasaklanmistir.

=» ADSM'lerde merdiven rihtlarinin engellilerin
cikisini zorlastirmayacak sekilde diiz bir satihla
bitirilmesi sarti kaldiriimistir.

=» ADSM'lerde hasta dolanim alanlarinin genisligi-
nin en az 2 m. olmasi sarti korunmakla birlikte,
statik yapiyr engelledigi disunulen alanlarda iki
metre sartinin aranmayacagi belirtiimistir.

=» Aerator bashgi ile sterilizasyon ve yaglama
seti ADSM'lerde bulundurulmasi zorunlu asgari
tibbi cihazlar arasindan gikartiimistir.
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=» Mesul mudiiriin gorevleri arasinda yer alan
tibbi atiklarla ilgili kural yeniden diizenlenmis,
Yonetmeligin uygulanmasini saglamak seklinde-
ki hikim “tibbi atiklarin mevzuatina uygun
sekilde bertaraf edilmesini saglamak” bigi-
minde ifade edilmistir.

=» ADSM ve polikliniklerde mesul miidiiriin yok-
lugunda yetki devri yapabilecegi dishekiminin
kurulusta tam zamanli calisan dishekimi olmasi-
na iliskin zorunluluk kaldirilmis; kurulusta gorev
yapan dishekimi olmasi yeterli sayiimistir.

=» Muayenehaneler disindaki saglik kuruluslarinin
sahiplerinin ikinci bir saghk kurulusu da acabi-
lecegi belirtilmis; bdylece, bu konudaki Danistay
karari sadece muayenehanelere 6zgl olarak
uygulanmistir.

=» Radyoloji Unitesi kurabilecek saglik kuruluslari
A tipi ADSM seklinde sinirlanmisti, degisiklikle A
tipi polikliniklerin de bu haktan yararlanmalarina
olanak saglanmistir.

=» Polikliniklerde Danistay karari ile yiritmesi
durdurulan, sterilizasyon hizmet alimi sozles-
mesi istenmesi sarti poliklinik ve ADSM'lerin her
ikisi icin de kaldiriimistir.

=» Onceki Yonetmelikte acikca yasaklanmisken,
bu degisiklikle, ADSM ve polikliniklerin bahgeye
isim ve logo iceren totem tabela koymalarina
degisiklikle izin verilmistir. (Tabela kurallarinin
TDB MYK tarafindan dizenlenecegine iliskin
yasa kurali bir kez daha ihlal edilmistir.)

=» ADSM ve polikliniklerde hastalar icin diizenle-
nen tuvaletlerin her iki katta bir olmasi yeterli
sayllmistir.

=» Bitln saglik kuruluslarinda dishekimlerinin dip-
loma ve varsa uzmanlik belgesinin muaye-
ne odasinda asili olmasi gerektigi belirtilmistir.

=» Saglik kuruluslarinda bulundurulacak defterler
ayrintili olarak diizenlenmis, bulunan her birim
icin ayri defter tanimlanmis; teftis ve denetim
defteri ilave edilmistir.

=» Saglik kurulusunun ruhsatlandirilmasi amaciyla,
bu Yénetmelikteki sartlari tasiyip tasimadikla-
rinin incelenmesi icin illerde olusturulan teknik
inceleme heyeti kaldirimistir. Bu incelemenin
mUdurluk tarafindan yapilacagi belirtiimekle
yetinilmis; teknik inceleme heyeti gorevinin
kimler tarafindan yerine getirilecegi belirsiz bira-
kilmistir. Danistay karari gozetilerek, Muddrlik
tarafindan olusturulacak heyet icinde Dishekim-
leri Odasi tarafindan goérevlendirilen bir disheki-

minin de bulunmasi saglanacaktir.

=» Saglik kuruluslarini denetleyecek denetim eki-
binin bilesimiyle, denetimin niteligi ve sikligina
iliskin diizenleme Ydnetmelikten ¢ikartiimis; hic-
bir dlctt belirlenmeden, Bakanligin daha sonra
yapacagi belirlemeye birakilmistir.

=» Saglik kurulusunun faaliyetinin gegici olarak
durdurulabilmesi sadece bina tadilatina 6zgu
iken yapilan degisiklikle saghk kurulusunun
sahibinin talebiyle de faaliyetin gecici olarak
durdurulabilmesine olanak saglanmistir.

= Dishekimlerinin yetki asiminda bulunarak saglik
hizmeti sunmalari veya uzman olmamasina kar-
sin kendisini uzman gibi ilan ederek meslegini yu-
rutmesi halinde ilkinde 10 gun ikincisinde 30 guin
ve UglincUstnde 3 ay sUreyle saglik kurulusunun
faaliyetinin durdurulmasi yaptirmi belirlenmistir.

=» Dishekimleri odasina kayith olundugunu
gosteren belge yerine ilgili dishekiminin beyani
yeterli sayilmistir.

=» Saglik kuruluslarinda bulundurulmasi zorunlu
olan acil setindeki malzemeler yeniden tanim-
lanmis; laringoskop takimi, laringeal makse, en-
tlbasyon tlpUl, guide ve magill pensinin sadece
ADSM'lerdeki acil setinde bulundurulmasinin
zorunlu oldugu belirtiimistir.

=» Yonetmeligin 9 numarali ekindeki Denetim
Formlarinin bir ay icinde Bakanlik tarafindan
hazirlanacagi belirtiimistir.

=» Cerrahi islemlerin bir kismi Ek 9'da sayilarak
bu islemlerin ancak Cene Cerrahi tarafindan
ameliyathane veya genel anestezi miida-
hale iinitesinde yapabilecekleri belirtiimistir.
Dishekimlerinin genel anestezi ve sedasyon
altinda yapacaklari tani ve tedavi islemlerinde ise
sadece ADSM'’ler buinyesinde bulunan Sedasyon
ve Genel Anestezi Birimi gosterilmistir.
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TDBve TTB

kisisel saglik verilerinin
korunmasi i¢in dava act

Tuirk Dighekimleri Birligi (TDB) ve Tiirk Tabipleri Birlii (TTB), Kisisel
Saglik Verilerinin Islenmesi ve Mahremiyetinin Saglanmasi Hakkinda
Yonetmelik'in yirtitmesinin durdurulmasi ve iptali istemiyle dava agti.

“Kisisel Saglik Verilerinin islenmesi ve Mahremiyeti-
nin Saglanmasi Hakkinda Yénetmelik” 20.10.2016
tarih ve 29863 sayili Resmi Gazete'de yayimlanarak
yUrdrlige girmisti. TUrk Dishekimleri Birligi (TDB)
ve TlUrk Tabipleri Birligi (TTB), hastalarin bitin bil-
gilerinin Saglik Bakanligindaki merkezi bir bilgisayar
sistemine kaydedilmesini 6ngdren Kisisel Saglik Ve-
rilerinin Islenmesi ve Mahremiyetinin Saglanmasi
Hakkinda Y&netmelik'in yGritmesinin durdurulma-
si ve iptali istemiyle dava acti.

Saglik Bakanligi, bundan 6nce de saglik verilerini
toplamak igin dizenlemeler yapmis ise de Anaya-
sa Mahkemesinden Danistay’a kadar bitdn yargi
organlarinda bu dizenlemeler hukuka aykiri bulu-
narak iptal edilmisti. Kisisel Verilerin Korunmasi Ka-
nununun gectigimiz Nisan ayinda yurarlige girmis
olmasindan guc alarak saglik verilerinin hastanin
rizasi dahi aranmaksizin ve sinirsiz bicimde toplan-
masl icin yeni girisimde bulunulmus ise de bu du-
zenleme de hukuka aykiri oldugu gérilmektedir.
TDB ve TTB tarafindan birlikte agllan davada, Yo6-
netmeligin dayandi§i Kisisel Verilerin Korunmasi
Kanununun uygulanabilmesi icin gereken kurum
ve kurullarin henlz olusturulmamis oldugu vurgu-
lanmistir. Ayrica, bu Kurul tarafindan belirlenmesi
gereken 6nlemler heniiz tanimlanmamis ve veri so-
rumlusu sicili henlz olusturulmamis iken hastalarin
her tUrlG bilgisinin anonim hale getirilmeden merke-
zi olarak kaydedilmesinin hukuka aykiri oldugu da
dilekgede ifade edildi.

Diger yandan, 108 sayili Kisisel Verilerin Otomatik
isleme Tabi Tutulmasi Karsisinda Kisilerin Korun-
masina Dair Avrupa Konseyi S6zlesmesi 6669 sayili
Kanun'la kabul edilerek 18.2.2016 tarihinde yUr(r-
lige girmis olmasi sebebiyle, Anayasamiz uyarinca,
bu S6zlesme'nin artik i¢ hukuk kurali gibi uygulan-
masi gerektigi belirtilmis ve Yénetmeligin bu S6z-

dishekimi

lesmeye aykiri olmasi sebebiyle de iptali talep edildi.
108 sayili Sozlesme ile kisisel verilerin toplanmasi,
islenmesi, saklanmasi ve transferi gibi islemler birta-
kim kurallara baglanmis; saghkla ilgili kisisel veri-
ler o6zellikli veri kategorileri arasinda sayilarak
otomatik isleme tabi tutulmalarn yasaklanmis-
tir. Buna getirilen istisnalar da asagidaki sekilde si-
nirli olarak belirlenmistir:

(a) Devlet givenliginin korunmasi, Kamu gavenligi,
Devletin mali menfaatleri veya suclarin dnlenmesi
icin zorunlu bir 6nlem teskil ediyorsa,

(b) llgili sahsin korunmasi ve baskasinin hak ve &éz-
gurltkleri icin zorunlu bir 6nlem teskil ediyorsa.”
Saglik Bakanhgi tarafindan cikartilan Yonetmelik'te,
otomatik isleme tabi tutulmasi kararlastirilan kisisel
saglik verileri icin, bu Sézlesme'de belirlenen istis-
nalardan hicbiri bulunmadigindan Yonetmelik'in
bu bakimdan da hukuka aykiri oldugu belirtilerek
iptali istendi.

TDB ve TTB tarafindan yapilan ortal agiklamada,
Saglik verilerinin énemi ile butdn toplumun verileri-
nin bir merkezde toplanmasinin yarattigi risk goze-
tildiginde ulusal ve uluslar arasi kurallarla belirlenen
onlemler alinmadan saglik verilerinin toplanmasina
girisilmesi hukuka aykiri olmasindan da 6te, bitin
toplumun saglik bilgilerinin ortaliga sagiimasina
sebep olabileceginden dolayi kesinlikle kabul edile-
mez. Ayrica, saglik bilgilerinin paylasilacagi endise-
si bazi Ozellikli alanlarda hastalarin saglik hizmeti
almaktan kaginmasina ya da kayitsiz yerlerde nite-
liksiz saglik hizmeti almalarina sebep olacak, sag-
lik hizmetine erisimi kisitlayabilecektir. BUtin bu
nedenlerle, bir yandan yargisal sirecte hastalar ve
meslektaslarimizin hakkini korumaya calisirken di-
ger yandan da Saglk Bakanhgdini, bu konuyu yeni-
den degerlendirmeye davet ediyoruz denildi.
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Stratejik personel
tanimlamasina karsi dava acildi
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Saglik Bakanligi, stratejik personelin tanimini degistirerek, doktorlarla birlikte uzman hekim,
dis hekimleri ve eczacilan da ayni kategoriye almisti. Ttrk Dighekimleri Birligi (TDB) tarafindan
acllan dava ile dighekimlerini stratejik olarak tanimlayip bir takim kisitlamalara maruz birakan

tanimlamaya, Yonetmelik kurallannin yiritmesinin durdurulmasiyla iptali talep edildi.

Saglk Bakanligi, atama ve yer degistirme yonet-
meliginde degisiklik yapmis, Resmi Gazete'de ya-
yimlanan degisiklige gore stratejik personel tanimi
degistirilmisti. Onceki yonetmelikte, sadece doktor-
lari kapsayan stratejik personel tanimina, uzman
hekimler, dis hekimleri ve eczacilar da eklenmisti.
Stratejik personel icin es durumu tayinine de kisitla-
ma getirilmisti.

Saglk Bakanligr ve Bagl Kuruluslari Atama ve Yer
Degistirme  Yonetmeliginde, hekimler stratejik
personel olarak kabul edilerek, atama ve yer de-
gistirmeyle ilgili pek ¢ok haktan yararlanmalari en-
gellenmekte. Dishekimleri de 2013 yilinda stratejik
personel tanimi igine alinmis, 2015 yilinda ise bu
tanimdan g¢ikartilmisti.

Saglik Bakanhginin 30.09.2016 tarihinde yaptigi de-
gisiklikle, hekimler ve eczacilarla birlikte dishekimle-
ri de yeniden stratejik personel olarak tanimlanmis-
t1. Bu kavram icinde tanimlanmis olmasi sebebiyle

dishekimleri; kimi durumlarda, es durumu veya 6g-
renim sebebiyle yer degistirme talebinde bulunma
hakkindan yoksun birakiliyor.

Turk Dishekimleri Birligi tarafindan yapilan agikla-
mada, agiz ve dis sagligi hizmetlerinin kamu ve ¢zel
olarak ayrilmadan bitdncdl bir bicimde degerlendi-
rilerek planlama yapilmasi suretiyle toplumun agiz
ve dis sagligi hizmetine erisimini ve kamuda calisan
dishekimlerinin aile birliklerinin saglanabildigi bir
diizen icinde calismalarini savunuldugu belirtildi.
TDB tarafindan acilan davada; hicbir yasal dayanadi
olmayan ve herhangi bir dlclite dayanmaksizin Sag-
lik Bakanhgindaki bitin dishekimlerini stratejik ola-
rak tanimlayip bir takim kisitlamalara maruz birakan
tanimlamaya ve bununla baglantili olarak esi kamu
gorevlisi olmayan dishekimlerinin es durumu maze-
retinden yararlanmalarinin buttndyle yasaklanmasi-
na karsi cikildi, bu yondeki Yonetmelik kurallarinin
ydrdtmesinin durdurulmasiyla iptali talep edildi.
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TDB Baskanlar Konseyi
Toplantisi Ankara’da yapild

Tiirk Dighekimleri Birligi Merkez Yonetim Kurulu Uyeleri ile Oda Bagkan ve Yoneticilerinden

olusan TDB Bagkanlar Konseyi, 10-11 Subat 2017 tarihlerinde Ankara’da bir araya geldi.

Agiz ve Dis Saghig Hizmeti Sunulan Ozel Saglik Ku-
ruluslari Hakkinda Yénetmelikte Degisiklik Yapil-
masina Dair Yonetmeligin Degerlendirilmesi, Kisisel
Saglik Verilerinin islenmesi ve Mahremiyetinin Sag-
lanmasi Hakkinda Y&énetmelik Degerlendiriimesi,
TDB ve Odalarin izleyecegi yolun belirlenmesi, Ulu-
sal Agiz ve Dis Sagligi Projesinin tanitimi, Kongreler
hakkinda bilgilendirme, Anayasa degisikligi ve Ola-
ganustl Hal Uygulamalari Gzerine degerlendirme
glndemi ile bir araya gelen Baskanlar Konseyinde
onemli degerlendirmelerde bulunuldu. Toplanti so-
nunda TDB Baskanlar Konseyi Sonug bildirgesi ya-
yimlandi.

Sonug bildirgesinde; 16 Nisan 2017 de yapilacak
olan Anayasa degisikligi referandumu meslek so-
runlarimizin 6nline gectigi, Bir meslek 6rgutl ola-
rak goérev ve sorumluluklarimizi strdirebilmemiz,
laik, demokratik ve sosyal hukuk devleti olan Turki-
ye Cumhuriyeti'nin yasatilmasi ile mimkin olacagi
vurgulandi. Yonetmeligin hazirlanmasinda, gerek 3
Subat 2015 tarihinde cikarilan sekliyle gerekse de
23 Aralik 2016 tarihinde yapilan degisikliklerde Sag-
lik Bakanhgi'nin, meslegin asil sahiplerinin temsilcisi
olan TDB'nin sesine kulak vermedigi, Meslegimizin
uygulama alanlari ile ilgili yapilan tim dizenleme-

il v -

lerde TDB'nin bas aktdrlerden biri olarak kabul edil-
mesi gerektigi belirtildi. Meslek ¢rgitimazin bek-
lentisi Saglk Bakanhgi'nin Kisisel saglik verilerinin
islenmesi ve mahremiyetinin saglanmasi konusun-
da hassasiyetimizi géz oniinde bulundurmasi ge-
rektiginin de vurgulandigi sonug bildirgesinde son
olarak; “Atattrk ilke ve Devrimleri'ne, parlamenter
sistemimize, kuvvetler ayriligina, ulus devletimize
her zaman sahip ¢ikacagimizi ve bu degerleri koru-
mak icin micadele edecegimizi belirtmek isteriz"’
seklinde noktalandi.
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Tiirk Dighekimleri Birligi,16. Olagan
Genel Kurulu gerceklestirild

Turk Dighekimleri Birligi 16.0lagan Genel
Kurulu, 4-5-6 Kasim 2016 tarihlerinde
Ankara Latanya Otel’de gergeklestirildi.

Acllis konusmasini yapan TDB Genel Sekreteri Ali
Gurlek, konusmasinda 15. Dénem birlikte gorev
yaptigr tim yonetim birimleri ile calistigi Oda Bas-
kani ve Yoneticilerine tesekkUr etti. Atatlrk ve se-
hitlerimiz adina saygi durusu ve istiklal Marsinin
okunmaslyla programa devam edildi. Verilen bir
onerge ile Genel Kurulu yonetmek Uzere; Divan Bas-
kanligina Prof. Dr. Murat Akkaya, Baskanvekilligine
Muharrem Armutlu, Uyeliklere Ahmet Kanatli ve
Neslihan Sevim getirildiler. Divan seciminin ardindan
soz verilen Tark Dishekimleri Birligi Genel Baskani
Prof. Dr. Taner Ydcel, yaptigi konusmada; TDB 15.
Donem Merkez Ydnetim Kurulu'nun yapmis oldugu
faaliyetlere degindi. Konusmanin ardindan Divan
Baskani Prof. Dr. Murat Akkaya, Prof. Dr. Nermin
Yamalik'a, 3224 sayili Ttrk Dishekimleri Birligi Ka-
nununun 38. maddesi ve Turk Dishekimleri Birligi
Onur Uyeligi ve Onur Belgeleri Yonetmeligine gore
TDB Onur Uyeligi Payesi ve Onur Uyeligi Nisani veril-
mesi yonundeki TDB ve Oda Baskanlari dnergesini
oylamaya sundu. Kabul edilen 6nerge ile 6zge¢misi
okunan Prof. Dr. Nermin Yamalik'a TDB Onur Uyeli-
gi Payesi ve Nisani, Prof. Dr. Taner Yicel tarafindan
takdim edildi. Ge¢mis dénem goérev alan Oda Bas-
kanlarina yaptiklari hizmetlerinden 6ttri TDB adina
verilen plaket téreninden sonra Genel Kurul glinde-
mi ile toplantiya devam edildi.

Verilen aradan sonra Mayis 2015-Kasim 2016 do-
nemi Merkez Yonetim Kurulu faaliyet raporu; TDB
Genel Sekreteri Ali Gurlek, ayni ddneme iliskin Mali
Rapor Genel Sayman Yesim Sarac, Denetleme Kuru-
lu Raporu ise Merkez Denetleme Kurulu Raportéri
Ufuk Aralp tarafindan Genel Kurula sunuldu. Ra-
porlar hakkindaki gérismelerin bitiminde oylanan
raporlar, oy birligi ile kabul edilerek kurullar akland.
16. Olagan Genel Kurulu calismalari, TDB organlari-
nin secimleriyle tamamlandi.

282 DELEGENIN 262’Si 0Y KULLANDI
Toplam 282 delegeden 262'sinin oy kullandigi se-
cimlere iliskin birlestirilmis sandik tutanaklari ve bu

tutanaklara gore resmi olmayan 2016-2018 do6-
neminde gorev yapacak Merkez Yonetim Kurulu,
Merkez Denetleme Kurulu ve YUlksek Disiplin Kuru-
lu Uyelerinin isimleri belli oldu. Gérev dagilimi, ilce
Sec¢im Kurulu™ nun onayini takiben alinan mazbata-
lardan sonra ilan edildi.

GOREV DAGILIMI YAPILDI

Cankaya ilce Secim Kurulundan mazbatalarini ala-
rak goreve baslayan Turk Dishekimleri Birligi 16.D6-
nem Merkez Yonetim Kurulu Uyeleri, ilk toplantida
gorev dagiimini asagidaki sekilde belirledi. Yapilan
aciklamada; “TDB 16.Dénem Merkez Yonetim Ku-
rulu olarak, tim bilesenleri ile meslegimizin sorunla-
rina hep birlikte ¢6zim arayacagimizi ve dayanisma
icinde calismalarimizi stirdrecegimizi kamuoyunun
dikkatine sunariz' denildi.

TURK DiSHEKIMLERI BiRLIGi

16. DONEM MERKEZ YONETIM KURULU UYELERI

Adi Soyadi Gorevi

Dr. A. R. ilker Cebeci Genel Bagkan
Hiiseyin Tung Genel Bagkanvekili
Neslihan Sevim Genel Sekreter
Can San Genel Sayman
Prof. Dr. Atilla Stephan Atag Uye

Murat Mustafa Gaglar Uye

Mehmet Calik Uye

Hasan Ergin Kuyumcu Uye

Mustafa Oral Uye

Dr. Giilay Ozdogan Uye

Buket Uguz Uye
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Dishekimliginin

Akademik Kurulusu'nun

108. ytﬁ torenlerle kutland

Trkiye'de bilimsel dig hekimliginin kurulugunun 108. yili ve 22 Kasim'i igine alan Agiz ve
Dis Saghgi Haftasi Izmir Dighekimleri Odasi tarafindan diizenlenen etkinliklerle kutland.

Gergeklestirilen etkinliklerde ilk olarak 19 Kasim
gunU Cumhuriyet Meydani'nda Atatiirk Heykeli'ne
celenk birakilmasi ile basladi. izmir Dis Hekimleri
OdasiYonetim Kurulu GyeleriDis Hekimligi Fakulteleri
dekan ve yobneticileri ile meslektaslarimizin da
katildigi torende dis hekimliginin dinu ve buglni
anlatildi.

22 Kasim Agiz ve Dis Saghgi haftasini, c¢lrik
yayginhdr % 98" lere varan, vyillik dis macunu
tuketimi kisi basina 110 gram olan, dis fircasiyla
halen hi¢ tanismayan vatandaslarimizin oldugu
Ulkemizde buruk bir sekilde kutladiklarini belirten
izmir Dishekimleri Odasi Baskani Prof. Dr. Ali Riza
Alpdz; “Serbest calisan dis hekiminin  6nlne
meslek icrasin da her gecen gin yeni zorluklar
cikartiliyor. Saglik calisanlarinin degersizlestirildigi,
dis organinin insan vicudundan soyutlanmis bir
organ olarak algilandigi bir ortamda, dis hekimleri
yillardir agiz ve dis saghginin vicudumuzun genel
saghgiyla direkt iliskili oldugunu, toplumumuza
anlatmaya calisiyorlar.  Tirk Dis hekimleri Birligi
ve odalarimiz olarak bizler, halkimizi sahte dis

hekimlerinden korumaya ve agiz ve dis saghginin
onemini her ortamda vurgulamaya hi¢ bikmadan
devam edecegiz. Ulkemiz ve meslegimiz icin azimle
calismay strdurecegiz’”’ dedi.

Gururlandiran gece; 25, 40 ve 50 yilini dolduran dis
hekimlerine plaket verildi.
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Kutlamalarin  ikinci  bolimi  ise Tepekule
Kongre Merkezi Anadolu Salonunda gerceklesti.
Duzenlenen térende meslekte 25, 40 ve 50 yilini
dolduran dis hekimlerine plaket verildi. izmir Dis
hekimleri Odasi Yonetim Kurulu Baskani Prof. Dr. Ali
Riza Alp6z ve Yonetim Kurulu Gyelerinin ev sahipligi
yaptigi gece oldukca gorkemli gecti. izmir'de
bulunan sivil toplum kuruluslarn ve temsilcilerinin
yani sira dis hekimligi fakilte temsilcilerinin de
katildigi gecede izmir Dis Hekimleri Odasi'na kayitl
mesleklerinde  25. 40 ve 50. Yilini dolduranlar
plaketle &ddiillendirildi. Ozellikle 50 yilini dolduran
hekimlerimizin anlatti§gi mesleki anilar duygu dolu
anlar yasattl. Gece dizenlenen kokteylle sona erdi.
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23. Kongre,
meslektaslarimizdan
tam not aldi

1ZDO 23. Uluslararasi Bilimsel Kongre ve Sergisi 18-20 Kasim
tarihlerinde Izmir'de Tepekule Kongre Merkezi'nde gerceklest.

Bilgileri tazelemek, becerileri gelistirmek, yeni te-
davi yontemleri ile tanismak ve dental sektorin
hizmetimize sundugu yeni Urln ve teknolojilerle
tanismak amaciyla gerceklestirilen izmir Dishekim-
leri Odasi'nin 23. Uluslararasi Bilimsel Kongre ve
Sergisi 18-20 Kasim tarihlerinde Tepekule Kongre
ve Sergi Merkezi'nde diizenlendi. Alaninda uzman
yerli ve yabanci akademisyenlerin yer aldigi kong-
reye yogun katim gerceklesti. Dishekimligi fakulte-
leri son sinif dJrencilerinin de katilma sansi buldu-
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gu organizasyonumuzda, canli anlatimli sunumlar,
kurslar, paneller, tartisma platformu ve gesitli sos-
yal etkinlikler gerceklestirildi.

Kongrenin acilis konusmasini yapan izmir Dis he-

e e

kimleri OdasI Baskani Prof. Dr. Ali Riza Alpdz, bi-
limsel aktivitelerin dGnemine vurgu yaparak 13 yildir
dlzenli olarak yapilan ve kalitesini her yil bir Ust
seviyeye tasiyan izmir Dishekimleri Odasi kongre-
lerinin 23.'sine ev sahipligi yapmaktan memnuni-
yet duyduklarini belirtti. Alpdz yaptigi konusmada
mesledimizin zor bir donemden gectigini belirte-
rek bilimsel organizasyonlarin mesleki birliktelige
destek verdigini anlatti. Oda baskanimiz son ola-
rak yonetim kurulu adina emegi gecen herkese ve
katiimar sektor firmalara da desteklerinden dolayi
tesekkdr etti.

Uc ayri salonda yapilan sunumlar ve paneller mes-
lektaslarimizin glncel uygulamalar konusunda bil-
gilenmesi agisindan etkili oldu. Kongre bilimsel
programi kapsaminda, dis hekimliginin cesitli klinik
alanlar ve klinik temel bilim branslari ele alinarak
bu alan ve branslarda sunumlar yapild.
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TEORIK VE UYGULAMALI TOPLAM 8 KURS

iZDO 23. Uluslararasi Bilimsel Kongre ve Sergisi
kapsaminda dis hekimleri icin teorik ve uygula-
mali toplam 8 kurs duzenlendi. Katilimcilara kurs
sonunda sertifika verildi, kurslar yogun ilgi gorda.
Meslegimizde bir ¢ok yeni tedavi yontemlerinin
teorik ve pratik olarak anlatildigi kurslar basariyla
tamamlandi.

DENTAL FIRMALAR YENi URUNLERINi SERGILEDI
Turkiye'de gerceklesen agiz ve dis saghgi endustri-
sini bir araya getiren en énemli organizasyonlardan
biri olan 23. kongrede sektorde lider firmalar yeni
artnleri sundular. Tepekule Kongre Merkezi'nde
duzenlenen “23. iZDO BILIMSEL KONGRE VE
SERGISI"nde sektdrde lider olan firmalar yeni
artnleri, en son teknoloji ve uygulamalari ile stand
alanlarimizda kongre boyunca sergiledi. Kongre

merkezinin her iki katinda genis bir alanda kurulan
dental fuar alanini katiimci olamayan meslektasla-
rimiz da Ucretsiz gezme firsati yakaladi.

POSTERLER ODULLENDIRILDI

Tepekule Kongre Merkezi'nin zemin katinda ser-
gilenen posterler kongre katilimcilari tarafindan
ilgiyle takip edildi. Akademisyenlerden olusan juri
posterleri tek tek degerlendirdi. Poster &dulleri
kongrenin ikinci aksami La vie Nouvelle'de ger-
ceklestirilen gala gecesinde sahiplerini buldu.
Poster birincilik 6dulu; Cigdem ATALAYIN'In ha-
zirladi§r “Farkli Asit Ve Adeziv Sistemlerin Strep-
tococcus Mutans’a Karsi Antibakteriyel Etkinligi”,
ikincilik 6duli Figen ONGOZ DEDE'nin hazirla-
digi “Ligaturle indtklenerek Periodontitis Olus-
turulan Ratlarda Ellagik Asidin Diseti Oksidatif
Stres Uzerine Etkisi”, Gigtinciiliik odili ise Demet
ALTUNBAS'In hazirladi§i “Farkli Tork Ayarlarinin
Apikalden Tasan Debris Miktarina Etkileri” isimli
posterler oldu. Arife KAPDAN'in hazirladigr “Mak-
siller Anterior Bélgede Supernumere Dis Gozlenen
Hastada Multidisipliner Tedavi Yaklasimi: Bir Olgu
Sunumu” ise juri tarafindan en yi olgu sunumu
odultne layik goralda.
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2013 yilinda izmir - Bayrakli semtinde denize sifir
konumu ile yer alan, La vie Nouvelle bu yil kongre-
nin gala gecesine ev sahipligi yapti. Muhtesem izmir
ve Deniz manzarasi esliginde kongre yorgunlugunu
biraz olsun atan dishekimleri eglenceli bir aksam
yasadi. Gecede her biri konservatuar mezunu, ye-
tenekli genclerden olusan muzisyenler ile Tiirkce, in-
gilizce, italyanca, ispanyolca, Portekizce, Fransizca,

Almanca, Rusca ve Yunanca pargalari cosku icinde
seyircisiyle birlikte seslendiren Allegra Orkestrasi
sahne aldi. Repertuarinda, Pop, Disco, Jazz, Latin,
Napoliten, Arya, Duet, Soul, Oldies, ve Turkuler olan
Orkestra Allegra gala gecesini sélen havasina donUs-
tirdl. Hakan Hekimoglu ajans tarafindan gergek-
lestirilen ve Aytenler firmasinin kreasyonlarinin sergi-
lendigi defile ise gala gecesine renk katti.

Kongrede seramik serg|3| |Ig| gordu

Seramik ve cini sanatgisi Derya Senel'in kongre
boyunca fuaye katinda actigi “Mis gibi” adli sergisi
biyik ilgi gérdi. Dokuz Eylil Universitesi  Giizel
Sanatlar Fakultesi Geleneksel Turk Sanatlari Cinicilik
ve Cini Onarimlar BolimG mezunu olan Senel,
Atilla Kilig, Tdzim Kizilcan, Fusun Cdvenoglu,
Mehmet Giirsoy, Ahmet Tashomcu, atolyelerinde
calismalarda bulundu. iZDO 23. Uluslararasi Bilimsel
Kongre ve Sergisi sosyal programi kapsaminda
agllan sergide, Yurt icinde ve disinda cesitli 6dulleri
ile workshop calismalari bulunan Derya Senel’in
yapitlarini meslektaslarimiz begeni ile izledi.
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Mozaik
sanati

Dr. Dt. Oya Yilmaz Ertugrul

Ortodonti Uzmani )
Izmir Dis Hekimleri Odas Yonetim Kurulu Uyesi

Yasanilan mekani glzellestirme istegi insanlik
tarihi boyunca daima var olmus (Tulek, 1998: 44),
yapilarin stslenmesinde heykel, resim ve mozaik
gibi bezeme elemanlari tim antik cag boyunca
degisik sekil ve tekniklerde kullaniimistir. Degisik
dénemlerde olusan farkli zevk ve anlayislar var olan
sanat kavramini etkilemis, gerceklestirilen sanatsal
faaliyetler dénemin moda olan zevkleriyle ayni
dogrultuda gelisim gostermistir.

Mozaik sanati, glzel sanatlarin bir dalidir. Kicuk,
birbirinden farkli, U¢ boyutlu parcalarin bir ylzey
lUzerinde yan yana getirilmesi ile resim olusturulur.
Bu parcalar cam, renkli tas, kiremit, seramik,
cesitli kabuklar, metal, ahsap olabilir; ayrica eski
caglardan beri sirf bu is icin hazirlanmis mozaik
taslari da vardir.

Mozaigin tarihi antik caglara uzanr. ilk rastlananlar,
Sumer kenti Uruk'ta tahminen MO 3. Binyila
ait, mozaige benzer duvar kaplamalandr.
Koni seklinde, kenarlari kirmizi, siyah ve beyaz
renkte terrakotalarin yani ¢6mlek parcalarinin

duvar icine sokulmasiyla yapilmistir. Bu kaplama
malzemeleriyle zikzak hatlar ve yamuk gibi cesitli
geometrik sekiller olusturulmustur. Bu kaplamalar
estetik gérinUiminin yani sira glineste kurutulmus
tuglalari yagmur ve riizgardan koruyordu. Ancak bu
teknik zamanla kaybolmus ve sonraki donemlerde
ki mozaigin gelisimi ile ilgisi olmamistir. Diger antik
mozaik Ornekleri ise Misir'dadir. Tapinaklarin ve
mezarlarin farkli renklerde tas tabletlerle kaplandig
gorilmektedir.

Antik  Yunan  donemindeki  eserler;  sehir
kaldinmlarinda, meydanlarda, evlerin tabanlarinda
avlularda, sirli seramikten ve daha renkli daha
detayll olarak yapilmistir. Bu mozaiklerin parcalari
birkac milimetre kadar kiiciik olabilmektedir. ilk
zamanlar, mozaik taslari yalniz renkli mermerden
yapilirdi. Sonradan kiremit parcalari, renkli camlar
da kullanilmisti. Mozaik taslar iki ayri kisimdan
meydana gelirdi. Biri tasin gdvdesi, O6blri de
Ustlndeki sir, yani parlak ve zamana dayanmasini
saglayacak kisimdir. Buna ragmen, bazi mozaiklerin
parlak sirlari  yUzyllara dayanamamistir.  Eski
mozaiklerin yipranmasinin ikinci sebebi de bunlarin
yapistirma yoluyla resme yerlestirilmis olmasidir.
Yapistiricc madde bozulunca, o pargalar kopup
dokilmastdr.

Roma devrinden bugline kalan 6nemli mozaik
resmi, Pompei‘deki Fauna villasinda bulunan ‘Issus
Savasl’ sahnesidir.

Gaziantep Arkeoloji Mizesinde bulunan ve Zeugma
antik sehrindeki villalardan ¢ikarilan mozaikler de bu
donem eserlerinin en muhtesem 6rnekleri arasinda
yer almaktadir. Hatay'in Antakya ilcesinde, Selcuk
Efes Antik Kenti'nde de son derece basarili, Roma
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dénemine ait mozaikler bulunmaktadir.

Mozaige cok farkli zamanlarda ve c¢ok farkl
kiltirlerde rastlanmasina ragmen, altin devrini 4.-
14. ylzyillarda Bizans'ta yasadigi soylenebilir. Bu
doénemde Bizans'ta baslica resim sanati mozaik
olmustur. Duvar ve tavan mozaikleri konusunda
uzmanlasan Bizansllar parcack olarak italya'da
uretilen ve kalin, renkli camdan olusan plakalar
(smalti) kullanmislardir.  Bu ddnemde, camlar,
15191 daha iyi yonlendirebilmek icin farkli agilarda,
ve sivasiz olarak yerlestiriimistir. Bazi desenlerde,
camlarin arkasina gimuUs ya da altin yapraklar
yapistirilmistir. Daha c¢ok dini goriintiler betimleyen
Roma mozaiklerinin aksine Bizanslilar aristokrasinin
de mozaiklerini yapmiglardir.

Imparator Konstantius zamaninda istanbul'daki,
Kudis'teki  kiliseler  mozaiklerle  sislenmistir.
Istanbul'daki Ayasofya, Kariye gibi, sonradan cami
ve muze haline getirilen kiliselerde diinyanin en glizel
duvar mozaikleri vardir. Figlrlerin bicimlenisinde ve
renklendirmede gercekci yaklasim mozaik sanati
agisindan 6nemli bir gelisme gosterir. Dogu Bizans
imparatorluguna baskent olan istanbul'da mozaik
okullari acilmis, mozaikgiler vergi vermemislerdir.
Istanbul disinda Yunanistan'da, Sicilya'da, italya'da,
Misir'da  Tunus'ta Bordo Mduzesi'nde mozaik
sanatinin en giizel drnekleri bulunur. istanbul’'un
fethinden sonra bu kiliseler cami haline getirilince,
Muslimanlikta bir resme bakarak namaz kilmak
glnah sayildigi icin, bu sanat eserleri sokllip
atilmayip, kalin bir sivayla kapatiimisti. Boylece,
Bizans mozaiklerini giinimuze kadar koruyan siva
tabakalari son yillarda kaldirlmistir.

Bati  Anadolu kiyllarinda  yapilan  arkeolojik
kazilarda, eski Roma sehirlerindeki evlerin mozaik

S Y

taban dosemeleri gin 1sigina cikariimaktadir.
Birkac metre toprak altinda, oldugu gibi duran
bu mozaik dosemelerin yerinde sergilenmesi veya
mize ortamina tasinarak sergilenmesi oldukca
mesakkatli calisma ve ince restorasyon teknikleri
gerektirmektedir.

islam  kdltirinin  mozaik sanatina  katksl,
8.ylizylda bati Avrupa da iber yarmadasindaki
Muslidman dinyasinda geometrik ve matematiksel
motiflerle ortaya cikmistir. Yer yer cam kupler ve
taslar kullanilmis olsa da, islami eserlerde, genelde,
desen icin 6zellikle Gretilmis, daha sonra, kenarlar
elde zimparalanarak bosluksuz yan yana oturacak
sekle sokulmus cini plakalar kullanilmistir. En
glizel ornekleri ispanya’ da Endiliis bolgesinde
Elhamra sarayinda ve Cordoba’daki Biylk Cami'de
gorilebilir.

Orta cagda Avrupa'da katedral, sapel, kilise gibi
dini yerlerde mozaik stislemeler cok detayli ve dinsel
temalar icermektedir.

19.ylzylla geldigimizde Viktoryan tarzinin disinda
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sadece katedral gibi dinsel alanlar disinda evler
ve halka ait binalarda da mozaik kullaniimistir.
Taban dosemelerinin yenilenmesinde yeni teknikler
denenmistir. Gotik mimarinin yeniden canlanmasiyla
orta ¢agi yansitan uygulamalar yapiimistir. Diger bir
endustriyel gelisme olan, Venedik'te cam sanatinin
gelismesiyle Viktoryan tarz yine uygulanmistir.

Art Nouevau sanat akimi da mozaik sanatini
benimsemis 20.ylzyilin ilk yirmi ylinda Antoni
Gaudi Barselona’da muhtesem eserler vermistir.
Bu mozaikler, farkli amaclarla yapilmis seramik
Urlnlerin ~ yeniden  duzenlenmesiyle  meydana
geldikleri icin kolaj tekniginin ilk 6rnegi olarak da
gosterilebilir. Gaudi’'nin uyguladigi seramik kaplama
tekniginin 6zgin adi “trencadis’ tir ve Katalanca bir
sozcuktar. Kullanilmayacagi, bir ise yaramayacadi
varsayilan seramik ve cam parcalariyla bir binanin
giydirilmesidir. Aralarinda Chagall ve Picasso’nun
bulundugu bircok modern sanatci da eserlerini
mozaik seklinde ortaya koymus, mozaik eserlerin
konularina zenginlik katmislardir. Seramik, porselen
ve kirik pek ¢ok objeyle parklar-binalar kaplamis ve
anilari olan objeleri bu sekilde hem muhafaza etmis
hem de sergilemistir. Yine Fransa da cesitli kirk
¢dmlek seramik kiremit parcalarl mozaik sanati
icin kullaniimis ‘pique assiette’ teknigi bugin bile
uygulanmaktadir.

21.ylzyilin baslarinda birgok Ulkede bir ¢cok sanatg
mozaik sanatina blyUk katki yapmis ve cesitli sanat
birlikleri ve derneklerin catisi altinda gelismeye
devam etmektedirler.

Kendi kisisel mozaik hikayem; tarihe ve sanata
ilgim nedeniyle yurt icinde ve yurt disindaki mize
gezilerinde basladi. Mozaik eserlerini gordikten
sonra arastirma sonucu onbes yil dnce ilk temel

mozaik tekniklerini  6grendigim  calismalarimi
strddrmekteyim. Modern calismalarin yani sira antik
mozaik ile de ilgileniyorum. Biz dis hekimlerinin pek
cok materyal ve el aletlerini kullanabilme becerisi
sayesinde sadece tek boyutlu degil U¢ boyutlu
heykel benzeri calismalar da yapiyorum.

Bu sanati meslektaslarimiza da sevdirmek ve
ilgilerini cekmek amaciyla; 1820 Kasim 2016
da Tepekule'de gerceklestirdigimiz “23. izmir
Dishekimleri Odasi Uluslararasi Bilimsel Kongre
ve Sergisi” sirasinda atolye calismasi yaptik.
Kongremizin afis ve duyurularinda kullanilan gorseli
bir pano Uzerinde mozaik ile calistik. Bu calismada;
basta Odamiz baskani Sayin Prof. Dr. Riza Alpoz,
Ege Universitesi Dishekimligi Fakiltesi Dekani Sayin
Prof.Dr.Beyser Piskin, Katip Celebi Universitesi
Dishekimligi Fakiltesi Dekani Sayin Prof. Dr.
irfan Karadede olmak Uzere meslektaslarimiz,
konusmaci konuklarimiz, iZDO yénetim kurulu Gyesi
arkadaslarimiz, oda calisanlarimiz, Dental sektoriin
temsilcisi katilimci firmalar ve calisanlari hep beraber
elele bu mozaigi olusturduk. Odamizi ziyarete
gelenler birlikte yaptigimiz bu panomuzu gérebilirler.
Bu atolye calismasini tasarimindan baslayarak daha
once mozaik yapmamis arkadaslarimiza 6greten, 3
gln boyunca aramizda bulunan Mozaik sanatgisi
ve Afrodisias Mozaik Atdlyesi sahibi Sayin Gilistan
Genc¢ ve Mozaik sanatgisi Sayin Sevgi Celik Timer'e
sabirlari, emekleri ve ayrica sergiledikleri mozaik
eserleri icin tesekkir ederim.

Sevgiyle ve sanatla kalin.
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Adeziv Dishekimligi Dernegi Baskanhigini Gstlenen Prof. Dr. Giircan Eskitagcioglu;

Dighekiml

1 \wW 1

I \WJ 1

Iginde devrim

niteliginde yenilikler yasaniyor

Adeziv Dishekimligi Dernegi (ADD) izmir’de kuruldu. Alaninda uzman bir ok akademisyenin
yer aldigi dernegin birgok projesi var. En 6nemlisiise iptal edilen Diinya IAD kongresini yeniden
tlkemizde gergeklestirmek. Nisan ayinda lzmir Dighekimleri Odasi destegiyle gergeklestirilecek
etkinlikte ise alaninda uzman birgok akademisyen lzmir'de Hilton Oteli’nde bir araya gelecek.

Adeziv Dishekimligi Dernegi Baskanligini Ustlenen
Prof. Dr. Glrcan Eskitasgioglu; Adeziv Dishekimligi
ile basta Japonya olmak tzere her Ulkede dernekler
ve Ulke gruplari kurulmaya baslandigini, Turkiye'de
boyle bir dernegin yillar 6nce kurulmasi gerektigi-
ni belirterek dernek kurulusu, amaci ve 6nimuz-
deki aylarda gergeklestirilecek projeleri Dishekimi
Dergisi'ne anlatti.

Adeziv Dishekimligi Dernegi (ADD) kurulus asa-
masi ve amaci ile ilgili bilgiler verebilir misiniz?
Dis hekimliginde devrim niteliginde yenilikler yasa-
niyor. Gerek adeziv materyaller gerekse dijital tek-
nolojideki gelismeler, restorasyonlarda konservatif
yaklasimlari ve multidisipliner yaklasimin kazanimla-
rini On plana ¢ikariyor. Hastalar artik dislerinin ¢ekil-
mesini ya da kesilmesini istemiyor.Tabi bu her vaka
icin maalesef hala mimkin olmasa da buylk oran-
larda hizla yayillan adeziv materyaller ve dijital tekno-
lojilerle disler cekilmeksizin, preparasyon yapiimadan
veya minimum invaziv yaklasimlarla hastalarimizin is-
tediklerinin cogunu istemediklerinin azini vermemizi
muUmkdan kiliyor. Adeziv Dishekimligi iste bu ihtiyacin
tam ifadesidir.

Gittikge yaygin kullanim alani bulan Adeziv Dishe-
kimligi hem hekimler hem de hastalar tarafindan
saygl duyulmaya baslandiktan sonra basta Japonya
olmak Uzere her Ulkede dernekler ve tlke gruplari
kurulmaya basladi. Tirkiye'de bdyle bir dernek aslin-
da yillar dnce kurulmasi gerekiyordu, Universitelerde
cok yaygin kabul edilmekle birlikte adeziv dishekimli-
gi fikrinin serbest meslek icra eden meslektaslarimiz
tarafindan da kabul edilmesi biraz daha sure aldi.

Dernegimizin amaci, teknolojiyi kullanarak dis do-
kusunu korumaya hevesli hekimlerin bir cati altinda
toplanacag, bu konudaki gelismeler ve yeni teknik
ve materyalleri 6grenebilecegi, sorular sorabilecegi,
vakalari tartisabilecegi bir ortam olusturmak, panel-
ler, konferanslar, sempozyum ve kongreler duzenle-
mek, ilerde bir bilimsel dergi yayimlamaktir.

ADD izmir'de kuruldu izmir, Ankara, istanbul, Kon-
ya basta olmak Uzere Turkiye nin her kdsesinden
Uyelerimiz hizla cogalmaktadir. ADD, endodonti,
restoratif dis tedavisi, pedodonti, prostodonti, pe-
riodontoloji ve ortodonti alanlarinda multidisipliner
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yaklasimli bir dernektir.

Adeziv dis hekimliginin kisaca tarihcesinden
bahsedebilir misiniz?

Tam tarihi aslinda 1955 yilinda Buoconoreile bas-
lar. Buonocore dis minesini asitleyerek olusturdugu
retansiyon alanlarini kullanarak dise fazla madde
kaybi yapilmaksizin dolgularin tutturabilinecegi fikri-
nin éndnd agmistir. Bu inanilmaz fikir aslinda bugtin
pek cok restoratif materyallerin igerisine fosforik
asit konmasinin sebebidir. ikinci biyik adim ise bir
Japon Bilim Adami olan Fusayama'nin dentini asit-
lemesidir. Sonrasinda bir kimyager olan Nakabayashi
hibrid tabakasini tanitmistir ve dentin baglayici olarak
kullanilan glinimuzde sistemlerin temeli olan cesitli
monomerleri Gretmistir. Bugln dis dokusunu sadece
asitleyip bir adeziv uygulayarak dolgular tutturmak
aslinda bu dg bilim adaminin

ilk adimlarr ile mdmkin olmustur.

Dinya'da bu tarih boyle sirlp giderken Ulkemizde
ilk adimlari atan hocalarimiz bizi Diinya'ya tasimistir.
Adeziv Dishekimligi'nin temelini 6greten, yurt ici yurt
disi kongrelerde bitin kalbiyle dis dokusunu koru-
mayi savunan Turkiye'deki hocalarimizin katkilarinin
6nemine deginmeden ge¢mek Tirkiye'de Bugiinki
Adeziv Dishekimligi'ne inanilmaz haksizlik olur. Say-

gideger hocamiz Prof. Dr. Fatma Koray'in katkilari
ve motivasyonlari ile bayragi kaldirmis ve devaminda
ismini saymakla bitiremeyecegimiz diger hocalarimiz
elden ele iletmistir. Buradan tek tek belirtemedigim
icin 6zUr diliyorum.

Dernek catisi altinda toplanmanin gerekliligi na-
sil ortaya ¢ikti?

Dlnyada IAD adi altinda iki yilda bir uluslararasi bi-
yik bir kongre dizenleniyor. Japonya merkezli IAD
kongreleri; Japonya, Amerika, Cin, Kore, Tayland
gibi teknoloji devi Ulkelerde yapildi.2015te Prof. Dr.
Sema Belli'nin blyik cabalari ile bu kongrenin 2017
yili organizasyonu Prof. Dr. Sema Belli baskanliginda
Turkiye'ye verildi. iste bu diinya kongresinin alt yapi-
sini olusturmak ve Ulkemizde adeziv camiasini gl¢-
lendirmek adina bu dernek catisi altinda toplandik.
2017-AD istanbul Tirkiye kongre organizasyon alt
yapisi tamamlanmisken Ulkemizde yasanan olumsuz-
luklar nedeniyle kongre iptal edildi. Ancak dernegimiz
kuruldu ve 2016 Aralikta istanbul da basarili bir multi-
disipliner adeziv sempozyumu gerceklestirdi.
Dernegin ileriye doniik hangi projeleri olacak?
Su anda 22 Nisan 2017'de izmir Dishekimleri Odas!
(iZDO) destegi ile izmir Hilton Oteli'nde, Kuraray

& Gllsa sponsorlugunda bir sempozyum var. Yine
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2017 icinde Ankara’da bir sempozyum plani var. lyi
bir web sitesi hazirliyoruz, herkesin vakalarini tartisa-
bilecedi bir online erisim yolu olacak. Tabii ki en son
olarak 2017'de yapilmasi diisiinllen ancak olumsuz-
luklar nedeniyle iptal edilen Dinya IAD kongresini ile-
ri ki yillarda yeniden tlkemizde gergeklestirmek.

Meslektaslarimiza yonelik egitim calismalar
olacak mi?

Tabi ki ilgili sponsor firmalar ve TDB destekli kiictik
veya buylk gruplar halinde farkli sehirlerde sem-
pozyumlar, paneller, kurslar, vaka tartisma toplanti-
lari olmasini planliyoruz. Bizim en biyik hedefimiz
koruyucu dis hekimligi tekniklerini dncelikle serbest

dis hekimleri arasinda daha da artirmak (daha da di-
yorum zaten bunu ¢ok bilingli, yapan ¢ok sayida dis
hekimi var).

Nisan ayinda gerceklestirilecek organizasyon ile
ilgili bilgiler verebilir misiniz?

22 nisan 2017'de iZDO destegi ile izmir Hilton
Oteli'nde, Kuraray & Gilsa sponsorlugunda, Prof.
Dr. Esra Can, Prof. Dr. Ece Eden, Prof. Dr. B.Hakan
Sen, Prof. Dr. Sema Belli ve benimde konusmaci ola-
rak yer alacagim bir organizasyon olacak. Onemli bir
akademik etkinlik olacak degerli akademisyen arka-
daslarimla birlikte izmirli meslektaslarimizla bir arada
olmayi Umit ediyorum.
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Tiirkiye’nin egitim alaninda en koklii sivil toplum kurulugu olarak
temel egitimsel sorunlara ¢oziim bulmak igin ¢alismalarimi siirdiiren
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Turk Egitim Dernegi

Trk EGitim Dernegi, okul 6ncesinden
yiiksek Ggretime kadar tim boyutlarda
yaptigi egitim caligmalarini tlke ¢apinda
ve uluslararasi diizeyde strdiren seckin
bir kurulus. Uygarlik degerlerini koruma ve
gelistirme ¢abasinda etkin rol oynamayi
hedefleyen ¢agdas ve ilerici bir vizyona
sahip olan Turk Egitim Dernegi Ege Bolge
Temsilcisi Mutlu Karavelioglu ile dernegin
misyonu, vizyonu ve gelecekte yapilacak
calismalarini konustuk.

Tirk Egitim Dernegi'nden (TED) ve kurulus
amacindan biraz bahseder misiniz?

Tirk EQitim Dernegi, bir Cumhuriyet projesidir.
Buylk Onder Mustafa Kemal Atatiirk’tin, 1 Kasim
1925'de TBMM'nin agilisinda yapti§i konusmada,
egitimde hedeflenen seviyeye ulasmak icin 6zel
girisimin  calismalarina ihtiyac  oldugunu  dile
getirmis ve topluma c¢adrida bulunmustur. Bu
tarihi cagr Uzerine Cumhuriyeti kuran kadrolar
harekete gegerek 31 Ocak 1928 yilinda Tirk Maarif
Cemiyetini kurmuslardir. Tirk Maarif Cemiyetinin
89 yil 6nceki ilk tizUgunde sdyle siralanmistir:

Ulke icinde ve disindaki egitim merkezlerinde Tiirk
ogrencilere o6zel yurtlar kurmak ve yodnetmek,
Tirk cocuklarini  yabanc  okullara  basvurma
mecburiyetinden kurtaracak okullar kurmak ve
Dernegdin amaclari dogrultusunda yayinlar yapmak,
Maddi olana@i olmayan zeki ve caliskan 6grencilere
ogrenimlerini tamamlamalari icin kosullar dahilinde
destek olmak.

Bu amaclar dogrultusunda faaliyete gecen Dernek,
12 Aralik 1939 tarihli Bakanlar Kurulu Karari ile
Kamuya Yararll Dernek statlsii edinmistir. ilk adi
“Turk Maarif Cemiyeti” olan Dernegimiz, 1946
yilindan itibaren, “Turk Egitim Dernedi” adi altinda
calismalarini stirdirmektedir.

Mutlu Karavelioglu

Misyon ve calismalar hakkinda kisa bilgi
verebilir misiniz?

TED, Tuarkiye'nin egitim alaninda en koklG  sivil
toplum kurulusu olarak temel egitimsel sorunlara
¢6zUm bulmak icin calismaktadir. TED, yaptid
arastirma ve kamuoyuna acikladigi raporlarla, Turk
egitim sisteminin temel sorunlarina ydnelik ¢6zim
Onerilerini dUzenli araliklarla paylasmaktadir. Bu
calismalardan en 6nemlisi, cok sayida akademisyen
ve egitimcinin gordsleri alinarak Glkemiz egitim
sisteminin iyiye ve dogruya donlsmesi amaciyla
Ulusal Egitim Programi'ni kamuoyunun dikkatine
sunulmasi olmustur. Bilimin rehberliginde, insan ve
cocugun yararini gozeten, sistematik, seffaf, hesap
verebilir, kalite yonelimli, strdurdlebilir, her bakana
gore degismeyecek bir yol haritasi onerilmistir.
Bugln Turkiye genelinde 38 TED Okulu faaliyetini
strdirmektedir.  TED, okullarinin bulundugu her
ilde, egitim seviyesini yikseltmek icin calismalar
yapmaktadir. Her vyl dernek binyesi disindaki
resmi okullarda calisan 6gretmenlerin gelisimlerini
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desteklemek amaciyla egitim saglayan TED 2023'e
kadar 100 bin 6gretmenin hizmet ici egitimini
vermeyi hedeflemektedir. Tlrk Egitim Dernegdi'nin
Temel misyonlarindan biri “maddi imkanlari yeterli
olmayan, basarili cocuklara tlke genelinde burslar
vererek, onlara egitimlerine devam etme olanagi
tanimak” tir. TED'in kurulusundan itibaren simdiye
kadar 50 bine yakin 6grenciye burs verilmistir. Su
anda burstan 1.500'e yakin 6grenci yararlaniyor.
Bunlarin 186'sini Soma maden kazasinda babalarin
kaybeden c¢ocuklar olustururken, 300 civarinda
dgrenci Universite egitimine tam egitim bursuyla
devam ediyor.

TED Tam Egitim Bursu, ortaokul ve lise diizeyinden
itibaren Universite egitiminin sonuna kadar devam
ediyor. Ogrencilerin sadece okul cretleri degil
cep harchdl, servis, yemek, kitap-kirtasiye, kiyafet,
yatili ise pansiyon giderleri olmak Gzere tUm egitim
masraflari karsilaniyor. Universite dégrencilerinin staj
ve kariyer takiplerinin yapildigi sistemde, mezun
Ogrencilerin ise yerlesme slrecleri de destekleniyor
ve izleniyor. Tam Egitim Bursu almaya hak kazanan
ogrenciler, varsa bolgelerindeki TED Okullari'nda
gundizll, yoksa pansiyonlu okullarda (Karabik ve
Polatli) yatil okutuluyor.

TED Calisma faaliyetlerine kimler onculiik
ediyor?

TED, kamu vyararina calisan bir dernek statlstnde
faaliyetini gosteriyor ve 11 kisilik Yonetim Kurulu
tarafindan yonetiliyor. TED'in  Genel Baskanligi
Selcuk Pehlivanoglu yarGtlyor. TED, okullar, bagl
kuruluslari,  Universitesi, spor kulibl, senfoni
orkestrasi, mezun dernekleri ile oldukca buyuk
bir yapi. Okullarinda 30 bine yakin 63renci egitim
gortyor. Bunun yani sira  Tirkiye'nin  bugiln
burokrasiden ekonomi ydnetimine, siyasetten sanat-
spor dlnyasina, diplomasiden is dlnyasina kadar
bircok alaninda onemli yonetim kademelerinde

TED mezunlari gorev yapiyor. TED, tim calismalarini
binlerce mezunundan da gl alarak strdirtyor.

Dernekte izmir'de calismalar ne asamada?
Urla'da bulunan TED izmir Koleji ve Aliaga'da
bulunan TED Aliaga Koleji'nin yani sira izmir, Tuirk
Egitim Dernegi'nin calismalarinda ¢cok énem verdigi
bir sehir. Bu nedenle yakin zamanda TED izmir
Temsilciligi faaliyete gecirildi. Boylece sivil toplum
calismalarinin daha etkin strdirdlebilmesi, TED'in
timig ve dis paydaslariyla saglikli ve strekli bir iletisim
kanalinin kurulmasi hedeflendi. TED'in geleneksel
olarak her yil dizenledigi burslu 6grenciler kampi
da bu yil izmir Cesme’de diizenleniyor.

Oniimiizdeki zamanlarda hangi projeler var?
TED'in su anda devam eden sosyal sorumluluk
projelerinden  bazlan  sunlar:  Gen¢ Inovatif
Girisimcilik Projesi, Access Egitici Egitimi, Access,
TYLE ve Access Mezunlari Kampi, Access ingilizce
Burs Programi, Gelecegin Sinifi Projesi, Turk Gengligi
Ingilizce Ogreniyor (TYLE) Projesi, Egitim Kalitesinin
Gelistirilmesi — Basari Her Yerde Projesi. Ornegin Basari
Her Yerde Projesi ile, su anda Ankara'da ve Adana’da
bulunan sosyo-ekonomik agidan dezavantajli 8 devlet
okulunda il milli egitim mudurltkleri isbirligi ile ¢cok
onemli calismalar yurituldyor. Buradaki 6grencilerin
hem akademik anlamda hem de sosyal ve kulturel
anlamda gelisimlerinde dnemli mesafeler kat edildi.
TUm bunlarin yani sira TED'in bir gelecek projesi
olarak adlandirdigi “10 Bin Geng¢ Mesale, Daha
Aydinlik Turkiye” projesi ile maddi imkani olmayan
ancak basari ogrencilere yonelik destegi surdyor.
Gecen yil Turkiye genelinde 55 bin 6grencinin
katildigi TED Tam Egitim Bursu sinavi ile segilen
dgrencilerin, yuksekdgrenimlerinin sonuna  kadar
tdm egitim masraflari dernek tarafindan karsilaniyor.
Bu yil 25 Subat 2017 tarihinde yapilacak sinav ile
burs sistemine yeni 6grenciler dahil olacak.

)5,
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Hayatin vazgecilmezi

Yogurt, simbiyoz olarak yasayan st asidi bakterileri ile asilanmig sttten meydana getirilen
eksi bir st Griindddr. Yogurt yogunca ve beyaz renkli bir maddedir. Gida maddeleri tliziigin-
de yogurt soyle tamimlanmaktadir: “Yogurt, en az 90°C’de isitilip mayalanma derecesine
kadar sogutulmus siitiin, yogurt mayasi katilarak laktik asit mayalanmasina tabii tutul-
masiyla elde edilen dzel kivamdaki siit iiriiniidiir.”

> TARIHGESI 16. ylzyilda Fransa krallarindan 1. Fransuva atesli
Yogurdun ilk defa nasil yapildigina dair yeterli mik- ishal hastaligina yakalanmistir. Hicbir doktorun te-
tarda bilgi mevcut olmamakla birlikte Kasgarll Mah-  davi edemedigi krali Osmanli imparatorlugu’ndan
mut tarafindan 10. yizyilda yazilan Divani Ligati-t gelen bir doktor yogurt ile tedavi etmeyi basarmis-
Turk ve Balas Gumlu Yusuf Has Hacip tarafindan ya-  tir. Bu hadise neticesinde yogurt daha genis bir cog-
zilan Kutadgu Bilig adli eserlerinde yodurt s6zcligu- rafyada taninmis, yeni diinyada yogurt retimine
ne rastlanmaktadir. Yogurdun Avrupa‘da yayilisiyla baslanmistir. Ginimuzde bir¢ok millet yogurdun ilk
ilgili ilk bilgiye Fransiz tip tarihinde rastlanmaktadir.  kez kendileri tarafindan Uretildigini ileri sirmekte,
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bu besini sahiplenmektedir. Baslangigta yogurdun
hangi millet ya da kavim tarafindan bulunduguna
dair somut bir bilgi olmamakla birlikte, yogurt 6z
Turkge bir kelimedir. Bu nedenle Orta Asya Turkleri
tarafindan bulundugu kabul edilmektedir.

Tarih boyunca cesitli dillerden yogurt isimleri: Mast
Yoghurt Suttll Koyu Yaeoete Yorchiskie Yogirt Yo-
gurti Aase PasoMilkea

> BESIN DEGERI

insan diyetinde &nemli bir yeri tutan yogurdun
kimyasal bilesimi Uretimde kullanilan ¢ig sGtin bi-
lesimine ve laktik asit fermantasyonu sirasinda sut
bilesenlerinde meydana gelen gelismelere baglidir.
Yogurt yapimi sirasinda sitin bilesimini etkileyen
faktorler yag ve kuru madde standardizasyonlari ile
isil islemdir.

Kuru madde standardizasyonundan dolayi sit bile-
senlerinin miktarl arttigindan yogurdun beslenme
agisindan 6nemi bir kat daha artmaktadir. Uygula-
nan isil islem sonunda bazi vitaminlerin (C, B1, B6,
B12 ve folik asit) miktari azalmaktadir.

Laktik asit fermantasyonu esnasinda sut bilesenle-
rinde gorilen kimyasal degismeler soyle siralanbilir
laktoz icerigi azalmakta , oldukca fazla laktik asit
olusmakta, serbest peptit, amino asit ve yag asitleri
miktari artmakta, bazi vitaminlerde azalir ve artislar

meydana gelmektedir. Yogurdun kalori degeri, lak-
tozun laktik aside donidsmesine bagl olarak %3-4
oraninda azalmaktadir. Ancak laktoz intoleransi
olan insanlar tarafindan rahatlikla tiketilebilen bir
Urn niteligini kazanmaktadir.

1. Besin degeri stte gére daha ylksektir.

2. Onemli bir protein, yag, vitamin, ve mineral
madde kaynagidir.

3. Fermantasyon sirasinda laktozun bir kismi hidro-
lize oldugu igin sttl sindirmekte glclik cekenler
tarafindan (laktoz intoleransi) daha rahat tiketil-
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mektedir.

4. Sindirimi daha kolay oldugu gibi sindirim sistemi-
ni diizenleyici etkiye de sahiptir.

5. Yogurt bakterileri antigonestik etkilerinden do-
layl intestinel patojen ve saprofit organizmalarin
gelisimini inhibe etmektedir. Kolesteroll dusiricl
etkiye sahip oldugu belirtiimektedir.

> YOGURT
SUYUNUN
FAYDALARI
NELERDIR?
Yogurt suyu
vicudun sert
dokulari olan
kemik, dis

ve sa¢ saghgi
icin cok 6nem-
li bir besindir.
Her guin ve her
saat gonul rahathg
ile icilebilir. ileride her
insanin basina gelebile-
cek olan kemik erimesi gibi
kemik ve eklem hastaliklarini
onlemeye de yardimadir. Ayrica
yogurta sarr-yesil renklerini veren de B2

vitaminidir. Beyin saghgi icin ¢ok énemli olan

B2 vitaminini yogurdun suyunu dokerek alamamis
oluyoruz.

Yogurdun suyunun faydalari konusunda 6nemli bir
madde ise bobrek temizleyici olmasidir. Kliclk bob-
rek taslarini ve bobrek kumlarini yok etmesi yogurt
suyunun faydalarindan birisidir. Yodurt suyunun
sagliga faydasi kadar glizellige de faydasi vardir. Cilt
lekeleri ve kinisikliklara iyi geldigi tecribelerle acik-
lanmaktadir.

Diyetisyenlerin, zayiflamak icin gelen hastalarina
verdigi beslenme programlarinda yogurt hep var-
dir. Bunun sebebi de yogurt ile zayiflamanin mim-
kiin olmasidir. Yogurt ve yogurt suyu kilo vermeni-
ze yardimaidir.

>YOGURDUN FAYDALARI NELERDIR?

— Kilo vermeye yardimci : Diyetis-
.. yenlerin ve zayiflama uz-

s manlarinin diyetlerinden

asla cikarmadigi tek

besin yogurttur.
Yogurt ve yogurt
suyu zayiflamaya
yardimaidir.

&

lyi bakteri:
Yogurtta bulunan
iyi huylu bakteriler
insan vicudundaki
sindirim sistemi icin
inanilmaz nimettir. Bu
bakteriler sayesinde sindirim
sistemimiz daha saglikli calis-
maktadir.

Vitamin ve mineral deposudur: Yogurtta
baslica potasyum, fosfor, riboflavin, iyot, ¢inko mi-
neralleri ve B5 vitamini bulunmaktadir. Ayni zaman-
da dogal ev yogurdu kirmizi kan htcrelerini koru-
yan B12 vitamini de icinde bulundurur.

Enerji Saglar: Egzersiz, is hayati, okul glnleri gibi
fazla enerji kaybettiginiz zamanlarda en dogal ila-
ciniz yogurt olmalidir. Yorgunlukla hirpalanan kasla-
rin iyilesmesi icin gerekli olan aminoasiti yogurttan

fazlasi ile alabilirsiniz.
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Kan basina: Yiksek tansiyon hastalarinin sofra-
larindan eksik etmemeleri gereken en dnemli gida
yogurttur. Ayni zamanda bobrek hastaliklarina da
iyi geldigi bilinmektedir.

Menopoz: Kadinlarda menopoz ile ve sonrasinda
kemik kayiplari yasanmaktadir. Bu kemik kayiplarini
minimum duzeye indirmek icin bol bol yogurt tU-
ketilmelidir.

> EVDE YOGURT NASIL YAPILIR ?
Dogal yogurtlarin zararlari artik herkesin malumu.
Bu ylzden yogurdumuzu evde yapmamiz daha
saglikli olacaktir. Malzeme olarak iki kilogram acik
sUt (market sutl degil) ve iki yemek kasigr dogal
yogurt. ilk olarak siti stzip kaynatiriz. Altini ka-
pattiktan sonra yogurt yapacagimiz kaba aktaririz.
Bir kaseye mayalik yogurt alinir ve bir catal ile iyi-
ce arpilir. Onemli nokta sitiin sicakhdr ile mayanin
eklenme zamanidir. Sut ¢cok sicakken mayayi ekler-
seniz yogurt cok sulu olur. Sayet sogumaya basla-
mis ise de yogurt tutmaz. Bu nedenle ilik ile sicak
arasinda iken maya ilave edilmelidir. Termometre
ile 6lcme imkaniniz varsa 43-45 derece civarinda
maya eklenebilir. ilk bir kac sefer dogru zamani bu-
lamayabilirsiniz ama zamanla tecrlibe kazanarak
bu sorunu halledebilirsiniz. Bu mayalama islemi ya-
pildiktan sonra yogurt hi¢ yerinden oynatiimalidir.
Yogurt kabi ¢rtl, bez gibi nesnelerle giizelce sarilir
sarmalanir. Ortalama 3 saat sonra yogurtlar buzdo-
labina kaldirilir ve bir gece dolapta bekletilir. Iyice
sogumayan yogurt kullanilamaz.

37



38

Dighekimi
Serdar SIRALAR
Siralar@gmail.com

dishekimi

Hastanin goziinden

"Allah’im su agri gecsin baska bir sey
istemiyorum. insanlar ne glzel islerinin
basina gidiyorlar, bense bdyle sabah sa-
bah disciye kosturuyorum. inanmiyorum
ya! Avucla hap yuttum, lanet olasi dis bir
dakika uyutmadi. Agri bir taraftan, uyku-
suzluk, mide bulantisi, bir de Usttne disci
korkusu... Offf iyice daraldim. Bir daha
ise giderken hi¢ sdylenmeyecegim, sefin
kaprislerine bile aldirmayacagim, hicbir
seyden sikayet etmeyecedim, Allah'im ye-
ter ki bitsin bu 1stirap .

- Gelmedik mi daha?

- Valla, soyledigin yer cok yakinda ama
bu saatte trafik malum. isin acil galiba.

- Hihi!

“Hi¢ muhabbet acmaya calisma sofér
efendi, havamda degilim. Zaten canim
burnumda, bir de sekreter hanimla didis-
tik sabah sabah telefonda. Efendim duru-
mum acil miymis, cok agrim var miymis,
randevularin hepsi doluymus da eger
agri yoksa baska gline vereymis. Olliyo-
rum dedim, 6liyorum agridan. Hanime-
fendi Hipokrat'in manevi evladi pozlarin-
da, ‘O zaman baska, agrn varsa hemen
gelebilirsiniz’ diyor alay eder gibi. Yahu
agrm olmasa hangi kuvvet beni disciye
goturebilir. Keyfimden sanki. Cok mu kin-
ci konustum kizla, doktora sikayet ederse
adam canimi acitir mi acaba? Yok ca-
nim, bunlar yemin ediyorlar acitmamak
icin. Hem Mahmut abi, eli cok hafittir,
hi¢ korkma dedi. Adi neydi bu discinin,
nerde su kagit? Hah, dis hekimi Deniz Si-
rayakor. Ne bicim soyadi bu, disleri mi si-
raya koyuyor bu adam? Offff, dis deyince
gene azdi meret, cenem sokillyor sanki.
Ne yapacak acaba? Dolgu mu yoksa ce-
kecek mi? Sinirini falan alacagim derse
valla yaptirmam. Bdyle ince ince teller
sokuyorlarmig disin icine, beynine ¢ivi ¢a-
kiyorlarmis gibi oluyormus. Allah’im ne
ginah isledim ben? Kendi ayagimla dis-
ciye gidiyorum.”

- Geldik, iste, soyledigin bina su.

- Hi, ha peki, al, tamam tamam Usti
kalsin.

"Bir de bozuk para aranir gibi yapmaz
mi, acelem oldugunu bildigi icin sallani-
yor. Tévbe tévbe, Ug kurus icin. Yaa bir de

para mevzuu var tabii. Kag para ister ki
simdi bu adam? Yanimda ne kadar para
var bakmadan ciktim. Agridan, uykusuz-
luktan akil mi kaldi. Kredi karti geciyor-
dur insallah. Kesin lanetlendim ben, su
ise bak. Disim kudurmus gibi agrisin, ilag
icmekten midem agzima gelsin, uykusuz-
luktan gbzlerim kan canagina donsin,
o korkung koltuga oturup igreng sesler
cikaran aletle iskence gdreyim, bir de Us-
tlne avug dolusu para vermek zorunda
kalayim. Yok, kesin birinin ahini aldim. Yil-
larca babaannemin takma disleriyle alay
etmistim, belami buldum iste. Nerde bu
discinin yeri? Mahmut abi mobilyacinin
Ustl demisti. iste, ayyy ne kadar kasvetli
tabela bu bdyle, siyah beyaz, renksiz ruh-
suz, disci korkusunun Ustlne tuz biber.
insan séyle mavili pembeli rahatlatici bir
tabela yaptirir. Kenarina bembeyaz dis-
leri, bicimli dudaklariyla gulimseyen bir
agiz resmi koyar. Uffffff, bu agr yuzin-
den her sey batiyor, catacak yer ariyorum
valla. Kapiya geldik iste, bas su lanet zile
de, ne olacaksa olsun.”

- Merhaba, Birsen hanim degil mi? Ag-
riniz vardi. Sizi salona alayim. Hemen ala-
cagiz merak etmeyin.

- Hi hi, tamam.

“Kolaysa sen bekle kicik hanim. Sen
nereden bileceksin dis agrisini. Beyefendi
sabah kahvesini falan iciyordur herhalde.
Ben burada istirap ¢ekeyim, o keyif yap-
sin. Biraz daha bekletirlerse ¢ingar cikar-
tinm valla. En yakindaki baska bir disci-
ye giderim. Baska disci mi yok. Sabahin
korinde Mahmut abiyi de uykusundan
uyandirdim ama ondan daha fazla gu-
vendigim kimse yok. O saate kadar zor
bekledim zaten. Hadi be adam ne yapa-
caksan yap da kes su agriyi, valla simdi
dislp bayllacagim.”

- Buyurun Birsen hanim, sizi soyle solda-
ki odaya alayim. Doktor hanim, hastamiz
Birsen hanim, acil olan.

“Ne! Kadin dis¢i mi? Aman tanrim, ola-
maz. Ama, hay Allah Mamut abi bir sey
demedi ki. Yok, ben kadin doktora kati-
yen glvenmem, elletmem disimi.”

- Merhaba. Geg¢mis olsun, buyurun otu-
run.
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- Seyy, ben, yani, sizin hastaniz Mahmut abi var,
Mahmut Oneren. O tavsiye etti sizi. Gece uyumadim
da agridan. Sabah onu aradim, o da sizi séyledi ama
bayan oldugunuzu sdylemedi, yani tabii sey icin demi-
yorum ama bilmiyordum da o ylzden sasirdim.

- Anliyorum, Deniz Uniseks bir isim tabii. Zaman za-
man yasiyorum bu durumu, onemli degil. Yoksa siz
de bayan dis hekimlerine glivenmeyenlerden misiniz?
Ustelik de bir bayan oldugunuz halde.

- Yok, ben oyle demek istemedim. Yani..". ‘Duruli,
dardli, durdli’. Pardon, cebim caliyor da. Aloo, hah
Mahmut abi geldim, evet discideyim. Ha evet haklisin
“dis hekimi” tabii, pardon! Yok, Deniz hanim sag ol-
sun bakacak simdi. Hi hi ben seni ararim sonra.

“Allah’im, ne yapiyorum ben? Ayip olmasin diye
oturdum bile koltuga. Ben canimla ugrasiyorum, bir
de yok disciydi, dis hekimiydi”.

- Acalim simdi, evet sdyle vurunca agri var mi?

- Ah, evet.

“Gel ben sana vurayim dyle. Hanimefendi bitiin
gece uyumus, almis uykusunu. Bir de tik tik disime
vurup soruyor, bidi bidi. Agrimasa ne isim var bura-
da? Disci olmus ya kendini bir sey saniyor. Saginin dip
boyasi gelmis, sen git de onu yaptir dnce”.

- Evet, butln belirtiler g6steriyor ki disi kurtarmak
icin kanal tedavisi yapmamiz gerekiyor.

- Sinirini mi alacaksiniz? Yok yok, hayir! Disime dyle
igneler falan sokmayin, cekin gitsin.

- Olur mu hig! Siz daha ¢ok gencgsiniz, bu disi kurtar-
mallyiz, bir anestezi yapariz, hi¢ bir sey duymazsiniz.

- Birsen hanim isterseniz ben de elinizi tutarim. Dok-
tor hanimin eli cok hafiftir, inanin.

- Ay tamam, peki, artik kurtarin bu agridan beni.

“Ya sabahtan beri kiz icin demedigimi birakmadim,
simdi elimi tutuyor. Allah'im bu agri ne kadar huysuz
yapiyor insani. Anaaa, igneye bak, kocaman.”

- Bir dakika, bir dakika, onun hepsini sokacak misi-
niz etime?

- Sakin olun, simdi bir fisfis sikalim, heh simdi igne-
nin batacag yer uyusacak.

"Off, tadi igrenc. Bundan sonra giinde yiz kere fir-
calayacagim dislerimi. Ay ay ay, batirdi. Ne bekliyor
bu kadin, hadi bitirsene bir an dnce. Ay, 6liyorum
sandim, kizin elini de ne bicim sikmisim. Kesin aci-
mistir, ay cok ayip oldu valla. igne de o kadar duyul-
muyormus, ben korkudan kastim kendimi. Kim bilir
ne duslnUyorlardir hakkimda? Amma kaprisli falan
diyorlardir. Ama naapiim, sinirlerim iflas etti. Hem
alisiktir onlar canim. Aaaa dudagim uyusuyor, agri
yavas yavas gegiyor. Ohhh, dlnya varmis. Ayyyy soyle
biraksalar da misil misil uyusam”

- Dudaginizin ortasina uyusukluk geldi mi?

- Eeee, sey, yok daha tam gelmedi, yani agri azald

da, daha tam uyusma olmadi.

“Neme lazim, biraz daha bekleyelim. Belki daha ¢ok
uyusmasi lazimdir. Ya, hig bir sey yapilmasa da boyle
gitsem ne olur? Offf ne diyorum ben yaa. Uyusukluk
gecince n'olucak? Mahmut abi iyidir dediyse iyidir
herhalde.

- Eee sey, herhalde tamam, uyusukluk buraya kadar
geldi.

Zmnmit, zimmit, kirt kiri kirt, vb.

-Tamaaaaam. Artik disiniz agrimayacak.

- Bitti mi simdi? Ne zaman yemek yiyebilirim?

- Uyusukluk gegene kadar bekleseniz iyi olur. Duda-
ginizi isirabilirsiniz.

- Yeniden dogmus gibiyim valla, sayenizde. Sizi ¢ok
seviyorum. Sabah telefonda biraz sinirli konustuysam
OzUr dilerim, agridan ne dedigimi bilmiyorum.

- Hi¢ sorun degil, normal bdyle seyler.

- Borcum ne kadar?

- Ben simdi size bir randevu vereyim, kanal tedaviniz
devam edecek. Sonunda ddeme yaparsiniz.

- Aaaaaa, bitmedi mi? Yine igne mi olacagim?

- Yok, disin sinirlerini aldigim icin artik igne gerekme-
yecek. Hig bir sey duymaniza imkan yok.

“Agrimayacaksa bir daha niye geleyim ki?”

- Olsun, ben yine de bu yapilan isin parasini 6de-
yeyim, hani n'olur, n‘oolmaz, bakarsiniz gelemem,
edemem.

- Gelmek zorundasiniz, daha tedaviniz tamamlan-
madi. Bugln sadece agrinizi gidermek icin gerekeni
yaptik. Boyle kalirsa cok daha bulyUk sorunlar yasar-
siniz.

-Peki 0 zaman, bir aksam is cikisina randevu alayim.

- Bu hafta aksamlar ful dolu, sadece Cumartesi saat
U¢ bos.

“lyi be, tatil glinimiin tam ortasinda disciye gele-
yim de ginim mu boélunsiin. Bir dis icin koskoca Cu-
martesiyi heba mi edeyim yani. Ayyy ne diyorum ben
yahu, daha bir saat 6nce agrim gecsin hicbir seyden
sikayet etmeyece@im diye yeminler ediyordum”.

- Eee tamam o zaman. Cumartesi gorisuriiz, tekrar
tesekkdrler.

“Sukdarler olsun, Allaaaaaaah yagmur da baslamis,
ise de geg kaldim”.

-Taksil

- Ne tarafa abla?

- Karslya, cok geg kaldim.

- Kusura bakma abla, bu havada kopru trafigine gi-
remem.

"Aaaaa, basip gitti valla. Ay, insani yagmur altinda,
zor durumda birakip gitmeye vicdanlari nasil elveri-
yor? Bak gordiin md, haksizlik etmisim sekreter kiza.
Acil durumlarda mudahale etmek g&revimiz dedi,
helal olsun disci hanima. Pardon dis hekimi”.
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Ozel Néron Psikiyatri
Dal Merkezi

Mutlulugun tanimini yapmaya baslayacagim bu ya-
ziya Terry Eagleton’un bir sorusuyla baslayalim.
Hayatin anlami nedir? Daha fazla glic, servet, seks,
ask, cikolata, futbol, entelektiiel tefekkir ya da
glnl yasamak mi?

Hayatin bir anlami var midir; yoksa o da tim an-
lamlar gibi sadece post modern bir kurgudan mi
ibarettir?

Belki yer ylziindeki insan sayisi kadar cesitli anlami
vardir mutlulugun.

Unli filozof Nietzsche aslen bir filolog oldugundan
neredeyse tum Avrupa dillerine hakimdi. Yazdig
dildeki bazi kelimelerin cogu zaman istedigi anlami
veremedigini distnirdi.Bu ylzden yazdigi climle-
lerin icerdigi kelimeler bir ¢cok dilden olabilirdi. Ba-
zen hisleri tanimlayamayan ya da tanimlamakta ye-
tersiz kalan kelimeler vardir. “Mutluluk” da sanirm

Mutluluk tizerine...

bdyle bir kelime.

Bir cok insan icin ortak bir nokta varsa sanirm mut-
lu olmayt iyi hissetmekle es tutmalaridir. Tanimimizi
daha iyi hissettiren durumlar Uzerinden yapacagiz.
Peki o zaman nedir bize iyi hissettiren seyler? Sira-
dan bir soru olarak “nasilsin, mutlu musun?” soru-
suna bir ¢cok insanin “mutluyum , iyiyim” demesi-
ne ragmen psikolojik veya felsefik sorularla derine
indiginizde “aslinda” ile baslayan kismen olumsuz
icerikli cevaplar almaniz isten bile degildir. Kagimiz
derinlemesine sorulan sorulara etrafimizda ve din-
yada islerin yolunda gittigi seklinde cevaplar vere-
bilir? Oyleyse hayat genel olarak mutluluk ugruna
verilen bir savas midir? Kesinlikle degildir; fakat bir
cogumuzun bu yanilgiya distigu asikar.

Bir cok dini inanis ve felsefede mutluluga tam anla-
miyla ulasmanin oldukga zor oldudu vurgulanir. 19.
ylzyll dUstnurlerinden Stuart Mill'e gére mutlulugu
dogrudan bir amag olarak goren yasam mutluluk
getirmez. Unlu dustinire gore asil énemli olan in-
sanin bltdn kalbiyle yapmak isteyecegi ve sonunda
da kendisini mutluluga eristirecek  seyleri kesfet-
mesiydi. Kaba tabiriyle mutluluk bir yan Grindu. Ve
ekler Stuart Mill, “Kendinize mutlu olup olmadigini-
zi sordugunuz an mutlu degilsiniz demektir.” Peki
ama mutlu olup olmadigimizi nasil anlayacagiz?
Tanim ve elde etme yoluna farkll bir bakis atalim.
Freud, Uygarligin Huzursuzlugu eserinde insanin
sUrekli durumlardan keyif almadigini, icinde karsit-
lik barindiran durumlardan keyif aldigini 6ne surer.
Yani mutsuzlugu tatmadan mutlulugu anlamamiz
zor gorunuyor.
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Burada baska bir sorun cikar karsimiza. Tam olarak
neler bize mutluluk verebilir? Dikkatli bir gdzlem
sonrasi bir cok insanin kendi istekleri degil de bel-
li bir déneme ve akima ait ugraslarla zamanlarinin
cogunu harcayarak mutlu olmaya calistigini gore-
biliriz. Bu siirecte tim enerjilerini bosa harcamis,
tlkenmis ya da maddi olarak zor duruma dismus
olabilirler. Belli yerleri gérmek zorundaymis gibi his-
setmemiz, belli hobileri yaparak huzur bulacagimizi
sanmamiz, belli mekanlarda olarak, belli yiyecekleri
tadarak icimizin sevincle dolacagini distinmek gibi.
Belki de hayatimizi gercek anlamda isimize yarama-
yan seyleri elde etmek icin gereginden fazla calisa-
rak harciyoruz. Maddiyata ve baskalarinin begeni-
lerine adanmis bir mutluluk arayisinda da ¢6zim
bulamayan insan ne yapmali?

Aslinda son yillarda ¢cokca duydugumuz ruhani bir
anlayistan yardim istemek bu sorunu ¢ozecek gibi
duruyor. Oyle mi gercekten? En temel dirtilerimiz
olup dogustan gelen saldirganlik ve cinsellik gibi
gudulerimizi bastirabilir miyiz? Maddi dinyadan
uzaklasip maneviyatla bulusunca mutlu olabilir
miyiz? Ozellikle Uzak Dogu'da yaygin olan medi-

tasyonlara bakacak olursak maddi ihtiyaclari ve gU-
dulerini sinirlayan insanlarin mutlulugu yakaladigini
dusinebiliriz. Bu durumu daha yakindan incelersek
mutlulugu degil de saf anlamiyla huzuru bulduk-
lari sonucuna varabiliriz. Maneviyata yonelisi; farkli
tarikatlara, s6zde dislnce topluluklarina ya da her
t0rlG bilimsel agiklamasi - en azindan hipotezi - bulu-
nan olaylari ruhani yonleriyle tanimlamaya calismak
seklinde de 6rnekleyebiliriz. GUnimizde her hangi
bir kitapgiya girdiginizde mutlulugu ayak tabanini
ovalayarak, bagirsaklarinizi temizleterek veya Ak-
deniz diyeti yaparak bulabileceginize inanabilirsiniz.
Buradan cikaracagimiz sonug tabi ki de mutluluga
sadece maddiyatla ulasilabilecedi degildir. Ameri-
kali UnlG oyuncu Jim Carrey bu konuda farkl disU-
nenlerden: “ Umarim ki bir gtin herkes zengin ve
UnlU olur ve hayalini kurdugu her seye kavusur; ve
boylece aranilan esas cevabin bu olmadigini anlar.”
Kabul edelim, ortada yadsinamayacak bir gercek
vardir ki maddi imkanlarin belli bir diizeyde olmasi
kisinin kendisini mutlu hissetmesi ile paraleldir. Fa-
kat yine de mutlu hissetme ile maddiyat arasinda
dogru bir oranti olmadigini ekleyelim.
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Zihin fonksiyonlarini dederlendirme acisindan kisi-
nin nerede, hangi zamanda ve kiminle oldugunu
bilmesi ¢cok dnemlidir. Bazi norolojik ve organik ko-
kenli diger hastaliklarda bu fonksiyonlar etkilenir ve
yonelim dedigimiz durum bozulabilir. Sosyal alanda
da yonelim vardir. Yere, zamana ve kisiye duygusal
yatirm yapariz ve bu ¢ yonelim belirtecinin hizli bir
sekilde degismesi adapte olmamizi zorlayabilir. Belli
bir yere alisir, havasini suyunu tadariz. insanlarini ta-
nir, iliski kurariz. Belli kisileri hayatimiza alir, devam
eder ve gucli duygusal baglar kurariz. Fakat ginU-
muzde is ve egitim gibi sebeplerden dolayi insanlar
sik sik yer degistirmek zorunda kaliyor. insan ruhu-
nun yalnizca belli bir noktaya kadar bu sancili duru-
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ma adapte olabildigini dlsinlyorum. En azindan
daha kirilgan hale gelebiliyor. Bu kirilganlikla birlikte
yasamin icinde olan stresler dahi uzun sireli mut-
suzluklara ve hatta depresyona neden olabiliyor.
Maalesef yazi biterken size mutlu olmanin 5 yolu
seklinde onerilerde bulunamayacagim. Kisisel geli-
sim adi altinda sunulan 6neriler genelleme yaparak
insan hayatini diz bir yola benzetir ve buna gore
ogutlerde bulunur. Oysa ki psikiyatri, insanin be-
bekliginden itibaren kurdugu iliskileri inceleyerek
kuramlarini gelistirir. Ozellikle son yillarda néropsi-
kiyatrinin de ilerlemesiyle insanin dislince yapisini
molekdiler dliizeyde anlamanin 6nd agilmis durum-
da ve bu ilerlemeler devam edecege benziyor. Bu
sayede insana kendisini iyi hissettiren durumlar ile
ilgili de arastirmalar yapilacaktir elbet. Fakat yine de
insan sosyal bir varlik oldugu ve bir baska insandan
dogdugu strece mekanik buluslarla mutlu olama-
yacagini disintyorum.

Yazly ocak ayi icerisinde 6lUm yil dGnimu olan Unld
sairimiz Cemal SUreyya ile bitirelim:
“Guzel hayat isteyen, guzel insan biriktirsin.”
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Otistik Cocuklar ve Dig

Psikiyatr Uzman Dr.
Ferhat Yaylaci

Lb

Karaman Devlet Hastanesi
Gocuk Sagiigi ve Hastalikiari

Bu yaziya nasil baslamam gerektigini bircok kez du-
siindim. Oncelik ne olmaliydi? Nasil bir cercevede
yazilmaliydi? Ne amaclamaliydi?

Bu sorular sonrasi, bu yazinin amacinin, otizmli
cocuklarin toplumsal hayatta bir yer edinmeleri ve
haklarindan yararlanmalarina biraz da olsa katki
saglamasi olduguna karar verdim. Clnk{ birkag
dernek ve yardimlasma grubunun disinda, otistikle-
re yaygin, dizenli ve 6rgGtll bir yardim elinin uzatil-
madigi neredeyse kesindir.

Otizm, giinimuizde rastlanan en yaygin néro geli-
simsel bozukluklardan biridir. Tipik olarak hayatin
ilk yillarinda baslayan; sosyal, iletisimsel ve bilissel
gelisimde, gecikme, duraklama ve sapma olarak ta-
nimlanmaktadir. Kelimenin kokeni Yunanca'da au-
tos (kendi) ve ismos (durum veya harekete ait bir
ek) kelimelerinin birlesmesinden gelmektedir ve ilk
olarak Paul Eugen Bleuler tarafindan kullanilmistir.
Belirtileri ginimuzde iki alanda tanimlanir. Bunlar;

1. Toplumsal iletisim ve Etkilesimde Giicliikler
iliski kurma ve stirdiirmede zorlanma
GOz kontagdi ve beden dilinde olagan disiliklar
Duygulari ifade edememe
Etkilesim baslatma ve strdirmede zorlanma

2. Sinirli-Yineleyici Davranis Oriintiiler
(Tekrarlayici Davranislar)
Basmakalip ve tekrarlayici motor hareketler
Aynilikta israr, rutine siki baghlik
Sinirli ve yogun ilgi alani
Duyusal az veya cok uyariima

Bu belirtileri diger cocuklarda gelisimlerinin belirli
asamalarinda sergilerler. Aradaki farklilik ise top-
lumsal gelisimi normal olarak devam eden cocuk-
larda bu asamalarin gecici olmasi, otizm yelpaze-
sinde olan cocuklarda ise israrci bir sekilde devam
etmesidir. Bir bebegin bagimsiz bir yetiskin haline
gelebilmesi icin, dnce uygun asamalarda bir cok
farkli yetenegin ortaya c¢ikmasi ve bunlarin daha
ileri dizeyde gelismesi gereklidir. Otistik cocuklar
ise bu asamalarda sapmalar gosterir. Bu sapmalar
nedeniyle otistik cocuklar tam anlasilamamis ne-
denlerden dolayi yalniziigi secer, ailesi de kiltlr ve
Ulke fark etmeksizin toplum tarafindan ayni yalniz-
liga itilir. Bu nedenle “otizmle ilgili hikaye, roman
ve filmlerde gecen basari veya iyilesme hikayelerin-
den gercekte de bahsedilebilir mi?, Otizmli cocu-
gu olan ebeveynler bu sapmalar nedeniyle neler
yasamaktadir?, Otizmli cocuklar, toplum ve egitim
alaninda ne kadar var olabilmektedir?” sorularinin
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cevaplari birbirinden farkli olmakla birlikte sanirm
ortak noktalari icinde siklikla “zorluk, mucadele”
gibi kelimeleri barindirmalaridir. Clnkd otizmli ¢o-
cuklar zekd, konusma, empati, kendini yonetme
ve 6z bakim becerilerinde, psikososyal acidan farkli
gelisim dizeyleri gosterebilse de bunlar giinlik ya-
sami az veya cok etkilemektedir. Oral hijyeni sagla-
ma, dis ¢lrlmesi ve dtesini azaltmak icin fircalama,
dis ipi kullanimi da diinyanin bircok yerinde glnlik
yasamin ayrilmaz bir parcasi olarak goérulmektedir.
Ancak yukarida bahsi gecen sebeplerden dolayi
otizmli cocuklar icin bu durum oldukga glg bir hal
alabilmektedir.

Otizm ve dis problemleri iliskisine bakildiginda otiz-
mi olmayan c¢ocuklarda nasil dis problemi varsa
otizmli cocuklarda da bu tarz problemler olabilmek-
tedir. Yapilan calismalarda bu durumun daha az
veya daha cok olmadigi gérilmektedir. Yani prob-
lemli dislere sahip olma egilimi, otizmle iliskili degil-
dir. Dis problemleri otizme 6zgU bir gdsterge olarak
degerlendirimemektedir. Ancak bu yelpazedeki
cocuklar diger cocuklarla benzer dis problemlerine
sahip olmalarina karsin bu problemlerin ele alinma-
si oldukca zordur. Ciinkl dis problemlerine neden
olabilecek veya bunlarla ugrasmayi zorlastirabilecek
bazi faktorler olabilmektedir. Bunlar dil ve iletisim,
duyu, davranis sorunlari ve glnlik yasam becerileri
ile iliskili sorunlar olarak siralanabilir.

lletisim, bireyler arasinda duygular, disiinceleri
ve gereksinimleri iceren mesajlarin karsilikli olarak
degis tokus edildigi bir strectir. Dil, bir iletisim ara-
c olarak konusmanin kodlanma kurallarini igerir.
Otizmli cocuklarin bircogu ise konusma ve iletisim
becerilerini kazanamamaktadir. Bu nedenle yelpaze-
deki konusma ve iletisim becerilerini kazanamayan
cocuklar dis agrisini belirtemezken, digerleri rahat-
sizliktan bahsedebilir ancak agriyi nerede hissettik-
lerini agiklayamayabilirler. Dis agrisi yasayan birinin
boyle bir rahatsizligi iletemedidi veya uygun tibbi
mudahaleye ulasamadigi olasiligini hic distindtiniz
mU? Dis agnisi kisiyi hem saglik hem de psikolojik
olarak dogrudan etkiler. Oyle ki basimizi duvarlara
vurma noktasina gelebiliriz. Bu durum otistik ¢ocuk-
lari da digerleri gibi oldukca etkilemektedir. Agri ve
aclya neden olan hastaliklarin, otistik ¢ocuklarda
ciddi davranissal sorunlara neden oldugu bilindigin-
den dis agrisindan stiphelenildiginde bunu otistik
cocugun ifade edememis olabilecedi distnulerek
hizla ele almak gerekmektedir. Clnkl bu durum
hem otistik cocugun hem de ebeveynlerinin glinlik
yasamini oldukca olumsuz etkilemektedir.

Yine otizmin bir belirtisi olarak bu ¢ocuklar duyu-

sal girdilere karsi azalmis-artmis tepki veya cevrenin
duysal yonine karsi uygun olmayan bir ilgi goste-
rebilirler. Bu duyusal farklliklar isitme, gdrme, do-
kunma, tat, koku ve agri/isi ile iliskili olabilmektedir.
Ornegin bu durum isitsel alanda digerlerinin etki-
lenmedigi bir sese asir tepki verme veya beklen-
medik bir sese karsi olumsuz yanit seklinde ortaya
cikabilmektedir. Dokunsal alanda ise ylizeylere do-
kunmayla iliskili beklenmedik bir ilgi veya amagsizca
nesnelere dokunma veya dokunmaya olumsuz yanit
seklinde gorilebilmektedir. Yani bu bir tirnagin, bir
ylizeye slrtmesiyle ortaya c¢ikan sesin bazi insanlari
huzursuz etmesi veya sinirlendirmesine benzer. Ara-
daki fark otistik cocuklarda bunun gunlik faaliyet-
lere yanit olarak ortaya cikabilmesidir. Bu nedenle
otistik ¢cocuklar banyo yapmaktan, sa¢ ve tirnakla-
rinin kesilmesinden, dis fircalamaktan kacinabilirler.
Bizler igin rahatsiz edici olmayan ve gereklilik olarak
gorulen bu eylemler otizm yelpazesindeki bir cocuk
icin dayanilmaz olabilir. Ayrica bazilarinda gorilen
gida disi nesnelerin agza gotdrilmesi disler igin iyi
bir haber degildir.

Otizmde dis problemlerine neden olabilecek veya
bunlarla ugrasmayi zorlastirabilecek bir diger faktor
davranis sorunlaridir. Bu ¢ocuklar guinlik rutinin di-
sindaki ortamlarda sasirabilirler ve/veya korkabilirler.
Dis hekimi basvurulari da bunlardan biridir. Bu da
davranis sorunlariyla birlikte dirence ve muhtemelen
ofkelenmeye neden olabilir. Klinik tecribeler ve bazi
calismalar otizm hastalarinin dis tedavileri sirasinda
is birligi yapmadigini ve siklikla genel anestezi gerek-
tigini gdstermektedir.

GUnlik yasam becerilerine bakildiginda ise otizm
yelpazesindeki bir cocuk iyi dis fircalamak icin ge-
rekli olan ince motor becerilerini gelistirmemis ola-
bilir. Bu sebeple goérevi tamamlayabilir, ancak etkili
olmasi icin yeterince iyi fircalamayabilir. Ebeveynler
hem gunltk rutinlere uyumdaki direng hem de zayif
motor becerilerle ugrasmaya calisirken dis fircalama
giderek daha az etkin hale gelebilir.

Sonug olarak otizmi olan ¢ocuklarin dis problemleri
digerlerinden daha az veya daha ¢ok degildir. Tipik
olarak diger cocuklarla ayni nedenlerden dolay dis
problemlerine sahiptir. Anlatilan sebepler bu prob-
lemlerin ele alinmasini glclestirebilir. K&t oral hijyen,
sekerli yiyecekler, diizenli dis hekimi tarafindan gorul-
meme ¢lrtk ve diger sorunlara katkida bulunabilir.
Belki bu katki saglayici nedenlere otizmli cocuklarda
daha fazla rastlanabilir. Ancak otizmli ¢cocuklarin dis
hekimleriyle bir probleminin olmadigini unutmamak
gerekir ve biz saglik calisanlari az veya cok otistik co-
cuklarin yasamini fark edebilir, paylasabiliriz.
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FELA

Daha 6nceki yazilanmizda
izmir’imizin giizelliklerini,
izmir’j izmir yapan
degerleri ciktigimiz tarih
yolculuklarinda birlikte
kesfetmistik. Bu yazi
dizimizde ise kentimizin
ve sakinlerinin bagindan
gecgen dogal afetleri
ve onlann kentimizde
biraktigi izleri stirecegiz.

e
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(Profosyonel Turist Rehberi)

Degerli okurlarim merhaba.

Oncelikle 2017 yilinin sevdiklerinizle birlikte saglikl,
mutlu, huzur dolu ge¢cmesini en icten dileklerimle
temenni eder, kétl gegen 2016 yilinin tatsiz izlerini
silen, umut dolu bir yil olmasini dilerim.

Aniden gelisen, can ve mal kaybina neden olabilen
biylk yikimlara afet ya da felaket adi verilmektedir.
Bu felaketlerin nedenleri ve sonuglari ic ice girse de
genel olarak bu afetler, dogal felaketler ve beseri
unsurlar seklinde ikiye ayrilmaktadir. Dogal felaket-
ler kendi icinde meteorolojik kaynakli felaketler (sel,

. 1.Derece

2.Derece
Z.Derece
d.herece

D SDerece

e il merkezi
ilce merkezi
= Bucak merkezi
—  Diri Faylar{MTA)

w—-= ol
—  Otoban
== Demiryolu
Mehir
— llge simin
(T
058 Km

¢I§, don dolu zararlar, firtina-hortum vb.) ve je-
olojik-jeomorfolojik kaynakli felaketler(deprem, he-
yelan, erozyon, tsunami vb.) olarak siniflandirilirken
beseri unsurlar da ekonomik krizler, teror saldirilary,
yangin, koti-yanhs arazi kullanimi ve goclerle iliski-
lendirilebilir.

izmir il genel olarak dogu - bati dogrultulu birbirine
paralel ancak denize dik inen daglar ile bu daglar
arasindan denize dokllen Bakircay, Gediz ve Kugtk
Menderes akarsulari ve bu akarsulari ve akarsula-
rin etkisiyle olusan vadi ve ovalardan olusmaktadir.
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Akarsularin yarattigi gevsek allvyon ovalarinin yik-
sekligi 0- 200m arasinda degisirken sehrin biylk bir
bolimUnd kaplayan ve ili cevreleyen baslica yuksel-
tileri; Yunt Dagi, Madra Dagi, Yamanlar, Bozdaglar
ve Aydin Daglaridir. Cografi konum ve ylzey 6zel-
likleri bakimindan izmir t¢ dogal morfolojik birim
Uzerinde yer almaktadir. Narlidere - Balcova etek
ovalari, Bornova - Karsiyaka altvyon duzlikleri ile
bunlar cevreleyen sirtlar ve yamaclar izmir'in yer-
lesme diizeninde nemli rol oynamistir. Korfezi cev-
releyen Cigli, Karsiyaka, Bornova, Balcova ve Narli-
dere allvyon duzlikleri fonksiyonel olarak tarihi ve
cografi baglarla birbirine siki sikiya bagli bir mekan
olusturmustur. izmir'in cografi konumu, dogal lima-
ni ve engebesiz ylzey duzlUkleri kentin cevresiyle
kolayca iliski kurmasina olanak tanimis, izmir'in cok
eski zamanlardan beri dnemli bir yerlesim merkezi
olmasina zemin olmustur. izmir ve cevresinde ele
gecen buluntular ilin Paleolitik ddnemden baslayan
sUrekli bir yerlesim yeri oldugunu isaret etmektedir.
Ancak bu mekénlar zemin 6zellikleri, yerlesme yo-
gunluklari bakimindan sel ve deprem riski tasimak-
tadir.

Izmir cok genis ve aktif bir fay demetinin (izerinde
bulunmaktadir. Bu faylar he ne kadar birbirinden
bagimsiz olarak adlandirilsa da, bu fay demetlerin-
den birisinde baslayan kirlmayla olusan deprem,
yarattigi enerji ile yakinindaki bir baska fay tetikle-
mekte ve yeni bir depreme sebebiyet vermektedir
béylece birbirini takip eden zincirleme depremler
olusmaktadir. Daha somut 6rnekle agiklamak adi-
na hafizalarimizi yoklayip izmir ve komsumuz olan
Manisa'da cok yakin donemde gerceklesen dep-
remleri animsarsak, ana deprem olarak adlandira-
cagimiz bir deprem sonrasinda olusan artci sarsin-
tilarin glinlerce stirdigini, gazetelerin ‘izmir besik
gibi sallandi’kliselerinde mansetler attigini hatirlaya-
caginizi tahmin ediyorum. iste bu deprem ve artg-
larin en buylk nedeni faylarin birbirini tetikleyerek
olusturdugu zincirleme depremlerdir. izmir tarihi
boyunca bircok depreme taniklik etti. Bu deprem-
lerden birisni bizler yazi dizimizin daha ilk sayisinda
islemistik. (bkz. dis hekimi sy 59)M.S 178 yilinda
yasanan bir baska deprem; izmir'de yine biyiik bir
yikima neden olmustu. Yakin tarihte yasanan dep-
remler arasinda ise; 1688 yilinda yasanan ve Blytk
izmir Depremi olarak adlandirilan deprem, ginu-
muize dek ulasan belgeler, kayitlar, unutulasi hatira-
lar, acilar, agitlardan da olsa gerek izmir felaketleri
arasinda ilk akla gelen deprem felaketi olarak kayit-
larda yer buldu.

10 Temmuz 1688 cumartesi glini izmir tipik yaz
gunlerinden birini yasiyordu. Yaklasik 50-55 bin
nUfuslu sehirde o giin Tlrkler mesai yaparken, ¢o-
gunlugu ingiliz, Fransiz, Hollandali, Almanlardan
olusturan yabana tlccar, sanayici, ticaret erbabi,
ihracatgl, konsolosluk calisanlari ve diger gayrimus-
lim izmirliler hafta sonu olmasi vesilesiyle aileleri ile
birlikte civardaki sahillere akin etmis, giines ve deni-
zin tadini ¢lkarmakta idi.

Saat 6gleden dnce 11 sularridi ve yavas yavas 12'ye
geliyordu. Calisan insanlar 6gle tatiline zamaninda
cikabilmek icin islerine ara vermis, kimisi mesai ar-
kadaslariyla koyu bir muhabbette, kimisi de sefer
tasini eline almis, gdzu saatteyken bastiklari yer bir-
den ayaklarinin altindan kayiverdi. Kimse ne oldugu-
nu anlamamisti ama baslarina gelen suydu: izmir;
saat 11:50 sularinda baslayan ve yaklasik 30 saniye
siren 7.0 siddetindeki bir depremi yasiyordu. Mer-
kezi Sancak Kale (Bugtnki Narlidere) yakinlariydi.
Deprem sonucunda bu kale duvarlarindaki toplarla
birlikte topraga gémaldi. Butun izmir'deki binala-
rin dortte GgU yikilmisti. Eski gimrik binasi blyik
hasar gormustld. Adaclarin kokleri toprak Uzerine
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cikmisti, Kadife Kale ile deniz kiyisi arasindaki altv-

yon bdlge ¢okmus ve deniz sulari altinda kalmisti.
Depremin cumartesi ginliine rastlamasi gayrimus-
lim nifusta can kaybini azaltmisti. Cumartesi gini
calismayan gayrimuslimlerin bu gizel yaz gininde
sehre yakin sahillerde denize girmeye, glineslenme-
ye veya piknige gitmis olmalari depremi az can kay-
biyla atlatmalarinin baslica nedeniydi. izmir icinde
kalsalardi muhakkak ki cok fazla can kaybiyasaya-
caklardi ¢linkli Frenk Mahallesi en ¢ok zarar géren
boélgeler arasindaydi. Hayatini kaybedenlerin blyik
kismini resmi tatili Cuma olan ve cumartesi glin
calisan Misliman Tirk nifus olusturuyordu, Dep-
rem sonrasi Fransiz Konsoloslugu'nun hazirladig
bir rapora gore en az 18500 kisi yasamini yitirmisti.
Depremden sonra meydana gelen yangin, yine dep-
rem sonrasi aniden c¢ikan siddetli riizgarin etkisiyle
evden eve atlamis ve Frenk mahallesindeki bitin
evleri tamamen yakmisti. Ermeni mahallesi de harap
olmustu. Yangin kendi kendine soninceye kadar
sehrin yarisindan fazlasini kil etmisti ama bu ardi
ardina gelen 2 felakette bile izmir'in bir kahramani

vardi. Tastan yapilan yeni giimrik binasi ve sehrin
cesitli yerlerindeki diger ylksek tas binalar buyuk
depremde ayakta kalmayi basarmis ve siginmak icin
izmirlilere yuva olmustu ama daha da énemlisi bu
binalar alevlere gdgus gererek adeta birer kalkan
gorevi Ustlenmis ardindaki binalara alevlerin sicra-
masini ve yanginin daha da bulylmesini dnlemisti.
Liman bdlgesinde bulunan Avrupali ticcarlara ait
antrepolarin ¢codu, ahsap binalarin yogun oldugu
bolgede kalan kervansaraylarin hemen hemen hep-
si once yikilmis sonra da yanmisti. Képrili Han'in
catisi kursun kaplanarak tastan yapiimis olmasina
ragmen, ic kismi tamamen yanarak kil oldu. Tah-
ta pencerelerden birini tutusturan yangin icerideki
moblelere sicramis ve bitin hanin i¢c kisminin ta-
mamen yanmasina neden olmustu. icinde yaklasik
5600 kisi bulunan diger ¢ biylUk han da deprem-
de yikilmis ve icindekilerin hepsi yasamlarini yitirmis-
ti. Kapusinlere, Cizvitlere ve Franksiskenlere ait g
Katolik kilisesi depremde yikilmis ve yanmusti. iki pa-
paz yikintilar arasinda kalmis ve yangin baslayinca
da diri diri yanmislardi. Depreme evlerinde yakala-
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nan Turklerin pek codu da papazlarla ayni kaderi
paylasmisti. Yunanlilarin St.George Kilisesi, kilisenin
icindeki ev ve dahasi kilisenin papazi ve zangogu
ayni elim sonla yasamini yitirdi. Ermeni kilisesi de
depremde yikilmis ve sonra da yanmisti. Sehirdeki
17 camiden sadece 3’0 ayakta kalabilmisti ve klictk
mescitlerin pek cogu da yikilmis ve yanmisti.

Deprem sadece insanlari degil hayvanlari da etkile-
misti. Yer alti sulari asir isinmis ve deprem sirasinda
meydana gelen pek cok yol ve toprak catlaklarin-
dan sicak siyah renkte fiskirmisti. Denizde de cat-
laklar oldugu ve sicak su fiskirdigi tahmin ediliyordu
clnkl depremden sonra pek ¢ok 6lU balik karaya
vurmustu. Bircok kiimes hayvani ve depreme ahir-
da yakalanan kiclk - blytk bas hayvan, yik tasi-
masinda kullanilan develer, atlar ve katirlar yikintila-
rin arasinda kalmis ve ¢ikan yanginla telef olmustu.

Kadife Kale ve Liman Kalesi ¢ok az hasarla kurtul-
mustu. Depremin birinci giind olan 10 Temmuz'dan
31 Temmuz'a kadar artgl sarsintilar devam etti. Bu
arada halkin acisi da glinden gine artiyordu, bas-
kent Istanbul’dan yardim gecikmisti, tibbi malzeme
ve hekim sikintisi vardi, sahra hastanelerindeki or-
tam steril edilemiyordu ve hijyen noksanligindan
otlrd salgin tehdidi bas gosteriyordu. Emniyet ve
asayis saglanamiyordu ve soygunlarin dniine gecen
yoktu. Ozellikle Frenk mahallesine dadanan hirsiz-
lar, saglam kalan ne varsa yagmaliyordu. Olimden
kurtulan sehir halki civardaki bahceler ve parklarda
yasiyordu ve mevsimin yaz olmasi en buyuk teselli
kaynagiydi. Yabancilarin cogu limandaki gemilere
sigindilar. Tesadlifen limanda bulunan bes Fransiz
gemisi yabancilardan yaklasik bin kisiye siginma ola-
nagl saglamisti. Konsolosluk mensuplari, Avrupali
tlccarlar ve bunlarin aileleri dért giin kadar gemi-
lerde barindirildilar.

Deprem haberi istanbul’a kisa zamanda ulasmisti.
ik olarak Fransiz Elcisi Pierre Gerardin izmir'deki
Fransiz Konsolosunun 6lim haberini aldi. Elci kon-
solosluk gdrevlerini yirdtebilmek icin sefaret men-
suplarindan Joseph Blondel'i 22 Temmuz 1688'de
gorevlendirdi. Blondel izmir'e ancak 29 Temmuz'da
gelebilmisti, Sultan II. Stleyman’da haberi alir almaz
Dergéhi Ali Kapicubasisi Ahmed Efendi'yi derhal
izmir'e gondererek durumu kontrol altina almasini
istedi. Ahmed Efendi’ye Frenklerin calinan paralari-
nin ve esyalarinin bulunarak kendilerine iade edil-
mesi emri verilmis, asayis bu sekilde saglanmaya
baslamisti. Bir diger yandan da tespit edilen tibbi
malzeme eksiklikleri raporlarla istanbul’a bildirmis,
bu raporlar dogrultusunda gelen erzaklar, malze-

meler ve hekimlerle yaralar sarilmaya baslanmisti.

Ticari faaliyetleri bir an 6nce normale déndirmek
gerekliydi. Sehir ekonomisi sekteye ugrayan ticaret
faaliyetleri yiizinden cok kétii durumdaydi. icinde
bulunulan durum ise hic i¢ acicl degildi. GayrimUs-
lim ve Tirk tliccarlar benzer sorunlarla karsi karsi-
yaydi. Mallarinin cogu deprem sirasinda ya harap ol-
mus, ya da deprem sonrasi ¢ikan yanginda yanmis,
kalan saglam mallarda yagmalanmisti. Yurt disinda
tutulan kayitlardan anlasildigi kadariyla sadece in-
giliz, Fransiz, Alman ve Hollandali gayrimUslimlerin
toplam kaybi 2 milyon dolardan fazlaydi Bltln ticari
yazismalar, muhasebe kayitlari, kredi hesaplari yan-
misti. Kimse kimden ne kadar alacakli, kim kime ne
kadar borclu oldugunu bilemez durumdaydi, kimin
kime ne taahhidu vardi belli degildi. Dahasi duru-
mu firsat bilen birkag kalpazan sahte evraklarla ala-
caklarinin oldugunu iddia ederek tlccarlarin basina
musallat olmustu.Yalnizca ingilizlerin kaybi Gc¢ yiiz
bin poundu geciyordu. izmir ekonomisi kaosa tes-
lim olmanin esigindeydi. ingiliz, Fransiz ve Hollanda
konsolosluklarinin arsivleri yanginda yok olmus, tica-
ri anlasmalar, s6zlesmeler, krediler, imtiyazlar yanip
kal olmustu.

Ticari faaliyetlerin normale dénmesi icin depolarin,
antrepolarin, hanlarin, bedestenlerin yeniden insasi
gerekmekteydi. Daha yeni hizmete giren demir yolu
(bkz. dis hekimi sayi 69) kullanilamaz durumdaydi,
yUk hayvanlari telef olmustu. Fransa, ingiltere ve
Hollanda konsoloslarinin onderliginde sehrin ileri
gelenleri, gayrimuslim ve Turk tlccarlar, isadamlari
bir dizi toplanti yapip duruma care aradilar. isler yo-
luna girer mi diye umut ederken iyice ¢lkmaza girdi.
Tark tlccarlarin durumu belliydi, zaten depremden
6ncede maddi agidan sikintr icindeydiler ve simdi bu
sikintilarin Gzerine insaat masraflari ¢ikmisti. Tark
tlccarlarin bunu karsilayacak durumu yoktu. Dev-
let, icinde bulundugu ekonomik darbogazdan 6tu-
ri maalesef yaralar saracak glicte degildi. izmir
resmen kendi kaderine terk edilmisti. GayrimUslim
tlccarlar ticareti yeniden ayaklandiracak yardimlari
yapmaya hazirdi ama onlarin bu girisimini de yasa-
lar engelliyordu. Osmanli Devletinde gayrimuslimle-
rin konut yapma vakif kurma haklari yoktu. Bazi
gayrimuslim tlccarlar daha fazla kayba ugramamak
adina ticari faaliyetlerini baska bir yerde slrdirme
arayisina girmisti. Sakiz, Foca, Manisa, Aydin sece-
nekler arasindayd.

izmir'deki bedesten, giimrik binasi ve birkac han
Koprili Ahmed pasa tarafindan izmir'de gérev
yapti§l donemde insa edilmisti. Avrupall tlccarlar
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K6prull Ahmed Pasa’nin varisleriyle gorustiler. Va-
risler, topluca bir avans verilmesi, kiralarin ytksel-
tilmesi ve insaat icin gecen zaman diliminde bas-
ka sehre gitmeyip insaatin bitmesinin beklenmesi
sartiyla Bedesteni, hanlari ve gimrik binasini onar-
may! kabul ettiler. Hollandallar da Kara Mustafa
Pasa’ya ait kervansarayin onarim masraflarini Ust-
lenmeye hazirdi. Bdylece 3 yillik insaat ve onarim
strecinden sonra 1691 yili itibariyle yavas yavas tica-
ri faaliyetler baslamisti. 1692 yilinda Fransiz Konso-
loslugu, Gnlii gezginleri DuMont'u izmir'e davet etti
o da yazilarinda, Sancak Kalesi'nin faal oldugu ve
ticaret olanaklarinin saglandigini, gerekli binalarin
insa edilmis oldugunu yazdi. Bu durum Fransizlarin
izmir'e ne kadar deger verdiklerinin bir géstergesi
idi. Ancak gercek su ki deprem sirasinda yasanan
kayiplar ve sonrasinda ki goglerle sehir nifusunda
yarl yariya bir azalma olmus, izmir'in tekrar ayaga
kalkip eski gunlerine dénmesi on yillar almistir.

1688 izmir depremi, siddeti ve uzunlugu acisindan
bolgede meydana gelen en kuvvetli depremlerden
biri idi. Ancak 1688 izmir depreminde yasanan can
ve mal kaybinin tek sebebi depremin siddeti, kuv-
veti veya siresi degildi. O dénem izmir'i ve bagl
oldugu Osmanli Devletinin beseri unsurlar da ya-
sanan can ve mal kaybinin biyukliginde rol oynu-
yordu. Unsurlari kisaca ele alirsak, éncelikle izmir'in
hakimiyeti Turklere gegmesinden sonra sehir sakin-
leri yerlesim yerlerini eski hemserilerinin aksine allv-
yon duzliklere ve deniz kiyisina dogru kurmustu.
Oysaki antik dénem izmirlileri Bayrakli sinirlarina
kurulan ilk yerlesim yerinin siddetli bir deprem ile
yerle bir olmasindan sonra yeni yerlesim yerini Ka-
dife Kale sinirlarinda kurmasinin en énemli sebeple-
rinden birisi o bolgenin kaya yukseltisinin tGzerinde
saglam bir zemine sahip olmasiydi. Zira 1688 izmir
depremine bakildiginda depremi en az hasarla at-
latan yerlesim yerleri Kadife Kale, Buca, Esref Pasa
gibi sehrin yukseltilerine ve sert zemin Uzerine ku-
rulmus yerlesim yerleri oldugunu gorulmekteydi. Bir
diger unsur ise 1688 yilinda Osmanli Devletinin icin-
de bulundugu dénemdi. Osmanli ordusu 2. Viyana
kusatmasindan basarisizlikla donerken Macaristan
Uzerindeki hakimiyetini de kaybetmisti. Belgrat'in
dismesi an meselesiydi ve Belgrat diserse Balkan-
lar bUyuk tehlikede demekti.(1688 yilinin Eyldl ayin-
da Belgrat kaybedildi) Toprak kayiplarinin olumsuz
etkileri en cok ekonomi ve hazine Uzerinde hisse-
diliyordu, ¢tinkii Osmanli ekonomisini ayakta tutan
en buydk unsur bu sehirlerden alinan vergilerdi.
Baskentte ise surekli ¢cikan askeri isyanlar, dagitilan
clilus bahsisleri ve ulufelerin yikseltilmesiyle bastiri-

labiliyordu. Dolayisiyla devletin ekonomik acidan za-
yiflamasi topluma da sirayet etmis halk fakirlesmis
ve halki olusturan bireyin en dnemli yasam unsurla-
rindan olan barinma ihtiyacinin insasinda tas evler
yerine, nispeten daha ucuz ama ayni zamanda dep-
remlere dayanma giici de az olan beton ve ahsa-
ba yoneltmisti. Ustelik bu evleri az énce belirttigim
zemini gevsek olan allivyon ovalarina insa etmisti.
Oysaki 1688 izmir depreminde ayakta kalan ya da
depremi az hasarla atlatan yapilar hep tas evlerdi.
Ustelik tas yangindan etkilenmiyordu. Ozetle yasa-
nan dogal afetle birlikte o donemdeki halkin icinde
bulundugu ekonomik kriz, yanlis arazi kullanimi gibi
beseri unsurlar da depremdeki kaybin blylimesine
sebebiyet vermisti.

1688 yilinda yasanan depremin tetikleyerek bir bas-
ka beseri unsuru dogurdugu olay ise dogal afetin
akabinde baslayan yangindi. Ahsap evler, icinde ya-
sayan insanlara adeta mezar olmustu.

Ancak izmir tam anlamiyla bir yangin felaketiyle 13
Eylil 1922'de tanisacaktl. Dergimizin bir sonraki
sayisinda dogal afetler baslikli yazi dizimizin deva-
minda izmir'in yasadigi bu yangin felaketini bitiin
yonleriyle inceleyecegiz.
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Dr. Asli Toplaoglu Ak;

“Ogrenci degisim programi deneyimim,
hem ayni diniversitede doktora yapma
sansini yakalamanin hem de
akademisyenligin kapilanni agt”

Yurt diginda ogrenci degisim programi ile egitimlerini bir adim ileriye taglyan meslektaslanmizia
roportajlanmiza devam ediyoruz. Bu sayi Hollanda’nin Nijmegen sehrinde Radboud Universitesi’nde
0grenci degisim programiyla stajini gerceklestiren meslektasimiz Dr. Ashi Topaloglu Ak ile goristiik.

Asli hanim éncelikle bizi kirmayip réportaj vyl Ege Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesini kazan-
teklifimizi kabul ettiginiz icin tesekkiir ederiz. dim ve 1998 yilinda mezun oldum. 1999 yilinda fa-
Bize biraz kendinizden bahsedebilir misiniz? kiltemde Pedodonti Anabilim Dalinda doktoraya
Nazik davetiniz icin  ben tesekkir ederim. basladim. 2005 yilinda (med dent) doktor unvanimi
03.07.1975 izmir dogumluyum. ik orta ve lise 6§- aldim ve akademisyenlik hayatina giris yaptim. Aka-
renimimi izmir'de tamamladim. 1993 yilinda izmir demik calismalarim devam ederken , 2009 yilinda
Ozel Tirk Kolejinden mezun olduktan sonra ayni  da Hollanda Radboud Universitesi Global Oral He-
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alth bolimiinde de bir doktora tezi verdim. 2012
yilinda Pedodonti Docentligimi aldim. Evliyim ve 2
oglum var.

Dishekimligi ogrencisiyken siz de o6gren-
ci degisim programiyla Hollanda Radboud
Universitesi'nde pedodonti stajinizi yapmisti-
niz. Sizin icin nasil bir deneyimdi?

Evet, 5. Sinif pedodonti stajimi yillar sonra tekrar
gidip doktora yapacagim Hollanda Radboud Uni-
versitesinde yaptim. Gercekten de hi¢ unutamaya-
cagim ve benim hayat akisimi da etkileyen bir de-
neyimdi. Cok sevdigim ve halen sik goristigim
dénem arkadasim Dt.Omir Kiliccioglu Aygiin ile
birlikte Hollanda’nin Nijmegen sehrinde Radboud
Universitesinde Pedodonti kliniginde 1 ay boyunca
stajimizi tamamladik. O dénemde Ege Universite-
si Dishekimligi Pedodonti Anabilim Dali ve Hollan-
da Radboud Universitesi Pedodonti Anabilim Dall
arasinda 6grenci degisim programi bazinda bir an-
lasma var idi ve Pedodonti Anabilim Dalinda bunu
organize eden kisi Prof. Dr. A.Riza Alp¢z idi. Riza
Hocam gitmeden 6nceden gerek Universite isleyi-
si gerekse kalacagimiz yerden ulasima kadar bizi
bilgilendirmisti. Bu degisim programina gidebilme
sartl, belli bir seviyede ingilizceye sahip olmak ve 4.
Sinifin tim klinik ve teorik derslerini basariyla ta-
mamlamak idi.

Bu degisim programi size ne gibi katkilarda bu-
lundu, hem mesleki hem de sosyal yonden sizi
nasil ?

Mesleki yonden en énemli yani, bizim orada hasta
bakma sansimiz oldu. Daha 6nce giden arkadasla-
rin ayni sansi yakalayamadiklarini duymustuk. Klinik
ortamda tedavi yaklasimi kendi fakiltemden ok
farkl degildi. Sut disi tedavilerinde daha radikal
karar vermeleri bizi sasirtmisti. Sonradan &6gren-
digimizde devlet ortodontik tedavileri karsiladig

icin sut dislerinin ¢ekimini siklikla tercih ettiklerini
anladik. Koruyucu dis hekimliginde de epey yol
aldiklarini gordtk. Onlarin hasta sayisi bize goére
cok az oldugu icin biz diger stajyerlere gére daha
deneyimli ve hizliydik. Bu bizim agimizdan olumlu
bir seydi elbet. Klinikte ilgimizi fark eden Prof. Dr.
Frankenmollen bize genel anestezi altinda hasta te-
davi etme firsati da vermisti. Oradaki ortamdan ¢ok
etkilenmistim. Bu benim daha sonra hem ayni Uni-
versitede doktora yapma sansini yakalamanin hem
de akademisyenligin kapilarini acti.

Nijmegen aslinda tam bir 6grenci sehri. Bizim agl-
mizdan &grenci olarak bir stre orada kalmak ko-
laydi. Diger Avrupa sehirlerine de kisa mesafelerde
gidilmesi acisindan avantajliydi. Biz de kaldigimiz
sUre zarfinda bu avantajdan yararlanip, paskalya
tatilinde 3 ginligine Omdr ile birlikte Paris’e git-
me firsatimiz olmustu.

Dishekimligi egitimi yoniinden kendi 6grenci-
liginizle kiyasladiginizda hangi yonde farklilik-
lar gordiinuz?

Hollanda da ki Dishekimligi egitimi 6 yila ¢ikarildi
teorik ve klinik dersler ilk 5 yil 6. yil arastirma te-
zine yonelik tasarlanmis. Ancak doktora egitimi
bizimkinden epey farkli. Doktorayr tamamlamaniz
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icin yapmis oldugunuz arastirmadan en az 5 maka-
lenizin SCi dergilerde yayinlanmis olmasi gerekiyor.
Bunu basardiktan sonra 10 kisilik bir jiri oniinde
45 dakika boyunca imtihan veriyorsunuz. Onlarda
onaylarsa doktor unvaninizi aliyorsunuz.

Ege Universitesi'nde basladiginiz akademik
kariyerinizin yani sira Nijmegen'de de dok-
toranizi yaptiniz. Bu sirecin nasil gelistigi ile
ilgili bilgi verebilir misiniz? Sizin gibi, ulusla-
rarasi diizeyde farkh tiniversitelerde doktora-
st olan cok sayida meslektasimiz saniyorum
yoktur.

Evet ¢ok fazla uluslararasi doktorasi olan meslek-
tasim yok ¢linki gercekten de ¢ok fazla emek ve
zaman gerektiren bir sirec. Aslinda Hollanda’'da
ki doktora programina dahil olma hikayem de ¢ok
ilging. Kisaca anlatmak isterim. Doktora hocam,
Prof. Dr. Ece Eden ve Radboud Universitesinden
Dog. Dr. Jo Frencken iki Universite arasinda ortak
bir calisma planlarken bunun bir doktora tezine
dondsturilmesine karar vermisler. Dr. Frencken in
ziyaretlerinden birinde, icinde onunda oldugu ve
bolim hocalarimizdan olusan jiri  bolimimuz-
deki arastirma gorevlilerini ingilizce yazili ve séz-
G muilakata aldi ve sans bana glldi. Deyim ye-
rindeyse dogru zamanda dogru yerdeydim. Tim
klinik calismalarimi Tlrkiye'de tamamlayip, istatis-
tiksel analiz ve makale haline getirme sureclerini
Hollanda da gegirdim. 2002-2009 arasi suren 7
senelik bir maratondu adeta.

Kariyerinize yurt disinda devam etmeyi diisiin-
diintiz ma?

Kariyerimi yurtdisinda yapmayi dusinmedim. Bu-
nun icin bir arastirmada yapmadim. Cocuklarimin
da benim gibi Universite egitimlerine kadar burada
kalmalarini tercih ederim. Master veya doktora gibi
dereceler icin yurtdisina gidebilirler.

Yakin zamanda sehir degistirerek istanbul’ a
tasindiniz. Bu karari nasil aldiniz? istanbul'da
mesleki planlariniz neler?

Evet, Istanbul'a tasindm. Esim 10 yildan beri
Istanbul’da calisiyordu. Hafta sonlari izmir'e geliyor-
du. Artik oglanlarda buytylnce bir noktada bulus-
mamiz gerekiyordu . Bir senelik Ucretsiz izin aldim.
Sonrasinda elbette, akademisyenlige devam etmek
isterim. Ama su an icin Istanbul’a alismak icin halen
bir slireye ihtiyacim var sanirim zira bir izmirli olarak
bu sehrin epey farkli gelen ve zorlandigim yonleri
var. Ama bir o kadar da guzel ve blydleyici...

Bir pedodontist olarak ¢ocuklar araniz oldukca
iyidir. Tath iki oglunuzla giizel bir aileniz var,
cocuklarinizla hayatiniz nasil sekilleniyor?
Cocuklari cok seviyorum. lyi ki pedodontist olmu-
sum. Cocuk hasta bakmak bana ¢ok daha kolay
geliyor. iletisimi yakaladiktan sonra tedavi islemi
eriskine oranla daha rahat geciyor. Ogullarimla da
iletisimi hep gu¢lU tutmaya calisiyorum. Biytk og-
lum Bora, 11 yasinda onunla bas basa yemege gi-
deriz ve konusuruz yasinin olgunudur. Rizgar ise 4
yasinda, o biraz daha hareketli tam oyun dénemi.
Bu donemde onlara bolca vakit ayirmak bana ¢ok
iyi geldi. Onlarda ben de bunun keyfini siirlyoruz.

Giizel gllusiinuzle etrafiniza eneriji veren bir in-
sansiniz, arada glizelliginizin sirrini da sormayi
planladim ama konumuzun disinda kalir diye
diistindiim. Onun yerine gelecege dair planla-
rinizi sorarak bu giizel roportaji noktalayalim.
Gok tesekkdr ederim ¢ok naziksiniz. Saglik, huzur
ve isteginiz isi yapiyor olmak bir insanin sahip olabi-
lecegi en blyUk zenginliktir. Hayatimin bu dénemin-
de cocuklarimla daha fazla vakit gecirerek kendimi
besledigimi ve glclendigimi hissediyorum. Bundan
sonrasi icinde akademik anlamda isime devam et-
mek planlarim arasinda yer aliyor.
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Manisa Dighekimleri
Odasr’nda IKi etkinlik

Manisa Dighekimleri Odasi biinyesinde
gerceklestirilen egitim seminerleri yogun ilgi gordu.
Al L 1 1

Egitim seminerlerinin ilki implantta Protez
ve Implantta Periodontoloji konulu seminer,
3 Aralik 2016 tarihinde oda konferans
salonunda gerceklestirildi. Dt. Tolga Bicakgl
ve Dt. Levent Kardesler tarafindan verilen
seminer de implantta protez ve periodontoloji
konulari 6rneklerle anlatildi. 14 Ocak 2017
tarihinde ise “implant Uygulamalari Oncesinde
Kemik Kalitesinin Degerlendiriimesi”
semineri Do¢. Dr. Elif Sener’in sunumuyla
gerceklestirildi. Verimli gecen konferansin
ardindan soru-cevap bdliminde konularla
ilgili merak edilenler konusuldu.

Yazarimiz Mavisel Yener Malezya'da,

Tirk rouk Edeb|yat| nin elgi

-7 - 11 Aralik 2016 tarihleri arasinda Malez-ya'nin
1# Pangkor Adasi'nin ev sahipligi yaptigi edebiyat ve
f.‘: mzik festivaline yazarimiz Mavisel Yener davet edil-
di. Eserleri pek ¢ok dile cevrilen yazarimiz Malezya'da
okurlarla bulusup edebiyat okyanusunda sesimizin
' duyulmasini sagladi. Farkli cografyalardan katilan
yazarlar arasinda Mavisel Yener'in hem dis hekimi
hem de yazar olmasi dikkat cekti.

IIUI

ligini yapt
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Persembe Aksami
Seminerlerimiz devam ediyor

jzmir Dishekimleri Odasr'nda gerceklestirilen Persembe aksami Seminerlering
meslektaslarimiz yogun ilgi gésteriyor. Mesleki yenilikler ve firmalarnn yeni trtin-
lerinin tantildigi seminerler tiim hiziyla devam ediyor.

| Prof. Dr. Billent Giige

Geleneksel hale gelen persembe
aksamlari gerceklestirilen seminer
etkinligi meslektaslarimizdan yogun
ilgi gdrmeye devam ediyor. Yeni mes-
leki gelismelerin anlatildigi ve tarti-
sildigi ve dental firmalarin Grinleri-
ni tanitabildigi seminerde 20 Ekim
2016 tarihinde Prof. Dr. Biilent
Gokece, “implant Destekli Hibrid
protezler”, 27 Ekim 2016 tarihinde
Dr. Mourizio Sedda, “/mplant OI-
ctileri ve Olcii teknikleri”, 3 Kasim
tarihinde Prof. Dr. Raif Erisen; “En-
dodontide VDW ile Reciproc Devri”
konusunu anlatti. 8 Aralik tarihin-
de ise Dr. Orhun Bengisu; “Kemik
Greftleri ve Membranlar” konusun-
da bilgiler verdi. 22 Aralik tarihin-
de Dr. Serhat Aslan; “Rejeneratif
Periodontal Cerrahi: Trend mi? Ge-
reklilik mi?” konusunu sundu. 2017

Dr. Serhat Aslan
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yilinin ilk seminerinde 12 Ocak tarihinde
Doc¢. Dr. Baris Kara; “implant Usti Ha-
reketli Protezlerde Hizli ve Pratik Cozim-
ler”, 26 Ocak tarihinde Prof. Dr. Siikrii
Kandemir, son olarak 2 Subat tarihinde
Dr. Cem Peskersoy; “Vital Pulpa Teda-
vilerinde Glincel Ydntem ve Materyaller”
konusuyla meslektaslarimizla bir araya
geldi. Seminerlerde katilimcilar sunum
sonlarinda bir cok konuyu tartisma firsati
buldu. Gergeklestirilen soru-cevap bolu-
mimde ise meslektaslarimiz konuyla ilgili
merak ettiklerini dgrenme sansi yakaladi.
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Ege Universitesi Dighekimligi

H\W E

Fakiiltesi Seminerleri baslad

Her ayin ilk sali giini yapilmasi planlanan ve izmir
Dis Hekimleri Odasi araciligi ile Turk Dis Hekimle-
ri Birligi tarafindan kredilendirilen ilk etkinlik 13
Aralik tarihinde E.U Dis Hekimligi Fakdltesi Bilim
Sanat Amfisinde gerceklesti. ilk seminerde E.U Dis
Hekimligi Fakiiltesi Periodontoloji A.D Ogretim

oo

—
= - - -
ta

Odamiz ve Ege
Universitesi
Dighekimligi

Fakiiltesi ighirligi
ile yapilan
bilimsel
etkinliklerin ilki
Aralik ayinda
gerceklestirildi.

Uyesi Doc. Dr. Nejat Nizam anlatimiyla, “Estetik
Bdlgede implant Cevresi Yumusak Doku Duzenle-
meleri” ile E.U Dishekimligi Fakiiltesi Protetik
Dis Tedavisi A.D Ogretim Uyesi Dog. Dr. Erhan
Comlekoglu’'nun anlattigi, “Estetik BSlgede Birey-
sel Dayanaklar ve Implant Ustl Protez Yapim Tek-
nikleri” konusu ele alindi.

lkinci seminer 3 Ocak tarihinde gerceklesti, Ocak
etkinliginde, “Dishekimliginde Ultrasonun Onemi”
konusunu E.U Dishekimligi Fakiiltesi Agiz Dis
ve Cene Cerrahisi A.D Ogretim Uyesi Dog. Dr.
Banu Ozver Koyuncu ve Agiz Dis ve Cene rad-
yolojisi A.D Ogretim Uyesi Doc. Dr. Esin Alp6z
katilimcilara aktard.

Subat ayl etkinligi ise 7 Subat tarihinde genis bir
katiimla gerceklestirildi. Bu etkinlikte E.U Dis He-
kimligi Fakultesi Protetik Dis Tedavisi Anabi-
lim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. T. Oviil Kiim-
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Prof. Dr. T. Ovil Kiimbiiloglu

biloglu, “Gincel Olcii Maddeleri ve Yéntemleri:
Vakalar”, E.U Dis Hekimligi Fakiiltesi Restoratif
Dis Tedavisi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Murat Turkun ise, “Anterior Kompozit Uygu-
lamalarinda Yeni Trendler” konu bashgr ile ilgili bil-
giler verdi. Tim dishekimlerine agik olan etkinlikler
OnUmuzde ki aylarda devam edecek. Salon kapasi-
tesinin sinirl olmasi ve katiim gésterecek olan dis
hekimlerimize katiim belgesi takdim edileceginden
dolayi seminere katilmak isteyen meslektaslarimi-
zin (232) 461 21 52 numaral telefondan Sevilen
Acar Hanim'a kayit yaptirmasi gerekiyor.

Dog. Dr. Esin Alpéz
Dog. Dr. Banu (izver Koyuncu :
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Uyku Bozukluklar:
Obstriiktif Uyku Apne Sendromu (Osas)

[ B A |

ve Horlamada Dishekimligi
Uygulamalan Kursu gerceklestirildi

—_—
o

]

|

Doc¢. Dr. Hiseyin Kurtulmus anlatimiyla Uyku Bozuk-  gerceklestirilen kursta; ilk giin OSAS Fizyopatolojisi,
luklar bashgr altinda Obstriktif uyku apne sendro-  OSAS Klinik Ozellikleri, Sonuglarin Yansimasi ve Ta-
mu ve Horlamada dishekimligi uygulamalari kursu  nisi, OSAS Tedavi Yaklasimlari ve Yéntemleri konu
izmir Dishekimleri Odasi Seminer salonun da gercek-  basliklari anlatildi. Birinci glin ikinci oturumda ise Ge-
lestirildi. Hanifi Cicek Ortodonti katkilanyla iki giin  nel Onlemler, Cerrahi Tedavi ve Diger Endikasyonlar,
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Uyku Bruksizmi konu baslik-
lari hakkinda bilgiler verildi.
ilk giin kurs merak edilen-
ler ile ilgili soru-cevap bolu-
mii ile sona erdi. ikinci giin
yapilan sunumlarda; Hasta
Uzerinde MAS icin klinik,
teknik uygulama: Klinik, is
akisi, Uyumlama, PGf nok-
talar, basari icin kriterler,
takip, bakim prosedurl ve
kullanim  ozellikleri, sikca
sorulan sorular (SSS), prob-
lemler ve ¢ozimleri anlatil-
di. Turk Dishekimleri Birligi
tarafindan  kredilendirilen
kursun sonunda katilimcila-
ra sertifika verildi.
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TORK DISHEKIMLERI BIRLIGI

TURK DISHEKIMLERI BIRLIG

~izmiR_
DiSHEKIMLERi ODASI

TDB Akademi Mart’ta lzmir’de

TDB Akademi bilimsel etkinlikleri kapsaminda Mart ayinda
3 ayn program Izmir Dighekimleri Odasr'nda gergeklestirilecek.

Dog. Dr. Mustafa
Ramazanoglu

Prof. Dr. Ugur Tekin

TDB Akademi - Dishekimleri Odalari isbirliginde
dizenlenecek “implant” icerikli bilimsel etkinlikler
mart ayinda izmir Dishekimleri Odasi'nda 3 ayr
etkinlik gerceklestirilecek. TDB Akademi tarafindan
duzenlenen egitim kapsaminda ilk olarak 4 Mart
2017 tarihinde 14.00 ile 18.00 saatleri arasinda Dog.
Dr. Mustafa Ramazanoglu'nu konuk edecek. ik
etkinlikte; “Her Acidan implant : Quattrofix” konusu
anlatilacak. 29 Mart 2017 tarihinde ikinci bilimsel
etkinlik gergeklestirilecek. Yine ayni saatte 14.00
ile 18.00 saatlerinde duzenlenecek sunumda Prof.
Dr. Ashhan Usiimez; “implant Ustli Protezlerde

Prof. Dr. Mehmet Ali Gling6r

Prof. Dr. Asiihan Usimez

Dr. Bahadir Satana

”

Simantasyon,  Komplikasyonlar ve  Cozdmleri
konusunu meslektaslarimiza anlatacak. 31 Mart
2017 tarihinde yapilacak ayin son etkinliginde ise
izmir Dishekimleri Odasi 3 konusmaciya ev sahipligi
yapacak. 10.00 ile 18.00 saatleri arasinda Prof. Dr.
Ugur Tekin, Prof. Dr. Mehmet Ali Giingor ve
Dr. Bahadir Satana; “/implant Uygulamalarinda
Erken&Ge¢ Doénem Komplikasyonlar ve (Cézdim
Onerileri” konusunu asamalariyla sunacaklar.

TDB Akademi - izmir Dishekimleri Odalasi is birliginde
duzenlenecek etkinlikler ©ncesi, Sponsor firma
tarafindan 15 dakikalik tanitim sunumu yapilabilecek.
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Temel fotografcilik egitimi veril-
mesi yaninda fotograf ile ilgili dU-
stnsel bir yapi ve fotograf felse-
fesi hakkinda meslektaslarimiza
bir altyapi saglanmasi amaciyla
gerceklestirilecek egitim sonunda
bir belgesel fotografcilik atdlyesi
kurulmasi ve bu atélyede cekile-
cek fotograflar ile kongremizde
sergi agllmasi planlaniyor. Ege
Universitesi Dishekimligi Fakilte-
si mezunu olan Sokak ve belge

kurslar <

Odamizda

Temel
Fotografcilik
Egitimi
gerceklestirilecek

Odamiz biinyesinde aym zamanda
Dighekimi olan Fotograf sanatgisi
Ali Adar tarafindan Temel

fotografcilik egitimi diizenlenecek

fotografgiligi alaninda calisan Al
Adar, ayni zamanda izmir Fotog-
raf Sanati Dernegi Uyesi. Yurt igi
ve Yurt disinda bir cok sergide
yer alan Adar’'in egitmenliginde
nisan ayinda odamizda gergekles-
tirilmesi planlanan kursa katilmak
isteyen meslektaslarimiz Sevilen
Acar hanimdan bilgi alabilirler. ]
,f\yr.!ca"kurslﬂeu ilgili ayrintili bilgi * Fotograt Sanatgist
dnumdizdeki giinlerde web adre- Dighekimi Ali Adar
simizden duyurulacak. /

Prof. Dr. Mutlu Ozcan, Nisan ayinda
odamizda meslektaslanmizla bir araya gelecek

14 Nisan 2017 tarihinde saat sunumda “Rekonstruktif  Dishe-
19.00'da izmir Dishekimleri Oda- kimliginde Minimal invaziv Yakla-
sinda Prof. Dr. Mutlu Ozcan di- simlar ve Klinik Basarilar” konusu
zenlenecek bilimsel etkinlikte ko- ele alinacak. Etkinlikle ilgili ayrintili
nugumuz olacak. Pasa&CV Dental bilgi web adresimizde dnimuzdeki
Sponsorlugunda gerceklestirilecek  glnlerde yer alacak.
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Osteoporosis ve periodontitis

Ahmet CESUR

Meslegimiz bakis acisindan degerlendirdigimizde,
akademik calismalar icinde olmayan klinisyenler
olarak, bu iki kavramin birbirleriyle cok fazla bir
ilgisinin olmadigi 6n yargisiyla degerlendirmelerimizi
yapmisizdir. Bununla birlikte bilgi dagarcigini strekli
yenileyen klinisyen meslektaslarimizi varsayim disi
olarak goriyoruz. Osteoporosis ve Periodontitis
arasinda ne gibi benzerlik ve farklliklarin
oldugunu bir literatlr taramasi ile arastirip siz
meslektaslarimizla paylasmak istedik.

Bu makaleyi derlememizin amaci; Dishekimi olarak
hastamizin osteoporoze aday olup olmadigini
veya osteoporosis oldugunu henliz bilmeyen bir
hastayl, kesin teshisinin konabilmesi icin, klinik
saptamalarimiz isiginda, erken tani icin ilgili hekime
yonlendirebilmek. Ayrica  Osteoporosis  olan
hastalarimizi degerlendirirken, mesleki uygularimizin
daha basarili sonuclarini alabilmek amaciyla daha
bilincli ve bilgili tedavi planlamasi yapabilmek.
Arastirmalarimiz icinde her iki hastaligin da ortak ve
farkli yonlerinin oldugunu gérdik. Osteoporoziin
genelde belirli bir yastan sonra daha ¢ok kadinlarda
ortaya c¢ktigl distnUlUyorsa da cinsiyet ayirmi
yapmiyor, erkeklerde gértiinme olasiligi da oldukca
ylUksek. Periodontitiste de cinsiyet ayirimi yok, her
iki cinste de gorilebiliyor. Osteoporosis sistemik
bir hastalikk olmasina karsin, periodontitis lokal
bir hastalik. Her iki hastaliktaki ortak bulgu ise,
kemik kalitesinin bozulmasi ve kemik kaybi. Her
iki hastalik da sistemik faktorlerin etkisinde. ilging
bir olay da osteoporosis ve kemik metastaslari icin
kullanilan bisfosfonatlarin , alt cene kemiginde
osteonekrozlara neden olmasi.

Osteoporosisi tanimlamak istersek; kemigin birim
hacmindeki mineral yogunlugunun azalmasi ve
mineral iceriginin bozulmasi ile kirilgan bir yapi
olusmasi diyebiliriz.  Periodontitisi ise; sonucta
alveolar kemik kaybina neden olan, dis destek
dokularinin kaybi olarak tanimlayabiliriz.
Osteoporozisin  etiyolojisini  bilmek,  hastalig
degerlendirirken bizlere daha ¢ok isik tutabilecektir:
Osteoporoziste genetik dnemli bir faktordir. Beyaz
irk ve asya orjinli kadinlar, sarisin mavi gozIU, ince
ciltli minyon tipler risk altindadir. Yine kadinlarda,
gec ve veya dlzensiz mens ve erken menopoz da
onemlirisk faktdrlerindendir. Yetersiz kalsiyum alimi,

& Gum disease

Olone loss

vejeteryan diyet, asiri kahve, tuz, alkol tUketimi,
sigara risk faktorleridir. Ayrica asiri hareket ve
hareketsizlik de risk faktorlerindendir. Osteoporosis
icin olan risk faktorlerinin bircogu periodontitis
icin de risk faktorlerini olusturur. Yaslilik, kortizon
kullanimi ortak risk faktorlerindendir. Aralarindaki
en buylk fark ise periodontitiste primer etkenin,
bakterial plak tabakasi olmasi.

Osteoporozde kemik kalitesi ve icerigindeki
minerallerin azalmasl, ayni zamanda da kitlesindeki
azalma periodontitisi baslatan bir neden olmasa
bile bir risk faktori olabilecegi ve var olan
periodontitisin ilerlemesine neden olabilecedi ileri
strdlmektedir. Sistemik kemik yikiminin, alveolar
kemikte fonksiyonsuzluk atrofisi ile de birleserek
etkisini cene kemiklerinde de gosterebildigi
kanitlanmistir. Alt cene kemigi ile sistemik kemik
yikimi arasindaki iliski arastirmalarda kullanilmis
ancak maksillanin trabekiler yapisi yas ve cinsiyetten
bagimsiz olarak kisiler arasinda degisiklik gosterdigi
icin baz calismalarda  ve degerlendirmelerde
kullanilmamistir.

Oyku ve fiziki muayene, gorintileme ydntemleri,
kemik biyopsisi ve laboratuvar tetkiklerini tani
yontemleriarasinda sayabiliriz. Meslegimiz agisindan
ise pratikte opg ve periapikal filmleri kullanabiliriz.
iskelet sistemindeki kemik mineral yogunlugu ile
mandibular kemik mineral yogunlugu arasinda bir
korelasyonbulunmakta. Mandibuladakemik mineral
yogunlugu icin kiyaslanacak ve degerlendirilecek
bblge mandibulanin mental foramenden geriye
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dogru olan basal bélimddur. Bu bdlge anatomik
boyut, sekil, kemik yapisi acisindan bireyler arasinda
en az degisken olan bolgedir. Yapilan calismalarda
dental periapikal radyografilerin degerlendiriimesi
ile erken teshisin mimkin olabilecegi belirtilmistir.
Periapikal  radyografilerin  degerlendirildigi  bir
calismada, iskeletsel kemik mineral yogunlugunun
on gorllmesinde alveolar kemigin trabekiler
yapisinin degerlendirilmesinin,  alveolar kemigin
densitometrik  Olclimlerinin  degerlendirilmesine
gore daha faydali oldugu sonucuna varilmistir. Biz
dishekimleri acisindan ¢ok énemli bir sonug.
Kemigin radyografik gorintisinu incelerken Ug
bolimU dikkat ceker.;

Kompakta, kemiklerin diafiz kenarlarinda dis
konturu keskin ve diizglin olan homojen bir golge
goruntusuddr.

Kortikalis;  kompaktanin  kemik
tamamlayan ¢izgi halindeki uzantisidir.
Spongiosa; Spongiosa bu iki olusumun arasinda
kalan, radyografide trabekller ve lamelle cizgiler
seklinde gorllen yumusak doku golgesi seklinde
gorinti veren bolimuddr. Kemikteki patolojik
radyolojik bulgular, kalsiyumlu bolgelerin gosterdigi
degisiklikler veya normalde gorlilmeyen diger
bolimlerin gorulir hale gelmesi ile ortaya ¢ikan
bulgulardr.

Radyografik incelemede 6zellikle kemigin trabekuler
yapisi incelenir. Trabekullerin cevresi, kemik ve ilik
alanlarinin sayisi, trabekdillerin kalinligi, trabekdillerin
kapladigi yer onemlidir. Osteoporéz olan ve

konturunu

olmayan kisilerin dental radyografilerinde, basal
ve alveolar kemikleri karsilastirildiginda, trabekiler
yapilarin morfolojik ézelliklerindeki degisiklik dikkat
cekicidir. Kemikte bulunan osteoklastlar yaslanan
kemigin hem mineral, hem de protein matriksini
rezorbe ederek bir bosluk olustururlar. Daha sonra
bu bosluklar osteobalastlar tarafindan kalsifiye
olmamis kemik matriksi ile doldurulurlar.

Ozel yapisi nedeniyle kompakt kemige oranla cok
daha genis olan trabekuler kemikte remodeling ¢ok
daha hizlidir ve bu nedenle metabolik degisikliklere
cok daha duyarlidir.

Herhangi bir kirik olusmamissa geleneksel radyolojik
yontemlerle  osteopor6zi  saptamak  zordur.
Kemik kaybr %30 civarlarinda ancak saptanabilir.
Osteoporozde spongiosa trabekilleri incelir ve
bazen kaybolur. Havers ve volkman kanallari
( kemigin boyuna ve enine seyreden damar
kanallari ) genisler ve kompakta tabakasi incelir.
Radyografilerde osteoporotik kemik daha az yogun
gorlir. ileri vakalarda kompakta ve kortikalis, cizgi
seklini alacak kadar incelir. Spongiosa genisler ve
gorinlsi daha kabadir.

Radyografik gorintl rehberliginde tek basina
kemik yogunlugunun azalmasina bakarak kesin
teshis konmamalidir. Radyografinin dansitesine,
cekimde kullanilan isinin penetrasyon giicl, banyo
gibi faktorler de etkendir.

Osteoporozde, alt ve Ust cenelerin kortikal kemik
kalinhginda ve kemik trabekdillerinin sayisinda
azalma s6z konusudur. Mandibula ile ilgili
calismalarda iskelet sistemindeki kemik yogunlugu
kaybiyla , mandibuladaki kemik yogunlugu kaybi
arasinda direkt bir iliskinin oldugu saptanmistrr.
Yaslliga bagh  osteoporozda kemik  sekli
kaybolmadan, kemik mineral iceriginde (KMi) kayip
oldugu gorulmustar.

Maksiller sintstin buyUkliginde artis  gozlenir.
Sinls molar dislerin kdklerinin arasina sarkma yapar.
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Dis cikarilmasi sirasinda asiri kuvvet uygulanirsa
mandibula veya tliber maksilla kiriklari olusabilir.
Osteoporoz belirginlestigi zaman gdze carpan
radyolojik degisiklik, kemik korteksinin incelmesidir.
Maksilla ve mandibulada kemik densitesi azalr,
trabekduller belirsiz, ince ve hatta silik bir gorintu
verir. Kemigin kortikal siniri, burun ve maksiler
sinUsler gibi anatomik yapilar ince ve daha az
belirgindir. Lamina dura, siddetli osteoporozde
tamamen yok olabilir. Bir klinisyen radyolojik
gorintlyld  yorumlarken, inferior mandibuler
korteksin kalinligi ve densitesinde bir azalma
tespit ederek osteoporoz icin 6n teshis yapabilir.
Panoramik radyografilerde oldugu gibi boyle bir
metod osteoporotik kemik kaybi ile ilgili kaba bir
tahmin vyapilabilir. Mandibular kortikal kalinhgin
metabolik kemik kaybini degerlendirmede yararli bir
parametre oldugu ve kortikal kalinhgin 1 mm‘den
az olmasinin metabolik kemik kaybinin gostergesi
oldugu belirtilmistir.

White 2002 vylinda yapti§i bir calismada
mandibulanin inferior sinir kalinhgr ve gorintd
parlakligindaki azalmanin osteoporotik frakturlerle
iliskili ~ oldugunu  bildirmistir. ~ Osteoporozlu
hastalarda cene kemiklerinin trabekdler yapisinda
belirgin degisikliklerin oldugunu tespit etmistir.
Klinik radyolojik calismalarda mandibular kemik
yogunlugunun osteoporotik bireylerde diger iskelet
bolgeleriyle iliskili bicimde azaldi§i ve alveoler
kemikte ve interdental kemik kalinliginda azalma
oldugu tespit edilmistir. Wowern ve arkadaslari
osteoporotik hastalarda maksiller alveoler kemigin
sagital yonde rezorpsiyonunun kontrol hastalarina
oranla belirgin bicimde fazla oldugunu rapor
etmislerdir. Klemetti, yapmis oldugu calismada
alveolar kemik rezorpsiyonunun 6zellikle dissiz
bireylerde sik karsilasilan bir problem oldugunu ve
osteoporoz ile rezidlyel kret rezorpsiyonunun iliskili
oldugunu belirtmistir

Menopoz sonrasi gorilen 6strojen  yetersizligi
kemikte yapim-yikim dengesizligine ve artmis kemik
donglsliine neden olmaktadir. Menopoz sonrasi
donemdeki alveolar kemik kaybinin postmenopozal

kadinlardaki Ostrojen eksikligine bagh oldugu
gosterilmistir29. Ostrojen tedavisinin cene kemikleri
Uzerinde etkileriyle ilgili ilk calisma 1993'te
gergeklestiriimistir30. Bu arastirmada dstrojen alan
kadin hasta grubunda dis kaybi, atagman kaybi ve
alveolar kemik kaybinin kontrol grubuna gére daha
az oldugu fakat farkliliklarin higbirinin istatistiksel
olarak anlamli olmadigr bulunmustur.

Spongios kemik degisikliklerinin degerlendiriimesi
kortikal degisikliklerden daha zordur. Meduller
kemik icerisindeki trabekdillerin tolam miktarinda
bir azalma vardirKalan trabekdller cogu normal
densitelerini devam ettirir. Bu trabekdller, kemikte
stres hatlari boyunca olusma egilimindedir. Buna
gore mandibula trabekdillerinin sayisinda en cok
azalma, mandibula gdvdesi ve ramusta olusur.
Kemik turnoverindan en ¢ok olumsuz etkilenen
bolge tim vicut kemik yapisi icinde en fazla
alveoler kemiktir. Her ne kadar baz calismalarda
alveoler kemik rezorpsiyonu ile osteoporoz arasinda
pozitif bir iliski bulunmasa da genel olarak bu
konuda elde edilen veriler osteoporotik bireylerde
alveolar kemik kaybinin hizlandigini ve kemik
morfolojisinin degistigini gostermektedir. Alveolar
progeste okluzal stresler dislerden kemige iletildigi
icin , trabekl sayisinda azalma olmaz. Osteoporoz,
normal alveolar kemikte sik gorilen karekteristik
merdiven basamagi yapisini belirgin bir sekilde
degistirmez.

Kemik mineral yogunlugu ve icerigi degismis, D4,
D5... gibi yapisal degisiklige ugrayan bir kemik
yapisinda  calisirken  ¢ozllmesi  gerekebilecek
birtakim sorunlarin ortaya cikabilecedi gercegini,
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goz ardi etmemek gerekir. Kemik ici dental
implantlarin -~ basarisi  kemik  metabolizmasini
etkileyen hastaliklardan etkilenmektedir. Senil ve
postmenopozal osteoporoz, ilerleyen yasla birlikte
kemik dokusunda kditlesel kayba yol acip kemik
kirllganligini - arttirdigindan  implant  cerrahisinin
basarisini da etkilemektedir. Alveolar kemik kalitesi
ve morfolojisi dental implantlarin iyilesme strecinde
de dnemli rol oynamaktadir. Kemik yapim ve yikimi
arasindakinegatif yonld degisim, osseointegrasyonu
ve primer stabiliteyi de azaltabilecek sonuclara yol
acabilir. Osteoporozisin etkiledigi sistemik kemik
yikiminin,  periodontal ykim agisindan da risk
faktorlerinden biri olabilecegini unutmamak gerekir.
Osteoporozun ¢ene kemikleri Gzerindeki etkileri
kemik mineral iceriginde ve yogunlugunda azalma,
trabekdiler yapida bozulma, artmis osteoblastik
aktivite ve remodelasyon hizi, rezidiyel kemik
hacminde ve kortikal kemik kalinliginda azalma
seklinde ¢zetlenebilir. Osteoporozun erken teshisi
ve tedavisi kemik kaybini azaltmak ya da durdurmak
acisindan kritik dneme sahiptir. Ozel muayenehane
ya da kurumsal kliniklerde gérev yapan dis hekimleri
ileri yas ve risk grubunda yer alan ¢ok sayida hastayla
karsilastigindan dental tedavileri esnasinda c¢ene
kemiklerinin klinik ve radyolojik analizlerini yaparak
osteoporoz teshisinde dnemli bir yer edinebilirler.
Dis Hekimliginde Osteoporoz Dis hekimlerinin
cene kemiklerindeki radyografik degisiklikleri ve bu
degisikliklerden yola cikarak iskeletsel osteopeni ve
osteoporozun 6n tanisini yapabilmelerinin oldukca
kullanish olacagr dustinilmektedir. Cesitli faktorlerin
eslik ettigi kemik kayiplarina rastlanilan osteoporoz,
dis hekimligi klinik ve radyolojik uygulamalarinda
tedavi planlamasi ve prognoz asamalarinda dikkate
alinmasi gereken dnemli bir hastaliktir.

NOT: BU 3 panaromik film de 79-80 yas araliklarinda
3 farkl bireye aittir.

ilk rontgen yogun trabiikeler kemigin ve kalin bazal
kompaktanin oldugu bir erkek bireye aittir.

lkinci rontgen seyrek trabekiiler kemigin ve ince
kompaktanin oldugu bir kadin bireye aittir.

Uclincii réntgen ise hem alt hem (st cende cok ileri
kemik kaybi olan bir kadin bireye aittir.
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Dislerime Tel @
Takiyorum
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Bir toplum agiz dis saghigi gonallisu:

Gaglar Sakin

Bu kez sayfamda bir meslektasimi mi-
safir ediyorum, Kirikkale’de yasamini
strdudren Ortodontist Caglar Sakin’le
yaptigim sdylesiyi okuyacaksiniz. Heniiz
sevgili Caglar'la ylz ylze gelip tanisma-
dik, bir mesajla baslayip mail ve telefon-
larla devam eden bir arkadaslik bizimkisi.
En belirleyici ortak noktamiz toplum agiz
dis saghgi gondllilagimiz. Bu konuda
yaptigimiz calismalar ve duygularimiz
ortdstyor; egitim calismalarimizi, ¢ocuk
kitaplarimizi, génalli olmanin ve 6zellikle
cocuklara dis fircalama aliskanligi kazan-
dirmanin heyecanini bu ortak caba ve
duygularin 6rnedi olarak gosterebilirim.
Kacinilmaz olarak farkliliklarimiz da var,
Gaglarin lehine olan bir farklilik bu; geng
olmasi ve de ufuklarinin daha agik olmasi.
Caglar'a ulasmak isteyenler caglarsakin@
gmail.com adresinden kendisiyle iletisi-
me gecebilir. Caglar'in sdyleyecekleri cok,
uzatmadan séylesiye ge¢gmenin zamani.

Sevgili Caglar, ben seni taniyorum
ancak seni Ege’li meslektaslarimla da
tanistirmak istiyorum ciinkii 6zel ve
guzel isler yapiyorsun. Biraz kendin-
den bahseder misin?

Ankara’liyim. Dis hekimligi yapryorum.
Hacettepe Universitesi mezunuyum. Uz-
manlik alanim ortodonti. Dis Hekimligi
mesleginin disinda ¢ocuklar icin  6ykU
kitaplari yaziyorum. Karakalem resim ve
karikatdr ile ilgileniyorum. Cevirmenlik
yapiyorum. Agiz ve dis saghgi konusun-
da egitmenlik yapiyorum ve gazetelerde
kbse yazilari yaziyorum.

' ol et v o uliedd B oA Dadith Davge et Mamaad

Wiziomiin Gowanbisgiinic
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Cok yonli, uretken bir kisilige sa-
hipsin. Bunlarin hepsine kisaca degi-
necegim, ancak oncelikli olarak agiz
dis saghgi konusundaki oykii kitap-
larinla baslamak istiyorum. Her sey
nasil basladi?

Her sey diinya cocuk kitaplar haftasi
nedeniyle basladi. Doktora dénemimde,
benim baslattigim bir proje ile klinigimi-
ze gelen ¢ocuk hastalara, dinya klasik-
lerinden hediye ediyorduk. Bir glin ne-
den agiz ve dis saghgi ile ilgili kitaplar da
hediye etmiyoruz, biz dis hekimiyiz diye
disundik ve yayin evlerini arastirmaya
basladim. Baktim ki adiz ve dis saghgi
ile ilgili kitaplar yok denecek kadar az.
Mevcut kitaplarin neredeyse tamami ¢e-
viri kitaplardan olusuyor, hepsini aldim,
inceledim, kitaplarin icerisindeki gerek
metinler gerekse de gorseller Turkiye'de-
ki sistem ile 6rtismiyordu. Bu nedenle
daha bize ait, bizim sistemimizi cocukla-
ra anlatan kitaplar yazmak istedim. “DU-
sumdeki Disler” isimli ilk hikaye kitabimi
bu sekilde yazdim. Bu kitabimda ¢lrik
bir disin basindan gecenleri masalsi bir

Dudak ve Damak Yankl
Bir Arkadasim Var
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dille anlattim. Bu kitap cok begenilip ilgi gdriince pesi
sira digerleri geldi.

Diger kitaplarinin icerigini de merak ediyoruz,
kisaca bahseder misin?

ikinci kitabim “Dis Hekimine Gidiyorum”. Tokat Ga-
ziosmanpasa Universitesi‘'nin sponsorlugunda cikti.
Bu kitapta bir disi ¢lirlyen ve dis dolgusu yaptirmak
zorunda kalan bir cocugun basindan gecenleri an-
lattim. Uclinci kitabim Tirk Ortodonti Dernegi'nin
destegiyle ¢ikan “Dislerime Tel Takiyorum™ isimli bir
kitap. Hikayenin kahramani Uraz'in dislerine tel takil-
masl gerekiyor ve bu sireci anlattigim bir kitabim.
Dérdiincii ve besinci kitaplarim Hacettepe Universi-
tesi Dudak ve Damak Yariklari Merkezi'nin destegiyle
cikan kitaplar. Bu kitaplarda da dudak ve damak yari-
g1 olan bir cocugun basindan gecenleri, yasadidi zor-
luklari, tedavi strecini, psikolojisini, diger ¢ocuklarla
olan iligkilerini vs. anlattim. Hepsi de ¢ok icime sinen,
glzel 6ykuler oldu. Destekleyen herkese buradan te-
sekkdrlerimi iletiyorum.

Cocuklara ve ebeveynlerine kitaplarinin yani
sira nitelikli ve yaratici 6zellikler tasiyan etkin-
liklerle de ulastigini biliyorum. Bu calismalarinla
ilgili bilgi verir misin?

Hepimizin bildigi gibi Glkemizde insanlarimizin kitap
okuma aliskanligi cok az. Okumayan bir Glkeyiz. Evet
ben cocuklara 6yki kitaplari yazdim ama bu kitap-
larin ne kadar okundugu ya da ne kadar anlasildig
konusunda slphelerim olmaya basladi ve kitaplar di-
sinda insanlara nasil ulasabilirim diye dusindim ve
agiz ve dis saghg konusunda seminerler vermeye ve
sergiler agmaya karar verdim. 5 yildir bulundugum
cevrede anaokullar, ilk okullar ve liselere giderek
agiz ve dis sagligi seminerleri veriyorum. Bunun di-
sinda da agiz ve dis saghgi ile ilgili ¢izdigim resim ve
karikatUrleri sergileyerek, bu sergileri gezdirerek in-
sanlari bilinclendirmeye calisiyorum.

Ulkemizdeki toplum agiz dis saghginin korun-
masi ve gelistirilmesine yonelik uygulamalarla
ilgili duisiincelerin ve onerilerin nedir?

Hepimize buylk gdrevler dustyor. Gelismis Ulkeler-
deki agiz ve dis saghgi seviyelerine ulasmak istiyorsak

o ey
Dis Hekirnine
Gidiyorum

BUSUMBEKI
DITLER

sabirla, azimle ¢alismamiz gerekiyor. Bireysel calisma-
lar cok cok dnemli ancak yetmiyor. Ben tek basima
sinirli sayida insana ulasabilirim. Bu tlr projelerin bir-
likte yapilmasi gerekiyor. Herkes Ustline dliseni yap-
mali. Saglik Bakanligi, mesleki kuruluslarimiz, odalar,
dernekler, belediyeler, Milli Egitim Bakanhgi, ticari
firmalar vs. Ancak birlikte calisirsak gelisebiliriz ya da
gelisimi hizlandirabiliriz. Cok eksik var. Daha cok ca-
lismamiz gerekiyor. Projeler Uretmeliyiz, bu projeleri
tartismaliyiz, en dogru, en faydali, en verimli olanlari
bulmak icin beyin firtinasi yapmaliyiz. insanimiz bu
konuda ¢ok bilingsiz, toplumun agiz ve dis saghg
konusunda bilgilendirilmesine yonelik kamu spotlari,
egitimler, kitaplar, sergiler, brosurler, videolar, belge-
seller, Unll insanlarla gértsmeler, dizi ve film yapim-
clarrile goérismeler, senaryolara dis fircalama ile ilgili
metinlerin ya da videolarin girmesi, aklima gelen sey-
ler bunlar.

Cok haklisin, ulusal projeler tiretmemek en bii-
yiik eksikligimiz. Bunlarin disinda gelecege yo-
nelik projeleriniz var mi?

Projelerimiz devam ediyor. Hikaye kitabi, boyama ki-
tabi ve sergi projeleri devam edecek. Bebeklikten iti-
baren cocuklarda agiz ve dis saghdi konusunda anne
ve babalari bilgilendirmek Gzere yazdigimiz bir kitap
var, devam ediyor. Bunun disinda su an fikir asama-
sinda olan birkag proje daha var.

Son olarak benim sormadigim, senin eklemek
istedigin bir sey var mi?

Oncelikle bana bu firsati verdiginiz icin size tesek-
kir etmek istiyorum. Sunu belirtmek isterim. Omriim
oldugu muddetce meslegimiz ile ilgili bu tdr sosyal
projeler Uretmeyi strdirecedim. Kitaplarimin daha
cok sayida cocuga ulasmasini dilerim. Bu projeler
maddi bir beklenti olmadan yaptigim gondlli sosyal
projeler. Kitaplarim cocuklara hediye ediliyor. Yani
rafa clkmiyor ya da satiimiyor. Hal boyle olunca spon-
sor bulmak elbette zor oluyor. Genelde dis hekimligi
fakultelerinden ya da meslegim ile ilgili derneklerden
maddi kaynak bulmaya calisiyorum. Sponsor bulmak
kolay bir is degil. Bu anlamda maddi olarak destek
olabilecek kurum ve kuruluslar olursa bundan sonra-
ki projelerimiz icin bana ulasmalarini dilerim.
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~ Mendilci gocuk

Utana sikila yanasti. Mendil paketini uzat-
t1. Yiziine baktim. icinde zeytin karasi ba-
lonlar ugusan gozleri vardi. O, bizim gibi
oyun oynamaya gelmemisti parka.

“Aha, iste biri daha! Gittikce cogaliyor mu
bunlar ne?” dedi parktaki teyzelerden biri.

“Soyup sogana cevirirler insani, uzak du-
run!” diyerek torununu kolundan cekiverdi
bir nine.

Cocuk soylenenleri anlamiyor gibiydi.
Yine uzatti mendil paketini.

“Bas git buradan!” diye Ustine yUridu
liselilerden biri. Cocuk, ona neden kizdik-
larini anlamadi, ben de anlamadim... Ona
kizanlara bir sey diyecektim, vazgectim.
Dudagimi isirdim, kanadi. Balonlar hala
gozlerinde mi diye bakacaktim, bakama-
dim...

Sise kiriklari gordd ¢imenlerin Gstlnde.
Sokak kopekleriyle kedilerin ayagini kes-
mesin diye, camlari usulca yerden alip bir
kenara istifledi. Sonra da usulca ¢ekip gitti
oradan.

dishekimi
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Keciler toplandi gene bagima

Dergiye yazi yazma zamani geldigin-
de iki secenegim oluyor: Ya hazrda
bulunan bir yazimi hemen yolluyorum
ya da oturup yeni bir yazi yaziyorum.
Hazirdakini kullanmak rahat oluyor da,
yeni yazi yazmam gerektiginde, yaz
konusunu duslnirken aklima ilk gele,
her zaman Ulke gtiindemi oluyor. Olayi,
hareketi, acisi, polemigi, atismasi bit-
meyen gundemlerden herkesin biktigi-
ni dstinerek, vazgegmeye zorluyorum
kendimi. Zevkli, neseli ve moral veren
bir konu bulmaya gayret ediyorum. Bu
gittikce daha zor olmaya basladi. Zevkli
konular konusacak gli¢ yok ama istek
var. GUndemi konusmaya istek yok ama
bazen baska bir seyden konusmak da
icinden gelmiyor insanin.

Cok bunaldik. Kutuplasmis bir Glkenin
ic kavgalarina mi UzUlsek, dis catisma-
larina mi daralsak bilemez haldeyiz.
Gelecegin daha biylk sikintilara gebe
oldugu naralari arasinda, belki de ucun-
da peyniri bile olmayan bir labirentte
sikisip kalmis fare gibiyiz. Psikolojimi-
zin kuyrugunu dik tutma cabalarimizi
neyle saglasak bilemiyoruz. Caba icin
bile cabalamak da varmis kaderimizde.
Yillar boyu Ust Uste, art arda kordigim
haline gelmis girift politik ¢ikarlarin he-
sabi, insanlarinin Uzerinden kesilen bir
cografyadayiz. Lokal bir ¢ikar hesabi da
degil bu; oldukca kiresel. Tarih de ay-
nen bir kiire etrafinda doner gibi teker-
rir etmekle mesgul. Hep batiya gider-
sen, yola ciktigin yere varirsin, hesabi...
Do6n dolas ayni tarihi hatalar, alinmayan
dersler, gegmeyen hirslar, bitmeyen ac-
gozlllukler, yinelenen iktidar kavgalari.
insan dogasinin, insanliga ettigidir bu.

Haber takip etmek istemeyen insan
sayisi hizla artiyor. Bir seyler 6grendikce,
psikolojisi bozuluyor herkesin. ilgilen-
mese kendini kdtl hissediyor, ilgilense
karalar basiyor. Kanal degistirip, hava
dagilsin diyorsunuz. Bir bakiyorsunuz
elinde pullu mendil gébek atan, alkis

tutan, kismet arayan, “dnce sebebini,
sonra kimi sectigini” sdylemesi istenen
insanlar... Bunlar baska bir Ulkeden mi

diye belgesel izler gibi bakakaliyorsu-
nuz. Evet, bu insanlar bir belgesel kah-

ramani gibiler. Gipta ediyorum bazen.
Kim bilir belki onlar da, glindemden
kagmak icin yapiyorlar bunlari. Cok mu
iyi niyetliyim?

Bu yaziyl yazmadan birkag gliin 6nce
gene bir surl sey oldu. Suikast, patla-
malar, bombalamalar, yine sehitler, yine
kinamalar, yine de bir yerlerde acilislar,
yine komisyonlar kuruldu, bas sagliklari
ve gecmis olsunlar dilendi, “yilmayaca-
giz" sozleri verildi, tutuklamalar, gozal-
tilar, otopsiler, cenazeler...

Sizin de c¢evrenizde mutlaka vardir;
insanlar yurt disinda yasamak istekle-
rinden, en azindan cocuklarini buradan
kurtarmaktan cok sdz eder oldular.
Eskiden hayatta aklimdan dahi gecir-
medigim, gecirenlere de sasirdigim bir
konuydu bu. Ama simdi kendim icin
olmasa da, cocuklarim icin disdnir ol-
dum. Ha ister miyim o kadar uzak yasa-
mak? istemem. Ama ne bileyim iste...

Meslegimize gelince... Haklarimizi
elde etmek icin hala debeleniyoruz.
Yasal olarak yaptirimi olmasa da, etik
olarak uygun diismeyen ve “pasta pay!”
kafasiyla hastanin sagligini tehlikeye so-
kan girisimleri duyuyoruz. Bir uzmana
teslim edilmesi gereken hastaya, kursla-
ra bir dolu para verip sadece birkag otu-
rumda ogrendikleriyle miidahale eden
meslektaslarimizi 6greniyoruz. Hastala-
rn bazisi midahale ettirmeden, bazisi
yanlis giden tedavinin sikintilariyla uz-
man pesine disuyor. ikisini de yapma-
yan hastanin ise, doktoru, bir uzmani
arayarak yardim ister hale geliyor.

Hava da buz gibi zaten. Zevkli higbir
seyden bahsedemedim iste. Umarim bir
dahakine olur. Lutfen olsun! S6z vere-
miyorum ki. Neyse... “Saglik olsun da”
klisesiyle bitireyim gene de.
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............................................................................................................... 24 Subat 2017 | izmir Arena
......................................................................................................... 25 Qubat 2017 | Ooze Venue
............................................................................................. 27 Subat 2017 | Sabanci Kiltir Saray!

Fatih Erkog & KErem GOISEV ...t 2 Mart 2017 | izmir AKM
Uit BESEN & PAMEIA.............ooveeveeeeeeeeeeeeee e 3 Mart 2017 | Ooze Venue
EMIE AYAIN ..o 6 Mart 2017 | Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Tiyarto & Miizikal

Firat Tanig ile “Gelin Tamig Olalim” ..o 24 Qubat 2017 | Bostanh Suat Tager Tiyatrosu
Kanlt Nigar MUZIKAI ..........ccooveiiiiiiieceee e 26 Subat 2017 | izmir AKM
[Ki BEKAT........oveooveeeeee e 26 Subat 2017 | Bostanh Suat Tager Tiyatrosu
Yiimaz Erdogan Minakasa.................oc..eeveerereemeeeerreereessneeeneennse. 3 Mart 2017 | ismet inénii Sanat Merkezi
MU O NAZIM....c e 4 Mart 2017 | Sabanci Kiiltiir Saray
Notre Dame Quasimodo Muzikali...............ccceovrvreirerenen. 9 Mart 2017 | Cigli Belediyesi Konferans Salonu
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Kitap
D&R Gok Satanlar (llk 10)
Huzursuzluk iber Ortayl Bilinmeyen Bir Kadinin Yaralanm Agktandir
Ziilfii Livaneli Seyahatnamesi Mektubu Furug Ferruhzad

liber Otayh Stefan Zweig
Beynin Sirlan Film Elestirisi EI Kitabi
Pelin Gift, Homo Deus: Yarinin Elveda Giizel Vatanim Timothy Corrigan
Prof.Dr. Sinan Canan Kisa Bir Tarihi Ahmet Umit

Yuval Noah Harari Mutluluk Dedigimiz Sey

Sevda Sozleri Sigmund Freud

Livaneli

Huzursuzluk

Merhamet zulmiin merhemi olamaz!
Istanbul’'un kargasasi icinde siradan bir yasam
stiren lbrahim, gocukluk arkadas Hiiseyin'in
dliim haberi (izerine dogadugu kadim
kent Mardin’e gider. Onun, énce sevdaya
sonra 6liime yazilmis, Mardin’de baglayip
Amerika’da sona ermig hayatini aragtirmaya
koyulur. Béylece adeta bir girdabin igine gekilir,
tutkuyla ve hirsla gizemli bir kadinin pegine
diser.

Harese nedir, bilir misin? Develerin ¢6lde gok
sevdigi bir diken var. Deve dikeni yedikce agzi
kanar. Tuzlu kamin tach dikeninkiyle kangmnca
bu, devenin daha gok hosuna gider. Kana-
dikga yer, bir tiirlii kendi kanina doyamaz. . .
Ortadogu’nun adeti budur, tarih boyunca birbi-
rini 6ldircir ama ashinda kendini 6ldGirddigiind
anlamaz. Kendli kaninin tadindan sarhog olur.

Mardinli Hiiseyin ile ISID zulmiinii misliyle
yasamig Ezidi kizi Meleknaz'in ve kelamin
gocuklarimin hikdyesi... Livaneli okuru, sevda
ile acinin ig ige gectigi bir Ortadogu gercegiyle
bulugturuyor.

Cemal Siireya

“Tiirkiye gibi Gnemli bir cografyay! ve tarih
alanini 6grenmek igin onun kuzeyindeki
Giiney Rusya ve Kafkasya, dogusundaki iran
ve Hindistan, giineyindeki Suriye, Filistin ve
Mezopotamya’nin yani sira Balkanlar ve Akde-
niz tlkelerini anlamak da kagimilmazair”
-liber Ortayl-

Gok gezen mi daha iyi bilir, yoksa ok okuyan
mi? Peki ya bir yandan okurken digier yandan
da gezme imkani bulanlar? iiber Ortayl’ya es-
lik etmek isterseniz bu kitap tam size gare. ..
liber Ortayl yalniz tarihgiligiimizin biiycik bir
ismi degil aym zamanda kigiik bir bavul ve
rehber kitaplariyla Orta Asya’dan Avrupa’ya,
Kafkaslar'dan Ortadogu’ya 50 yildir gezen bir
“seyyah”. Ciktigi sayisiz yolculuktan en Gnemli
notlar: aktaran fiber Ortayl'min anfatim giiciiyle
gezecedimiz cografyalar $6yle: Suriye, Urdiin,
Israil, fran, Azerbaycan, Rusya, Kinm, Ozbe-
kistan, Tuna, Bosna, Makedonya, Arnavutluk,
Sirbistan, Karadag, Kosova, Macaristan,
Romanya, Eski Avusturya, Yunanistan, ltalya,
Malta, ispanya, Portekiz, Litvanya, Estonya,
Isveg, Hindistan, Japonya ve Singapur.
Hazirsaniz, fiber Ortayl ile hayatiniz boyunca
hig unutamayacaginiz yolculugunuz baglyor...

HOMO
DEUS
T

varinin kisa bir

tarihi

Hayvanlardan Tannlara Sapiens kitablyla insan
tirdndin dinyaya nasil egemen oldugunu anla-
tan Harari, Homo Deus’ta garpici 6ngoriileriyle
yaninimizi ele ahyor. nsanhgin 6limsdiziiik,
mutluluk ve tannsallik pesindeki yolculugunu
bilim, tarih ve felsefe 1siginda inceledigi bu ga-
lismasinda, insanin bambagka bir tire, Homo
deus’a evrildigi bir gelecek kurguluyor.
Yola “6nemsiz bir hayvan” olarak ¢ikan Homo
sapiens, tanniar katina ulagmak ugruna kendi
sonunu mu hazirlyor?

Homo sapiens nasil oldu da evrenin insan
tiirtindin etrafinda déndtigiind iddia eden
hiimanist Ggretiye inandi?

Bu agreti giindelik yasantimizi, sanatimizi ve
en gizli tutkularimizi nasi sekillendiriyor?
Insan inekler; tavuklar, sempanzeler ve
bilgisayar programlarinin timdnden ayiran
yiiksek zekasi ve kudreti diginaa herhangi bir
alametifarikasi var mi?

Tarih boyunca benzeri gérilmemis kazamimiar
elde etmemize ragmen mutluluk seviyemizde
neden kayda deger bir artis olmadi?
“Tdm bunlar anlamak icin tek yapmamiz
gereken geriye déniip bakmak ve Homo
sapiens’in ashinaa ne oldugunu, hiimanizmin
nasil diinyaya hakim bir din haline geldigini
ve hiimanizm riyasini gergeklegtirmeye calis-
manin aslinda neden insanlgin kendi sonunu
getirecedini incelemekdir. lste bu kitabm temel
meselesi budur.”
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SOLDAN SAGA T2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1) Edebiyat alaninda da bircok katkisi bulunan , Aydin-

lanma Caginin en 6nemli kisiliklerinden biri ve Gnll

Ansiklopedi'nin editdrii -1967 yilinda kurulan Unlii in-

gilizmzik grubu.2)Sahip olma, kazanma- “Tutunama-

yanlar”, “Tehlikeli Oyunlar” gibi romanlariyla taninmis

yazarimiz - Kitap getirmemis peygamber.3) Bulgaristan

plaka imi - Belgika ve Fransa’da kullanilan eski bir sivi 6I-

cUsl - Savas tanricasi - GEORGES ........... Carmen adli
operasi ile diinya capinda taninan Fransiz klasik miizik

bestecisi.4) Yediylzoniig ve sekizylzbir yillar arasinda

O© 00 N o U B W N

yasayan, ilk Arap kadin sairi ve mutasavvifi - Bir bag-

lag - “Geceyarisi Ekspresi”, “Duvar”, “Birdy”, “Evita”,

o

“Seytan Cikmaz" gibi filmleriyle taninmis ingiliz yonet-
men.5) Akildisici - Sivi duruma getirilmis havadan elde

edilerek isik araclarinda kullanilan bir element .6) “Uze- 12 -
rine” anlaminda bir bagla¢ - Boyuna iki diisey diizlem 3 -
arasinda insa edilmis kemer parcasi - Deri dokusunun 1 J
anormal blyiylp yaglanmasiyla olusan kabarcik - Bir

cetvel.7) Mililitre - Masallarda adi gecen ve gercekte 12

var olmayan buyuk bir kus - ks.Dakika - Hirvatistan ile 16

Bosna-Hersek sinirini gizen irmak - Atilla ilhan'in bir

siir kitabinin ismi .8) Hastalik, dert - Bir bakteri tlrd -
Brezilya'nin, karnavaliyla da Unlu eski baskentinin kisa
soylenis - Tanzanyanin plaka imi.9) Ekmek -Bir amag 19
ugruna kendi menfaatlerinden vazgegme, fedakarlk 20

- En kalin erkek sesi - Vincenzo Bellini'nin taninmis bir

operasl.10) Aydinlik, baris, yeniden dogum ve adalet

tanrisi - Tantalin simgesi - Konusurken tiz seslerden, kalin seslere
strekli gegislerde ortaya ¢ikan konusma bozuklugu.11) Koordinat
- Bir haber ajansi - Kakim. - Uzaklik belirten bir tnlem - Ciplak.12)
isveg isci sendikasi -Tanrilarin en biyGigi ve en gliclist - Bireyle ilgili
olan, ferdi.13) Jack London’un bir romani- ......... AKAY yonetmen
- Amerikan isci Federasyonu.14) Alim olmayan siradan kimse, cahil
-Arapcada bir uzatma harfi - Samaryumun simgesi - Degerli bir
tas.15)......... IYEM degerli ressamimiz - ............ GUNAY 1937[de
dogmus, mimari mirasin korunmasi alanindaki etkinliklerinin yani
sira, ayni konudaki fotograflariyla da taninmis mimar ve fotograf
sanatcimiz - Eski dilde lyi, glizel, hos - Duvara asilmak tizere kul-
lanilan biylk boy resim.16) Bitkilerden elde edilen ilag - AB lke-
lerinde ve Turkiye'de bir Grinln glvenli oldugunu belirtmek igin
konulan simge - Kisinin 6z varlgi, kisilik- iran’ in plaka imi.17)
Nesir yazar - Orhan Asena’nin bir tiyatro oyunu - Bazi flamen-
ko danslarina eslik etmek ve bu danslarin ritmini desteklemek igin
parmak saklatmak.18) Dlzgiin konusma - Sonunda yumusayip
acllarak yara halini alan enfeksiyon kokenli, yumru biciminde deri
kabartisi -......... KOBO Japon yazar - Kimse, kisi - Karisik renkli.19)
Kimiz boceginden elde edilen, saydam kirmizi boya - Sanatta yalin
bir nitelik gosteren, primitif - SGmerler'in gok tanrisi.20) Yazilan
kitapta birinin adini anma - Bulmaca resmi bulunan degerli tiyatro
sanatgimiz.

YUKARDAN ASAGIYA

1) Olii dokulan uzaklastirmak ve canli, yani iyi kan alan dokulan
ortaya ¢ikarmak amaciyla uygulanan bir cerrahi teknik - (1671-
1750) yillar arasinda yasayan ve senfoni Uslubunun hazirlayicila-
rindan biri olan Gnlii italyan besteci.2) (1809-1849) yillar arasinda
yasayan ABD’ nin ilk kisa hikdye ve modern anlamda korku, geri-
lim ve polisiye tlirlerinin de 6nclisi sair ve yazar - Glines'e en yakin
olan gezegen.3) Nikelin simgesi - Fransa'da Loire ve Gironde Ir-
maklari arasinda rastlanan killi ve kiregli toprak cinsi - Eski dilde Ka-
dinlar, kizlar - Johann Strauss tarafindan bestelenmis bir operet.4)

BULMACAY| COZ

Unilever tarafindan Signal Agiz

Oyki kitaplarinin yani sira “Oli Erkek Kuslar”, “Hicbir Ask Hichir
Olim”, “Goélgede Kirk Derece” gibi romanlariyla da taninmis kadin
yazarimiz - istenilen diizende olan - Yerinde birakma.5) Bir nota -
Arsenigin  simgesi - ice dogma - Kromun simgesi - Bagislama.6)
Dominik’in Uluslar arasi kodu - Japon mafyasi - Bir muizik aleti - Bir
nota - Gram.7) Dogu kiliselerinde ermislerin tahta pano Uzerine
yapilan resimlerine verilen ad - Vasif Ongdren’in epik bir oyunu
-Maksim Gorki'nin bir romani.8) Uzerleri noktali 28 dikdértgen tas-
la oynanan bir oyun -Yunan abecesinde bir harf -Firdevsi'nin eski
iran efsaneleri {izerine kurulu manzum destani.9)Maden,tahta vs
‘nin purdzlerini dizeltmek icin kullanilan Gzeri plrtkli celikten
yapilmis arag - Kap agirhgi -Birlesik Arap Emirlikleri Dirhami - (tersi)
Gin Halk Cumhuriyeti plaka imi.10) Ruthenyumun simgesi - Okuma
yitimi - Dlinya Otomobil Sporlari Federasyonu.11) Kaliptan ¢ekilen
resim kopyasl - lyimser, optimist.12) Gogol'un bir romani - Deniz ta-
sitlarinin yanastigi, cogu tahta ve betondan yapilmis, denize dogru
uzanan yer.13)Belcika’li gizer Hergé nin diinyaca Unlii ¢izgi romant-
nin karakteri - Ertem Egilmez’ in yonettigi, basrollerini Sener Sen ve
Ugur Yicel in paylastigi ironik komedi filmin adi - Vietnam dilinde
llke anlamina gelen kelime.14) Zorla alma - Kisinin kendi bedensel
ve ruhsal benligine karsi duydugu asirt hayranlik -........... KERIBAR
1936 yilinda dogan ve belgesel agirlikli ¢alismalariyla taninan fo-
tograf sanatgimiz. 15)Bir Gnlem - Kars'in dogusundaki Unli eski-
¢ag kenti - Bir nota - Praseodimin simgesi - Su yosunu.16) Saskinlik,
cosku anlatrr - italyan Rénesans sanatcilarinin en biyiiklerinden sa-
yilan Gnlii heykelci - Platinin simgesi.17) lyiden iyiye - Vaka, hadise
-Modern, ¢agail - Bir renk.18) Duyan, hisseden, anlayan -Gozlem
ve deneye dayall arastirmanin sonuglari - Yalniz, sadece - CENGIZ
.......... Deli Dumrul” operasi, “Yoz Déngi”, “Yaratilis”, “Olimpiyat
-Insanin Yiikselisi” gibi yaprtlariyla taninmis bestecimiz.19) ispanya
ve Portekiz'in yer aldigi yarimadanin adi -Yemek, yiyecek - Mezopo-
tamyada kullanilan eski bir hacim 6l¢lsi - Genellikle kirkten yapil-
mis omuz atkisi.20) Devletce koruma altina alinmis tarihi yer veya
bélge - 2009 Nobel Edebiyat Odiilii kazanan Romanya dogumlu
roman yazari ve sair - Baska, oteki, diger.

MESLEKTASIMIZA;
m Seti hediye edilecektir.
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Bassagligi

Meslektaslarimizdan;

> Dr. Dt.Bilge Ozisikgilar,

> Ayse Ozlem Erel,

> Abdullah Eriskin,

> Mehmet inam,

> Prof. Dr. Arslan AkgUnli'niin esi,
> Dog. Dr. Gulay Vuralin annesi,

> Dog. Dr. Seda Alptdrk'in annesi,
> Aynur Akdeniz'in annesi,

> Nuri Ozcansen'in babasi,

> Talat Camlikaya’nin babasi,

> Leman Ulucenk Uzun'un babasi,
> Isil Kayahan'in kardesi,

> Dr. Basak Biyikoglu'nun anneannesi

Gecmis Olsun

Meslektaslarimizdan;

> Gllden Gener'e,
> Murdvvet Dilek Kara'ya,
> Ozglr Irgat’a

rahatsizliklarindan dolayr gecmis olsun diliyoruz.

Mutlu Glinlerimiz

Meslektaslarimizdan;

> Dr. Dt.Osman Alper Temiz ve Seda Temiz
ciftinin ogullart "Alp Demir” diinyaya geldi.

vefat etmistir. Merhumlara Allah’tan rahmet, yakinlarina bassaghgi dileriz... Tebrik ediyoruz.

69. sayidaki bulmacanin ¢6ziimi

1T 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
[i[olilolplalT]i A[N]i]s[H[K[A[P[o[O[R] 5 s¥dakibumacame

- cbzerek hediye kazanan

2ID|O|S|T|O|Y|E|VIS|K]|I TIRIA|G| E|D|Y|A| meslektaslarimiz;
310 |N|K|A AI[LIA|T|UIRIKAJES NBRA|U M| .
4|lo/K|AJM|i ABEA B EBEB AR OKEIN| A
5(s|i|N|T|IE|RIMO|T|A|N|T|i KIS i NBNY
6 |E|S i{L]i|[N|T]I G|A|L|E|R]|I E|ID A
7IN|O|B|R|A/NJMA|KR|i|LEEM O i R|A|N
8 K| THH A i DIRIEOBMA|N|I RIAMP|A
s RIEMAIN| i JllA|S|I|K|A[N|E SARiH.
10 (A|T]I Bonisi_ TIE/ME|[N|[N|I
11 |zZ|E|M|/H|E|R]I . A|lP|S FIE|R
12|i | RIEO|R|S|O|N s|i|E/[NJAJO
13 Ali|LIMA|F|A[K| LIMS|O/R|E|N
14 |lo|P|T|I|KIMORIA/KIMA|R| A |Z R|U i
15T G|E|M i R|E|F|AKIA THMK| AK
16HiDARTANYAN K i|RIM|Ii|K
17 |E|T|E/N|EJMRIEMA NEENA|S|I AABNA|IL
18 |L|A|LIIIM| E|S|A|K|K|IA|THMY | E|/K/P|A|R|E
19 |L|A|i | KIMK|i | RIUBES|A|LIOMEBEU|C| A
20 [o|B|L|O|MO|VIMTI|U|R|K|/A|N|/S|A|Y|L|A|N

Duyuru sayfamizda yer alan haberler odamiza ulasan bilgilerle sinirl kalmaktadir. Sayfamizda yer almasini

istediginiz kendiniz ve diger meslektaslarimiz hakkindaki haberleri liitfen bize iletiniz.
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