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Degerli meslektaslarim,

19 Mayis gibi cok 6zel bir gin-
de baslayan 22. Uluslararasi TDB
Kongremiz'de; dishekimi, dishekimligi
6grencisi ve dental sektor temsilcileri
ile birlikte ¢ glinde 7500 misafirimizi
kongre boyunca Fuarizmir'de agirla-
dik. Geribildirimlerinden ¢ok basarili bir
kongre oldugu ortada olan bu organi-
zasyonda emegi gecen basta TDB Bas-
kanimiz Prof. Dr. Taner Yicel olmak
Uzere, TDB MYK Uyelerine, degerli oda
baskanlarimiza, tim calisma arkadas-
larima, organizasyon sirketine ve siz
degerli meslektaslarima katkilarinizdan
dolayr odamiz adina tesekkir ederim.

Bir blylk kongre bitti ama biz oda-
mizin geleneksel iZDO kongresi icin
hemen calismalara basladik. 18 -20
Kasim'da 23. Uluslararasi iZDO Kong-
resi icin izmir'e bekliyoruz. Sonbaharin
huzlnll atmosferinde siz degerli mes-
lektaslanimizla birlikte olmaktan mem-
nuniyet duyacagiz.

Uygulamada getirdigi zorluklar ve
yUkdmlultkler nedeniyle iki yildir glin-
demimize oturan yeni yonetmelik yap-
tinmlarininda 31 Aralik 2016'ya kadar
ertelendigi bilgisi ile bir nebze soluk-
landik ama bu dénem aslinda hukuki
micadele sireci icin de bir firsatdir ve
gerekli girisimlerde yapilmaktadir.

Hukuk deyince, Ulkemizin gerek
hukuk gerekse sanli ordumuz dahil
olmak Uzere diger tim kurumlarinin
nasll ele gecirildigini bir kanser hiicre-
si gibi nasil yayildiklarini, demokrasiye
darbe vurulmasi icin FETO tarafindan
girisilen 15 Temmuz darbe kalkismasi
ile gbrmus ve yasamis olduk. Bu aci
tecrlbede 250 vatandasimiz hayatini
kaybetti, sehit oldu. 1500 vatandasi-
miz yaralandi, kendi askerimiz vatan-
dasina kursun sikt, filmlerde gorsek
inanamayacagimiz durumlara gercek
hayatta sahit olduk.

Peki bu duruma nasil gelindi. Tablo-
ya bir de bu cepheden bakmak gerekir.

Bilimum tarikat, cemaat, vakif, dernek,
dini kurulus, seyh, miirid ne varsa pa-
lazlandi ve gelisti. Atatiirk ve Cumhuri-
yet dismani kim varsa bas tac edildi.
Halbuki bu gtizelim Glkemizde bugline
kadar hi¢ kimsenin ne kildi§i namaza,
ne tuttugu oruca, ne okunan ezana
hic kimse karismadi. Herkes kendi ya-
sam biciminde gayet saygili ve glizel
bir sekilde hayatini strdUrlyordu. Bu
tutumlari ile genclerimizide islam di-
ninden soguttular. Ama Emperyalist
destek goren bu tarikatlar, devletimizi
ve sanli ordumuzu ele gecirmeye kal-
kistilar.

Degerli arkadaslarim; bugin FETO
olur yarin bir baskasi olur, hi¢ farket-
mez. Onemli olan yasanan tecriibeler-
den ve ne zorluklarla kurulmus olan
Turkiye Cumhuriyeti'nin degerlerinden
odun vermemek, ders ¢ikarmak ve fi-
kirlerini hergtin daha c¢ok kavradigimiz
Ulu Onder Mustafa Kema Atatirk’tn
actigr aydinlik yoldan ayrilmamaktir.

“Tdrkiye Cumhuriyeti seyhler, dervis-
ler, mdritler, mensuplar memleketi ola-
maz. En dodru, en hakiki tarikat, me-
deniyet tarikatidir.” Ne gulzel sdylemis
ylce Atatlrk bu sozleri. Kimbilir neler
gordd, neler yasadi ki bize bu 6gutleri
biraktl. Dontp dolasip geldikleri nokta-
da her zaman ylce AtatUrk'in pren-
sipleri olmaktadir.

Ulkemiz bir medeniyet cografyasidir.
Bu cografyada ya laik dizen icinde
gercek bir hukuk devleti olarak ayakta
kalip Tuarkiye Cumbhuriyeti'ni ilelebet
yasatacagiz ya da bu emperyal oyunla-
ra alet olup ortadogu cografyasindaki
Ulkeler ile ayni kaderi paylasacagiz. Za-
man aklimizi basimiza alma zamanidir.
Yasayabilece@imiz baska bir Turkiye
yok. Cocuklarimiza ve gelecegimize
din Uzerinden bu oyunlari oynamaya
da hig¢ kimsenin hakki yok.

En derin sevgi ve saygilarimla.
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Ersin ATINEL

eatinel@hotmail.com

Degerli Meslektaglarim Merhaba;

Yeni bir sayida yeniden birlikteyiz. Bir
onceki sayimizdan bu glnlere kadar o
kadar ¢ok olay yasadik ki. 15 Temmuz
gecesi yapllmaya calisilan darbe girisi-
mi kaygilarla dolu glnler yasatti ve ya-
satacak gibi de gdrintyor. Ulkemizin
yasadigi bu olaganisti durumu, birlik
ve beraberlik icerinde asacagimiza ina-
niyorum.

Bir kesimimiz icin sevindirici haber;
Anayasa Mahkemesi 6zel muayene-
hanesi bulunan veya Gzel hastanede
de calisan Universite 6gretim Uyesi
doktorlara Universite 6denegi ve ek
ddeme yapilamayacagina iliskin kanun
hikminu iptal etti.

Marmara Universitesi Dishekimligi
Fakdltesi 6grencileri yillardir niteliksiz
kosullarda egitim gordukleri, calisma
sartlarinin zorluklari, hastanede kulla-
nilan malzemelerin 6grencilere aldiril-
mas! iddiasiyla isyan etti. Diger illerde-
ki dishekimligi fakultesi 6grencileri de
yaptiklar aciklamalarla destek verdi.
Bizlerde destegimiz ile yanlarindayiz.

Saglik Uygulama Tebliginin, agiz
ve dis saghgi ile ilgili kurallarinin yUrGt-
mesinin durdurulmasina SGK tarafin-
dan yapilan itiraz Danistay idari Dava
Daireleri Kurulu tarafindan reddedildi.

19-21 Mayis 2016 tarihlerinde Turk
Dishekimleri Birligi ve izmir Dishekimle-
ri Odasi organizasyonu, izmir Biyikse-
hir Belediyesi ev sahipliginde IZFAS'In
destekleriyle gerceklestirilen TDB 22.
Uluslararasi Dishekimligi Kongresi
ve Expodental Fuari blyuk ilgi gor-
di. Bu blyuk organizasyona ev sahip-
ligi yapan izmir Dishekimleri Odasi'nin
basta calisan ekibi olmak Uzere; emegi
gecen tim meslektaslarima iZDO Y6-
netim Kurulu olarak tekrar tesekkiri
bir borg biliriz.Ayrintilari sayfa icleri-
mizde bulabilirsiniz.

Bu sene TDB 22. Uluslararasi Dishe-
kimligi Kongresi ile birlikte yapilan 10.

TDB Ulusal Ogrenci Kongresi 20-21
Mayis 2016 tarihinde Tepekule Kongre
Merkezi'nde ve Fuarizmir'de gercek-
lesti. Turkiye'nin bir cok ilinden izmir'e
gelen dgrencilerimize ev sahipligi yap-
maktan biyUk heyecan duyduk.

Doc¢. Dr. Hiiseyin Kurtulmus bilim-
sel makale kdsemizde “Horlama ve
Obstriktif Uyku Apnesinde Teshisden
Tedaviye Kadar Dishekiminin Roll ve
Dishekimligi Uygulamalar” baslikli ya-
zist ile sizlerle...

Kahve baslikli yazimizi keyifle oku-
yacaginizi disdniyoruz.

izmir Dishekimleri Odasi Tiirk Sa-
nat Muzigi Korosu, Kiiltirpark izmir
Sanat'ta, ‘Turk Sanat Muzigi Konse-
ri’ gerceklestirdi. Ve yine izmir Dishe-
kimleri Odasi Tiyatro Toplulugu’'nun
odanin katkilariyla hazirladigr  Neil
Simon’in “Aykirt ikili” adli tiyatro oyunu
Ismet indnii Sanat Merkezi'nde sahne-
lendi. Emegdi gecen meslektaslarimiza
bu glzel organizasyon icin tesekkudr
ediyoruz.

Evvel Zaman izmir'de kdsemizde
gecen sayimizda edebiyat diinyasinda
izmir'in izlerini strerek basladigimiz
yolcugumuza bu sayimizda sahne toz-
larinin arasinda, kalin perdelerin ardin-
da ve sahne isiklarinin altinda; tiyatro-
da devam edecegiz.

Bu sayida yurt disi misafirimiz Dishe-
kimi Gulnihal Eren. Kendisine deste-
i igin tesekklr ediyoruz.

Késelerimizin en bulylk destekgileri
Ahmet Ozdikmenli, Emel G6kmen
Kiper, Serdar Siralar, Miige San-
dik¢ioglu, Mavisel Yener, Arife Ki-
sioglu, Mete Agaoglu ve Aysegiil
Cetinkalp’e buradan tesekkurlerimizi
sunuyoruz.

GUlimseten sayfalarda bulusmak di-
legi ile sevgiyle kalin...
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Anayasa Mahkemesi'nden
onemli bir karar
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Yonetmelik ite ilgili
belirsizlik kabul edilemez

Dishekimligi fakuiltesi
ogrencileri isyan etti

Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi 6grencileri yillar-
dir niteliksiz kosullarda egitim gordkleri, caligma sartlannin
zorluklan, hastanede kullanilan malzemelerin 6grencilere

aldinimasi iddiasiyla isyan etti. Diger illerdeki digshekimligi ’I O
fakiiltesi 6grencileri de yaptiklan aciklamalarla destek verdi.

TN SGK 17
itirazina
Danistay’dan
ret
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megalesini 2 Birligi .
yaktigi giin olan W U\uréla_\rara o
19 Mayis'ta Dishekimlig! Kong

izmir’de gerceklestirildi 1.
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Gegen sayimizda edebiyat diinyasinda 42
izmir’in izlerini siirerek basladigimiz
yolcugumuza bu sayimizda sahne tozlarinin
arasinda, kalin perdelerin ardinda ve sahne
Isiklarninin altinda; tiyatroda devam edecegiz.

Meslektasimiz

“Avrupa’da dighekimi
- egitiminin nasil oldugunu
gormek igin Erasmus
programina bagvurdum”

Reklam Indeksi Dentin implant.......... On Kapak ici | Ulusal Ecza Deposu.....Arka Kapak
Akdemir Dental..............coeennn. 1 Mercedes.......oovviiiiiiieiiiee, 5 Unaldi Medikal....... Arka Kapak I¢i
d' h k’ ® Haber Sorumlusu Basim Tarihi:
I§ e Iml Erdal BILICi Temmuz 2016
Sl Gorsel Yénetmen Yayin Tard:
izmir Dishekimleri Odasi adina Birsen BAGARDI KOSEOGLU Yaygin Streli Yayin
Yonetim Kurulu Baskani Baski lletisim Adresi

Ali Riza ALPOZ

Sorumlu Yazi isleri Mudiirt
Ersin ATINEL

Yayin Kurulu

Gulermat Matbaa ve Yayincilik
Meri¢ Mah. 5619 Sk. No.6
Camdibi - Bornova / iZMIR

Tel: +90 232 433 6133
Fax: +90 232 433 6597

Anadolu Caddesi 40,

Tepekule Is Merkezi D: 209 /210 /211 Bayrakl izmir
Telefon 0.232 461 2152 - 461 3615 - 461 1571
Faks 0.232 461 3759
iletisim@izdo.org

Ersin ATINEL, Cigdem PASALI,
Elif ©ZBOZDAG, Umran Canay KAYA,
Ahmet CESUR

Dergide yer alan yazilarin hukuki sorumlulugu yazarina aittir.
Dergimiz 4.000 adet basilarak, Dishekimlerine ve dishekimligi fakultesi
son sinif 6grencilerine Ucretsiz dagitilir.
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DARBELERE KARSIYIZ!

15 Temmuz gecesi Glkemiz kanli bir darbe giri-
simi ile karsi karsiya kalmistir. Caddas, demokra-
tik toplumlarda darbe girisimleriyle demokrasinin
kesintiye ugratilmasi kabul edilemez. Yasanan bu
illegal girisim demokrasi tarihimizde bir kara leke
olarak yerini alacaktir.

Yasadigimiz bu oladanusti kosullarda iktidar,
muhalefet, tim siyasi partiler, sivil toplum kurulus-
lari, anayasal glicler ve yurttaslarimiza ddsen gorev
sagduyulu hareket ederek, hic kimseye Gtekilestir-
meden demokrasi , hukuk ilkeleri dahilinde kala-
rak toplumsal baris ve huzura katkida bulunmaktir.

Cagdas, demokratik, laik Cumhuriyete ve Atattirk
ilkelerine sonuna kadar bagl olan bizler, nereden
gelirse gelsin her tdrli darbe ve darbe girisimine
karsi oldugumuzu, demokratik, laik , sosyal hukuk

devieti ilkelerine ve parlamenter sisteme sonuna
kadar sahip ¢ikacadimizi bildiririz. Basta siz degerli
meslektaslarimiz olmak lzere sesimizi duyurabildi-
gimiz tdm insanlarimizi sakin ve sagduyulu olmaya,
bu karmasa ortamini derinlestirecek davranislar-
dan kaginmaya c¢agiriyoruz. Tim kurum ve kuru-
luslarin, tim bireylerin, Anayasamizin kendilerine
tanidiklar yetki ve sorumluluk icerisinde hareket
etmelerini demokrasi adina bekliyoruz. Ulkemizde
bir daha asla bu ve benzeri girisimler yasanmamasi
dilegiyle yasamini kaybeden sehitlerimize Allahtan
rahmet, ailelerine bassaglgi ve yaralilara acil sifa-
lar diliyoruz. Tirk ulusuna bassaghgr ve gegmis ol
sun dileklerimizi sunuyoruz. Saygilarimizia.

izmir Dishekimleri Odasi

Darbe girisimine Saglik Meslek Orgiitlerinden ortak deklarasyon

TDB (Turk Dishekimleri Birligi), TTB (Tlrk Tabipleri
Birligi), TEB (Turk Eczacilari Birligi), THD (Turk Hem-
sireler Dernegi), SHUD (Sosyal Hizmet Uzmanlari
Dernegi), TPD (Turk Psikologlar Dernegi), TMRT DER
(Turk Medikal Radyoteknoloji Teknisyenleri Derne-
gi) ve TUMRAD-DER (Tiim Radyoloji Teknisyenleri/
Teknikerleri Dernegi) ortak deklarasyonla Anayasal
Duzeni Hedef Alan Darbe Girisimini Lanetledi.

Deklarasyonda; “15 Temmuz 2016’da demokratik,
laik ve sosyal bir hukuk devleti olan Turkiye Cum-
huriyeti Devleti'nin anayasal dizenini hedef alan

darbe girisimini lanetliyoruz. Ulkemizin aydinlik
yarinlara tasinmasinda hukukun Ustunldgi ve mil-
letin egemenliginden vazgecilemez.Tim kurum ve
kuruluslar anayasa ile belirlenen gorey, yetki ve so-
rumluluk icinde hareket etmelidir. Sorunlarin ¢6zU-
muinde ¢ogulcu demokrasi temel yapi tasi olmalidir.
Toplumsal barisin olusturulmasi ve surekliligi, hak
ve dzgurluklerin korunarak gelistirilmesi icin, Saglk
Emek ve Meslek Orgutleri olarak, demokrasi yanin-
daki kararli tutumumuzun bundan sonra da devam
edecegini kamuoyu ile paylasiriz'‘denildi.
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Anayasa

Mahkemesi nden
onemli bir karar

Anayasa
Mahkemesi, ozel
muayenehanesi
bulunan veya

Ozel hastanede
de calisan
tniversite 6gretim
tyesi doktorlara N
tiniversite ddenegi A%

ve ek ddeme N \
yapilamayacagina “

iligkin kanun -
hikmUni iptal etti. b
Ankara’da kimi doktorlarin ¢zel hastanede de calis-
tiklari veya 6zel muayenehane actiklari gerekcesiyle
kendilerine Universite 6denegi ve ek ddeme yapiima-
masina iliskin, islemlerin iptali icin dava agmisti.
Ankara 4. idare Mahkemesi ve Askeri Yiiksek idare
Mahkemesi ikinci Dairesi, baktiklari davalarda, uygu-
lama konusu kamuoyunda, “Tam glin yasas!” olarak
bilinen 2547 Sayili YUksekdgretim Kanunu'na 19
Kasim 2014 tarihli 6569 Sayili Kanun ile eklenen ge-
cici 70. maddesinin iptaline karar verilmesi istemiyle,
ayri ayri Anayasa Mahkemesine basvuruda bulundu.

L

Yuksek Mahkeme, acilan 5 ayri davayi birlestirerek,
karar verdi.

Heyet, Kanun'un iptali istenen gecici 70. maddesi-
nin birinci fikrasini iptal etti.

iptal edilen hiikim séyle: “Tabip, dis tabibi ve tip-
ta uzmanlik mevzuatina gore uzman olan 6gretim
Uyelerinden, bu maddenin yUrirlige girdigi tarih iti-
bariyla, mesai saatleri disinda serbest meslek faaliye-
tinde bulunmakta veya 6zel saglik kuruluslarinda ¢a-
lismakta olanlara, bu faaliyetlerini sona erdirinceye
kadar Universite 6denegi ve ek 6deme 6denmez.”
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TDB 22. Uluslararasi Dighekimligi Kongresi Meslek Sorunlarn Sempozyumu kapsaminda 18-21 Mayis 2016
tarihleri arasinda bir araya gelen Tirk Dighekimleri Birligi ve Digshekimleri odalarinin bagkan ve yoneticileri
“Agiz ve Dig Saghgi Hizmeti Sunulan Ozel Saglik Kuruluglan Hakkinda Yonetmelik” ile ilgili yaptiklan
ortak agiklamada; yonetmelikle ilgili belirsizligin kabul edilemez oldugu vurgulayarak, ‘hukuksal diizenle-
melerde yapilacak degisikliklerin, anayasal bir kurum olarak tanimlanmig olan Tiirk Dighekimleri Birligi lle

birlikte ylritilmesi, amaca uygun ve uygulanabilir kurallar getirilmesi bakimindan gereklidir’ denildi.

"_ =

BASKANLAR KONSEYI'NIN
KONUYA ILISKIN ACIKLAMASI SOYLE.

Mesleki calisma alanimizi dizenleyen tim yasalar,
tlzlkler, yonetmelikler, yonergeler ve genelgeler;
sunulan saglik hizmetinin niteliginin artirnlmasini
saglamaya yonelik, kolay ve her yerde ayni sekilde
uygulanabilir olmalidir.

Yeni bir yénetmelik cikarilirken; varsa yeni ihtiyacla-
rin karsilanmasi, mevcut hukuki durumun ve olus-
mus istikrarin sGrdUrilmesi ve zarar gérmemesi
oncelenmelidir.

Ancak yUrirluge konulan agiz ve dis saghigi hizmeti
sunulan 6zel saglik kuruluslan hakkinda yonetmelik-
le yeni bir saglk kurulusu agmak neredeyse imkan-
sizlasmakta, var olan saglik kuruluslarinin faaliyetle-
rini sirdtrmeleri zorlasmaktadir.

Danistay tarafindan bircok maddesinin yiritilmesi
durdurulmus bir yonetmeligin 1 Haziran 2016'dan
sonra yaptirim htktmlerinin uygulanmaya konulma-
si; meslektaslarimiz arasinda tedirginlige ve telafisi
olmayan zararlara neden olacaktir.

Dishekimlerinin  sundugu hizmetin daha nitelik-
li olmasi icin agdiz dis saghgi hizmet sunumunda
bulunan bitin saglik kuruluslarinin fiziksel yapi
ve donanimlarinin cagin gereklerine ve ihtiyaglara
gore arttirilmasi hepimizin ortak hedefidir. Bu or-
tak hedef gdzetilerek hukuksal dizenlemelerde
yapilacak degisikliklerin, anayasal bir kurum olarak
tanimlanmis olan Tiirk Dishekimleri Birligi ile birlikte
ylrutdlmesi, amaca uygun ve uygulanabilir kurallar
getirilmesi bakimindan gereklidir. Kamuoyuna say-
giyla duyurulur.

Tdrk Dishekimleri Birligi, Adana, [zmir, Ankara,
Kahramanmaras, Antalya, Kayseri, Aydin, Kocaeli,
Balikesir, Konya, Bursa, Malatya, Canakkale,
Manisa, Denizli, Mersin, Diyarbakir, Mudla,
Edirne, Sakarya, Elazig, Samsun, Erzurum,

Sivas, Eskisehir, Sanliurfa, Gaziantep, Tekirdag,
Hatay, Trabzon, Isparta, Usak, Istanbul ve
Zonguldak Dishekimleri Odalari
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GK itirazina
Danistay dan ret
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Saglik Uygulama Tebliginin, agiz ve dig sagligi ile ilgili kurallannin yiritmesinin durdurulma-
sina SGK tarafindan yapilan itiraz Danigtay Idari Dava Daireleri Kurulu tarafindan reddedildi.

Bir kisim Danistay kararlari sonrasinda; 25 Temmuz
2014 tarihinde Sosyal Guvenlik Kurumu tarafindan
Saglk Uygulama Tebliginde yapilan degisiklikte
6zel saglik kuruluslarina sevkin butundyle ortadan
kaldiriimasi, o6zurlUlerin 6zel saglik kuruluslarina
ancak kurul raporuyla sevk edilebilmeleri ve 6zel
saglik kuruluslarinda 6zlrlulere verilen saglik hiz-
meti bedelinin ¢ok disik belirlenmis olmasi Tirk
Dishekimleri Birligi tarafindan iptal davasina konu
edilmisti. Bu davada, 06.02.2015 tarihinde, ayrin-
tili bir gerekge de belirtilerek yirtutmenin durdurul-
masina karar verilmisti. YUrGtmenin durdurulmasi
kararina karsl Sosyal Guvenlik Kurumu itiraz ederek
kararin kaldirlmasini talep etmisti. itirazi degerlen-
diren Danistay idari Dava Daireleri Kurulu itirazin
reddine karar vererek, SUT kurallarinin agik¢a hu-
kuka aykiri oldugunu bir kez daha belirledi. S6z
konusu kararlar sonucunda, SUT'un asagidaki hi-
kimlerinin ydritmesi kesin olarak durdurulmustur.

2.4.1.B-1 Di$ TEDAVILERI

UYGULAMA ESASLARI

(1) %40 ve Uzerinde 6z0rlu kisiler hari¢ olmak Uze-
re kapsamdaki kisilerin 6zel saglik hizmeti sunucu-
lari ile Kurumla sozlesmesi olmayan resmi saglik

hizmeti sunucularindaki dis Unitelerinde yapilan
agiz ve dis sagligina iliskin tedavileri (ortodonti ha-
ri¢) Kurumca 6denmez.

2.4.1.B-2- Dis tedavileri 6deme islemleri

(1) Ozel saglik hizmeti sunuculari ile Kurumla sdz-
lesmesi olmayan resmi saglik hizmeti sunucularin-
dan, %40 ve Uzeri 6zUrll hastalara verilen agiz ve
dis sagligr hizmetlerinin Gcretleri SUT eki EK-2/C
Listesinde yer almasi sartiyla, SUT eki EK-2/C Listesi
Uzerinden ddenir.

Bu durumda, s6z konusu diizenlemelerin ylritme-
si durdurulmus oldugundan; SUT m.2/5 hikmin-
de yer alan “...serbest dis hekimlikleri ile Kurumla
sOzlesmesiz resmi veya Ozel saglik kurum veya ku-
ruluslarindaki dis Uniteleri ile sézlesme yapilincaya
kadar ise bu saglik hizmeti sunucularindan kisiler-
ce alinan saglik hizmeti bedelleri Kurum mevzuati
(SUT'ta duzenleme yok ise diger dizenlemeler)
dahilinde kisilere 6denmesi suretiyle karsilanir” ku-
ralina gore kisilerin muayenehaneler ve 6zel saglik
kuruluslarindan almak zorunda kaldiklari agiz dis
saghgl hizmeti ile ilgili olarak 6dedikleri Gcretin
Turk Dishekimleri Birligi Agiz Dis Saghgi Hizmetle-
ri Ucret Tarifesi baz alinarak belirlenecek miktari,
SGK tarafindan hastaya ddenecek.
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Dishekimligi fakiiltesi
ogrencileri isyan etti

ara Universitesi Dig Hekimligi
Iitesi 6grencileri yillardir niteliksiz
kosullarda egitim gordukleri, calisma
sartlannin zorluklan, hastanede
kullanilan malzemelerin 6grencilere
aldinimasi iddiasiyla isyan etti.

Diger illerdeki dishekimligi fakiiltesi
ogrencileri de yaptiklan agiklamalarla
destek verdi. '

E— —

Marmara Universitesi Saglk Kampusu Basibuyik
Yerleskesi 6nlinde eylem yapan 6grenciler, sosyal
medya’'dan da yasadiklari sorunlari anlatan ve ta-
leplerinin yer aldigi bir bildiri yayimladi.Universite
yonetimini gdreve c¢adiran Universiteliler Twitter
Uzerinden de baslattiklar eylemde, “#Marmara-
DisRezaleti etiketini kullanarak sorunlarini anlatti.
Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesi Deka-
ni Prof. Dr. Yasemin Ozkan'in iddialari yalanladigina
yer vermesi tepkiyle karsilandi. Dekanin, “Ogrenci-
lerimizin sOyledikleri gercedi yansitmiyor. Bu iddiala-
rin asli astari yok. Saglik Kampusu'nda her turlt im-
kan 6grencilerimize sunuluyor.Ogrencilerimiz hicbir
seyi kendi ceplerinden ddemiyor” sozlerine Universi-
teliler yine Twitter Uzerinden, 6grencilere almalar
zorunlu kilinan malzeme listelerini ve hastanede
kullanilan malzemeler icin cikarilan fiyat listelerini
yayimlayarak cevap verdi.

KOLE DEGIL OGRENCIYIZ'
Kendilerine yapilan haksizliklarin karsisinda durma-
ya ve haklarini savunmaya karar verdiklerini belir-

ten Universiteliler, dile getirdikleri sorunlarin yillar-
dir yasandigini ama sinifta kalma korkusuyla dile
getirilmedigini belirtti. Kurulmak istenen sémuri
dizeninin katlanilmaz bir hal aldigini belirten Uni-
versiteliler, “Koéle degil, 6grenciyiz” dedi. Ogrenci-
ler yayinladiklari bildiri ile taleplerini ilettiler.

EGE UNIVERSITESI Di§ HEKIMLIGI FAKULTESI
OGRENCILERI DE ISYAN ETTI

Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakdiltesi'nde
yasanan problemlerin 6grenciler tarafindan sosyal
medyada duyurulmasindan sonra Ege Universitesi
Dis Hekimligi Fakiltesi'nden de sesler yiikselmeye
basladi.

E.U Dis Hekimligi'nde de ayni problemlerin yasan-
digini sdyleyen dgrenciler Marmara Universitesi Dis
Hekimligi Fakultesi 6grencilerinin bu konuya énci-
|Gk ettigini belirterek sosyal medya Uzerinden da
konuyla ilgili fotograflar paylastilar..

Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakdiltesi'nde
yasanan olaylarin #MarmaraDisRezaleti etiketiyle
Twitter'da giindeme oturmasindan sonra Ege Uni-
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haber <«

versitesi Dis Hekimligi Fakiltesi 6grencileri #Ege-
DisteNeOluyor etiketiyle paylasimlar yapti.

TURK DiSHEKIMLERi BiRLIiGi _
OGRENCI KOLU BILDIRI ILE DESTEK VERDI
Marmara Universitesi Dishekimligi Fakultesi 6gren-
cileri tarafindan gerceklestirilen 'hasta bakmama’
eylemi ile ilgili olarak Turk Dishekimleri Birligi Og-
renci Kolu bir agiklama yapti. Turk Dishekimleri Bir-
ligi tarafindan da destek goren agiklamada sunlara
yer verildi;

Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesi 63-
rencilerinin hakli
tepkilerinden
glc alan basta

Ege_z un|ver5|- : ;g“‘“‘:ﬂ_
tesi, Istanbul T | i s s e
Universitesi, "L | et 3

T L symitre sond) e
Gazi Univer- '_;,":'_*‘”“Mﬁ.mﬁaﬂ
sitesi, Ankara I‘tita"-:-::h
- . . . (2
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olmak lzere S v Lagen T
.. . [ -
yurdun dort bir e ek S
daki Dish ‘?"‘_mr-r.lﬂ'l‘h\"ﬂﬂ:-,
yanindaki Dishe- %mmﬁ_,ﬁumr
kimligi Fakdltesi u;:a::{:
ogrencileri, ',%_E‘.E‘:m' o
o . ™
ortak magduri- e o o e
L 0 e e b e

yetlerimizi sosyal s

aglar tzerinden
duyurmaya basla-
mistir.

Tirk Dishekimleri
Birligi Ogrenci
Kolu olarak, 6g-
rencilerin yakin-
digi bu sorunlarin toplumun her kesimine
ulasmasi ve ¢6zUmd icin sesleniyoruz.
Dishekimligi 6grencilerinin ¢6ziime kavusturulma-
sini istedigi sorunlar ana basliklar halinde sunlardir:
1. Klinik ve preklinik egitimlerindeki fiziki kosullar,
modern dishekimligi egitimi agisindan sagliksiz ve
yetersizdir.

2. Kliniklerde hasta bakiimasi sirasinda el aletleri,
doner ve motorlu aletler, uluslararasi sterilizasyon
protokolinin uygulanmasini gerektiren geregler
ve kimi rutin malzemeler 6grenciler tarafindan te-
min edilmeye mecbur birakilmaktadir.

3. Stajyer hekimler olarak bizlerin giinde onlarca
hasta bakmamiza ragmen hicbir sekilde emegimi-
zin maddi karsiligr olarak maas almamamiz ve 4.
maddede belirttigimiz gibi hastada kullanilan mal-
zemelerin tarafimizdan saglanmasi bizleri maddi

acidan zorlamaktadir. Bununla birlikte stajyer he-
kimler olarak ¢alismamizin maddi karsiligini alama-
mamiz geng hekim adaylari olarak bizlerin motivas-
yonunu distrmekte ve hevesini kirmaktadir.
4. Adeta her yeni glinde yeni bir faklte aciliyor
ve bu fakultelere kayit yaptiran dishekimi adayi ar-
kadaslarimizin hepsi gerek fiziksel gerek akademik
olarak yetersiz oldugundan yakinmaktadir.
5. Fakdltelerde mesleki kosullar geregi biz stajyer
hekimlere hastalik bulasma riski ¢cok fazladir. Fa-
kat bizlere koruyucu herhangi bir asi uygulamasi
yapllmamaktadir. Asi programlari yapiimali ve taki-
bi son derece titizlikle strdUrtlmelidir.
6. Ozellikle 4. ve 5. sinif stajyer arkadas-
larin yil icerisindeki sorumlu olduklari staj-
lara iliskin teorik ve pratik barajlar strekli
degismekte ve arkadaslarimiz degisen
barajlara gore slrekli daha fazla is yap-
ma mecburiyetinde birakilmaktadir. Her
yil egitim 6gretim baslamadan once staj
bitirme barajlari duyurulmali ve yil iceri-
sinde olaganUstd bir durum olmadigi su-
rece degistirilmemelidir.
7. Fakulte egitimimizde mobbing ve psi-
kolojik yildirma yontemleri
biz hekim
adaylarimi
olumsuz
etkilemek-
tedir.
8. Kadin
stajyer he-
kim arkadas-
larimiz, hasta
ve hasta
yakinlari tara-
findan tacize
ugramaktadir. iletisim
bilgilerimizi randevu nedeniyle hastaya vermek zo-
runda kaliyoruz. tacizlerin yaptirimi olmadigindan
ve hastalara bakma zorunlulugumuz oldugundan
telefon Uzerinden de tacizler devam ediyor. Bu
konuda bizi koruyan hukuki danismanimiz bulun-
mamaktadir.
Tirk Dishekimleri Birligi Ogrenci Kolu olarak bitiin
6grenci arkadaslarimizin sesi olarak bu hak arayis-
larinda onlarin yanlarinda oldugumuzu belirtmek
isteriz. Ogrencilerin haklarini arama cabalarinin bir
an once fark edilmesini temenni ediyor ve gelecek
nesillerin hekimleri olan bizlere daha olumlu sart-
larda egitim icin sorumlu ve yetkili mercilere sesle-
niyoruz'’ denildi.

11
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TDB 22. Uluslararasi Dighekimligi

Kongresi

Ataturk’in aydinlanma mesalesini
yakng‘jl gun olan 19 Mayis'ta

Izmir’de gergekle§tirildi

- _5-:-———'——“‘-'
ﬁ; turkuaz dental

e—

19-21 Mayis 2016 tarihlerinde Turk Dishekimleri
Birligi ve izmir Dishekimleri Odasi organizasyonu,
Izmir Blyiksehir Belediyesi ev sahipliginde iZFAS'in
destekleriyle gerceklestirilen TDB 22. Uluslararasi
Dis hekimligi Kongresi ve Expodental Fuarl biylik
ilgi gordu. Yerli ve yabanci sektor temsilcilerinin de
icinde bulundugu yaklasik 8000 kisinin katildig
Kongre 19-21 Mayis 2016 tarihlerinde iZFAS/Fuar
izmir Kongre Merkezi'nde gerceklestirildi.

ACILIS TORENi iLE BASLADI

Saygi durusu ve istiklal Marsi ile baslayan acilis t6-
renine; TDB Genel Baskani Prof. Dr. Taner Ycel
ve Merkez Yénetim Kurulu Uyeleri, Yiiksek Disiplin

.-I..

Kurulu Uyeleri, Merkez Denetleme Kurulu Uyeleri,
Arnavutluk Dishekimleri Birligi Baskani Dr. Dorjan
Hysi, Azerbaycan Stomatoloji Birligi Baskani Prof.
Dr. Rena Aliyeva, Bosna Hersek Dishekimleri Birli-
gi Baskani Prof. Dr. Maida Ganibegovic-Selimovic,

13
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Kosova Dishekimleri Birligi Baskani Prof. Dr. Kujtim
Shala, Gurcistan Stomatoloji Birligi Genel Sekrete-
ri Prof. Dr. Vladimer Margvelashvilli, Kazakistan
Stomatoloji Birligi Baskani Dr. Azamat Baigulakoy,
Kirgizistan Stomatoloji Birligi Baskani Dr. Abibilla
Kalbaey, Kibris Turk Dis Tabipleri Odasi Baskani Dt.
Hiseyin Bicak, Yemen Dishekimleri Birligi Baskani
Dr. Mohamed Salem Binhafid ve Dr. Rania Alguna-
id, Fas Dishekimleri Birligi Genel Sekreteri Dr. Jamil
Lazraq, Libnan Dishekimleri Birligi Baskani Prof. Dr.
Carlos Khairallah, Makedonya Dishekimleri Birligi
Baskani Prof. Dr. Vladimir Popovski ve Pakistan Dis-
hekimleri Birligi Sayani Prof. Dr. Arshad Hasan, TDB
Gecmis D6nem Baskanlari Eser Cilasun, Celal Kor-
kut Yildirim, Prof.Dr.Onur Sengln ve Prof.Dr.Murat
Akkaya, TDB Geg¢mis Donem Genel Sekreterleri
HisnU Cuhadar, A.Murat Ersoy, Nezih Yavuz Tan,
Stiha Alpay ve A.Tarik ismen,Adana, Ankara, Antal-
ya, Aydin, Balikesir, Bursa, Canakkale, Denizli, Diyar-
bakir, Erzurum, Eskisehir, Gaziantep, Hatay, Isparta,
istanbul, K.Maras, Kayseri, Kocaeli, Konya, Malat-
ya, Manisa, Mersin, Mugla, Sakarya, Samsun, Si-
vas, Sanliurfa, Tekirdag, Trabzon, Usak, Zonguldak
Dishekimleri Odalarinin Baskan ve Ydneticilerinin
yani sira, Dishekimligi Fakultesi Dekanlari, 22.Dé-
nem Adalet ve Kalkinma Partisi Mugla Milletvekili
Orhan Seyfi Terzibasioglu basta olmak Uzere cok
sayida konuk katild.

Kongre acilis filminin gosterilmesinin ardindan TDB
22. Uluslararasi Dishekimligi Kongresi‘ne ev sahip-
ligi yapan izmir Dishekimleri Odasi ve Kongre Or-
ganizasyon Komitesi Baskani Prof.Dr.Ali Riza Alpoz
ve Kongre Organizasyon Komitesi Genel Sekreteri
Ersin Atinel birer konusma yaptilar.

“14 YIL ARADAN SONRA, KONGRE'NIN _

IZMIR’DE OLMASI BIZLERI GOK MUTLU ETTI”

izmir Dishekimleri Odasi ve Kongre Organizasyon
Komitesi Baskani Prof.Dr.Ali Riza Alpdz yaptigi ko-
nusmada; “14 yil aradan sonra TDB Uluslararasi
Dishekimligi Kongresi'nin izmir'de yapilmasi bizleri
oldukca mutlu etmistir. 19 Mayis Atatlrk'd Anma
Genglik ve Spor Bayrami gibi anlamli bir ginde
kongremizin acilisini yapiyor olmaktan ayrica onur
duyuruyoruz. 23 Nisan, 19 Mayis, 30 Agustos ve
29 Ekim gibi glnler tim milletimiz icin dnemli ve
cok degerli glnlerdir. Bu ginlere sahip ¢ikmaliyiz,
bayramlarimiz bizim icin ¢ok énemlidir “ dedi.

“GUclU bir bilimsel ve sosyal program ile baslayan
kongremize oldukga ylUksek bir katilim olmasi bizleri
memnun etmektedir” diyen Alpoz sozlerine; “Ulke-
miz zor glnlerden geciyor, her glin sehit haberleriy-
le uyaniyoruz, ocaklar sénlyor, cocuklarimiz yetim
kaliyor, bugiin bu kongre ve toplantilari rahatca
gerceklestirebiliyor, yataklarimizda rahat uyuyorsak
aziz sehitlerimiz sayesinde bunu unutmamaliyiz.
Tdm sehitlerimizi rahmet ve minnetle aniyoruz ruh-
lari sad olsun. Hepimize glizel ve verimli bir kongre
diliyorum” diyerek tamamladi.

“9 KOMITE BASKANI iLE BIRLIKTE 60 KiSILIK BiR
ORGANIZASYON KOMITESi OLARAK GALISTIK”

Kongre Organizasyon Komitesi Genel Sekreteri Er-
sin Atinel ise yaptigi konusmada kongre hakkindaki
detayl bilgileri katimailarla paylasti: “1 yil boyunca
sizlere glzel bir kongre hazirlamak icin 9 Komite
Baskani ve toplam 60 kisilik bir organizasyon ko-
mitesi olarak calistik. Kongremizde dishekimleri ve
dishekimligi faklltesi 6grencileri olmak Uzere yak-
lasik 4000°e yakin katilima bizlerle birlikte olacak.
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Sizler icin gUclU bir bilimsel program hazirladik. Yerli
ve yabanci 100e yakin konusmaci meslegimizle ilgili
glncel konularda toplam 6 salonda 17 panel, 40'in
Ustinde konferans, 10 kurs, seminer ve cesitli fo-
rumlarin yer aldigi bilimsel programda bizlerle ola-
cak. 4000 m?'yi asan ve tuim yenilikleri gbreceginiz
12 ana sponsor destedi, 140'a yakin yerli ve yaban-
cl firmanin yer aldigi bir fuar alanimiz var. Bu yil bir
ilk gerceklesiyor. 10. TDB Ulusal Ogrenci Kongresi
kongremiz ile ayni anda gerceklestirilecek. Ayrica
yogun bir sosyal programda bizleri bekliyor.” dedi.

“SUREKLI DiSHEKIMLIGi EGITiMi CALISMALARI
ONEMLI BIR BOSLUGU DOLDURMUSTUR”

Acilis toreninde Dekanlar Konseyi Yiritme Kurulu
Baskani ve Recep Tayyip Erdogan Universitesi Dis-
hekimligi Fakdltesi Dekani Prof. Dr. Zeynep Yesil
Duymus bir konusma yapti. Duymus; Dishekimligi
sUrekli gelisen bir meslektir. Fakiltelerimizin mezu-
niyet sonrasi egitimi ihmal ettigini itiraf etmeliyiz.
TDB'nin yillar 6ncesinden baslayanina mezuniyet
sonrasi  SUrekli  Dishekimligi Egitimi calismalar
onemli bir boslugu doldurmustur. Bu hizmeti takdir
ediyoruz. Alt yapisi, fiziki kosullari ve akademik kad-
rosu olusturulmadan yeni Fakilte acilmasini sakin-
cali buluyoruz.” diye konustu.

“DISHEKIMLIGINi iLGILENDIREN HEMEN TOM
KONULARDA YUKSEK BIR BILIMSEL STANDARDI
OLUSTURMAKTAN DOLAYI KIVANGLIYIZ”

TDB Genel Baskani Prof. Dr. Taner YUCEL de yap-
g1 konusmada; “Turkiye Cumhuriyetinin aydin-
lanma mesalesinin yakildigi bu glzel 19 Mayis
glninde izmir'e ve TDB'nin 22. Uluslararasi Dishe-
kimligi Kongresine hosgeldiniz. TDB'nin 30. yilinda
izmir'de gerceklestirdigimiz bu kongrenin bilimsel

0822

GURUR VERICI TABLO

Konusmalarin ardindan TDB Genel Baskani
Prof. Dr. Taner Yucel tarafindan Toplum Agiz
Dis sagligi alaninda yapmis oldugu calismalar-
dan 6turd Prof.Drinci Oktay'a plaket verildi.
Materyaller Uzerine Ozel arastirmalar yapan,
son 5 yildir Zarih Universitesi Protez Kirsisin-
de gbrev yapan ve Dental Materyaller bolim
baskanliginin yani sira EPA Genel Sekreterligi
secimlerini kazanan ilk Turk Profesdr unvanina
da sahip olan Prof. Dr. Mutlu Ozcan’a da mes-
leki basarilarindan 6tiru plaket verildi.

programlari sizlerin muayenehanenizde en ¢ok ih-
tiya¢ duydugunuz alanlar olan adeziv dishekimligi;
implantoloji ve dijital dishekimligi Gzerine kurgulan-
mis ve ayrica biz dishekimlerinin genel hekimlik nos-
yonumuzu arttiracak olan seker hastaligi, kalp ve
kroner hastaliklar, gogus hastaliklari ve kanser gibi
baslica “bulasici olmayan hastaliklar” ile iliskilerini
ele alan panellere yer verilmistir. Dishekimligini ilgi-
lendiren hemen tiim konularda yUksek bir bilimsel
standardi olusturmaktan dolayi kivanglyiz. Degerli
katilimailar sizlerle paylasmak istedigim diger bir ilk
ise TDB Kongre tarihinde 1000°in Uzerinde 6grenci
kardesimizin bizlerle kongrede bulusmasidir.

Belki de diinya da ilk defa bir meslek 6rguti dizen-
ledigi uluslararasi bilimsel kongresinde gelecegin
dishekimlerini bugiin meslegin uygulayicisi meslek-
taslariyla bir araya getirmekte ve kongrenin kiltiru
icerisinde kaynastirmaktadir. Bu meslek 6rgitinin
dishekimligi mesleginin bilimselligine yaptigi en bi-
ylk yatirim olsa gerek. Simdi buttn katilimlar, Glke-
mizin dort bir yanindan gelen dishekimligi fakdltesi
dgrencilerini alkislamaya davet ediyorum.” dedi.
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EXPODEN'I_'AL 2016 FUARI

4000 M?LIK ALANDA KURULDU

Kongre agilisinin ardindan TDB Genel Baskani Prof.
Dr. Taner Ydicel, izmir Blyik Sehir Belediye Baska-
ni Aziz Kocaoglu ve izmir Dishekimleri Odasi Bas-
kani Prof. Dr. Ali Riza Alp6z ortak basin toplantisi
icin basin mensuplariyla bir araya geldi. Kongre-
nin basin toplantisinda konusan izmir Blytksehir
Belediye Baskani Aziz Kocaoglu, ilk kez boylesine
genis katiimli bir kongreye ev sahipligi yaptiklari-
ni ve bundan buydk onur duyduklarini sdyledi.
Atatlrk'Gn direktifleriyle ‘fuar ve kongreler kenti’
olarak gérevlendirilen izmir'in bu gérevi layikiyla
yerine getirebilmek icin kendini surekli gelistirdigi-
ne dikkat ¢eken Baskan Kocaoglu, “Fuar alaninda
zaten kendini kanitlamis bir kentiz.  Simdi bunun
yanina kongreciligi de ekleyerek bir adim daha
dnde olmak istiyoruz” dedi. izmir Blyuksehir Bele-
diye Baskani, 19 Mayis Atatlrk’d Anma Genclik ve
Spor Bayrami'ni da kutlayarak, “"Bayramlar bize, o

anin ruhunu ve micadelesini anlatir. Kurtulus mu-
cadelesini verip bizi bagimsizliga kavusturdugu ve
laik Turkiye Cumhuriyeti'ni bize armagdan ettigi icin
Ata’'miza bir kez daha stkranlarimizi sunuyorum.
O’nun armagani olan bu anlamli giinleri daima ya-
sataca@iz” dedi.Toplanti sonrasi TDB Genel Baska-
ni Prof. Dr. Taner Yiicel, izmir Blyiik Sehir Belediye
Baskani Aziz Kocaoglu ve izmir Dishekimleri Odas!
Baskani Prof. Dr. Ali Riza Alpdz agiz ve dis saghgi
endustrisi ve dis hekimligi malzeme Uretimi, ithalat
ve satisini yapan 140'a yakin firmanin katilimiyla
4000 m2'lik bir alana kurulan Expodental 2016 agI-
lis térenini gergeklestirdi.

TDB 22.Uluslararasi Dishekimligi Kongresi kap-
saminda dizenlenen Expodental 2016 katilim-
cllardan yogun ilgi gérdi. 4000 m2'yi asan Fuar
alaninda agiz-dis saghgi endUstrisi ve dishekimligi
malzeme Uretimi, ithalat ve satisini yapan 140’a
yakin yerli ve yabanci firma cazip fiyat ve Urln se-
ceneklerini meslektaslarimizla bulusturdular.
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19-21 Mayis 2016
tarihlerinde duzenlenen
TDB 22.Uluslarararasl
Dishekimligi Kongresi
bilimsel programi kapsa-
minda 100°e yakin yerli-
20 yabanci konusmaci
meslegin guincel bilimsel
ve teknolojik gelismele-
rini meslektaslarimizla
paylastilar. Ayni anda 5
salonda 100'Un Gzerin-
de oturum yapilirken,

9 kurs, 10 panel ve 72
sdzel bildiri ile bilimsel
program katilimcilardan
yogun ilgi gordu.

P .
" T0B22.

hekimligi ﬁ.uny,m-s.
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ZENGIN SOSYAL PROGRAM BEGENi TOPLADI
Diinyanin pek cok prestijli operasinda sahne aldik-
tan sonra 1990 yilinda Viyana Devlet Operasinin
kadrolu sanatcisi olan, ayni yillarda hocasi Luciano
Pavarotti'ye benzerligiyle Turk Pavarotti olarak ani-
lan Hakan Aysey, 19 Mayis 2016 tarihinde yapilan
TDB 22.Uluslararasi Dishekimligi Kongresi acilis t6-
reninde bizlerle birlikte oldu. Aysev, glcli sesi ve
yorumuyla konuklara farkl duygular yasatti.

KONGRE A(}ILIQKOKTEYLiNDE

AYHAN SICIMOGLU SAHNE ALDI

19 Mayis 2016 Persembe aksami Fuarizmir havuz
basinda yapilan Acilis Koktelylinde olaganistl sahne
performansiyla muzisyen-televizyoncu ve gastrolog
Ayhan Sicimoglu ve ekibiyle meslektaslarimiza unu-
tulmaz anlar yasatti. Sarki aralarinda dishekimligi ile
anekdotlara yer veren Sicimoglu, katilimcilari muzigiy-
le eglendirirken, sohbetiyle de guldirmeyi basardi.

SUNAY AKIN SOYLESiSINE YOGUN iLGi
Arastirmaci-miizeci-sair ve yazar Sunay Akin, 1,5
saat boyunca kendisini dinlemeye gelen katilimci-
lara dUsundurdcl ve keyifli sohbetiyle unutulmaz
anlar yasatti. Tarih, bilim ve sanatin dishekimligi ile
bag kurdugu noktalara yer verdigi 6zel bir gosteri
sunan sanatglya ilgi bldylktl. Muzeciligin bir Ulke-
nin hafizasi olduguna deginen Akin, Turkiye'de dis-
hekimligi muzesi kurulmasinin en biytk hayallerin-
den biri oldugunu dile getirdi.

KATILIMCILAR, GALA YEMEGINDE YORGUNLUK ATTI
Kongrenin geleneksel Gala Yemegi, 20 Mayis 2016
Cuma glini saat: 20:00'de izmir Tarihi Havagazi
Fabrikasi'nda yapildi ve Sedat Ylce sahne perfor-
mansi ile katiimcilara mizik ziyafeti yasatti.

dishekimi

TOPLUM AGIZ DI$ SAGLIGI EGITIM
MATERYALLERI SERGISI AGILDI

TDB ve Dishekimleri Odalari Toplum Agiz Dis
Saghgr Egitimi Komisyonlarinin halki bilimsel
yaklasimlarla bilgilendirmek, dogru agiz - dis
saghigr aliskanlklari kazandirmak ve koruyu-
cu uygulamalari yayginlastirarak toplumun
agiz - dis saghgr seviyesini yikseltmek ama-
ciyla yaptiklari faaliyetlerin yer aldigi ‘“Toplum
Agiz Dis Saghg Egitimi Materyalleri Sergisi
dizenlendi. TDB 22. Uluslararasi Dishekimligi
Kongresi kapsaminda 19-21 Mayis 2016 ta-
rihleri arasinda duzenlenen ve buylk ilgi top-
layan sergide; cesitli afisler, brosurler, egitici
cocuk kitaplari, slayt ve CD gibi gorsel egitim
materyalleri, egitim projelerinde kullanilan
posterler, 6grenci etkinlik ve projelerinin su-
numlari, kitap - dergi makaleleri, poster bildi-
riler, modeller, agiz bakim Urunleri, koruyucu
urln ve malzemeleri yer ald.
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Bilimsel Dernek Baskanlan
Ortak Toplantisi yapild

TDB 22.Uluslararasi Dishekimligi Kongresi kapsa-
minda 18 Mayis 2016 Carsamba gini TDB Mer-
kez Yénetim Kurulu ve Bilimsel Dernek Baskanlari
Ortak toplantisi gerceklestirildi. Toplantiya; TDB
Genel Baskani ve Restoratif Dishekimligi Derne-
gi Baskani Prof.Dr.Taner Ylcel, TDB Genel Sekre-
teri Ali GUrlek, TDB Genel Saymani Yesim Sarag
ve TDB MYK Uyesi Zehra Nilgiin Ozyuva ile Tirk
Oral Diagnoz ve Maksillofasiyal Radyoloji Dernegi
Baskani Prof. Dr. Tamer LUtfi Erdem, Tirk Endo-

TDB Akademi Yonergesinin 8. maddesine gore
yilda bir kez toplanmasi gereken Agdiz-Dis Sagldi
Konseyi; TDB 22.Uluslararasi Dishekimligi Kong-
resi kapsaminda 18 Mayis 2016 Carsamba gunu
Kongrede bulunan Dishekimligi Fakultesi Dekan-
lari, Dishekimligi Uzmanlik Dernek Baskanlari,
Dishekimleri Odalarinin Baskanlari, SDE Yiksek

donti Dernegi Baskani Prof. Dr. Faruk Hazneda-
roglu, Tirk Ortodonti Dernegi Baskani Prof. Dr.
Serdar Usiimez, Tirk Periodontoloji Dernegi Bas-
kani Prof.Dr. Sule Bulut, Tlrk Protez Akademisi ve
Gnatoloji Dernegi Baskani Prof. Dr. Olcay Sakar ile
Tirk Pedodonti Dernegi adina Dog. Dr. Asli Topa-
loglu Ak katildi. Toplantida TDB Akademinin ama-
ci ve faaliyetleri, Yetkinlik Gelistirme Programlari,
TDB ve Bilimsel Dernekler Ortak Faaliyetleri konu-
lari ele alind.

Kurulu Gyeleri, TDB Merkez Yonetim Kurulu Uye-
leri ve TDB Akademi Yonetim Kurulu Gyelerinin
katilimiyla toplandi. Toplantida TDB ve Sdrekli
Dishekimligi Egitimi, TDB Akademinin Tanitiml,
TDB Akademi 2016 Yili Faaliyetlerinim Sunumu,
TDB Akademi 2017 Faaliyetleri ile ilgili Diistince
ve Onerilerin Alinmasi konulari ele alind.
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6. Komsu Ulkeler Dighekimler

Birlikleri Isbirligi

Platformu toplantisi

-
-

Y

TDB 22. Uluslararasi Dighekimligi Kongresi kapsaminda, Tirkiye ile cografi, tarihi, sosyal,
mesleki ve kiltiirel olarak komsu olan tlkelerle dighekimligi meslegi alaninda fikir aligverigin-
de bulunmak, bilimsel ve ekonomik igbirligini arttirmak amaciyla bu yil attincisi diizenlenen,
14 iilke birlik bagkani ve temsilcisinin katildigi Komsu Ulkeler Dishekimleri Birlikleri ibirligi
Platformu Toplantisi, 19-20 Mayis 2016 tarihlerinde Fuar izmir Kongre Merkezinde yapild..

TDB Genel Baskani Prof. Dr. Taner Yicel, TDB Dis
lliskiler Komisyonu Uyeleri Dr. Ugur Ergin ve Doc.
Dr. Hande Sar Sancakli" nin katildiklari toplantiya;
Arnavutluk Dishekimleri Birligi Baskani Dr. Dorjan
Hysi, Azerbaycan Stomatoloji Birligi Baskani Prof.
Dr. Rena Aliyeva, Bosna Hersek Dishekimleri Birli-
§i Baskani Prof. Dr. Maida Ganibegovic-Selimovic,
Kosova Dishekimleri Birligi Baskani Prof. Dr. Kujtim
Shala, Gurcistan Stomatoloji Birligi Genel Sekrete-
ri Prof. Dr. Vladimer Margvelashvilli, Kazakistan
Stomatoloji Birligi Baskani Dr. Azamat Baigulakoy,
Kirgizistan Stomatoloji Birligi Baskani Dr. Abibilla
Kalbaevy, Kibris Tirk Dis Tabipleri Odasi Baskani Dt.
HUseyin Bicak, Yemen Dishekimleri Birligi Baskani
Dr. Mohamed Salem Binhafid ve Dr. Rania Alguna-
id, Fas Dishekimleri Birligi Genel Sekreteri Dr. Jamil
Lazrag, Libnan Dishekimleri Birligi Baskani Prof.

Dr. Carlos Khairallah, Makedonya Dishekimleri Bir-
ligi Baskani Prof. Dr. Vladimir Popovski ve Pakistan
Dishekimleri Birligi Sayani Prof. Dr. Arshad Hasan
katildilar.

Prof. Dr. Taner Ylicel 19 Mayis 2016 tarihinde bas-
layan toplantinin acilisinda yaptigi konusmada, bu-
glne kadar yapilmis olan Komsu Ulkeler isbirligi
Platformu Toplantilarinin kisa bir degerlendirmesini
yaparak 2011 yilinda ¢ikilan bu yolda, isbirligimizin
ve iliskilerimizin her gecen yil daha da glclendigini
belirtti. Platformun en 6énemli amaclarindan birinin
komsu Ulkeler arasindaki baglari 6nceki senelere
nazaran daha artirmak oldugunu yineleyen Prof.
Dr. Taner Yicel, ardimizda birakilan 5 yillik sireg
icerisinde amaclanan hedeflere yavas yavas ilerle-
diklerini lakin yapilmasi gereken ¢ok daha fazla sey
oldugunu belirtti.
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Yiicel, gecen sene gerceklestirilen 5. Komsu Ulke-
ler Dishekimleri Birlikleri isbirligi Platformu Toplan-

tisinda tim Gyelerin imzasiyla kabul edilen Proto-
kol cercevesinde; TDB 22. Uluslararasi Dishekimligi
Kongresi'nde komsu Ulkelerden konusmaci davet
edildigini, ayrica Turk dishekimligi 6grencilerine
sunulan imkanlarin komsu Ulkelerden gelen 6gren-
ciler icin de gecerli sayildigini vurguladi. Ylcel, bu
ve bunun gibi uygulamalarin ilerleyen TDB kongre-
lerinde devam edecegini ve diger Uye Ulkelerin de
ayni sekilde Protokol maddelerini kongrelerinde uy-
gulamalarini istedi. 2 gin siren toplantida; 2015
Toplanti Tutanaklarinin  Degerlendirilmesi, 2015
Ulusal Raporlarin Degerlendirilmesi, Komsu Ulke-
lerdeki Amalgam Kullanimi ile ilgili Anket Sonucla-

rinin Sunumu, Komsu Ulkeler Dishekimleri Birlikleri
Isbirligi Platformu Protokoliiniin Degerlendirilmesi,
Komsu Ulkeler Dishekimleri Birlikleri isbirligi Plat-
formu Logosunun Secilmesi, Muhtelif Konular
glindem basliklar ele alindi. TDB Dis iliskiler Ko-
misyonu Uyeleri Doc. Dr. Hande Sar Sancakli"nin
yaptigl sunumlar cercevesinde’Komsu Ulkelerdeki
Amalgam Kullanimi ile ilgili Anket Sonuglar’ ve ayri-
ca ulkelerden toplanti dncesi istenen ‘Komsu Ulke-
lerdeki Amalgam Kullanimi ile ilgili Anket” sonuclari
da incelendi. Prof. Dr. Taner Yiicel, her gecen yil
bir dncekine nazaran daha verimli gecen toplanti-
nin sonunda tim katilimcilara Komsu dlkeler web
sitesinden tim toplantilarin fotograflarina ulasabi-
leceklerini bildirdi ve herkese tesekkir etti.

TDB 22.Uluslararasi Kongresi’'nde:
Dishekimligi Dekanlarn Konseyi
Yuritme Kurulu Ortak toplantisi yapildi

TDB 22.Uluslararasi Dishekimligi Kongresi kap-
saminda 18 Mayis 2016 Carsamba guni TDB
Merkez Yoénetim Kurulu ve Dishekimligi Dekan-
lari Konseyi YUrGtme Kurulu Ortak Toplantisi
gerceklestirildi. Toplantiya; TDB Genel Baskani
Prof.Dr.Taner YUlcel, Genel Sekreteri Ali Gur-
lek, Genel Saymani Yesim Sarac ve MYK Uyesi
Zehra Nilgtin Ozyuva ile Dekanlar Konseyi Y-
ritme Kurulu Baskani ve Recep Tayyip Erdogan
Universitesi Dishekimligi Fakdiltesi Dekani Prof.

Dr.Zeynep Yesil Duymus, indni Universitesi Dis-
hekimligi Faklltesi Dekani Prof.Dr.Serkan Polat,
Okan Universitesi Dishekimligi Fakultesi Dekani
Prof.Dr.Isil Kiiciikay ve Ege Universitesi Dishe-
kimligi Fakultesi Dekani Vekili Prof.Dr.Necdet
Erdilek katildi. Toplantida Dishekimligi Fakdilte
sayllarindaki hizli artis, Dishekimligi Fakdltele-
rinin 6grenci kontenjanlarinin hizli artisi, Dip-
loma Denkligi ve TDB Akademi'nin faaliyetleri
konulari ele alind.
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Meslek Sorunlan
Sempozyumu gerceklestirildi

TDB 22.Uluslararasi Dishekimligi Kongresi Meslek Sorunlan Sempozyumu, IZFAS Fuar izmir
Kongre Merkezi'nde gergeklestirildi. 18 Mayis 2016 tarihinde baslayan TDB 22.Uluslararasi
Dishekimligi Kongresi Meslek Sorunlar Sempozyumu, 21 Mayis 2016 Cumartesi giini so-
nug¢ bildirgesinin yayinlanmasi ile birlikte sona erdi.

18-21 Mayis 2016 tarihleri arasinda gerceklestiri-
len Meslek Sorunlari Sempozyumu kapsaminda
TDB Merkez Yénetim Kurulu Uyeleri ile Tirkiye
genelindeki Dishekimleri Odasi Baskan ve Yone-
ticileri, dishekimleri, akademisyenler, konularinin
uzmanlari, sanayinin temsilcileri dishekimligi mes-
leginin glincel sorunlarini masaya yatirdi.

ilk olarak gerceklestirilen toplanti da, TDB Merkez
Yénetim Kurulu Uyeleri ile Oda Baskan ve Yéne-
ticileri gtincel konulari ele aldi. 18-20 Mayis 2016
tarihleri arasinda Meslek Sorunlari Sempozyumu
icerisinde olusturulan ‘Aile Dishekimligi’, ‘Saglik
Turizmi ve AJiz Dis Sagligr Hizmetlerine Yansima-
lari” ile "Koruyucu Agiz Dis Saghgi Hizmet Sunu-
mu Stratejisi’ Calisma Gruplari, yogun bir calisma
srecinin ardindan kendi alanlarindaki konulari
tim boyutlariyla ele alarak, hazirladiklari rapor-
larla dishekimliginin geleceginin yol haritasini ¢I-

kardi. Calisma gruplarinin degerlendirmelerinden
olusan raporlar, 21 Mayis 2016 tarihli TDB MYK-
Oda Yoneticileri Toplantisinda goristldi. Sem-
pozyum sonunda bir sonug bildirgesi yayinlandi.

SONUC BILDIRGESI

Ulkemiz ve icinde yasamis oldugumuz cografya her
zamankinden daha zorlu bir donemden ge¢cmek-
tedir. Son zamanlarda yasanan laiklik ve baskanlik
sistemi tartismalari da Ulkemizdeki kutuplasmanin
artmasina sebep olmaktadir. Terér ylzinden vyiti-
rilen canlarimiz ve bu nedenle olusan toplumsal
gerginligin sonucunda olusan belirsizlik ortaminin
sona erdirilmesi icin yeterli dnlemleri alamayan
iktidarlarin yaratmis oldugu siyasi istikrarsizlik yi-
zinden mutlu, huzurlu ve baris icinde bir yasam
sUrdirmek mimkdn olamamaktadir.

Son doénemde meslegimizde yasanan en dnemli
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sikintilara baktigimizda ise;

Saglk hizmeti sundugumuz birimlerimizin fiziki,
tibbi ve teknik kosullarini belirleyen ve herhangi
bir degisiklik ihtiyacl yok iken 16 ay dnce meslek
Orgltl olarak karsl clkmamiza ragmen yayinlanan
yonetmelikle yeni bir saghk kurulusu acmak nere-
deyse imkansizlasmakta, var olan saglik kurulus-
larinin faaliyetlerini strdlrmeleri zorlasmaktadir.
Daha Once uygulamada yasanan sikintilar nedeni
ile uygulamasi Ug kez ertelenen yénetmeligin bu
hali ile 1 Haziran 2016'dan sonra denetleme ve
yaptirimlarinin  uygulanmaya konulmasi meslek-
taslarimiz arasinda tedirginlige ve telafisi olmayan
zararlara neden olacaktir.

Dishekimligi fakultelerinde olusturulan yeni mif-
redat programi (CEP) ile dishekimligi mesleginin
gelecegi tehlikeye atiimaktadir. Dishekimlerinin
calisma alanlarinin daraltiimaya calisildigini GzU-
lerek ve endiseyle takip ediyoruz. Yeni mezun
olacak meslektaslarimizin mesleki yetkinlik ve ye-
terliliklerinin azaltiimasini kabul etmiyor ve dishe-
kimlerinin uluslararasi diploma denkligini tehlike-
ye atacak bu girisimi onaylamiyoruz.

Saglk Bakanliginin 26 Nisan 2016 tarihinde ya-
yinladigi genelge ile bir kez daha hastalarimizin
tim bilgilerinin gonderilmesini istemektedir. Ama-
cal belli olmayan ve bu nedenle 6lculilik esasina
uymayan ve Kisisel Verilerin Korunmasi Kanununa
gore olusturulmasi gereken kurul henliz olustu-
rulmamisken ve hazirlanmasi gereken yonetmelik
heniz hazirlanmamisken hasta bilgilerinin istenil-

TANER viipj |

mesi dogru degildir. O nedenle; bir kez daha tek-
rarliyor ve diyoruz ki; hastalarimizin sirlarini sakla-
mak biz hekimlerin yUkidmlulugindedir. Bundan
dolayi; hasta bilgilerinin saklanmasi konusunda
yeterli glvenlik 6nlemleri alinmadan "HASTALA-
RIMIZIN BILGILERINI PAYLASMAYACAGIZ".

TDB 22. Uluslararasi Dishekimligi Kongresi iceri-
sinde yaptigimiz Baskanlar Konseyi Toplantisinda
meslegimizi ve meslektaslarimizin sorunlarini ve
c6zim Onerilerimizi tartistik. Meslek sorunlari-
mizla ilgili Calisma Gruplarinin hazirladigi ve Dis-
hekimleri Oda Baskanlariyla son sekli verilen Aile
Dishekimligi, Koruyucu Agiz Dis Saghgr Hizmet
Sunumu Stratejisi ve Saglk Turizmi ve Agdiz Dis
Sagligr Hizmetlerine Yansimalari Calisma Grupla-
rinin raporlarini; karar vericiler olan ilgili Bakan-
liklara sunacagiz. Kamuoyuna saygiyla duyurulur
denildi.
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10. TDB Ulusal Ogrenci Kongresi

Tiirk _
Dishekimleri

Birligi

ve Dental Olimpiyatian
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Bu sene TDB 22.Uluslararasi Dishekimligi Kongresi
ile birlikte yapilan 10. TDB Ulusal Ogrenci Kongre-
si, 20 Mayis 2016 tarihinde yapilan acilis toreni ile
basladi. Tirkiye'nin bir cok ilinden izmir'e gelen 6§-

renciler iki giin boyunca hem zengin bilimsel prog-

ram ile dishekimligi alanindaki son gtincel bilgileri
ogrenirken, hem de surpriz etkinliklerle dolu sosyal
programla eglenceli bir kongre gecirdiler.

10822+

Uluslararas!
| Dtshm'fum'ugl Kongrem

:k& \ ‘ :

‘ =
TDB

Ulustararas{
Dj hEkIITI"g' “““E

DENTAL OLIMPIYATLAR

10.TDB Ogrenci Kongresi bu sene dishekimligi 6§-
rencilerini ilgilendiren bir ilke ev sahipligi yapti ve
dishekimligi uygulamalarini icine alan ‘Dental Olim-
piyatlar’ dizenlendi. Her biri 3 kisiden olusan 11
farkli takim, ayni gin 4 farkli alanda yaristi (sabun
yontma, tel bikimd, sGtur atma, radyoaktif deger-
lendirme ve aktif dishekimligi oyunu) ve birinci

[}
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olmak icin ellerinden geleni
yaptilar. Sifa  Universitesi
Dishekimligi Fakultesi Dekani
Prof. Dr. Hasan Hiseyin Yiimaz,
izmir Katip Celebi Universitesi
Dishekimligi Fakultesi Protetik Dis

Tedavisi Anabilim Dali Baskani Prof.

Dr. Bora Bagis, Ege Universitesi Dishekimligi
Fakiltesi Agiz ve Dis Hastaliklari Cerrahisi Anabilim
Dali Baskani Prof. Dr. Cemal Akay'in juri Gyeligin-
de gergeklestirilen yarismalar heyecanli goriintilere
sahne oldu. Yarismada; istanbul Dishekimleri Odasi
Ogrenci Komisyonu'ndan olusan Pinar Cevik, Sah-
ra Akkaya ve Giray Oztirk'in takimi birinci oldu.
Birinci olan takim, 2016 yilinda Polonya’da gercek-
lesecek FDI&IADS kongresine Ucretsiz katilacak ve
IADS Dental Olimpiyatlarda tlkemizi temsil edecek-
ler. Ikinci ve Gclincii olan takimlara ise teselli 3di-
IU olarak Turk Dishekimleri Birligi Dergisi aboneligi
verildi. Train New Trainer (TNT) Programi Dental
Olimpiyatlarin yani sira 10.TDB Uluslararasi Ogren-

COMLEKDGLUY

-y .
-ﬁ.-, _ s,
ci Kongresi kapsaminda izmir
Dishekimleri Odasi Konferans
Salonu’nda diizenlenen Train
New Trainer (TNT) programi
. 17 Mayis'ta basladi. 1ADS ve

V4 IFMSA egitmenleri Shayan Darvish
ve Ufuk Gokcek yonetimdeki egitimler

2 gln boyunca strdi. Egitim sonunda, 21
katimai sertifikalarini alarak liderlik ve iletisim bece-
rilerine sahip olan birer IADS egitmeni olmaya hak
kazand.

BILIMSEL PROGRAM

Ogrenci Kongresi bilimsel programi kapsaminda
‘Gelecegin Estetik Dis Hekimi Hangi Donanimlara
Sahip Olmali?’baslikli sunumuyla Dog. Dr. Erhan
Comlekoglu, estetik dishekimliginde pratik bilgileri-
ni; ‘Direkt Kompozit Restorasyonlarda Mikrosizinti
ve Kontrol Yontemleri’ konulu sunumuyla Prof. Dr.
Zafer Cehreli de meslekte dogru bilinen bircok ku-
cuk seyin aslinda dogru olmadigini ve uzun dénem
basarida cok etkili olduklarini gosteren bir sunum
gergeklestirdi.

Prof. Dr. Ertugrul Sabah ise ‘Dis Hekimi Olduk Peki
Ya Sonra’ baslikl sunumunda, meslege yonelik tec-
rubelerini ve gen¢ meslektaslari mezun olduktan
sonra nelerin bekledigine ilisikin géruslerini katilim-
cllarla paylasti.

Kongre bilimsel programi ve Expondental 2016 (g
glin boyunca tim d6grencilere Ucretsiz olarak agik-
t1. Fuar alaninda en gtincel yeni drlnler ile tanisma
firsati bulan 6grenciler ayni zamanda firmalarin du-
zenlemis oldugu workshoplardan Ucretsiz faydala-
nabilme sansi buldular.
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Muhtesem kapanis

toreni ile sona erd|

19-21 Mayis 2016 tarihlerinde Tirk Dishekimleri Birligi ve izmir Dishekimleri Odasi organizasyon,
lzmir Biiyuksehir Belediyesi ev sahipliginde IZFAS'in destekleriyle gerceklestirilen TDB 22. Uluslararasi
Dis hekimligi Kongresi, 21 Mayis Cumartesi giinii Fuar Izmir’de yapilan kapanis toreni ile sona erdi.

19 Mayis 2016 tarihinde baslayan
Kongre bilimsel programi kapsa-
minda 100’e yakin yerli- 20 yabanci
konusmaci meslegin gtincel bilimsel
ve teknolojik gelismelerini meslek-
taslarimizla paylastilar. Ayni anda 5
salonda 100'Un Gzerinde oturum ya-
pilirken, 9 kurs, 10 panel ve 72 sdzel
bildiri ile bilimsel program katilimci-
lardan yogun ilgi gordu.

4000 m2'yi asan Expodental Fuar
alaninda ise agiz-dis sagligi endUst-
risi ve dishekimligi malzeme Uretimi,
ithalat ve satisini yapan 140’a yakin
yerli ve yabanci firma cazip fiyat ve
Urtin seceneklerini meslektaslarimizla bulusturdular.
Toren, artik geleneksellesen ve basindan sonuna
kongremizin hikayesini anlatan kapanis filminin gos-
terimi ile basladi.

Sonra sahneye davet edilen izmir Dishekimleri Oda-
si ve Organizasyon Komitesi Baskani Prof. Dr. Ali
Riza Alpéz ve ardindan TDB Genel Baskani Prof.
Dr. Taner Ydcel birer konusma yaptilar.
Konusmalarin ardindan Tirk Dishekimleri Birligi ve
ipana & Oral B Koruyucu Agiz-Dis Sagligi Bilimsel
Arastirmalar Tesvik Odilleri sahiplerini buldu.

Prof. Dr. Murat Akkaya, Prof. Dr. Ece Eden ve Prof.
Dr. Esra Yildiz'dan olusan Jirinin; 16 adet basvu-
ru icinden vyaptiklari degerlendirme sonucunda
Ege Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi'nden katilan
Prof. Dr. Dilsah Cogulu'nun hazirladigi “A long-term
effect of caries-related factors in initially caries-free
children”baslikli calisma birincilige; Ege Universitesi
Dishekimligi Fakdltesi'nden katilan Doc¢. Dr. Arzu
Aykut Yetkiner' in hazirladi§i “Effect of Acidic So-
lution Viscosity on Enamel Erosion” baslikli calisma
ise ikincilige layik gortldid. Odil almaya hak kaza-
nan arastirmacilardan birinciye 7.500 TL, ikinciye

5.000 TL odul ve birer plaket verildi.

Daha sonra dishekimligi fakultesi 6grencilerine
yonelik yapilan ve bu sene c¢ok yogun katilimla
gerceklestirilen ‘Agiz-Dis Saghgr Genel Saghgin Ay-
rilmaz Parcasidir’ konulu Afis Yarismasi sonuglari
aciklandi. Prof. Dr. Nilifer Sezer, Prof. Dr. A. Riza

Alp6z, Prof. Dr. Necdet Erdilek, Prof. Dr. Hasan
Huseyin Yilmaz , Doc. Dr. Sevgi Avcl ve Yrd. Dog.
Dr. Ender Akan’dan olusan Jlrinin; 29 basvurusu
icinden yaptiklari degerlendirme sonucunda Dum-
lupinar Universitesi Dishekimligi Fakdltesi'nden ka-
tilan Yasin Dalgi¢ ve Biruni Universitesi Dishekimligi
Fakdiltesi'nden katilan Umut Akdlzen'in ortak ha-
zirladigr afis calismasi birincilige,

izmir Katip Celebi Universitesi  Dishekimligi
Fakdiltesi'nden katilan Derya Orta¢ ve Bahgesehir
Universitesi Endistri Uriinleri Tasarimi Balimiin-
den katilan Gaye Kaymak' in ortak hazirladigi afis
calismasi ikincilige,Gazi Universitesi Dishekimligi
Fakdiltesi'nden katilan Muslim Bayrak ve Berrak
Ozkan'a ait afisler ise ayri ayri Gclinciilige layik go-
ruldd.Birinciye 3000 TL, ikinciye 2000 TL, Gglnclye
1000 TL. para o6duli verildi.
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§OZ_EL BILDIRI, POSTER VE EN IYI VAKA
ODULLERI DE KAPANIS TORENINDE

SAHIPLERINI BULDU

Sozel Bildiri Odiilleri'nde; birincilige ‘OP-05 MMP13
ve MMP20 Gen Polimorfizmleri ile Dis Cuirtigu ilis-
kisinin incelenmesi’(Funda Caginr Dindaroglu, Nes-
rin Eronat, Asude Alpman, Dilsah Cogulu, Burak
Alpman, Ozgir Cogulu), ikincilige ‘OP-27Farkl Iri-
gasyon Aktivasyon Sistemlerinin Kollajenden Olus-
turulan ‘Biyo-Molekduler Film’i Uzaklastirma Etkinli-
ginin Yeni Bir Model Dizayni lle Degerlendirilmesi’
(Hicran Dénmez Ozkan, Kubilay Metin, Zehra Burcu
Bakir,Senem Gokeen Yigit Ozer) ve tclncilige OP-
31-S0t Dislerinde Olusturulan Farkli Deneysel Kosul-
larda Elektronik Apeks Bulucularin Glvenirliliginin
Degerlendiriimesi (Alp Abidin Atesci, ilhan Uzel,
Mehmet Emin Kaval, Asli Topaloglu Ak) kayik gé-
raldu.

Poster Odilleri'nde; birincilige ‘PP-258 Koroner
Arter Hastaligi ve Periodontitis iliskisinde Akut Faz
Reaktanlar’ ( Zuhal Yetkin Ay, Basak Temelli, Fatih
Aksoy, Ersin Uskun, Ercan Varol) ikincilige ‘PP-057
Bir Universite Hastanesindeki Pedodonti Klinigine
Basvuran 156 Dental Travma Olgusunun Degerlen-
dirilmesi’ ( Mesut Elbay, Ulkii Sermet Elbay, Ceren
Ugurluel, Can Kaya) ve Uclincilige ‘PP-061 Farkli
Isinlama Surelerinin Ormoser Gelenkesel Kompozit
ve Ormoser Bulk fill Kompozitin Mikrosertlikleri Aci-
sindan Karsilastirimasi’ (Ali Burak Kaya, Pinar Yil-
maz Atali, Faik Bllent Topbasi) layik goraldd.

En lyi Vak'a Odiilii'ne; 'PP-012 Endodontik Cerra-
hi Uygulanan Dentiger6z Kist Olgularinda Klinik Ba-
sarinin Degerlendirilmesi: Olgu Serisi” calismalari ile
Mehmet Emin Kaval, Ugur Tekin ve Mehmet Kemal
Caliskan layik gorulda.

Dereceye giren katilimcilara odulleri TDB Genel
Baskani Prof.Dr.Taner Yicel ve izmir Dishekimleri
Odasi ve Organizasyon Komitesi Baskani Prof. Dr.
Ali Riza Alpoz tarafindan takdim edildi.

Odul téreninin ardindan TDB Kongrelerinde artik
geleneksel hale gelen bayrak devir teslim torenine
gecildi. izmir Dishekimleri Odasi ve Organizasyon
Komitesi Baskani Prof. Dr. Ali Riza Alp6z ve TDB
Genel Baskani Prof. Dr. Taner Ycel, gelecek sene
Istanbul’da yapilacak kongreyi diizenleyecek olan is-
tanbul Dishekimleri Odasi Prof. Dr. Turhan Atalay‘a
térenle Kongre Bayragini teslim etti.

TDB 22. Uluslararasi Dishekimligi Kongresi kapani-

sinda kongre ana sponsorlari; Signal, Colgate, ipana
/Oral B, Sensodyne, Listerine ve TEB yetkilileri sah-
neye davet edilerek birer tesekkir plaketi sunuldu.
Daha sonra sahneye TDB Merkez Yénetim Kurulu,
Yiksek Disiplin Kurulu ve Merkez Denetleme Kuru-
lu Uyeleri davet edildi.

Daha sonra Prof. Dr.Taner YUcel ile Prof. Dr. Ali Riza
Alp6z tarafindan Oda Baskan ve Yoéneticilerinin ar-
dindan sirasiyla Organizasyon Komitesi Uyeleri, iz-
mir Dishekimleri Odasi Yonetim Kurulu Uyeleri, TDB
idare MUdurii ve calisanlari, izmir Dishekimleri Oda-
si personeli sahneye davet edilerek katkilarindan
oturl tesekkur edildi.

Son olarak yapilan hediye cekilisinde fuara kati-
lan ve kapanis toreninin sponsorlugunu Ustelenen
Voco, Quintessence, ipana&QOral B, Dentsply, 3M,
Dentalin, implament ve Yeni Oral Laboratuarlari ile
Kerr firmalarinin verdigi hediyeler yapilan bir ceki-
lisle sahiplerini bulurken, Rem Dental tarafindan
verilen Fona 1000S Dental Uniti salonda oldukca
blyik heyecan yaratti. 23. Kongrede istanbul’da
bulusmak tizere izmir'e veda edildi.

iZMiR’IN TANITIMINA KATKI SAGLADI

Uc glin siiren TDB 22. Uluslararasi Dishekimleri Bir-
ligi kongresinde artik geleneksel hale gelen 20 Ulke-
den gelen Dishekimligi Birlik Baskanlarinin katildigi
6. Komsu Ulkeler Dishekimleri Birlikleri isbirligi Plat-
formu toplantisi gerceklestirildi. Toplantiya katilan
yabanci konuklar , program ve toplantilar haricinde
Izmir'in glzelliklerini yasama sansi buldu.

10. TDB Ulusal Ogrenci Kongresi ve Dental Olimpiyat-
larda TDB 22. Uluslararasi Dishekimligi Kongresi iceri-
sinde 19-21 Mayis 2016 tarihlerinde izmir'de yapildi.
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Horlama ve Obstriktif Uyku Apnesinde
Teshisden Tedaviye Kadar Dighekiminin Roli
ve Dishekimligi Uygulamalan

Dog. Dr. Hiiseyin KURTULMUS
Prostodontist, Dental Klinik, Alsancak - [ZMIR

28

Uyku Apnesi Sendromu (UAS); uyku sirasinda Ust
solunum yolunun inspirium (nefes alma) fazinda
degisen derecelerdeki kollapsi nedeniyle en az 10
saniye ya da daha fazla siren’ ve kanda oksijen
saturasyonundaki azalmasi ile birlikte seyreden*®7,
solunumun istemsiz olarak durmasi seklinde ta-
nimlanan apne'dir*® Ayrica solunum miktarinin
%50'den fazla azalmasi olan hipoapne atakla-
rinin saatte 5 veya daha fazla olmasi olarak da
tanimlanir.™*® Bu ylzden “Uyku Apne Hipoapne
Sendromu” tanimlamasi da siklikla kullanilan bir
diger terimdir."312 Baska bir deyisle UAS, akciger-
lerde dislk oksijen seviyesine (hipoksi), kanda ok-
sijen desaturasyonuna ve uykunun arousal (uyku-
uyaniklik arasi) veya uyanma seklinde kesilmesine
neden olan apneik ve/veya hipopneik olaylar ola-
rak adlandirilir.

Uluslararasi Uyku Vakfinin (International Sleep
Foundation, ISF) 2002 anket sonuclarina
gore! 468101314 “yyky apnesi hastalarinin en yaygin
sikayeti, “hypersomnolance” (gln icerisinde asiri
uykulu olma hali), agir horlama ve sik sik uyanma ile
karakterize bolinmis uykudur. Béyle bir uykunun
sabahinda, hastalar genellikle nokturnal CO, tutu-
lumunun sonucu olabilecek bas agrilari, bruksizm
nedeniyle olusan muskuler kaynakli eklem agrisi ve
mide bulantilarindan ve asit refli (gastrodzefajial
reflu) den sikayet ederler. Diger sikayetler ise, entel-
lektlel bozulmalar, sinirli davranislar, cevrelerindeki
insanlarla tartismaya, oburluk yapmaya yatkinlik,
depresyon ve siddetli anksiyete olarak tanimla-
nir.4681013.14 Meslek kazalari, ¢alisma performan-
sinin olumsuz etkilenmesi ve verimliligin azalmasi,
kaydedilmis diger yakinmalar olarak belirtilmistir.
impotans ve noktirnal eniirezis bazi hastalarda
gorlilmdistlr. Ayrica uyku sirasinda huzursuzluk ve
istemsiz bacak hareketleri de s6z konusudur.

OBSTRUKTIF UYKU APNESI

Uyku apnesinin en yaygin turl, okliziv apne ola-
rak da bilinen, Obstriktif Uyku Apnesi (OUA,
Obstructive Sleep Apnea - OSA) sendromudur.
Uyku esnasinda st solunum yolunun orofaringeal
kisminin ¢okmesi ve tamamen tikanmasi (obstrik-
siyon) ve bu siradaki bir diyaframik eforun (solu-
num eforu) varligi ile birlikte en az 10 sn veya daha
uzun sureli tekrarlayan apnelerden (lst solunum
yolunda hava akimi gegisinin durmasi) meydana
gelen bir hastaliktir.™7101>18 Byndan dolayi, OUA
fizyopatogenezinde nérolojik faktérler oldugu gibi,
lokal anatomik faktorlerinde bulundugu bildiril-
mektedir. Hatta faringeal hava kanalinin daralmasi
ve tikanmasinin OUA’ da temel neden oldugu soy-
lenebilir (Resim 1). Cogu olguda bu daralma ve/
veya tikanma dil kokd kisminda meydana gelmek-
tedir.” Dil posterior faringeal duvara dogru kaydigdi
zaman obstriksiyon veya daralma meydana gelir
(Resim 2a-c). "7 OUA hastalarinin, respiratuar lokal
anatomik anomali olgulari agisindan uyku fizyopa-
togenezi incelendiginde; uykunun REM (Rapidly
Eye Movement) fazinda, Ust hava kanalinin dilata-
tor kaslarinin ¢zellikle genioglossus kasinin tonusu-
nun azaldigi, kaslarin gevsedigi; Gst hava yollarinin
daha da cok daraldigi ve sonucta tikandigi goralir.
Boylelikle soluk alip-verme daha gtiglesir'”-°.

Resim 1. Agiz iginden obstriikte hava yolu
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Resim 2b. OUA'lI (tam tikanma: apne) hastanin (st solunum yolu
anatomisi,

:.‘1-‘-'.'. 5

| Resim 2c. Horlayan (yarim
«./\'tikanma: hipopne) hastann
. list solunum yolu boglugu.

%

Gogu OUA hastalari belirgin fiziksel ozelliklere sa-
hiptir. Asirt kilolu; kisa, kalin ve genis boyunlu ve
kuvvetli cigneme kas yapisina sahip (Resim 3a),
orta yasli, sigara ve alkol kullanan bireyler olduklari
bildirilmistir.#® Cogu hastada alt yuz yiksekliginde
azalma meydana geldigi, retrognathi, mikrognathi,
cene ucunun, labiomental sulkusun da derinlese-
rek belirginlestikleri (Resim 3b); ve uyku bruksizmi,
derin ortulu kapanis, gastro-6zefajial refli oldugu
rapor edilmistir (Resim 4a,b).2" Ryan ve arkadaslari,
sisman OUA hastalarinin daha blyutk dil ve yumu-
sak damaga ve dolayisi ile daha kiiclk bir solunum
yoluna sahip olduklarini da g&stermislerdir(Resim
4c).*#*2 Bununla birlikte, normal kilolu bireylerde de
OSA'sin gelisebildigi bilinmektedir.®

Resim 3a. Boyun
bolgesi kalinlagmig
obes bir hasta,

Resim 3b.
Retrognathik

alt gene iliskisi,
mikrognathi ve
dikey boyut,
labiomental sulkus,
gene ucu ve
masseter ozellikleri

Resim 4b. Dental ve okluzal iligkiler, uyku bruksizmi ve refliiniin
intra-oral belirtilerinin gGrintisd,

Resim 4c. Iri-boyutlan artmig, genislemis dil ve bilyimis tonsiller,
sarkmig yumugak damak, uzarmig uvulanin agiz igi gérantisii

HORLAMA

Horlama gindelik yasamda espri konusu olmakla
birlikte, horlayan bireye ek olarak diger aile bireyle-
rini de etkileyen rahatsiz edici sosyal bir sorundur.
Uyku boyunca aile bireyleri kronik olarak rahatsiz
olmakta ve bu durum aile ici gerilimlere ve huzur-
suzluklara neden olabilmektedir.’®14'% Bununla
birlikte hastalar gin icerisinde uyku hali ve mesleki
performans dislkliginden sikayetcidir. Uyku bo-
yunca solunum yolu boslugunun orofaringeal bol-
gesindeki, anatomik yumusak dokularin gevsemesi
nedeniyle meydana gelen hava yolu daralmasi,
hava akimi hizini arttirir. Dar bir pasajdan hizla ge-
cen hava; Ust solunum yolunun desteksiz dokulari-
ni titreterek glrltilu sesler ortaya cikarir’#1418.23,
Horlama ve QUA, erkeklerde kadinlardan yaklasik
iki kat daha yaygindir. Cinsiyetin yanisira, asirl yag
birikiminin de olumsuz etkisi oldugu bilinmektedir.
Uyku pozisyonu ise Ust solunum yolunun morfo-
lojisi ve st solunum yolu buyutlari Gzerinde etkili
olup, muhtemelen OUA ve horlamaya sebep olan
diger bir 6nemli faktord(ir'o.1416.24.25

Horlama diger uyku solunum bozukluklari ile bag-
lantili olmayabilecedi gibi OUA'nIn bir semptomu
olarakda ortaya cikabilir.'* Genellikle OUA hastala-
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rinda izlenen tablo, apne episodlari arasinda tekrar
solunuma basladiklarinda horlama ve arkasindan
yeni bir ttkanma meydana gelmesi seklindedir.
OUA'nin 6nemi, apne sirasinda kan oksijen satu-
rasyonundaki azalmanin uzun dénemde hipertan-
siyon, kardiyovaskuler ve kardiyopulmoner morbi-
diteye yol acabilmesi veya daha fazla oranda risk
olusturmasidir.6810.131416 Jzyn doénemde uykuda
fel¢ gibi agir serebrovaskiler darbeler ve kalp krizi
gibi kardiovaskuler nedenlerden dolayi ani éltmler
gergeklesir.10.13.18

Tum bunlarin yani sira OUA; kanser ve enfeksiyon-
lar acisindan da predispozan faktorler arasinda sa-
yilmaktadir.*®

0BSTRUKTIF UYKU APNESI VE

HORLAMANIN TANISI

ANAMNEZ:

Muayene formu olarak, Oxford anket formu*?26:27.28
veya Silent Nite anketi'® kullanilir. Ozellikle muaye-
ne formu icinde yer alan boyun cevresi &lclsu?,
Beden/Viicut Kitle Indeksi (BKl/VKi,Body Mass
Index: BMI)'°2% ve en Gnemlisi Epworth uykululuk
‘uykulu olma’ dlcegi (Epwort Sleepiness Scale /
Score, ESS)'nin kullaniimasi ile elde edilen veriler
cok degerlidir.26:27

LABORATUAR TESTi:

Polisomnografi (PSG): Hastaya tim gece uykusu
boyunca uygulanan bir test yontemi olup bir uyku
calismasidir. Bir uyku laboratuvarinda en az 4 saat-
lik gece uykusu kaydi ile gerceklestirilir (Resim 5).
Uyku ve solunum dizenlerinin degerlendiriimesi,
hastalarin uyku apnesine sahip olup olmadiginin
saptanmasli, eger var ise apnelerin uzunlugu ve
sayisinin 6l¢ciimu, oksijen saturasyonunun 6l¢ima,
uyku safhalarinin belirlenmesi, uyanmalarin tespiti,
hava akisinin solunum eforunun ve kalp atislarinin
izlenmesi amaciyla kullanilir (Resim 6)."4&1% Basit
horlama ile uyku apnesinin ayirdedilmesi ve apne
saptanmasi durumunda turl ve siddetinin belirlen-
mesi de PSG ile olasidir.”

Resim 5. Polisomnografi uygulamasi: Bir uyku laboratuvarinda
uyku galigmasi
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Resim 6. Bir polisomnografik kayit.

LATERAL SEFALOMETRI:

Fizik muayene sirasinda, maksillo-mandibuler iliski-
de sorun saptanmasi ve hastaya agiz ici aparey ile
tedavi planlanlamasi durumunda, tanida lateral se-
falometri muhakkak kullanilmalidir.’®?° Bu uygula-
ma, OUA hastalarinda solunum yolu obstriksiyon
derecesinin tayininde ve diagnostik amacla kullani-
lan bir yontemdir?0.17:24.26. 3031,

Dishekimleri sefalometrik radyografilerden elde
edilen bulgulari yorumlayarak OUA tedavisini ya-
parlar. ClnkU lateral sefalometri ile OUA ve/veya
horlama hastasinin obstriksiyondan sorumlu ana-
tomisini, yani; kraniofasiyal ve obstrikte faringeal
pasaji (nazo-oro-hipo farinks hava yolu) detayl ola-
rak inceleyebilir (Resim 7). 10:26:31.32

Resim 7. Saglikh bireyin ilgili anatomik landmarklarina ait se-
falometrik 6iciim normiar (British Standards Institution-1983)’na
gére; sefalometrik radyografiyle obstriiksiyon anatomisinin
incelemesi ve analizi

HORLAMA VE OUA HASTALARININ TEDAVISi

OUA'nin ¢ok faktorld dogasi nedeni ile ginimuz
tedavi stratejileri multidisipliner yaklasimlar tGzerine
kurulmaktadir. Ekip icerisinde KBB ve bas-boyun
cerrahisi hekimi, gogus hastaliklari hekimi, nérolog,
psikiyatrist, ve dis hekimi olmasi gerektigi bildirilmis-
tir. Ekibin her Gyesi, patofizyolojik zincir Gzerindeki
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cesitli unsurlari hedef alan, birbirinden farkli bir dizi
tedavi yaklasimlari gelistirebilirler. Bunlarin icinde
hem cerrahi, hem de non-invaziv ydntemler yer alr.
Meyer ve Knudson'’33, OUA tedavisinin gesitli glin-
cel seceneklerini asagidaki gibi tarif etmislerdir.

CERRAHI HAVALANDIRMA:

Faringeal yumusak doku cerrahileridir. 417.18:34

NAZAL SUREKLI POZiTi_F SOLUNUM YOLU
BASINCI (NASAL CONTINUOUS POSITIVE

AIRWAY PRESSURE: NCPAP)

NCPAP, kapali bir yiz veya burun maskesine bag-
lanmis kdcgUk bir hortum ve hava pompasi ( jenara-
tor) kullanarak (Resim 8) hastalara uyku sirasinda
hafif ve devamli bir basing altinda (7-10 cm H,O
basincinda) filtreden gecirilmis sabit nemli bir hava
akimi saglama metodudur.™*'%* Yumusak dokula-
rin ¢dklp solunum yolunun tikamasini énler, ins-
pirasyon sirasindaki negatif basinci da azaltir, ™10

‘?l ar |
N

CONTINGBUS POSITIVE.
AIRWAGPRESSURE |CPAP)

Resim 8. NCPAP cihazi ve diizenedi, hastaya uygulanigi, cihazin
hava pompast pargas.

DAVRANISSAL DUZENLEMELER:

Cerrahi olmayan non-invaziv tedaviler; kilo vere-
rek vucut agirhgini azaltmak, sigara-alkol (6zellikle
gece) - sedatif ve hipnotik ila¢ (merkezi sinir siste-
mi depresorleri) kullanimindan kaginmak’, bas ve
boyun ekstansiyon boyunluklari ile kafa postirini
degistirmek ve uyku ortami - uyku pozisyonu gibi
davranis modifikasyonlari gibi konservatif yakla-
simlari icerir.410.14.16.17.35

AGIZ iGi APAREYLER:

Horlamanin tedavisi igin intraoral apareylerin kulla-
nilmasi Gzerindeki klinik calismalar 1980°li yillarin
basinda Kuzey Amerika'da baslamistir. Bu erken
doénem uygulamalari arasinda damak kaldiricilar,
dili yeniden pozisyonlandiricilari (dili ileride tutan
aygit: Tongue Retaining Device: TRD) ve mandibu-
lay1 6ne alan araglar (mandibuler ilerletme aygitlari,
Mandibular Advancement Splint: MAS) yer almis-
tir*3 QUA tedavisinde dental apareylerin rolinin
incelenmesi 1902 yilina kadar uzanmaktadir.™

Mandibulayi 6ne alan apareylerin daha konforlu ve
etkili oldugu gosterildiginden, sonraki donem ca-
lismalarin cogunlugu bu apareylerin kullanimi Gze-
rine yogunlasmistir.™ Glinimuzde de tedavi ama-
cyla kullanimi giderek artan sekilde ilgi gormek-
tedir. Hatta diger alternatif tedavi seceneklerinin
kullanilmasi distncesi giderek azalmaktadir.1026:30
GUnUmUzde fabrikasyon olarak dretilen pekcok ti-
cari aparey piyasada bulunmaktadir (Resim 9).4

Resim 9.
Uluslararasi
piyasada FDA
onayli; Horlama
ve OUAda
kullanilan cegitli
prefabrik oral
aparey tipleri

Bireysel yani kisiye 6zel (individual) olarak; Robin ta-
rafindan 1934'te tarif edilen mandibulayl 6ne alan
araclar ise, sabit ve tek parca ya da ayarlanabilir, ¢ift
parca ve daha karmasik olabilirler.*"*3” Monoblok
agdiz ici apareyleri kullanirken, klinisyen gereksinilen
mandibuler ilerletme miktarini belirler ve mandibu-
la aygrit tarafindan bu pozisyonda tutulur. Daha son-
raki herhangi bir protrizif veya retrizif ayarlama
mUmkin degildir. Ayarlanabilenlerde ise, mandibu-
la tatmin edici sonuclar elde edilene kadar genellik-
le vida, elastik bantlar veya 6zel baglanti sistemleri
gibi cesitli mekanizmalar ile yonlendirilir. Apareyin
protruzyon derecesi asamali olarak arttirilip azaltila-
bildigi icin mandibulanin ileri dogru hareketlerinde
avantajlar sagladigi bildirilmistir.#' Ayni zamanda
sinirll lateral mandibuler hareketlere izin verirler."
Mandibuler  anterior  pozisyonlandirici  splint
(Mandibular Anterior Positioner Splint: Mandibular
Anterior Splint: MAS); veya diger bir adiyla mandi-
buler ilerletici splint (MiS, Mandibular Advancement
Splint - MAS), faringeal solunum yolunun boyut-
larini arttirmak ve tikanma potansiyelini azaltmak
amaciyla kullanilmaktadir (Resim 10).°

Resim 10. Gesitli tasarim prensiplerine gore bireysel (individual) ve
hastalgin siddetine, tipine dzel dizayn edilmis; Mandibuler anterior
pozisyonlandirici splintler (Mandibular Anterior Positioner Splint:
Mandibular Anterior Splint: MAS); veya diger bir adiyla mandibuler
ilerletici splintler (MIS, Mandibular Advancement Splint - MAS)
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Mandibulay ve onunla birlikte dili 6ne cekerek,
hyoidi yukari - 6ne dogru ylUkseltmek ve Ust solu-
num yolunun boyutlarini arttirmak temel amacgtir.
(Resim 11a,b) Tasarim prensiplerine gore; farkl di-
zaynlarida sekil alan dizayn formlarida bu amaca
hizmet etmek icindir. (Resim 11c). 3171838 Bu sira-
da dil tabanini ylkselttigi icin obstriksiyon veya da-
ralma ortadan kaldirilip; farinks ¢evresinde dokula-
rin sikismamasini ve farinksin genislemesine olanak
verdigi icin, faringeal acgiklik saglanmis olacaktir
(Resim 12a-c). ¥ Bunun yaninda, hava kanalinin
hacmi arttidi icin, icinden gegen havanin hizi du-
ser ve yumusak dokularin vibrasyonu da énlenmis
olur.’®38 MIS; dil, agiz tabani ve hyoid kemigi 6ne —
yukari dogru ceker (Resim 13a-d). Bdylece zorunlu
ve kaginilmaz olarak geniogloussus kasi Uzerinde
sUrekli bir egzersiz etkisi yaratilarak kasin yitirmis
oldugu tonus ve fonksiyonunun geri kazanimini
amaclanir.*”173% Apareyin aktive ettigi ikinci kas pa-
latoglossustur. Boylece yumusak damak 6ne cekil-
mis olur. Faringeal konstriktorler ile baglanti kuran
pterygomandibuler kenara gerilim uygulayarak la-
teral faringeal duvari stabilize etmeye yardimci olur.
Lateral faringeal duvarin daha ileri stabilizasyonuna
yol acan palatoglossus ve palatofaringeal kaslarca
sekil verilen tonsiller arklari yayar.394°
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Resim 11a. Uyku sirasinda hava  Resim 11b. MAS kullanarak,
yolu kapali uyku sirasinda solunurm igin
gerekii hava yolu agik

Resim 11c. Endikasyona gére; MAS tasarim prensiplerinden: ver-
tikal agikiik (yikseltme), anterior ilerletme, geligtirme (protriizyon)
miktari, materyal secimi ve retansiyon yéntemine gére dizayn
edilen farklh agiz ici araglar.

Resim 12b. MAS kullanimi

ile ayni anatomik yapilardaki
antero — posterior ve horizontal
ydnlerdeki boyut ile hacim artig

Resim 12a. Miiler manevrasina
gGre obstriikte orofarinks ve dil
tabani bélgesi,

Resim 12c¢. Agiiz igi arag teaavisi Gncesi ve sonrast ile karsilastirmali
olarak solunum yollarindaki ti¢ boyutlu genislerne: MR ile elde edilen

verilerin bilgisayar destekli simiilasyonu ve mimics (materialise, 4c
medical, istanbul, turkey) programi ile islenerek 3 boyutlu modellemesi

—

Resim 13b. Hastada MAS ile
hem post-palatal hem de post-
lingual hava yollarindaki artig,

Resim 13a. Lateral safalo-
gramaa sentrik okluzyonadaki
hastada minumum post-palatal
ve post-lingual hava yollarindaki
daralma,

Resim 13c.d: Teaavi Gncesi ve sonrasi ilgili tim anatomik lana-
marklaraaki iyilesme yéniindeki degigimlerin ve sefalometrik analiz
Glgimlerinin gdsterilmesi.

Amerikan Uyku Hastaliklari Birligi (American Sleep
Disorders Assocation: ASDA) Uygulama Standardlar
Komitesi, obstruktif uyku apnesi tedavisinde agiz
apareylerinin kullaniminin, hafif siddette OUA'sI ve
primer horlamasi olan, zayiflama veya uyku pozisyo-
nu degisikligi gibi konservatif nitelikli tedaviler icin
uygun olmayan veya bu yontemlerle olumlu cevap
alinamamis hastalar icin ve nazal CPAP’| tolere ede-
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meyen veya bu tedaviyi reddeden orta ve ileri derece-
deki OUA hastalari icin kullanimini uygun endikasyon
olarak bildirmistir.™

SONUG
Horlama ve/veya OUA'nin kontrol altina alinmasinda
alt ceneyi anteriorda pozisyonlandiran oral apareyle-
rin oldukca ylksek oranda basari sagladigi, gittikce
artan sayida calisma ile gdsterilmektedir. MiS'lerin
riskleri ve faydalar diger tedavi yontemleri ile karsi-
lastinldiginda, diger tedavi yontemlerine karsi gittik-
¢e daha da populer hale gelen ve Amerikan Uyku
Hastaliklar Birligi tarafindan da bir tedavi endikasyo-
nu olarak bildirilen bir dis hekimi ve bir dis hekimligi
uygulamasi olmaya baslamistir.46

Dishekimi tarafindan iyi planlanmis ve bilimsel te-
mellere gére hazirlanmis olan bir MAS* ve MTAS

(total disssiz hastalar icin: Mandibular and Tongue
Advancement Splint) terapisi®®, horlama ve/veya
OUA'NnIn tedavisinde gerek invaziv ydtemler ve gerek-
se diger non-invaziv yontemlerle karsilastirilabilecek
dizeyde; hatta bircok durumda daha ylksek diizey-
de tedavi edici etkinlige sahiptir. MiS terapisinin sag-
ladigi iyilesme, polisomnografik olarak gosterilebilir.
MIS, OUA ve/veya horlama sergileyen bireylerin giin-
Itk uykulu olma hallerinde ve buna bagl olarak olu-
san diger sosyal komplikasyonlarinda iyilesme saglar
ve bu durum Epworth indeksi, sefalometrik analiz, vi-
deofloroskopik endoskopi ve elektromyografik (EMG:
genioglossus kas aktivitesi icin) calismalar ile gosteri-
lebilir. #>>! Horlama ve/veya OUA'nIn MIS ile tedavisin-
de dis hekimi tani kriterlerinin konmasi ve hastaligin
teshisinde, ayrica tedavi ekibininde ayrilmaz bir parca-
sidir, olmalidir, 4>
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Ister gelenek lezzetimiz Tiirk kahvesi, isterse espresso, filtre kahve, hazir kahve gibi sonradan
hayatimiza giren lezzetler olsun; kahve hayatimizin vazgegilmez iceceklerinden biri. Bir finca-
ni 40 yil hatira bedel, yillik yaklasik 9 milyar dolar ile yasal olarak ticareti yapilan ikinci en de-
gerli trtin, her yil ortalama 400 milyar bardak tiiketimekte olan, diinyanin en popiler igecegi;
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TARIHGESI

Kahvenin bulunusu hakkinda bircok efsane vardir.
Bunlardan en cok bilineni 8. ylzyil ortalarinda Ha-
besistan Kaffa'da yasayan Khaldi adindaki bir coba-
nin  kecilerinin bazi meyveleri yedikten sonra dans
ettigini fark etmesidir. Bunlari kendisi de denemis ve
kendisini daha gu¢lU hissetmistir. Yasadig bu gizel
hissi baskalarina da haber vermis ve kahve bugin-
lere kadar gelmistir. Bir diger efsane ise 16. ylzy:-
lin Arap yazar Ceziri'ye gore kahve'yi ilk icen kisi
ez-Zebhani olarak bilinen Yemenli Cemalleddin Ebu
Abdullah Muhammed ibn Said'dir. Bir olay yiiziin-
den Aden'i terk ederek Etiyopya'ya giden Zebha-
ni orada kahve icen insanlarla karsilasmis; Aden’e
dondiginde hastalanmis ve aklina kahve igmek
gelmis. Kahve onu iyilestirmis. Kahve'nin yorgunluk
ve uyusukluk giderme, canlilik ve dinglik kazandir-
ma Gzelliklerini kesfetmis.

Bugiine kadar gelen en gergekgi hikaye ise soyle;
Kahve'nin anavatani olan Etiyopya'nin yiksek yay-
lalari, yabani kahve bitkisinin dogal olarak yetistigi
bolgelerde yerli halk bu bitkinin tanelerini un haline
getirip bir ¢esit ekmek yapiyordu. Meyveleri kayna-
tildiktan sonra suyu icilmek suretiyle tibbi amagl
kullaniliyor ve “sihirli meyve” olarak adlandiriliyor-
du. Kahve, Unuyle birlikte hizla Arap Yarimadasi'na
yayildi ve 300 yil boyunca Habesistan'da kesfedilen
yontem ile icilmeye devam edildi. 14. yUzyilda ise
yepyeni bir kesif ile ateste kavrulan kahve cekir-
dekleri, ezildikten sonra kaynatilarak icime sunul-
du. Kahve'yi ilk olarak isleyip icmeye baslayan Ye-
men'deki sufi tarikatidir. Buradan 1470Q°li yillarda
Aden’de ,1510°da Kahire'de 1511'de Mekke ‘de
gorulmastdr.

CICEGIN KAHVEYE DONUSUMO

Kahve cicegi beyaz renktedir ve yasemin gibi ko-
kar. Kahve meyvesi; bayukligu, sekli ve renginde-
ki benzerlikler nedeniyle “kahve kiraz” olarak da

adlandinimaktadir. icinde ince iki cekirdek bulunur.
Cekirdeklerin birbirine bakan tarafi diz, dis tarafi
yuvarlaktir. Her ¢ekirdeg@in icinde ayni bicimde bir
tohum (kahve tanesi) vardir. Tanenin diz yuzeyin-
de, ici sert bir besi dokusu ile dolu olan, derin bir
cizgi yer alir, Besidokusunun dis tabakasi ince bir
zarla kaplidir. Zarin disinda ise daha sert bir kabuk
vardir. Eger kahve ¢ekirdegi daha sonra tohum ola-
rak kullanilacaksa gekirdek kabuktan ayriimaz.

Bazi kahve agaclarinin meyvesinden iki yerine bir
tane gekirdek cikar. Bu ¢ekirdek (peaberry), diger-
lerine gore ¢ok daha yuvarlak bir sekle sahiptir. Tek
olarak ¢ikan c¢ekirdekler, digerlerinden ayrilarak
Uretim sirecinden gecirili. Genellikle fiyatlar da
normal kahveye gore cok daha pahalidir. Bir bitki
olgunlastiginda en fazla yarim kilo kavrulmus kahve-
ye denk gelecek kadar meyve verir. Eger kahve ya-
nardagin eteginde yetistiriliyorsa kil kokuyor. Muz
agaclarinin gdlgesinde yetisiyorsa daha aromatik bir
tadi oluyor. Brezilya kahve Gretiminde diinya birinci-
sidir. Onu Vietnam ve Kolombiya takip eder. Diinya
genelinde her yil yaklasik 8 milyon ton kahve ¢ekir-
degi Uretilir. TUrkiye'de yillik tlketim yaklasik 10 bin
ton civarinda...

HAZIR KAHVE KULTURU

GUnUmizde dinyada ve Ulkemizde en cok tuketi-
len kahve tiirl hazir sicak su ile ¢6zlnen kahve tu-
ridar. Kolay hazirlaniyor olmasi sebebiylede tercih
edilen hazir kahve Ulkemizde Tiurk pazarina sunul-
dugu 1994 yilinda kisi basina Ug¢ kupa tUketiliyordu.
Bu rakam simdilerde dokuz kupaya yikseldi. Tark
tUketicisi yumusak aromali gold tipi kahveyi seviyor
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Tuketiciye Hazirlanisi

Tdm dinyada Kavrulduktan sonra dgutilen kah-
ve cekirdekleri, dev boyutlardaki stuzgegli ibriklere
konur. Sicak suyla pisirilerek kahve 6zinin suya
gecmesi saglanir. Bunun ardindan, icindeki su bu-
harlastirilarak saf kahve 6zU elde edilir. Bu kahve
6z0 spreyleme ve donmus kurutma teknikleriyle ku-
rutularak hazir kahve haline getirilir. Bu islemle suda
%100 ¢dzlnebilen kahve elde edilir.

KAHVENIN FAYDALARI

Kahvenin saglimiz Gzerindeki etkilerini arastiran ge-
nis capll arastirmalar ¢ok eski olmasa da, kahvenin
pek cok ciddi hastaligi dnlemeye yardimcr oldugu
gorilmustar.

Astim; Kahvenin, astim hastalarina yardimai bir ice-
cek oldugu yaklasik 150 yildir bilinmektedir. Kahve-
nin icerisindeki kafein nefes yollarini acic etkiye sa-
hiptir. GUnUmuzUn saygin tip dergileri de kahvedeki
kafeinin, geng astim hastalarinda kuvvetli bir nefes
acicl ilag oldugunu kanitlayan arastirmalar yayinla-
mislardir. Hatta yapilan deneylerle kahve icenlerin
astima yakalanma olasiliginin belli bir miktar azald-

Tiirk Kahvesi; Telvesi ile servis yapilan
tek kahve cesidi

Espresso; Makine ile hazirlanan, koyu
kavrulmus, Italya'ya 6zgu bir kahve trtddr.
Mirra; Sanliurfa'ya 0zgu, birkag kez
demlenerek hazirlanan aci kahve.
Cappuccino; Espresso ve su buhariile
koptuk haline getirilmis sit eklenen kahve
(koplik 2 santim kadar).

Americano; Espresso’'nun sicak su
eklenerek yumusatiimis sekli

Cafe au lait; Fransizlarin s(tli filtre kahvesi.

Ethiopian Yirgacheff; Sarabimsi buruk tadi
olan Etiyopya kahvesi.

Latte; Espresso'ya az kopUrtilmus sttin
eklendigi kahve (k6ptk 1 santim kadar).

Macchiato; Espresso'va stit kopugul
eklenerek hazirlanan kahve.

Mocha; Latte've gikolata tozu veya seker
eklenmesiyle yapilan kahve.

Santos; Brezilya'da bir liman adidir,
kahve yetismez.

Sumatran; DisUk asit dengesine sahip
Endonezya kahvesi.

Supremo; Kolombiya'da en kaliteli kahve
kategorisine verilen ad'dr.

Viennese; Espresso'ya cikolata ve krema
katilarak hazirlanan Viyana usulti kahve.

g1 gorulmustar.

Kanser.; Kahvenin de yesil cay ve siyah cay gibi iyi
bir antioksidan kaynagi oldugu tespit edilmistir. Hat-
ta kahve islenme strecinde de icindeki antioksidan-
lari kaybetmemektedir. Bilindigi Uzere antioksidan-
lar kanser hicrelerinin ¢ogalmasini ve yayilmasini
engelleyici 6zelliktedirler.

Bas Agrisi; Migren Uzerindeki olumsuz etkileri bi-
linmesine ragmen kahve, normal bir bas agrisina iyi
gelmektedir. Kahvenin icerisinde bas agrisi ici kulla-
nilan ilaclardaki maddelerden bulundugu ve biraz
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daha iyi sonug verdigi gorulmustar.

Karaciger; Kahvenin faydalarindan biri de kah-
ve icen kisilerin karaciger rahatsizliklarina daha az
yakalandiklari yapilan arastirmalarla tespit edilmis
olmasidir. Kahve, 6zellikle sirozun ve sirozdan kay-
naklanan karaciger kanseri riskinin disurilmesine
faydalidir.

Safra Tasi; Erkeklere gore vicutlarinda daha faz-
la safra tasl Ureten kadinlarin,kahve icmeleri duru-
munda icmeyenlere gore safra tasindan daha az
sikayette bulunduklari gdzlenmistir.
Konsantrasyon; Uyarici etkisi olan kahvenin dikka-
ti bir is Uzerinde toplamada faydali oldugu bilinmek-
tedir. Ozellikle iste ve okulda yapilan arastirmalar,
belli miktar kahve tlketiminin konsantrasyonu art-
tirdigini gdstermistir.

Sellilit; Bilinenin aksine kahvenin faydalarindan biri
de selllit ve benzeri cilt sorunlari Gzerinde olumlu
etkilere sahip olmasidir.

Parkinson; Giinde bir fincan kahve icen erkeklerde,
Parkinson hastaligina yakalanma riskinin bir miktar
azaldigr yapilan arastirmalarda gdzlenmistir. Bu ris-
kin azalmasi Kahvenin énemli faydalarindan biridir.
Cilt; Yapilan calismalarda bilinenin aksine; kahvenin
selilite karsi faydali oldugu gérultyor.

KAHVENIN ZARARLARI

Kahve bilinen faydalari yaninda,bagimlilik yaptigi
kanitlanan ve belli zararlari da olan bir icecektir. O
halde kahvenin baz kisiler tarafindan dikkat edile-
rek tiketilmesi gerekmektedir.

Kalp; Kahvenin fazla tiketilmesi kalp ritmi Gzerinde
zararl etkiler gostermektedir. Kahvenin icindeki ka-
fein ylzinden kalp ritminde dizensizlikler olusmak-
tadir. Kahve, kalp carpintisina neden olabilmektedir.
Kalp hastalarinin kahve tiketimini sinirflamalar ge-
rekmektedir.

Yiiksek Tansiyon; Yapilan deneyler gostermistir
ki asiri kahve tiketimi kandaki basincin artmasina,
tansiyonun ylkselmesine sebep olmaktadir.

Mide Rahatsizliklar; Kahve, Ulser ve gastrit gibi
hastaliklara neden olmamaktadir ancak bu hastalik-
lara sahip kisilerde hastaligin ilerlemesine ve koti-
lesmesine sebep olur. Clinkl mide, kahveden aldigi
uyarilarla asit salgilamaktadir.

Migren; Migren ve kahve pek iyi gecinemiyorlar.
Kahvenin icindeki bilesenler beyinde yer alan hicre-
leri etkiliyorlar ve bu ylzden migren agrilari olusabi-
liyor veya artabiliyor.

Mineral ve Vitamin; Kahvenin icinde bulunan ka-
fein, blnyenin demiri tutmasina olanak vermiyor

ve kalsiyumun viicuttan idrar yoluyla dislanmasina
sebep oluyor. Bitln bunlar kemik erimesi riskini ¢co-
Jaltmaktadir.

Dogurganlik; Kahvenin icinde bulunan kafein yu-
zinden glinde 3 bardaktan fazla kahve tiketen
bayanlarda dogurganlik oraninda dusis gorilmek-
tedir. Kafein, yumurtlama surecini negatif bicimde
tetikliyor. Kahve icilmesi erkeklerde durumu ters
yonde etkileyerek spermleri giiclendirmektedir.
Hamilelikte Tiiketim; Kahvedeki kafeinin hamile
bayanlarin ¢ocuklarina zarar verdigi bilinmektedir.
Hamile bayanlarin kahve tiketimini sinirflamalari ge-
rekmektedir.

1517 yilinda Yemen \Valisi Ozdem/r Pasa,
lezzetine hayran kaldigi kahveyi Istanbul'a ge-
tirdi. Tirkler tarafindan bulunan yepyeni ha-
zilama metodu sayesinde kahve, gugum ve
cezvelerde pisirilerek Tirk Kahvesi adini aldl. Ilk

olarak Tahtakale'de acilan ve tim sehre hizla
yayilan kahvehaneler sayesinde halk kahveyle
tanisti. Guntin her saati kitap ve guzel yazilarin
okundugu, satrang ve tavlanin oynandigi, siir
ve edebiyat sohbetlerinin yapildigi kahvehane-
ler ve kahve kultirt donemin sosyal hayatina
damgasini vurdu.

Saray mutfaginda ve evlerde yerini alan
kahve, cok miktarda tiketilmeye basland. Cig
kahve cekirdekleri tavalarda kavrulduktan son-
ra dibeklerde doviilerek cezvelerde pisirilmek
suretiyle iciliyor ve en itibarli dostlara buyuk
bir 6zenle ikram ediliyordu. Kisa siirede, gerek
Istanbul'a yolu diisen ticcarlar ve seyyahlar
gerekse Osmanli elgileri sayesinde Tiirk Kahve-
sinin lezzeti ve (nu once Avrupa'yl oradan da
tum dunyayi sard.
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Alt ust total teslimi macerasi

Yeni kusak dis hekimligi 6grencileri
bilmez. Bir zamanlar bilgisayar yoktu.
(Evet, yoktu. Hatta hayal etmeniz zor
biliyorum ama internet de, cep telefo-
nu da yoktu). Fakiltede hasta kayitlari
karton foyler Uzerine el yazisiyla tutu-
lurdu. Hikayemiz o dénemlerde okuyan
Hakki isimli bir dis hekimligi 6grencisi-
nin basindan gecenlerle ilgili.

Hakki caliskan bir 6grenciydi. Her ca-
liskan 6grenci gibi o da dordinci sinifa
basladiginda sdratle hasta alip puan ta-
mamlamak icin kollari sivamisti. Tedavi,
kuron koprl, periodontoloji gibi kir-
stlerde hasta boldu. Her ne kadar yer
(fotdy) bulmak biylk bir sorun olsa da
ne yapip edip hastalarini tedavi ediyor
ve hizla puanlarini tamamliyordu. An-
cak Total Parsiel kirstsinde bir sorun
vardi. Alt Ust total hastasi bulmak ne-
dense ¢ok zordu. Sansh olanlar sirada
bekleyen total hastalarini kapinca Hakki
ne yapacagini sasirdi. Bazi arkadaslari
akrabalar arasinda total ihtiyaci olanlari
getirmis bazilari da huzur evlerini dola-
sip Ucretini kendileri ddemek kaydiyla
hasta bulmuslardi. Hakki bir tirlU total
hastasi bulamiyordu.

Sikca dedesini ziyaret etmeye basla-
di. Adamcagizin agzinda 16 saglam dis
mevcuttu ve Hakki dedesini her ziyaret
ettiginde dislerde sallanma var mi diye
kontrol ediyordu. Artik dedesine kem

g6zle bakmaya baslamisti.

iste tam o giinlerden birinde protez
kdrsdsinin koridorunda bir asistan
Hakki'yr cagird.

- Hakki!

- Efendim abi?

- Sen total hastasi ariyordun degil mi?
- Evet abi.

- Burada yasl bir amcamiz var ama 3
6grenci alip sonra birakti. Devam etmek
istemediler. Sen alir misin?

- Kimligi yanindaysa nifusuma alirm abi.

Ancak Hakki hasta bulmanin heyeca-
niyla diger 6grencilerin neden hastayi
alip da devam etmediklerini sormamis-
1. Hasip amca ¢cok mulayim bir adamdi.
Hakki boyle yumusak huylu bir hasta
buldugu icin ¢ok sevindi. Hemen bir
hasta karti acti. Hasip amcanin telefo-
nu yoktu. Aslinda okuma yazmasi da
yoktu. isim, soyad ve adres olarak da
sadece “izmit” yazdi karta. Hemen &Ici
almaliyd.

Klinikte o sabah herkes sakin bir se-
kilde hastalarina 6nlik bagliyor, 6lci
kasigi seciyordu. Hakki byuk bir mutlu-
lukla aljinati karistirip Ust total kasigina
koydu ve kasigi Hasip amcanin agzina
dogru gotirdl. Daha kasik havada,
yolun vyarisindayken Hasip amca soyle
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hoykirdi: “06666eeddgggg”. Bu sesi duyan diger
hastalar, orkestra arkadaslari, hep bir agizdan ses
verdiler. “0666eeedyqy”

Hakki o zaman anladi diger 3 6grencinin neden
hastayl biraktigini ve 6gurme refleksinin ne oldu-
gunu.

Bin bir zahmetle d&lciler alininca alg modelleri
pamuda sarip ceplerine koydu. Kesinlikle tekrar
Olcl alamazdi ve modeller kirilmamaliydi. Kapanis
ve disli provada da zorluklar olmustu ama nihayet
protez bitti. Hasip amca protezleri takildiginda bir
ayna istedi. Baktl, bakti ve “Ellerine saglk yigenim
valla cok gizel olmus” dedi. Hakki ilk protezinin
bu kadar begenilmesi karsisinda mutluluktan ucu-
yordu adeta. Gurur duymustu. “Gule gule kullan
Hasip amca” dedi ve protezi teslim etmek Uzere
hocasini bulmaya gitti. Hoca ile birlikte klinige gel-
diklerinde fotdy bostu.

Hoca “Hasta nerede evladim?” diye sordu. Hakki
hemen firlayip klinigin girisine bakti. Hasta yoktu.
Merdivenleri ikiser Ucer atlayarak indi. Fakilte ka-
pisinda da yoktu. Ta otobls duragina kadar nefes
nefese kostu. Maalesef Hasip amca gitmisti.

Geri donduglnde hocasina gidip “Hocam, hasta
protezi ¢cok bedendi. Ben de kendisine ‘Gule glle
kullan” dedim. Herhalde islem bitti zannedip gitti”
dedi ama hoca “Evladim ben hastayl da protezi de
goérmedim. Sana nasil imza vereyim? Hasta kartin-
dan adresini bul, git getir” diye yanitladi.

- Ama hocam hasta izmit'den geliyor.

- Olabilir. Yapacak bir sey yok. Gidip hastayi bul-
man lazim. Baska tUrll puan alamazsin.

Hakki hasta kartinda adres olmadigini hatirla-

yinca bir anda Olecek gibi hissetti. Her dlecegini
hisseden insan gibi bir film seridi gecti gdzlerinin
onunden.

- Kimsenin almadigi hasta var, almak ister misin?
- 06866eeeedyyy
- Cok guzel olmus.

O gece uyumadi Hakki. Hasip amcayi bulmak ne-
redeyse imkansizdi. Yataginda bir o yana doénda,
bir bu yana dondl. Sabaha karsi uykusuz ve hu-
zursuz homurdanirken birden bir fikir geldi aklina.

Sabah erkenden bir otobise atlayip izmit'e gitti.
Izmit merkez postanesinden iceri girdi ve gdrevliye
bir telgraf gondermek istedigini soyledi. Telgrafin
gidecegi adres istanbul Universitesi Dis hekimligi
Fakiiltesi Protez kiirstistiydi. Isim de hocanin ismi.

“Kiymetli hoca efendi. Hakki evladim ta buralara
kadar gelip durumu anlatti. Ben puan almasi ge-
rektigini nereden bileyim. Bana ‘Gule gule kullan’
deyince ¢iktim gittim. Simdi oraya gelmem gerek-
tigini soyliyor ama romatizmam nuksetti. Degil
oraya gelmek, iki adim bile atamiyorum. Ancak
protezimden ¢ok memnunum. Yillardir simit ye-
meyi hayal ederdim, simdi hasta yatagimda kopara
kopara yiyorum ¢ok sukur. Elbette sizin  Hakki ev-
ladima Ogrettikleriniz sayesinde. Allah sizden razi
olsun. Omrimin bu son zamanlarimda size min-
nettarim ama evladim puan alamazsa gézim acik
giderim. Siz en dogrusunu bilirsiniz hoca efendi”.

Hakki puani kapti. Puan sicakti, agzini yakti. Zor-
luklardan agzi yanan her dis hekimligi &grencisi
gibi meslek hayatinin cetrefilli yollarina hazirdi ar-
tik. Ne de olsa dis hekimi demek her imkansizin bir
caresini bulan demekti.
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. izmir_Di§hekimIeri Odasi Tiirk Sanat Miizigi Korosu, Kiiltirpark
lzmir Sanat’ta, “Ttrk Sanat Miizigi Konseri’ gergeklestirdi.

izmir Dishekimleri Odasi Tirk Sanat Muzigi
Korosu'nun Sef Mustafa Kinsman 6nciluginde
seslendirdikleri birbirinden guzel eserler begeni
topladi. Sunuculugunu Ozlem Kekec Bulbil'tin
Ustlendigi konser, iki bélum halinde gerceklestirildi.
Birinci bolimde Muhayyer Kirdi; Rast, Acem Kirdi
ve Kdirdi, ikinci bolimde ise Yu-
suf Pasa’nin Segah Pesrevi, Hiz-
zam makami sarkilar seslendirildi.
Dishekimlerinin yogun ilgi gosterdigi
konserde koroda dishekimleri Ah-
met Cetiner, Haluk Cosgun, Aysun
Uysal Yeler, inci Devrim, Aysen
Cetiner, Isil Sahin, Birol Ozcan, ikbal
Zeybek, Emine Akgiin, Mehmet Al
Ulutas, Fatma Pehlivanoglu, Metin
Varol, Faruk Yanik, Nese Yeniacun,
Filiz Tasloglu, Nevin Tekin, Filiz
Yamaner, Nilufer Gdalal, Guldane

Dulda, Omer Faruk Guven, Giiliz Pug Ozen, Serpil
Karaoglu Oral, Glnes Atay, Sulan Tuncer, Guner
Yicel ve Yilmaz izmirli yer aldi. Sazlarda ise Ud'ta
Dogan Ozkilig, Figen Cosgun, Hiseyin Kahraman,
Keman'da Mehmet Ali Gengelli, Kanun'da Alper
Gunduz , Bas Gitar'da Tahsin Temel, Klarnet'de
Merih Karaca, Ney'de Aziz Zafer
Tekin, Ritm'de Tarik Sekerli ve
Bendir'de Atifet Yicel gorev aldl.
izmir Dishekimleri Odasi Baskani
Prof. Dr. Ali Riza Alpdz konser
sonunda yapti§l konusmada;
boylesi guzel bir konserde emegi
gecen meslektaslarimizi kutladi.
Prof. Dr. Alp6z;, “meslegimizle
ilgili bir ¢cok zorlugun yasandig
bu dénemde vermis oldugunuz
konser benzeri calismalar bizlere
moral oluyor” dedi.
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izmir Dis Hekimleri Odasi Tiyatro Toplulugu’nun odanin katkilanyla haziadigi
Neil Simon’in “Aykiri Ikili” adli tiyatro oyunu Ismet In6nii Sanat Merkezi'nde sahnelendi.

Biri hastalik derecesinde titiz ve bu ylz-
den kocasi tarafindan terk edilmis, digeri
tdm parasini  eski kocasina kaptiran
daginik bir kadin. Bu iki zit karakter
ayni evde yasamaya baslamasiyla gelisen
traji komik olaylarin anlatildigi  oyun
ayakta alkislandi. Yénetmenligini  Ser-
tag Karaoglu Tosun'un gergeklestirdigi
oyunda dishekimleri; ikbal Kazanc¢ Zey-
bek, Dilek Kara, Glldane Dulda, Zehra
Geng, Cizge icmeli, Deniz Erglines,Ozkan
Kandemir ve Hidir Ulucan rol aldi. Oyun-
da, Neil Simon'un yarattiyi cok 6zel iki
karakter, normalin Ustinde veya norma-
lin altinda oldugumuz, yasami oldugu
gibi  kabul edemedigimiz ve hayatin
gerceklerinin biraz disina c¢ktigimiz za-
manlar, kendi kendimizi ne kadar zora
soktugumuzu anlatiyor. Cok sayida
dishekimi ve oyuncularin yakin dostlarinin
izledigi oyun sonunda oyuncular izleyen-
lerden tam not aldi. izmir Dishekimleri
Odasi Yonetim Kurulu Baskani Ali Riza
Alp6z oyun sonunda dishekimi oyunculari
kutlarken, izmir Dishekimleri Odasi olarak
sanat etkinlikleri ile i¢ ice olmaktan buylik
mutluluk duyduklarini syledi. Alpéz daha
sonra oyunculara gicek takdim etti.
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Edebiyal
vgjSanatta)

Gegen sayimizda edebiyat diinyasinda lzmir'in izlerini
stirerek basladigimiz yolcugumuza bu sayimizda sah-
ne tozlannin arasinda, kalin perdelerin ardinda ve sah-
ne 1giklannin altinda; tiyatroda devam edecegiz.

Asil 0ZGUR
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(Profosyonel Turist Rehberi)

Tiyatro ve operaya karsl toplum olarak biraz mesafe-
liyiz. Oysaki yasadigimiz topraklar Uzerinde 6zellikle
de antik dénem izmir'inde tiyatro, toplumun ortak
ruhu olarak izmir sokaklarinda dolasir ve mermer
sahneler Gzerinde izmirliler ile bulusurdu. Theatron
Yunancada gorme yeri s6zcigu anlamina gelir ve
tiyatro s6zctglnin etimolojik acgidan bakildiginda
isimin kok halini olusturdugunu sdyleyebiliriz. Antik
Yunanda tiyatro Ust sinifa 6zgu bir etkinlikti. Tim
oyuncularin erkek oldugu tiyatronun sadece 2 tir
oyunu vardi; trajedi ve komedi. Trajedilerde icerik
daha cok Tanrilarla insanlarin ¢atismalari Gzeriney-
di. Donemin dini inanislarinin sembolik bir ifadesi
olarak, oyunlarda Tanrilar ile insanlar arasinda dog-
rudan etkilesim normaldi. Bu mitolojik diizen tarih
boyunca edebiyat eserlerini etkileyen bir nitelik ol-
mustur. Komedilerin ise cogunlukla siyasi alay igerik-
li olduklari sdylenebilir. Kullanilan dil ise yogunlukla
argo idi. Milattan sonraki donemde medeniyetler-
deki degisim tiyatro sanatina da yansimis ozellikle
1400’10 yillarda ve Shakespeare sayesinde tiyatroda
yeni bir atiim yasanmistir. Oncelikle dinsel nitelik
kaybolmus ve tarihsel oyunlar sahneye konmaya
baslamistir. Tiyatro hala erkeklerin egemenliginde
olsa da Kadin rolleri geng erkek oyuncular tarafin-
dan oynanmaktadir. Shakespeare bunu 6zellikle
kiyafetle cinsiyet degistiren roller yazarak oldukca
komik ve ironik hale getirmisti. Modern tiyatroya

damgasini vuran onemli isimlerden biri belki de
Konstantin Stanislavski‘dir. 19. yUzyilin sonralarina
dogru “sihirli eger” diye bilinen oyunculuk kuramini
gelistiren Stanislavski 6zellikle gercekgi akima yon
vermistir. S6z konusu kuramda, oyunculardan ken-
dilerini, canlandirdiklar karakterlerin yerlerine koy-
malarini ve bu sekilde seyirciye s6z konusu duygula-
ri vermeleri beklenmektedir.

Peki, diinyada tiyatro bu sekilde bir yol kat
edip medeniyetlerin 6nemli bir sanat ve kultiir
dalini olustururken Osmanli ve onun en Avru-
pai sehri izmir'de durum nasildi?

Osmanli Devleti'nde Il. Mesrutiyet'in yarattigi 6z-
glrllk ortami icerisinde tiyatro yasaminda da
e .




dishekimi

evvel zaman izmir'de <

ciddi bir canlanma gordlir. Daha 19. yizyilin ilk
yarisinda azinliklarin girisimleriyle dnemli sanat ak-
tivitelerinin gerceklestirildigi bir kent olan izmir'de
bu canliiga paralel olarak dénemin 6nemli tiyat-
ro topluluklarinin yaninda amatér oyuncularinda
katkilari sonucu tiyatro adeta yasamin bir pargasi
haline gelmistir. Osmanli Devleti'nde II. Mesrutiyet
déneminde istanbul’dan sonra en yodun tiyatro
faaliyeti izmir'de kendini gostermistir. 1908-1912
yilllari arasinda izmir'de bu gelismeler sonucu pek
cok tiyatro toplulugu kurulmus ve sahne yasamina
katilmistir. 1913 yilina kadar tiyatro konusunda ol-
dukca aktif gorinen izmirli tiyatrocularin faaliyet-
leri 1913 yilindan itibaren gittikce azalmistir. izmir
basininda 1916 yili sonlarinda ve 1917 yili baslarin-
daki birkag haber disinda tiyatro etkinligi neredeyse
sona ermistir. |. Diinya Savasi'nin iyice siddetlendigi
ve savas kosullarinin yikicr etkilerinin hissedildigi bu
yillar Masliman Tarklerin, Rumlarin, Ermenilerin ve

Yahudilerin coskulu bir sekilde katildiklari sahne ya-
samina da maalesef blylk darbe vurmustur.

Il. Mesrutiyet déneminde izmir'de tiyatro yasamina
iliskin hendz ciddi sayilabilecek bir calisma yapila-
bilmis degildir. izmir'de tiyatro konusuna bilyik ilgi
gosteren Metin And, Ozdemir Nutku, Rauf Beyru
ile birlikte Bilge Umar, Vasfi Riza Zobu, Cinar Atay,
Gokhan Akgura, Refik Ahmet Sevengil’in de isimler
makaleleri anilari ya da az olan kaynaklariyla maka-
lelerinde tarihe 1sik tutmaya calissa da, Il. Mesru-
tiyet donemi tiyatro yasamini ortaya cikarabilecek
nitelikte gorilmuiyor. Ayrica Cok geg farkina varilan
H. S. Solomonides isimli Yunanli yazarin 1954 yi-
linda Atina’da yayinlanan “izmir'de Tiyatro” isimli
eseri dzellikle izmir'deki azinliklarin sahne yasamina
ait onemli bilgiler icermektedir. Ama yine de buyuk
capli arastirmalara ihtiya¢ oldugu da bir gercektir.
Baska bir gercek de Tiirk Tiyatro Tarihi konusunda
bugline kadar yapilan arastirmalarda, diger mese-
lelerde gorildiigi gibi daha ziyade istanbul'daki
faaliyetlere agirlik verilmistir. Cogu kez izmir; Bursa,
Selanik, Adana gibi sehirlerin de golgesinde kalmis-
tir. Bunun cesitli sebepleri olabilir. izmir'in bir ticaret
kenti olarak kabul edilmesi, tiyatronun azinlik ve
Levantenlerin ilgi gdsterdigi bir sanat olayr olmasi,
yakin dénem siyasal olaylarinin kozmopolit yapida-
ki izmir'i etkilemesi &nemli birer neden olarak gds-
terilebilir. Fakat her seye ragmen bu izmir'in ihmal
edilmesine, kiltlr ve sanatin ¢esitli dallarinda diger
merkezlerden geri gosterilmesine sebep degildir.
Tam tersine eger yeterli arastirmalar yapilirsa tiyat-
ro alaninda ve sahne yasaminda izmir'in istanbul
seviyesinde olmasa bile imparatorlugun diger tim
sehirlerinden daha canli bir tiyatro gecmisine sahip
oldugu gorilecektir.
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[l. Mesrutiyet'in ilaniyla birlikte bugln bile kavraya-
madigimiz bir 6zglrlik ortami icinde hak, hukuk,
adalet, misavat cigliklar arasinda Osmanli Ulkesin-
de akil almaz bir hizla ortaya ¢ikan siyasal cosku ve
bu coskunun yansimasi olan gdsteriler kendisine
tiyatro sahnesinde yer bulmakta gecikmemistir. Ti-
yatro giincel politikanin icindeydi. Ofkesini, hincini
dile getirmek icin oyun yazmak en kolay yol olmus-
tu. Bir kirsG olarak gorilen tiyatro sahnesinde oyun
dncesinde tiyatronun ne oldugunu anlatan hatipler,
ittihat ve Terakki Firkasi'nin neler yapacagini otuz
yillik suskunluktan sonra bagira bagira soyleyen
politikacilar ve sonunda Il. Abdilhamit'in, Mithat
Pasa'nin, Namik Kemal'in portrelerinin aktarildig
gosteriler dikkati ¢ekiyordu.”Yasasin Vatan, Yasasin
Harriyet” slogani atlmadan hemen hemen hicbir
oyun tamamlanmiyordu. Il. Mesrutiyet doneminde
oyunlar tiyatro sanatindan ¢ok cevrenin ilgisi géze-
tilerek seciliyordu. Oyunlar sirasinda sik sik ittihat
ve Terakki propagandasi yapilirken, parti politikalari
da yine sahnelerde yuceltiliyordu. Siyaset ve sanat
belki de ilk kez Tirkiye'de bu denli i¢ ice giriyordu.
Ve cogu kez bu durum seyirci tarafindan cilginca
alkislaniyordu. ittihat ve Terakki Cemiyeti'nin dene-
timinde sunulan buttn gosteriler “Millilesme “ slre-
ci, "Hurriyet” ve “Tlrklesmek” sdzcUkleriyle butin-
lesip yer adlarindan topluluk adlarina degin dogal
bir akis icinde Turkgulik kampanyasi etkili oluyordu
Il. Mesrutiyet déneminde pek cok tiyatro toplulugu
kurulmustu. Bu bolluk dénemin 6zelligi idi. Ancak
[l. Mesrutiyet doneminde kurulan topluluklardan
bir ikisi disinda &tekiler kisa dmirlii olmustu. icle-
rinden ¢ogu bir iki oyundan sonra dagilimis, adini
degistirmistir. Kimi topluluklar ise cesitli adlar alarak
daha uzun yasayabilmislerdi. Bu topluluklar arasin-
da amator ve profesyonel cizgisini de tam olarak
cizebilmek kolay degildir. Tiyatro tarihi arastirmacisi
ve elestirmeni Metin And‘a gore bu topluluklarin
cogu amator nitelikteydi.

Izmir; Osmanli Devleti icerisinde istanbul’'dan son-
ra en canl sahne yasamina sahip olan bir sehirdi.
izmir'e gelip giden tiyatro kumpanyalar disinda
amator tiyatro topluluklari da izmir'in sahne haya-
tini zenginlestirmislerdir. Bu arada Ermeni ve Rum-
larin boy gosterdigi sahneler Mesrutiyetin ikinci kez
ilaniyla dogan 6zgurlik ortamiyla birlikte amator
Tark Tiyatro Topluluklari ile salonlar tiyatro sever-
lerle dolmaya baslamisti. imparatorlugun diger se-
hirlerine nispetle daha rahat bir sehir olan izmir,
[l. Mesrutiyet'in ilaniyla birlikte canli bir temasa ve
sahne hayati faaliyetine tanik olmustu. izmir'de-
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ki tiyatro yasaminin faal isimlerinden Nuri Geng'in
ifadesine gore, Il. Mesrutiyet'in ilanina muteakip
Turkiye'de ilk tiyatro kaynasmasi izmir'de olmustur.
1324 (1908) yilinda Gumrikcl Cevdet “Sahne-i Be-
dayi” isimli tiyatro cemiyetini kurmus, bir yil sonra
da 1909 yilinda Sami Bey'in baskanliginda “Sahne-i
Osmani Heveskaran Cemiyeti” tiyatro faaliyetlerine
baslamisti. Bu cemiyetlerin baslica Gyeleri GUmruk-
cU Cevdet, Eczaci Mehmet Litfi, Polis Kemal, Karsi-
yakali K. Kemal, Gengagazade Nuri, Selanikli Nebil,
GUmrik Memurlarindan Kemal, Maliye Memurla-
rindan Naki Beyler ve daha bircok amatérlerden olu-
suyordu. ilk temsiller Beyler Sokagi'nda o zamanlar
Milli Kitiphane Sinemasi olan bina da veriliyordu.
Medlisi Mebussan acildigi giin ise, izmir ilk Turk
tiyatrosunu Kordon'da “Pate Frer” Sinemasi'nda
Hamid'in “Tezer” adli eseriyle gérmds oldu.

Bu arada tiyatro heveslileri de izmir'de cesitli glic-
lUklere ragmen bir araya gelip temsil heyetleri olus-
turuyorlardi. Evliyazade Refik Bey'in himayesi altin-
da olusan ilk Heveskaran Heyeti'nde Kantaragasi
oglu Selahattin, Nalbantoglu Hifzi, Avukat Celadet,
Hocazade Mehmet Ali, Gimriikcl ihsan, Karabi-
ber Mehmet gibi bircok yetenekli genc¢ bulunuyor-
du. Bu heyetin ilk verdigi temsil Sporting Kullp'te
Namik Kemal'in “Vatan Yahut Silistre” piyesi oldu.
Heveskarlar Heyeti'nin ikinci temsili yine Namik
Kemal'in “Akif Bey” isimli oyunuydu. Ve ilki gibi ba-
sarili olarak izmir halkindan biyk takdir gordi. Bu
doénemde bir tutku haline gelen tiyatroyu besleyen
Ittihatcilar yenilikci, dncti olmak sorumlulugunu da
ylklenmisti. Ozellikle cemiyet Gyesi subaylarin girisi-
miyle, Tlrk kadininin topluma katilimini saglamak
amaciyla izmir'de Sporting Kulip'te Subat 1909 ta-
rihinde bir gosteri dizenlemislerdi. Amaclari esleri
ile birlikte bu gosteriyi izlemekti. Ne var ki kadinla
erkegin birlikte oyun izleyeceg@ini duyan tutucu cev-
reler Sporting Kullp cevresini sararak bu girisimi en-
gellemislerdi. Bu olumsuz girisime ragmen, izmir'e
ozellikle disaridan gelen tiyatro topluluklari turne-
leriyle sahneleri renklendirmislerdir. Milli Osmanli
Tiyatrosu'nun 1909 yill Ramazan ayinda Sporting
Kullip'te sergiledigi “lll. Selim ya da Alemdar Mus-
tafa Pasa”, “Tayyarzade” , “Mesrutiyetten Evvel”
gibi tarihi oyunlar disinda milli ahlakimizi diizeltmek
amaciyla yazilan “Kirli Camasir Zevcem Kasyan”
gibi komediler izleyenleri adeta buyllemistir. Milli
Osmanli Heveskaran Cemiyeti tarafindan 1909 yi-
linin Eylll ayinda sergilenen “ Aile Saadeti” isimli
piyes izmir'de oldukca ilgi gdérmis, oyun istek tze-
rine ikinci kez oynanmistir. Heveskaran Cemiyeti'nin
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Sporting Kullp'te sahneye koydugu “Efendi Ava
Gidiyor” isimli Ug¢ perdelik piyeste sahne alan Ka-
naru ile Perjini Hanimlar ile Dolayan Efendi, Re sad
Nurettin, Kemal Bey, Talat Bey oyunlariyla izleyen-
leri hayran birakmislardi. Ayni oyuncular “Gdlnihal”
isimli oyunda da ittihat gazetesinin yorumuna gore
oldukca basarili olmuslardi. 1909 yilinda izmir'de
sahneye cikan tiyatro kumpanyalari icinde Osmanli
Sark Sahnesi ve Manastir Milli Tiyatrosu'na nazaran
Milli Osmanli Tiyatrosu'nun daha iyi is yaptigi ve iz-
leyiciden epey ragbet gordigi izmir'in yerel basi-
ninda agik¢a belirtilmistir.

Izmir'de tiyatro tarihi arastirmacilarinin géz ardi et-
tigi Paradisos Tiyatrosu'nda 1909 yili icinde “Kar-
dovili Aberisi” adli kumpanya tarafindan “Jén Turk-
lerin Muzafferiyeti” isimli oyun sahneye konmustu.
izmir'de Il. Mesrutiyet déneminde kurulan tiyatro
topluluklari icinde Sahne-i Osmani Heveskaran He-
yeti diger topluluklara gore daha fazla yasamistir.
SUphesiz bunda en buyik etken Anadolu Gazete-
si sahibi Haydar Risti’'niin bu toplulugu himayesi
onemli rol oynamistir. 1l. Mesrutiyet déneminde
Izmir'de tiyatro yasaminin en yakin tanigi Sami
Bey'e gore, izmir'de hakiki temasa hayati Sahne-i
Osmani ile baslamisti. Meshur Sporting Kullp'te
sadece kadinlara mahsus olarak temsil verme ce-
saretini de Sahne-i Osmani gosterebilmistir. Sahne-i
Osmani bitdn temsillerini umumi ve hayir miesse-
seleri yararina yapiyordu. Heyetin bu yuksek hami-
yet ve feragati ddnemin ittihat ve Terakki Cemiyeti
Izmir Katib-i Mesulii olan Celal Bey'in dikkatini cek-
mis ve heyete cemiyetin Beyler Sokagdi'ndaki merkez
binasinda Ozel bir daire vermistir. Heyet bu sayede
kahve, otel kdselerinde toplantilar yapmaktan kur-
tulmustur. Sahne-i Osmaniye dénemin 6nde gelen
sahsiyetlerinden Abidin Bey, Eczacibasi Slleyman

Ferit, Sezai Bey, Dr. Sehri, Salih Bey'in yardim ve
himayeleri blyUk olmustur. Hamdi Cevherizade'nin
ise eski zamanlara ait kostimleri topluluga kazan-
dirmasi tiyatroya olan ilgiyi géstermesi agisindan be-
lirtilmesi gereken énemli bir ayrintidir.

Dénemin bilinen tiyatro topluluklarinin disinda za-
man zaman amator tiyatro topluluklari da kisa sureli
de olsa sahnelerdeki yerlerini almislardir. 1910 yilinda
adi gecen Haci Recep Efendi Tiyatrosu da bunlardan
biriydi. Ahenk Gazetesi'nin yere gdge sigdiramadig
Il. Kordon'da Avcilar Kulibi arkasinda yer alan “Fe-
mina Salonu'nda” (g Fransiz bayan tarafindan sergi-
lenen “Leblebici Horhor” ve “Pembe Kiz" kis geceleri
ve bayram gecelerini hosca gecirmek isteyen izmirli
sanatseverlere bu oyunu tavsiye ediyordu. Madam
Ada Fragiacoma 1910’lu yillardaki izmir'i anlatirken,
Osman Beyzade Parki ‘'nin arkasinda bir tiyatrodan
sOz eder. Ve bu tiyatroya Budapeste'den, Paris’ten
gosteri gruplarinin geldigini ve temsiller verdigini iz-
mirli arastirmaci Yasar Aksoy’a anlatmisti. Trablus-
garp Savasl yillarinda Milli Osmanli Operet Komedi
ve Dram Kumpanyasi Sporting Kullip'te “Leblebici
Horhor Aga"yi izmir'de tiyatro severlere sundu. Bu
oyunun hemen ardindan Salah (Cimcoz) ile Celal
Esat (Arseven)’in yazdigi “Sultan Selim-i Salis” adli
tarihsel drami sahnelendi. Osmanli Devleti'nin savas-
larla epey yiprandig, ittihatcilarin iktidarinin sarsild-
g1 Balkan Savaslari arifesinde otuz bes kisiden olusan
“Milli Osmanli Tiyatrosu “ 9 Subat 1912 Persembe
glnl izmir'e gelerek gosterilerine baslamisti. Tiyat-
ro, savasl bile dinlemiyordu. Toplulukta Nureddin,
Faik, Hakki, Necib Beyler, Benliyan, Karakas, Balta-
zar Efendiler ile Rozali, Melina, Elmasyan Hanimlar
yer aliyorlardi. Milli Osmanli Tiyatrosu izmir'de “Kdse
Yahya", "Pembe Kiz", “Selim-i Salis'in Sahadeti”,
"Alemdar Pasa”, “Dreyfus”, “Derse Devam Edelim”,
“Osman Gazi” gibi oyunlar oynamistir. “Leblebici
Horhor” oyunu halk tarafindan o kadar seviliyordu
ki, her zaman ki gibi tiyatroseverlerin buytk istegi
Uzerine oyun defalarca tekrar edilmistir. “Kose Yah-
ya" oyunu ise Karsiyaka Kullp Tiyatrosu'nda istek
Uzerine uzatilmistir. Bu arada 1913 yili Ocak ayinda
Mahmut Resad'in “Osmanli'nin istiklali” isimli oyu-
nu Sahne-yi Osmani Heveskaran Heyetince temsil
edilmistir. Balkan Savasi sirasinda Edirne savunmasi
Uzerine Melekzade Fuat tarafindan kaleme alinan
“Edirne MUdafaasl Yahut SUkrU Pasa” adli 4 perde,
3 tablodan olusan oyun izmir'de Beyler Sokagi'nda
yeni yapilan Osmanli Sinemasi'nda Sahne-i Bedayi
Milli Tiyatro ve Heveskaran Heyeti tarafindan 1913
yilinda sahnelenmistir.
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Osmanli Devleti'nde yasanan siyasal olaylarin kisa
strede kulturel yasami da etkiledigi goruldi. Bab-i
Ali Baskini sonrasi ittihat ve Terakki'nin tlke ydne-
timini tamamen ele gegirmesinin ardindan, uygu-
lamaya konulan Turkgllik politikasinin etkileri cok
ge¢meden kendini yasamin her alaninda oldugu
gibi kiiltirel alanda da hissettirdi. izmir'de Vali Rah-
mi Bey basta olmak Uzere 6zellikle 1913 yilindan
sonra kente ittihat ve Terakki'nin Katibi Mesuli
olarak gelen Celal(Bayar) Bey, Anadolu Gazetesi
sahibi Haydar Rust (Oktem) Bey, ittihat Terakki'ye
baglh Tirk Ocagi ve Mudafaa-1 Milliye Cemiyetleri
bu kampanyanin dncileri olarak dikkati ¢ekiyorlar-
di. 2 Eylal 1912 tarihinde resmen faaliyete baslayan
Turk Ocagi'nin ise izmir'in kiltirel yasaminda etkisi
oldukca fazla olmustur. Il. Mesrutiyet doneminde
Turk Ocagi'nda en agirlikli calismalar konferanslar
ve tiyatro faaliyetleri olarak dikkat ¢ekiyordu. Meh-
met Sirrt Sanli'nin “Yeni Hayat“ta ve baska dergi-
lerde yayinlanan monolog, diyalog ve piyesleri Tlrk
Ocagi faaliyetleri cercevesinde cesitli yerlerde sah-
nelenmistir.

Hasilati Hilal- Ahmer Cemiyeti'ne birakilmak Uzere
25 Tesrin-i Evvel 1912 Persembe aksami Sporting
Kultipte izmir Tirk Ocagi tarafindan verilecek piyes
hikUmetin tavsiyesi Uzerine ertelenirken, yine ayni
kullipte bir hafta sonra oynanmasi gereken “Kan-
li Plevne” isimli oyun da hikimetin mUtdahalesine
ugramis ve oyun sahnelenememisti. Kuskusuz bu
gelismeler Ulkenin icinde bulundugu siyasi karisik-
liklar ve dis politikada yasanan caresizliklerle ilgili
olmalidir. izmir'de Tirklerin kultirel alanda daha
fazla gorlnmesini saglamak ve faaliyetlerini art-
tirmak amaciyla istanbul Tirk Ocadi'nin 1913 yili
yaz aylarinda izmir'e yaptiklari seyahat sirasinda M.
Fuad Koprili'nin “Tark’tn Duasit” isimli siiri ittihat
ve Terakki Numune Mektebi'nde bir piyes seklinde
temsil edilmistir. Bu temsiller izmir'de epey ses ge-
tirdigi gibi yerel basini da uzun stire mesgul etmistir.
“TlrkUn Duas!” 304 misradan olusuyordu. “Gdkten
Nida”, “Terennim”, “ihtiyar Turk” baslikli ve kar-
silikl konusmalari icine alan mdstakil fakat fikirce
birbirine bagl siirlerden &6rilmdstd. Siir donemin
Unli bestecisi ismail Zihti tarafindan bestelenmis-
ti. Ittihat ve Terakki Numune Mektebi avlusu oyun
icin kilimlerle désenmis ti. Okul bahcesine sira ile
koltuklar, iskemleler konmus Uzerine bir tente geril-
misti. Sahne pek zarif tertiplenmisti.

I. Dlnya Savasl Oncesi ve savas sirasinda Ulkenin
icinde bulundugu olumsuz durumun etkisiyle tiyat-
ro faaliyetlerinde de gerileme gorildi. Bezmi Nus-
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ret Kaygusuz “Bir Roman Gibi"” isimli eserinde Bal-
kan Savasi sonu, |.Dlnya Savasi baslarinda hukuk
tahsilini tamamlayip izmir'e geldiginde gérdigu
manzaray! su sekilde anlatiyordu.

“_..Izmir eskisinden daha sonik idi. Yahut ki bana
dyle gorintyordu. ictimai hicbir inkisaf olmamis,
bilakis ortaligi derin bir hiiziin ve melal kaplamisti.
Sabahtan aksama kadar glnlik mesgaleler arkasin-
da dolasmak ve geceleyin sigara ve nargile kokula-
nyla dolu kahvehanelerde oturmak, izmir'de geciri-
len hayat bundan ibaretti. Koca sehirde bir tiyatro
yoktu. Bir konser verildigi veya edebi bir misamere
yapildigi vakti degildi...”

Il. MESRUTIYET DONEMINDE
iZMiR'DE KADINLAR VE TiYATRO:

Turkiye'de kadinlarin sahne yasamina ve Tiyatro'ya
olan ilgileri de Mesrutiyetin ilani ile birlikte artis gos-
terdi. Bunda dénemin ézgurlik havasinin etkisi bu-
yUkti. Oyle ki Mesrutiyetin ilaninda izmir'de bulunan
Koharik Sirinyan Sporting Kullip'te Namik Kemal'in
“Vatan yahut Silistre” adli oyununda Zekiye'yi oyna-
mis, temsil basina 60’ar lira almist. 1l. Mesrutiyet
déneminde izmir'de sahne inkilabinin ilk kahramani
olarak Un salan Seniyye Perran Hanim, Mdisliman
Turk kadinini sahne yasamina ¢eken bir glic olmus-
tur. 1l. Mesrutiyet dénemi boyunca izmir sahnele-
rinde Ozellikle azinlik kadinlari sikca boy gosterdiler.
Ermeni kadin sanatcilarin agirligr goézle gordlur bir
sekildeydi. istanbul’dan gelen tiyatro topluluklarinin
kadrosunda bulunan Roza, Sultana, Tereza, Kinar,
Rozali, Elmasyan, Lusi, Agobyan, Meleni Hanimlar
dikkati cekiyordu. Sami Bey'in hatiralarinda Heves-
karan Cemiyeti'nin Karsiyaka'daki sahne faaliyetleri
sirasinda Evliyazade Naciye Hanim'in biyUk gayret-
leri oldugu ifade edilmektedir. Ge¢cmis dénemlerde
sosyal yasamda geri plana itilmis kadinlara tiyat-
royu tanitmak ve sahne hayatina cekebilmek icin
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Ozellikle Mesrutiyet'in ilani ile yayllan Heveskaran
Cemiyetleri'nin epey gayretleri gorildd. Bu donem-
de yalnizca hanimlara mahsus piyesler veriliyordu.
Kadinlar icin 6zel matineler dizenleniyordu. Bu ge-
lismeler kentteki muhafazakar ve bagnaz guruplari
tedirgin etmekte gecikmedi. Kadinlarin tiyatrolarda
gorinmesinden rahatsiz olan yenilik karsitlari kiigtik
capl eylemleriyle kadinlari sindirmek, sosyal yasam-
da etkisizlestirmek istediler. Bunlardan birini Sami
Bey hatiralarinda su sekilde bahseder;

“...1908 yili sonlarinda bir Pazar ginl izmir Kor-
don‘unun en mutena yeri olan Sporting Kullp
Tiyatrosu'nda "Akif Bey” piyesinin yalnizca kadinla-
ra mahsus olarak verileceg@i ilan edilmis ve biletler
satiimaya baslanmisti. Bitln biletler temsil ginln-
den evvel satilmis, kadinlarin ragbeti cidden biyuk
olmustu. Temsil glini izmir'in minevver ve glzide
bayanlari Sporting Kulip binasina adeta akin et-
mislerdi. Fakat temsile baslanacag sirada Kordon
Uzerinden saclari sakallari birbirine karismis abus ve
hiddetli, hatta elleri sopali bir takim adamlar peyda
olmustu. Bu geri kafali, sefil ruhlu, fazilet ve sanat
dismani adamlarin basinda Tulumbaci Ali, K&mur-
cl Mehmet, Ahmet (?) gibi kimseler bulunuyordu.
Bunlar korkunc suratlari acayip kiyafetleri ile ve elle-
rindeki sopalariyla tiyatroya girmek isteyen bayanlari
tehdide baslamiglar ve bir kismini geri cevirmislerdi.
Sonucta tiyatroya dnceden giren kadinlarda zorba-
likla tiyatrodan cikarilip evlerine gdnderilmislerdi.
Doénemin emniyet giicleri ve yetkilileri bu zorbalar
hakkinda gerekli takibati ve cezai islem yapmadikla-
rindan tiyatro hayati izmir'de darbe almis, tiyatroya
heves eden kadinlar bir slre tiyatro oyunlarindan
ayri kalmuslardir...”

Bu kiskirtici tesebbusler Rahmi Bey’in 1913 yilinda
izmir Valiligi'ne gelmesinden sonra gdriilmez oldu.
izmir'de taassuba karsi savas acan Vali Rahmi Bey
himayesinde bircok kez Sporting Kuliip'te, izmir ha-
nimlarina tiyatro oyunlari sergilendi. izmir'de taas-
subuyla séhret almis bir iki sahis bu olaya muhalefet
etmek istemislerse de, vilayetin aldigi genis tedbirler
sayesinde taassup sahibi kisilerin eglence yerlerin-
den ve tiyatro cevrelerinden uzaklasmalari saglandi.
izmir basininda kadinlarin tiyatroya gitmeleriyle ilgili
haberlere ancak 1913 yilinin Mayis ayinda karsilasi-
yoruz. Istanbul’dan gelen bir tiyatro kumpanyasiyla
izmirli tiyatrocularin birlikte oynadiklari Cenap Seha-
bettin ve Hlseyin Suat’a ait "Derse Devam Edelim”
piyesinin Ahenk Gazetesi'nde kadinlara oynanacadi
duyuruluyordu. Bu ilk rneklerin ardindan izmir'de
kadinlar I. Dlnya Savasina dek tiyatrolarda kendile-

rini gosterebilmislerdir.

Ancak Tiyatrolarin izmir'in sosyo-kiltiirel yasami-
na kazandirdiyi hareketlilik tutucu cevreleri bu
aktivitelere karsi tepkisel davranislara itti. Nitekim
kentteki bagnaz unsurlar belediyeyi de yanlarina
alarak, 1913 yilinda tiyatrolara karsi adeta savas ac-
mislard. ilging bir sekilde yerel basinda belediyenin
yaninda bir tutum takinmistir. Aslinda tiyatrolarda
ki olumsuzluklar ilk dile getirende yine sehirde ¢I-
kan gazeteler olmustu. Oyle ki 1913 yili Haziran
ayinda izmir'de bulunan tiyatrolarda bazi fenalik-
larin oldugu gazetelerde dile getirilmis, gdrevlilerin
dikkati cekilmisti. Bunun Uzerine harekete gecen
belediye tiyatrolarin sihhat-i umumiye noktasindan
kapatilmalarini uygun gorerek karar geregi tiyatro-
larin kapilarina kilit vurulmustu. Tiyatrocular epey
cirpindilar. Karar aleyhine valilik dahil bazi dnemli
makamlara mdiracaat ettiler. Sanatlarini icra et-
meleri icin izin istediler. Fakat basarili olamadilar.
Tartismalar ise kiltlrel sevgiden uzaklasip ahlak
boyutuna dayanmisti. Bu didisme sirasinda Anado-
lu Gazetesi'nde yer alan degerlendirme ¢ok entere-
sandi. Gazetede ki bir yazida “...memleketin ahla-
kinin bu gibi muesseselerce bozulmamasina &zen
gosterilmesi...” istenirken, bu konuda uzun uzadiya
pek cok makale yayinlandi. Il. Mesrutiyetin ilaniyla
6zglr bir ortam bulan tiyatro 1913 yilinin sonuna
gelindiginde tutucu cevrelerin dayanilmaz baskilari
sonucu artik memleketin ahlakini bozan bir kuruma
donismustl maalesef.

Sonug olarak Osmanli Devleti'nde 1. Mesrutiyet'in
yarattigi 6zglrlik ortaminda tiyatro yasaminda da
ciddi bir canlanma gorulir. Daha 19. yuzyilin ilk ya-
nsinda azinliklarin girisimleriyle dnemli sanat aktivi-
telerinin gerceklestirildigi bir kent olan izmir'de bu
canliiga paralel olarak donemin 6nemli tiyatro top-
luluklarinin yaninda amatoér oyuncularinin da katki-
lariyla tiyatro adeta yasamin bir parcasi haline gel-
mistir. Osmanli Devleti'nde II. Mesrutiyet doneminde
Istanbul’dan sonra en yogun tiyatro faaliyeti izmir'de
kendini gdstermistir.  1908-1912 vyillari arasinda
izmir'de pek cok tiyatro toplulugunun kuruldugu go-
rilmUsttr. 1913 yilina kadar oldukga aktif gorlinen
izmirli Heveskarlarin (Amator tiyatrocularin) faaliyet-
leri 1914 yilindan itibaren gittikce azalmaktadir. izmir
basininda 1915 yili sonlarinda ve 1916 yili baslarinda-
ki birka¢c haber disinda, 1916-1918 arasinda tiyatro
yasaminin izmir'de durakladigini séyleyebiliriz. I. Diin-
ya Savasi'nin iyice siddetlendigi ve savas kosullarinin
yikicr etkilerinin hissedildigi bu yillar izmir'de sahne
yasamina da bUyuk darbe vurmustur.
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Meslektagimiz Giilnihal Eren;

“Avrupa’da dighekimi egitiminin
nasil oldugunu gormek igin
Erasmus programina bagvurdum”

Gegtigimiz sayimizda yer alan Erasmus programi deneyimi
yagayan meslektaslarmizla réportajlanmiza devam ediyoruz.
Bu sayi Portekiz’in Porto sehrinde erasmus programiyla 4 ay

boyunca egitim goren meslektasimiz Giilnihal Eren ile goriistik.
Ege Universitesi Periodontoloji Ana Bilim Dalrnda akademik
kariyerine devam eden Eren, deneyimini Elif Ozbozdag’a anlatt.
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Giulnihal hanim 6ncelikle bizi kirmayip réportaj
teklifimizi kabul ettiginiz icin tesekkur ederiz.
Su anda E. U. Periodontoloji A.B.D.’ da akade-
mik kariyerinize devam etmektesiniz. Bize bi-
raz kendinizden bahsedebilir misiniz?

1984, izmir dogumluyum. Melih Ozakat ilkokulu,
Alsancak Ortaokulu ve ardindan Karsiyaka Anado-
lu Lisesi'nden mezun oldum. 2002 yilinda Ege Uni-
versitesi Dis Hekimligi Fakultesi'ni kazandim. 2007
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yilinda mezun olduktan sonra, 6grencilik yillarmda
ilk derslerini almaya basladigim andan itibaren ¢ok
sevdigim Periodontoloji dalinda doktora yapmayi is-
tedigime karar verdim ve o yil doktoraya basladim.
2012 yilinda doktorami tamamladim, halen Ege
Universitesi Dis Hekimligi Fakdltesi Periodontoloji
Anabilim Dali'nda arastirma gorevlisi olarak calisi-
yorum. Yakin bir zamanda da dogentlik basvurusu
icin hazirliklara baslayacagim.
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Bildigimiz  kadanyla E.U.  Dishekimligi
Fakiiltesi'nden birincilikle mezun oldunuz.
Boylesi zor bir egitim gerektiren 6grencilik d6-
neminde, bu durum oldukc¢a dikkate deger. Bu
basarinizi neye borclusunuz?

Lise yillarimdan bu yana saglik sektériinde calisma-
yI dUstnen ve ailemle yasadigim sehirde Universite
okumayi isteyen biri olarak, puanim da yeterli olun-
ca dis hekimligini tercih etmistim. Dis hekimligi te-
orik bilgi yaninda, pratik becerinizi de ¢ok iyi ydnde
gelistirmenizi gerektiren bir bolim. Ama okul basa-
rimi sanirm okudugum bolimu isteyerek ve seve-
rek se¢gmis olmama baglayabilirim.

Bir onceki sayimizda yer verdigimiz meslek-
tasimiz gibi siz de 6grenciliginizin son yilinda
ERASMUS programiyla Portekiz'in Porto seh-
rinde 4 ay kalarak egitim gordiiniz. Bu 6grenci
degisim programina katilamaya siz nasil karar
verdiniz?

Cocuklugumdan bu yana, yasadigimiz dlke disinda,
farkli klttrleri ve yerleri hep merak etmisimdir. Uni-
versite yillarimda da karsima boyle bir firsat ¢ikinca,
oncelikle meslegimle ilgili olarak Avrupa’da dis heki-
mi egitiminin nasil oldugunu gérmek ve kendimi ge-
listirmek amaciyla Erasmus Programina basvurdum.
Lise yillarimdan bu yana dil egitimi benim icin ayri
bir yere sahipti. Yabanci bir tlkede, Ustelik ana dili
sizin bildiginiz yabanci dilden farkli olan bir tlkede 4
ay gecirmek bana kesinlikle cok sey katti.

Farkl bir egitim sistemini degerlendirme firsati
buldugunuz bu siirecte sizin nasil gézlemleri-
niz oldu?

Aldigimiz egitimde hem pratik hem de teorik ders-
ler vardi. Porto Universitesi’'nde teorik egitimler Por-
tekizce oldugundan, bize 6zel ingilizce ders notlari
veriliyordu. Bu sebeple teorik egitimdense pratik
olani karsilastirma firsatimiz oldu. Portekiz'deki sag-
lik sistemine gore, devlet Universitelerindeki tedavi-
leri sigorta karsilamadigindan, bizim Ulkemizdeki
gibi sayica ¢cok hastaya sahip degillerdi. Bu sebeple
dgrenciler egitim slrecinde, bizim pratik tecribe-
mize gore ¢ok daha az hasta tedavi ederek mezun
oluyorlard.

Tiirkiye' ye dondiigiiniizde alacaginiz dersler
veya klinik stajlar konusunda zorluk yasadiniz
mi? Bu acidan ERASMUS programinin islerligi-
ni nasil degerlendiriyorsunuz?

Erasmus programina 2006-2007 egitim yilinda ka-
tilmistim. Aldigimiz teorik dersler ve klinik stajlar

konusunda denklik sorunu yasamadik. Porto’ya
gitmeden dnce izmir'de agiz dis ve cene radyolo-
jisi stajimizi almis, sonrasinda da orada pedodonti,
agiz dis ve cene cerrahisi ile ortodonti stajlarimizi
almistik. Tabi ki izmir'e déniince, ik dénem katila-
madigimiz teorik dersleri, ders notlarindan calisa-
rak, teorik egitim eksigimizi kapatmaya calismistik.
Ama buna degerdi, ¢linkd Avrupa’da mesleginizle
ilgili 4 aylik bir egitim size cok sey katiyor kesinlikle.

Mezuniyetinizin ardindan mesleki kariyerinize
akademik olarak E. U. Periodontoloji A.B.D.'da
devam etmeye karar verdiniz. Doktora yapma-
y1 neden tercih ettiniz? Ve tabii ki en kisa sor-
ma sekliyle “ Neden Perio”?

2. Sinifta ilk Periodontoloji dersini almaya basladi-
gimiz zaman, ‘perio’nun en sevecegim ders olaca-
gini anlamistim. Dis hekimligi 6grencileri okulun ilk
senesinde ‘Dis hekimligi egitimi bdyle bir sey mi?’
diye kendilerini bir sorgularlar, Ben de onu yasamis-
tim. Clnkd Birinci sinifta almak zorunda oldugunuz
biyofizik, organik kimya ve istatistik gibi derslerin
yaninda, bize kazandirdigi el becerisini ¢ok sonra
anladigimiz sabundan ev yaptigimiz laboratuvar
dersleri ben nasil dis hekimi olacagim sorusu yara-
tiyordu. Benim okudugum ddénemde 3. Sinifta bas-
layan periodontoloji egitimi, ders programi tekrar
duzenlenerek 2. Sinifa cekilmisti ve diger dersler
arasinda verdigi tibbi teorik bilgi ile bu ders gergek
anlamda ilgimi cekmisti. Hastayi tedavi etmek, teda-
vi ettiginiz yumusak dokularin iyilestigini gérmek...
Sanirim bu sebeple ‘periodontoloji’ dedim. Doktora
yapmayi da hem bu ilgi duydugum alanda kendimi
gelistirmek hem de daha sonrasinda, kazandigim
bilgileri bir egitimci olmayl umarak paylasmayi iste-
digim icin sectim.

Doktoranizi tamamladiktan sonra ABD’nin
Boston sehrinde “postdoc” calismasiniz igin
bulundunuz. Bu calismaya nasil karar verdigi-
nizden ve hangi baglantilarla bu imkani yaka-
ladiginizdan bize biraz bahsedebilir misiniz?

Doktora dénemim boyunca, Tibitak'in bursiyeriy-
dim. Ve Tlbitak gibi bilime destek veren kurulusla-
rin, doktora sonrasi dénemde de bircok desteginin
bulundugunu biliyordum. Tabi ki yurt disindaki bi-
limsel arastirmalarda yer alabilmek icin, bilime gé-
nal vermis, yurtdisi baglantisina sahip hocalarinizin
sizi yonlendirmesi ¢cok dnem tasiyor. Benim igin de
aynisi gegerliydi. Bunun yaninda yurtdisinda birkag
ay gecirmek oldukca maliyetli oldugundan, gercek-
lestirmeyi planladigimiz projeyi Tlbitak'a sunarak,
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doktora sonrasi burs programi destegi ile Boston
sehrinde Forsyth Enstitlsi'nde calisma sansi yaka-
ladim. 2013'te ve 2015te toplamda 6 ay boyunca
Boston'da bulundum.

Akademik kariyeriniz acisindan “postdoc” ca-
lismasi size neler kazandirdi?

Oncelikle sdylemeliyim ki, égrencilik yillarimdaki
Erasmus egitiminden ¢ok farkli bir deneyimdi. Uz-
manlasmak istediginiz alanda, uUlkenizdeki imkan-
lardan daha fazlasina sahip bir enstitide calismak
kesinlikle size farkli bir bakis acisi kazandiriyor. Biraz
da kendi ayaklariniz Uzerinde durmayi 6greniyor-
sunuz, ¢lnku sahip oldugunuz burs siresince ta-
mamlamaniz gereken bir proje var ve bu projenin
sorumlulugu biyik dlclide size ait. iste bu nedenle,
arastirma yaptiginiz alanda, belki daha 6nce hic ol-
madiginiz kadar alginiz agik, 6grenmeye hazir hale
geliyorsunuz. Bircok farkli teknik ve uygulamayi 6g-
renme ve gerceklestirme sansiniz oluyor.

Yurtdisinda calismaya devam etmeyi veya
Tiirkiye'de serbest olarak calismayi hig¢ diistin-
diiniiz mu?

Boston kesinlikle yasanilasi bir sehirdi benim icin.
Ama bundan énemlisi ¢alistigim kurumun is kosul-
larinin mikemmelligiydi. Ancak sahip oldugumuz
diploma ile Avrupa ve Amerika‘da denklige sahip
degiliz biliyorsunuz. Ben de Forsyth Enstitlisi’'nde
gerceklestirdigim post doc arastirmalarim sirasinda,
calismalarimi laboratuvarda gerceklestirdim. Ciin-
ki aldigim periodontoloji doktorasi ve dis hekim-
ligi diplomasi hasta Uzerinde ¢alismak icin yeterli
degildi. Bu sebeple eger bir periodontolog olarak
yurtdisinda calismaya devam etmek istiyorsaniz, ya
denklik almak igin belirli egitimleri tekrar almaniz
ve bircok sinav vermeniz ya da hasta bakmayi bir
kenara birakip, sadece laboratuvarda ‘arastirmaci’
olarak ¢alismaniz gerekiyor.

Bunun yaninda, okuldan mezun oldugum andan
itibaren serbest calismayl disinmedigime karar
vermistim. Hala da ayni dlslinceye sahibim. Aka-
demik kariyer; sahip oldugunuz bilgiyi paylasmak,
bilimselligin her an icinde yer alip, diinyanin farkl
Ulkelerindeki alaninizdaki arastiricilar ile etkilesimde
bulunmak, sanirm ¢ok severek yaptigim ve yapma-
ya da devam etmek istedigim sey.

Biraz da 6zel hayatinizdan bahsedelim. Bildi-
gimiz kadariyla esiniz Cagdas bey de dis heki-
mi ve sizin sinif arkadasiniz. Ayni donemlerde
benzer siirecleri yasamak ve esinizle meslektas

dishekimi

olmak sizce nasil bir his?

Esim Cagdas ile sinif arkadasiydik. Dis hekimligi
egitim slrecinde, ileride esiniz olacak kisi ile okul
dénemlerinde ayni zorluklari paylasmak, farkli alan-
larda okuyan kisilere gore birbirinize karsi cok daha
anlayisl olmanizi sagliyor bence. ikimiz de okulun
yogunlugu nedeniyle kampusteki yaz senliklerine
gidemezdik, cene modellerini beraber muflaya alir-
dik, stresli pratik sinavlar sirasinda birbirimize des-
tek olurduk. ikimiz de meslegimizi cok sevdigimiz
icin, hala aksamlari glin icerisinde neler yasadigimi-
zI birbirimizi cok iyi anlayarak paylasiriz. Tek farki-
miz ben Universitedeyim esim ise dzelde calismayi
secti, poliklinigi var.

Ailenizin yeni uyesini karsilamaya hazirlandi-
giniz bu giinlerde tath telaslariniz olsa gerek.
Bize zaman ayirdiginiz icin tesekkiir ediyor ve
de oglunuzu saglkla kucaginiza almanizi dili-
yoruz.

Evet, doguma birkac hafta kaldigi icin oldukca tatli
telaslar icerisindeyiz. Bu giizel réportaj icin ise ben
de ¢ok tesekkdiir ediyorum.



dishekimi

Dishekimi 3
Miige SANDIKCIOGLU

Lafi uzatmadan

Isik sesten daha hizlidir. Once simsek
cakar, sonra gok glrler.

Dustince ise sdzden... Once dustinceler
akar, sonra agizdan s6z olur ¢ikar.

Dustinmek isiktir. Ardindan sesi gelir.

O dislincemiz yildirnm olarak mi duser,
tatl bir yagmur olarak mi, belli olmaz.
DUstigu yeri yakar mi, yesertir mi, belli
olmaz.

Bazen de dlslUncemiz yine isik gibi hiz-
la ilerler ama ardindan hemen dile dus-
meyebilir. Birikir enerji dolusu ruh bulut-
larinda; kim bilir ne zaman diser yakar
ya da yagar yesertir?

En zarar vereni ise, distncenin 1sig
olmadan dile gelen sézdir. Doga nasil
ki 6nce 15191 yollar, sonra sesi... insan da
dogaya aykiri davranmamali ve dnce Isl-
g1, sonra sesi izlemeli. Distinmeden ko-
nusanin Isig1 yoktur ki, cikardigi sesin bir
anlami olsun.

* % Kk

Bu vaslar oyle yaslar ki, hem anneni
hem cocugunu cok iyi anladigin yaslar...
Adi Ustlinde “orta yas”, her iki tarafa da
en yakin yaslar.

Anneme nasil davranmam gerektigini
ve onun benden ne bekledigini, cocugu-
mun bana nasil davranmasini istedigim-
le...

Cocuguma nasil davranmam gerekti-
gini ve benim ne bekledigimi, annemin
bana nasil davranmasini istedigimle ol-
cer oldum.

Annemden “cocuguma anne” olmayi,
cocugumdan da “anneme ¢ocuk” olma-
yI 6grenmeye devam.

* % %

Bazi insanlar sigara gibidir...

Bir arkadasin araciligiyla tanisirsin. Tek
tik gorUstikce dahasini ister, tiryakisi
olursun. Nedenli nedensiz bir araya ge-
lirsin; hem sevinince hem de Uzilince...

Uykun kactiginda bile onunla sohbet icin
kalkarsin. Sabah ilk is onu distndrsun.

Bir aradayken keyiflidir de, sonra acisi
cikar. Ufak ufak cigerini yakmaya baslar,
nefesini keser. “Seni daha fazla kazik-
lamasina izin verme"” uyarilarini duysan
da, gene de vazgecmekte zorlanirsin.
“Tamam tamam daha az bir araya gele-
yim” dersin. Bir defada birakmalisin, di-
yenleri dinlemezsin. Beynin ister, ruhun
ve bedenin direnir.

Bu zalim arkadastan kurtulmak icin ru-
hunun nefes alamaz hale gelmesi tikan-
masi mi gerekir?

incesi, kalini, kisasi ya da uzunuyla siga-
ra gibi arkadaslar, bir kibrit aleviyle yanip
birkac nefeste biterler. Ama oksijen mas-
kesi gibi arkadaslar ¢yle miya?
* Kk *

Kendi kendimin hem annesi hem de
cocugu olmayi iyi becerebildigim dlctde,
anneme iyi bir evlat, cocuklarima da iyi
bir anne olabilirim. Ben bana iyi bir rol
model olmaliyim. icimin barisi, sevgisi,
saghgi ve huzuru, onlara daha faydali ol-
mami saglar. Ve her yere/herkese dalga
dalga yayabilirim.

* Kk k

Sen kendinden stphe etmeye basladi-
gin zaman, senden asla sliphe etmeyen
birilerinin varligini bilmek bile, seni stp-
henden uzaklastirir. Bazen kendi kendi-
nin zehiri olursun da, sana o inananlarin
varligi ile tedavi olursun. Soze bile gerek
kalmaz. En azindan o inanca saygindan
bile olsa, kendini silkelersin. O sicak yu-
rekler hep yani basindadir. lyi ki...

* Kk k

Yaslarinin hakkini vererek yasayama-
yanlarin yaslanmasi Onlensin, hakkini
alana kadar yaslanma durdurulsun ya da
yavaslatilsin. "An” dedigin... “Gelecek”
hevesiyle kosan bir “simdi” iken, hizla
“ge¢mis” olmakla mesgul her daim...
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» persembe aksami semineri dishekimi

Persembe Aksami seminerlers
yogun ilgi ile tamamland

|zmir Dishekimleri Odasi’nda gerceklestirilen Persembe aksami Seminerleri sona erdi. Sezon bo-
yunca meslektaslanmizin yogun ilgi gésterdigi seminerler 6niimizdeki sezon devam edecek..

| | EE
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\

Dog. Dr. Ali Giirkan

Geleneksel hale gelen persembe seminerleri bu yil
yogun ilgi gordi. Konferans salonumuzda persem-
be aksamlari meslektaslarimizi agirladik. Yeni mes-
leki gelismelerin anlatildigi ve tartisildigi ¢ok sayida
meslektasimizin katilimiyla gercgeklestirilen persem-
be seminerleri nisan ayinda kaldigi yerden devam
etti. 7 Nisan tarihinde “Periimplantitis: Kaginilmaz
mi, Onlenebilir mi?” sunumuyla Doc¢. Dr. Ali Giir-
kan, 14 Nisan tarihinde “Tim Seramiklerle Uzun
Dénem Klinik Basari Mdmkidn md?” konusuyla
Prof. Dr. Muhittin Toman yer aldi. 28 Nisan aksa-
mi Yrd. Dog. Dr. Tan Firat Eylboglu “Tek Seansta
Re-Treatment (Kanal Tedavisi Yenilenmesi)” konusu-
nu meslektaslarimiza anlatti. Emir Yiizbasioglu 5
Mayis tarihinde “Klinik Pratikte Artikdlatorleri Ne-
den kullanmaliyiz?” konusunda bilgiler verdi. “imp-
lant Usti Restorasyonlarda Abutment Seciminin
Onemi ve Yapilmasi Gerekenler” konusunu ise 12
e Mayis tarihinde Prof. Dr. M. Kemal Unsal anlat-
t1. Meslektaslarimiz 26 Mayis tarihinde Dog. Dr. Elif

Dog. Dr. Elif Sener
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persembe aksami semineri

Sener’in Klinik Uygulamalarda Cene Kemiginin
Degerlendirmesi” konulu seminerini, son olarak 2
Haziran'da Dog¢. Dr. Mehmet Dalli'nin “Engelli-
lerde Koruyucu Uygulama Ydntemleri” konusunda
ki sunumunu dinleme sansi yakaladi. Seminerlerde
katilimcilar sunum sonlarinda bir ¢cok konuyu tartis-
ma firsati buldu. Seminerler sonrasinda gercekles-
tirilen soru-cevap bélimdnde ise meslektaslarimiz
konu ile ilgili merak ettiklerini sorma sansi yakaladh.
Onuimizdeki sezon itibariyle yogun programi ile
seminerlerin yeniden baslayacagi belirtildi.

Yrd. Dog. Dr.
Tan Firat Eyiibodlu

o

Prt;iF. Dr Kemal il'JnsaI

j;,
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» kurslar dishekimi

lleri Implantoloji Egitimi gerceklestirild

izmir Dighekimleri Odasi’'nda Prof. Dr. Atilla Sertgoz,
egitmenliginde lleri Implantoloji Egitimi kursu gerceklestirildi.

54

Odamiz egitim ve konferans salonunda cok sayida
meslektasimizin katildigi iki glin stiren kursun ilk gint
Oral implant cerrahisinde kullanilan greft ve mem-
bran materyalleri, implantolojide cerrahi uygulama-
lar, implantolojide hemen ylkleme ve Sinds lifting
endikasyonlari ile klinik ve radyolojik degderlendirme
konu basliklar anlatildi. Kursun ikinci glni ise; im-
plantolojide 3 boyutlu planlama teknikleri, ileri pro-
tetik uygulamalar ve flapsiz implant uygulama teknigi
gibi konular anlatildi. Son gin kurs tamamlandiktan
sonra sorulan sorular ve merak edilenlere gére konu
anlatimlari devam etti. Kursun tamamlanmasinin
ardindan katiimailar sertifika sahibi oldular. Sertifikalari
kurs anlatimini gerceklestiren Prof. Dr. Atilla Sertgoz
katiimci meslektaslarimiza takdim etti.
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Prof. Dr. Taner Yucel
ya segildi

ikinci kez ERQ’

TDB Genel Bagkani Prof. Dr. Taner Yticel Avrupa
Dighekimleri Birligi (ERQ) Yonetim Kurulu Gyeli-
gine (ERO Board Member) ikinci kez segildi.

Turk Dishekimleri Birligi Genel Baskani Prof.Dr.Taner
Yicel 19-20 Nisan 2013 tarihlerinde Almanya’nin
Potsdam sehrinde gerceklestirilen ERO Genel Kuru-
lu sirasinda yapilan secimlerde, en yiksek oyu ala-
rak ERO Yonetim Kurulu Uyeligine secilmisti. Gorevi
sona eren Prof. Dr. Yicel yeniden aday oldu. Ero
Genel Kurulunda Turkiye'yi TDB Dis iliskiler Komis-
yonundan Prof. Dr. Taner Ycel, Dog. Dr. Hande Sar
Sancakli, Dr. Duygu ilhan ve Dr. Ugur Ergin'in tem-
sil etti. 29-30 Nisan 2016 tarihlerinde Azerbaycan
Baki'de gergeklestirilen genel kurulda ERO  Yone-
tim kurulundan bosalan iki Gyelik igin secim yapild.
Turkiye, italya ve Bulgaristan'in aday oldugu kurul
uyeliklerine, Turkiye adina yeniden aday olan Prof.
Dr. Taner Yicel ve italya adina Dr. Bartolomeo Griffa

i uum..i_____.,l,.‘ﬂ
- i —_

secildi. Yillardan beri siiregelen yogun emek, caba
ve inancin Grind olan bu basar; Glkemiz ve meslek
drgutimuz igin blylk bir onur kaynadr oldu. Turk
Dishekimleri Birligi'nin uluslararasi arenadaki basari-
larini daha da ileriye tasiyacagi inanciyla TDB Genel
Baskani Prof. Dr. Taner Ydcel'i tebrik ediyoruz.

ERO-FDI Avrupa Bolgesel Orgamzasyonu

Avrupa Ulkelerinin  dishekimli-
gi birliklerinin olusturdugu FDI
Avrupa Bolgesel Organizasyonu
ERO, FDI anayasasina gore ku-
rulmus bir birlik. Cenevre isvic-
re Kantonuna kayithidir. Merkez
ofis Isvicre* dedir. ERO Yénetim
Kurulu 5 Uyeden olusmaktadir.
Gorev slreleri 3 yildir. Dinya

Dishekimleri Birligi FDI'In en
glcli  bolgesel organizasyonu
olan ERO" nun geg¢misi 1955
yilina kadar uzanmaktadir. Or-
ganizasyon ilk olarak 1956 da,
FDI Uyesi bazi Avrupa Birlikleri-
nin bdlgesel isbirligi yapma ta-
lepleri (izerine, “Avrupa Isbirligi
Ozel Komisyonu” adi altinda
calismalarina baslar. Daha son-

ra ise FDI icinde bolgesel orga-

nizasyonlar olusturulmasina
karar verilmesiyle, 1965 yilinda,

FDI"In ilk bdlgesel organizasyo-

nu olarak kurulur ve bugtnki

adini alir. ERO yu takiben ku-
rulan diger FDI Bolgesel Orga-

nizasyonlari ise; Latin-Amerika,
Kuzey-Amerika, Asya-Pasifik ve

Afrika Bolgesel Organizasyon-

laridir. ERO bu baglamda diger
Birliklere o6rnek teskil etmistir.
2004 yili itibariyle ERQ, 37 lye
llke organizasyonu olan ve hem
teknik alt yapisi, hem de sahip
oldugu oy orani ile FDI" In en
gulcli  bdlgesel organizasyonu
durumundadir. Trk Dishekimle-
ri Birligi, 1996 yilindan bu yana
ERO Uyesidir.
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Ahmet 0ZDIKMENLI

ahmetozdikmenli@yahoo.com
www.ahmetozdikmenli.com

dishekimi

6 yas diginin kaderi
bizim elimizde

Cocuklara ve eriskinlere agiz dis sag-
i1 egitimi verirken 6 yas disinin ¢ok
onemli oldugunu mutlaka vurgular,
gerekli bilgileri verir ama hep bir seyle-
rin eksik kaldigini distndrdim. 2010
yilinin  Ekim ayinda Balikesir'de Turk
Dishekimleri Birligi'nin gergeklestirdigi
“Egitmen Dishekimi Egitimi” programi-
na katildim. Burada anlatilanlardan ve
yaptigimiz uygulamalardan, 6zellikle de
“Her dishekimi bulundugu yerde, kendi
birikimleriyle brostr hazirlayabilir” di-
slincesinden esinlenerek, icerigi sadece
6 yas disi olan bir egitim brostrl hazir-
lamaya karar verdim.

Saglk davranisini degistirecek, dogru
bilgiler veren, tek konuda yogunlasan,
“ben” dilini kullanan, didaktik olmayan,
Oyku sicakliginda bir brosir hazirlama-
nin zorlugunu, butin bu ozellikleri ko-
layca bir araya getiremeyecegimi biliyor-
dum. Yine de, ben bir metin hazirlayip
elektronik ortamda dolasima sunayim,
gerisi gelir diye disundim ve toplum
agiz dis saghginin korunmasina ve ge-
listirilmesine katki saglamak isteyen,
bilgisine ve yaraticligina givenen her-
kesin istedigi midahaleyi yapabilecegi
interaktif bir metin olusturdum.

Ogretmen bir annenin agzindan ha-
zrladigim bu brosuri izmir ve Ege
Bolgesi'ndeki  meslektaslarimin - pek
coguna ulastiramamistim,  dergimi-
zin bu sayisinda sizlerle paylasayim
istedim. Dilerim begenirsiniz ve 6zel-
likle kiglk ¢ocuklari olan hastalariniza
ulastinirsiniz."Cocugumun 6 Yas Dis-
lerini Cok Onemsiyorum” adli egitim
brostrim izin alinmadan, kaynak gos-
termeden  kullanilabilir,  ¢ogaltilabilir,
yayginlastirilabili. - Amacim, topluma
yonelik bilgilendirme calismalarimizin
yetersiz oldugu 6 yas disi konusunda
farkindalik yaratmak, olasi kot sonug-

larin 6niine gegmek ve mumkin oldu-
gunca cok ebeveyn ve cocuga ulasabil-
mek. Brosirln bilgisayar ortaminda bir
kopyasina ulasmak isterseniz ahmetoz-
dikmenli.com adresli internet siteme
bakabilirsiniz.

3 * * *. . .
COCUGUMUN 6 YAS DiSLERINi
COK ONEMSIYORUM

Basliktaki duslnceye gecikerek ve
olumsuz bir deneyimden sonra vardim.
Benim yasadigim sikintiyr yasamamaniz
icin bu deneyimi sizlerle paylasmaya
karar verdim. Karamsar bir giris yapti-
gimin farkindayim ama paylasmak is-
tediklerimi size aktarmayi bitirdigimde
ve onlarin olumlu sonuglarini gézdmdan
onlne getirdigimde ¢cok mutlu olacagri-
mi simdiden soyleyebilirim.

Size fazla bilinmeyen bir konudan
bahsedecegim, 6 yas disinden... Kisa
bir stre dncesine kadar benim de bu
konuyla ilgili hicbir bilgim yoktu. Ama
simdi 6 yas disiyle ilgili neredeyse bir
dishekimi kadar bilgi sahibiyim. Bu nasil
oldu anlatayim.

ilk cocugum olan kizim ilkim'in kisisel
gelisimiyle ilgili cok 6zenli davrandigimi,
ona dis fircalama aliskanligini zamanin-
da kazandirdigimi distintyordum. Ya-
nildigimi anlamam icin ¢ok beklemem
gerekmedi.

Kizimin azi dislerinde zaman zaman
agrilar oluyordu. Agzindaki dislerin stt
disleri oldugunu, bunlarin nasil olsa de-
gisecegini, o ylzden dis fircalamasinin
yeterli olacagini diistinerek ilkim'i dishe-
kimine gétirmeye gerek gdrmedim.

Bugln gibi hatirliyorum. 9. yas glnuU-
nn bir giin sonrasiydi, aksam yemegin-
den hemen sonra kizimin Ust ¢enesin-
deki azi disinde baslayan agri dinmek
bilmedi. ilerleyen saatlerde siddeti daha
da artan agr yavrumu sabaha kadar
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uyutmadi. O geceki caresizligimizi, sikintimizi hig
unutamiyorum.

Sabah ilk isimiz dishekimimize gitmek oldu. ilkim’i
muayene eden Cengiz Bey kaygiyla basini sallayarak
neden bu kadar gec kaldigimizi sordu. Ust cenesin-
deki 6 yas dislerinin ikisinin de ctrddigund ve birine
hemen kanal tedavisi yapilmasi gerektigini soyleye-
rek agrili disin kanal tedavisine basladi. Yapilan anes-
tezi ile rahatlayan kizim, sakin ve biraz da saskin bir
halde tedavisini yaptirdi. Dishekimimiz ¢urik olan
diger 6 yas disinin dolgusunu da ilerleyen glnlerde
yapacagini soyledi. Alt cenedeki saglam 6 yas disleri
ve sUt azi dislerinin ¢lrimemesi igin de 6nlem alaca-
gini, ¢lrdme riski olan kisimlari fisstir 6rticl dedigi
dolgu benzeri bir maddeyle kaplayacagini belirtti.

Cengiz Bey neden kaygr duydugunu da bize acik-
lamak istedi; biraz daha geg kalsak kizimin yasam
boyu agzinda kalmasi gereken kalici dislerinin birin-
den belki de yoksun kalacagini, 6 yas dislerini cok
Onemsememiz gerektigini anlatti. Cocuklarimizin
agiz ve dis saghg icin gtinde iki kez dislerini fircala-
malari gerektigini, onlara dogru beslenme aliskanli-
g1 kazandirlmasinin énemini ve 6 ayda bir disheki-
mine kontrole gidilmesinin yararlarini bir kez daha
hatirlatti.

Kizim uzun suredir dolgularini saglikli olarak kulla-
niyor. Kardesi de o da artik dislerini dogru ve diizen-
li fircaladiklari icin piril piril dislere sahipler. Sadece
kontrol amacli ve flor cilalari, flor vernikleri, fisstr
Ortlcdler gibi koruyucu uygulamalar icin Cengiz am-
calarina gidiyorlar.

iste, 6 yas disinin dnemini ilk bdyle 6grendim. Ben
bir 6gretmenim. Cengiz beyden edindigim bilgileri
zaman gegirmeden 6grencilerimle ve velileriyle pay-
lasmamin ¢ok yararli olacagini disindim. Bu du-
slinceden yola cikarak asagidaki bilgileri derledim,
bakalim begenecek misiniz?

* Kk *k

6 yas disinin 6nemini anlatabilmek icin bebeklik do-
nemine kadar geri gitmemiz gerekiyor. Dissiz dogan
bebeklerin 6-8 aylikken agizlarinda cikan ilk dislerine
“stt disleri” dendigini, 2,5-3 yasina geldiklerinde de
cocuklarimizin alt ve Ust cenede toplam 20 sit disi-
ne ulastiklarini biliyoruz.

7 yasindan baslayarak 12 yasina kadar sut disleri
yerlerini kalici dislere birakiyorlar. Bu déneme karisik
dislenme donemi diyoruz.

SGt disleri cocugun beslenmesi, diizgin konusma-
sI ve goriintlsU acisindan biyUk 6nem tasir. Ayrica,
gorevlerini tamamlamadan 6nce, kendilerinden son-
ra gelecek olan kalic dislerin yerlerine yerlesmesine
de rehberlik ederler.

Bu dénemde dis ¢ekiminin kaginilmaz oldugu du-
rumlarda dishekimleri yer kayiplarini énlemek icin
“yer tutucu” adi verilen gecici apareyler yaparlar.

Cok ayrintiya girdigimi biliyorum ancak biraz aras-
tirma yapinca bunlari anlatmadan can alici noktaya
gelemeyecegimi fark ettim. Simdi artik “6 yas disi ne
demektir, nerede yer alir, dnemi nedir?” sorularini
yanitlayabilirim.

* Kk *k

« Cocugun ilk kalici disi 7 yasinda degil, 6 yas civa-
rinda ¢ikar. Bu nedenle 6 yas disi olarak adlandirilr.

- 6 yas disleri bir sut disinin yerine gelmeyen kalici
dislerdir. (Bu climlenin altini 6zellikle ciziyorum.)

« Alt-Ust cenede, sagda ve solda sut dis dizisinin en
arkasinda ¢ikan 4 adet kalic dislerdir. Bu dislere 1.
blyUk azi disleri de denir.

+ 6 yas disleri yasam boyu agizda tutulmasi gere-
ken dislerdir. Ancak cogunlukla sit disleri zannedi-
lerek dGnemsenmezler. (Bu ctimlenin altini ise gordu-
glnuz gibi iki kez cizdim.)

« 6 yas dislerinin erken cekilmesi cene gelisiminde
ve dislerin diziliminde bozulmalara neden olur. Boyle
bir durumla karsilasmamak icin dislerin clrimeleri-
nin engellenmesi, ayrica ¢lrime riski olan kisimlarin
fissUr ortlct dedigimiz dolgu benzeri bir maddeyle
kaplanmasi gerekir.

* Kk *k

Umarim anlattiklarimla sizleri stkkmamisimdir. Ko-
nusmayl seven bir kisiyim. Bu biraz da 6gretmen
olusumdan kaynaklaniyor olsa gerek. Size s6z ve-
riyorum, sonraki yazacaklarim daha sicak ve 6yki
tadinda olacak.

Boyle bir metin hazirlama ¢abami ¢cok olumlu bu-
lan ve “Bir annenin yazmasi ¢ok etkili olur” diyerek
beni yureklendiren Dishekimi Cengiz Bey'e de tesek-
kdr ederim.

Baslarken cok karamsar bir giris yapmis ama so-
nunun mutlu bitecegini de biliyorum demistim. Ger-
cekten de, 6 yas disi gibi az bilinen ama ¢ok dnemli
bir konuyu sizlerle paylasmanin heyecan ve sevinci
icindeyim. Bu bilgiler sizler aracilidiyla yeni kisilere
ulastik¢a ve “Cocugumun 6 yas dislerini cok énemsi-
yorum” diyen ebeveynlerin sayisi cogaldik¢a heyeca-
nim ve sevincim kat kat artacaktir.

Bir Anne

* Bu egitim brosdrinin hazirlanmasinda istanbul Dis-
hekimleri Odasi Toplum Agiz Dis Saglgi Komisyonu’nun
“6 Yas Dislerinin Oneminin Farkinda musiniz” adli egitim
materyalinden yararlandim. Materyali hazirlayan Dishe-
kimi Ayse Songdl Yargici'ya, Dishekimi Cigdem Sahin'e,
Dr. Dishekimi Emine Asl Akti'ya tesekkur ediyor, basaril
calismalarinin devamini diliyorum.
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Dighekimi
Mavisel YENER

maviselyener@gmail.com
www.maviselyener.com

Peki, neden simdi cikariyorum agzim-
daki baklayi? Clnkd, affetti beni de
ondan!

O glinlerde on iki eylll “sessizligi” hi-
kiim strtyordu. Ne masum genclerdik
biz. inanmazsaniz, Biyik Park’in asir-
lik agaclarina sorun! Ege Universitesi
Dis Hekimligi Fakultesi'ne basladigim
yillarda kampuUsten Bornova'ya ulas-
mak cok da kolay sayilmazdi. Cogu
kez yUrlyerek gider, arada bir Univer-
site icindeki “ring seferi“ne denk gelir,
nadiren de Bornova'ya giden 6zel bir
araca atardik kendimizi. “Bas durak”a
ya da “Bornova Blyik Park”a ylrimek
neredeyse yarim saatimizi alirdi. Iste
bu dakikalarin masalin en ince ayrinti-
larindan oldugunu ancak otuz yil son-
ra fark edebildim.

O yarim saati bazen yalniz adimlamak
zorunda kalirdim. Dersler bitip kam-
plsten Bornova'ya, agir bir cantayla
yorgun argin ydrlrken, Bornova'nin
tUm kopekleri isi glct birakir pesime
takilirdi. Issiz caddelerin ciliz 1siklari on-
larin gdlgesini blydtlr de bUydtdr, ben
kiGcultr de kacdlirdam...

Kopekler, Bornova Anglikan
Kilisesi'nin  karsisindaki terk edilmis
koskin demir parmakliklarina gelince
birden yok oluverirlerdi. Genclik Cad-
desi ile Kdzim Karabekir Caddesi'nin
birlestigi koseydi orasi. Camlari kiril-

dishekimi

~ Bornova’da bir bulugsma

mis, bakimsiz bahgesinde birkag ser-
viyle, palmiye oldugunu hatirladigim
bu silik ey, iste 0 zaman ilgimi cekmeye
baslamisti. Parmakliklarin ardinda mu-
ebbet tlrklsl soyleyen bu kocaman
bir kdskte kimler yasamisti, neden terk
etmislerdi, simdiki sahipleri neredeydi?

Bir aksam, bas duraga giderken, yine
kdpekler ayni noktada ortadan kaybol-
muslardi. Suskun kdskin bahcesinde
tuhaf goruntdler, renkler, sekiller go-
rdyor gibi oldum. Saskin bakislarimi
nereye yoneltecegimi bilemedim. Elle-
rim buz kesmisti, kalbim carpiyordu.
Adimlarimi hizlandirmak istiyor, basa-
ramiyordum. Kursundandi pabuclarim.

Birden, sUtll kahve kokusu sardi her
yani. Koku, karsl sokaktaki evin oralar-
dan geliyordu. Sokak kapisinin éniinde-
ki tahta iskemlede biri oturuyordu. El
etmesiyle oraya yoneldim. Yasl bir ka-
dindi. Basortlsinl cekistirerek sordu:

“Hangi okula gidiyorsun sen?”
“Dis Hekimligi Fakultesi”
“Allah zihin agikhidi versin!”
“Gec¢ saate kalmisin”

“Evet, hastam vardi, isini ancak biti-
rebildim.”

Pencerenin 6nindeki denizlikte du-
ran fincani aldi, sttli kahvesini hopUr-
detti.
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“Nerede oturuyorsun?”
“Narlidere...”

“Cok uzak degil mi?”
“Evet, epey yolum var.”

"Hadi cabuk git o zaman. Su eski koéskin onln-
den de pek gegme!”

Tiylerim diken diken oldu. “Neden ki?"” diye ciliz
sesle sordum.

“Hayaletli o kdsk yavrum, genc bir kizin hayaleti
dolasiyor geceleri.”

Boylesi durumlarda konustukca batar ya insan.
Daha fazla ipucu verirsem, yash kadin hakkimda
bilgiler edinip beni o kdske hapsedecekmis gibi
tuhaf bir duygu yasadim. Korktum. Gozlerim ka-
rardi. Tek kelime etmeden kagarcasina uzaklastim
oradan. Sutll kahve kokusu izliyordu sanki beni...

*x ok Kk

Gece boyu gézime uyku girmedi. Sitmali duygu-
lar yasadim. Urpertici kdskle ilgili onlarca hikaye
uydurdum kafamdan. Oradan buradan duydu-
gum yarim yamalak bilgilerim arasinda Bornova
adinin “Burun Ova"” sdzcuklerinin birlesmesiyle
olustugu vardi. Bu kdskln bahcesine onlarca bur-
nun gdmuli oldugunu distunecek kadar abarttim
konuyu. Ertesi ginu girdigim anatomi sinavindan
iste bu nedenle kusarak ciktim.

Kopeklerin tam da o noktada ortadan kaybolma-
sI, gUclendiriyordu koskin tuhaf durumunu. Ne
yalan soyleyeyim, dniinden gecmemek icin elim-
den geleni yaptim. ilk sahiplerinin ingiliz oldugu-
nu, sonradan italyanlarin aldigini, ardindan Murat
ailesine gectigini ve "Murat Késki” diye anildigini
o6grenecek kadar ileri gotlrddm arastirmami. Ne
kdpeklerle ne hayaletle ne de yash teyzeyle kar-

silasmayl gbze aliyordum. Oradan gecmek iste-
medigimi arkadaslarima da soyledim. Estetigin,
inceligin, 6nsezinin birer siginagiydi arkadaslarim,
bir kez olsun nedenini sormayip, saygiyla kabullen-
diler bu tuhaf istegimi.

* Kk Kk

Hayat c¢ok acayip! Otuz yil sonra, Murat
Koski'ne bir konferans icin davet edildim. Kd&sk
Ege Universitesi'ne devredilmis, miebbet tirk-
siinden kurtulmus, restore edilerek sevingli siirle-
rin ev sahipligini Gstlenmis.

Konferans glind, kampuse gittim énce. Masal-
dan firlayip gercekgi dyklye civileme dalis yapan
biri gibiydim. Hiz yerlesmisti kampusin gozlerine.
Koprdler, insanlar, metro, araglar, ambulanslar...
Ne cok yolcusu var artik buranin. Gegmis, simdi,
gelecek icice Bornova'da. Nostalji ucurumundan
bakmak yok! “Zaman” insanoglunun uydurdugu
bir yanilsama degil mi zaten?

Kdéske vardigimda gdzim karsi sokaga kayd.
Belki de o teyze yine sutli kahve iciyordur diye
umdum... Elbette evinin 6nliinde oturuyordu, sit-
IG kahve kokuyordu sokak. Gulumsedi. “Oraya
mi gidiyorsun?” diye sordu. “Evet, konferansa”
dedim. “Hayalet var dedim sana...” diyerek salladi
isaret parmagini. “Olsun” dedim “Otuz sene bek-
ledim onunla tanismay:.”

Kdskin bakimli bahgesine girdim.

Sesi kirgincayd::

“Geldin mi?”

“Evet,” diye yanitladim.

“Otuz sene bekledim tanismayl. Affediyorum
seni,” diyerek gllimsedi.

Sonrasl, derin sessizlik...
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» kultur - sanat rehberi dishekimi

Konser

BUIKA ... 5 Agustos 2016 | Bodrum Antik Tiyatro, Mugla
Doritos Presents: Babylon Soundgarden Gesme............ccccccuevee. 13 Agustos 2016 | Babylon Gesme, izmir

Londra Oda Ork.-Daniel Kharitonov-Lucienne R. Vary........... 21 Agustos 2016 | D-Marin Turgutreis, Mugla

Fazil Say Nazim Oratoryosu..........ccceeevveeeeeseeseciee e 24 Agustos 2016 | D- Marin Turgutreis Mugla
Lara Fabian ..o 26 Agustos 2016 | Gesme Aglkhava Tiyatrosu
Tiyarto & Opera Bale

ORTAOYUNCULAR 2016
FERHAMN SENSOY

FERHANGI
SEYLER
2000. OYUN

=
Firat Tanig ile Gelin Tamig Olalim....................... 02 Agustos 2016 21:00 Bostanli Suat Taser Tiyatrosu, izmir
Ferhangi QBYIEN ... 06 Agustos 2016 | Gesme Acikhava Tiyatrosu, izmir
Kibarlik Budalasl.............coooeeeieiiiieeeececeeeeeee, 09 Agustos 2016 | Bostanl Suat Taser Tiy. izmir
Anadolu Atesi 15.Yil Ozel GGSterimi...........co..ceveee..... 12 Agustos 2016 | Gesme Agikhava Tiyatrosu, izmir
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kultur - sanat rehberi <

Kitap

D&R Cok Satanlar (ilk 10)

Havvanin Ug Kizi

Senden Sonra Ben

Oliime Fisildayan

Elif Safak Jojo Moyes Adam
Biisra Yilmaz
0z Hayvanlardan
Adam Fewer Tanrilara Spiens Lontano
Yuval Noah Harari Jean Christophe
Gergek Hesap Bu Grange
Nejat Isler

Gergek hesap bu. ..

Saze gerek var mi? “Kendi
hikayelerimizi anlatalim,
gergekleri bizim gibi yasayanlar
da anlatmak lazim.” “Gergekten
istedigim geyleri yapmak,
gercekten istedigim yerde,
gergekten istediklerimle
Zzamanimi degerlendirmek. Tek
istegim ve halihaziraa yaptigim
sey bu.” Sdze gerek var. Gergek
hesap bu!

HAYVANLARDAN

'''''

SAPIENS

larihi

100 bin yil 6nce Yeryiizi'nde
en az alti farkl insan tdirti varal.
Gliniimizdeyse sadece Homo
Sapiens var. Digerlerinin bagina

ne geldi ve bize ne olacak?

Gogu galisma insanhgin seriive-
nini ya tarihi ya aa biyolojik bir
yaklasimia ele alir, ancak Harari
70 bin yil 6nee gergeklesen
Bilissel Devrim’le baslattigi bu
kitabinaa gelenekleri yerle bir
ediyor. insanlarin kiiresel ekosis-
temde oynadiklari rolden impara-
torlukianin yiikselisine ve modern
alinyaya kadar pek ¢ok konuyu
irdeleyen Sapiens, tarihle bilimi
bir araya getirerek kabul gormdis
anlatilarr yeniden ele alyor

Beyin, Senin Hikayen
David Eagleman

Frida Kahlo Ask ve Acl
Rauda Jamis

Zamanin Kisa Tarihi
Stephen Hawking

FISILDAYAN ADAM

-

—
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—
-

B

Yanmug kibrit ¢dplerini ddeti
olaugu gibi mumiarin altina koyup
lizerlerine erimis mum aGKtd.
Sanki yanan kibrit ¢opleri bizdik,
mum dipleri de mezarimiz... Kibrit
¢Gpu mezarhgi, bizim gibi kink
ve kaybedenler igin ne gtizel bir
benzetmeydi... Yana yana yasa,
yanarak 6/ ve Gldliikten sonra da
yanmaya devam et. Yanmak tim
varolugunu tanimhyormus gibi...”
Gecmisindeki acilarin kiillerinden
dogmus, zeki bir dolandirici... Ar
kovanina giren kelebek. Yasa-
madigi igin 6imeyi bile becere-
meyen, hayata kiiskiin bir kiz...
Suaan korkan balik. Tanri’nin
birbirlerinde ¢are bulmalar igin
bir araya getirdigi iki kigi. Peki
ya, bir gtin 6mrii olan bir kelebek
yarina agik olursa ne olacak?
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» bulmaca > Arife Kisioglu
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SOLDAN SAGA 1.2 3

4 5 6 7 8 9 10 1112 13 14 15 16 17 18 19 20

1) Makroskobik ve mikroskobik olarak par-

maksi cikintilar olusturan benign epitelial tU-
mar - Susanna Tamaro'nun son kitabi - METIN
.......... Turk tiyatro tarihi Ustline yazdidi ince-
lemeleriyle taninmis yazarimiz. 2) Eski Yunan

kentlerinde pazar yeri - Dostoyevski'nin bir
romani - Rusya'nin para birimi. 3) Lorentiyu-

mun simgesi - G6zde agtabakada yer alan, sarn
renkli kiiciik cukurtik cukur - Uzeri peynir, su-

cuk, salam gibi seylerle stslenen cok klictk ek-
mek. 4) Orhan Pamuk’un bir romani - Vincen-

w W N o TR W N

zo Bellini'nin taninmis bir operasi - Hollanda
demiryollari. 5) Rahatsiz, huzursuz, taskinlk 4q

yapan - Oyuncunun sahnede rolinu unutmasi
- ABD de bir eyalet - Ince urgan. 6) Bir cetvel

_F

tlird - Secenek - Ogretici veya edebr bir eserde 12
islenen dislince, ana konu. 7) Mektup dipno- 43
tu olarak kullanilan yabanci kisaltma - Sus tasl

olarak kullanilan mor renkte bir tir kuvars -

iki yiizI(i. 8) Oyun 6ncesi ve perde aralarinda 15

seyirci bekleme salonu - iridyumun simgesi -

Havadan elde edilerek aydinlatma araclarinda

kullanilan bir gaz - Bir baglac - Yigit, kahraman. 17

9) Kanda alyuvar sayisinin azalmasindan ileri 1g

gelen, genellikle geng kizlarda gordlen kansiz-

lik - Eski dilde su - Sergen - Hukiki yasal. 10)

Feda sozciglnln sessiz harfleri - Eski dilde 20 .

lyi, glizel, hos - Hasta Koltugu - Hicbir hasta-

g1 olmayan, saglikli - (tersi) ilave. 11) Giney

Amerika' da yasayan bir cins devekusu - Saman - Yalniz basina
yasama, insanlardan ayrilarak bir késeye cekilme - italya’da bir
nehir. 12) Obje - Bilgi. 13) Kendi adini tasiyan tarihiyle Gnld
Osmanli tarihcisi - Istek, rica - Satrancta bir tas. 14) Zirkon-
yumun simgesi - Kisinin denetiminden ¢ikan ve bir kere bas-
ladiktan sonra kendiliginden slren bastiriimasi olanaksiz ani
eylem - Dlinya edebiyatcilarini bir araya getirmeyi amaclayan
kurulusun simgesi - Tuluat tiyatrolarinda sarkili dansl gosteri.
15) Yurtdisinda “Glinaha Son Cagr”, “Mahabbarata”, “Orta
Direk” gibi film ve oyunlarin mizigini yapmis, geleneksel Tirk
mUzigini 6zgin bicimiyle yasatmayi amaclayan calismalariyla
taninmis TUrk ney sanatgisi - (tersi) Cok eski bir tarihi anlat-
mak icin kullanilan deyim - ILHAN ......... sair . 16) Sahip -
irlanda’nin resmi adi - Yabanci - Maden cevheri - Miistahkem
yer. 17) Portekiz halk sarkisi - Kalicllik, 6lmezlik - Devinen bir
nesnenin hizinin birim zamandaki degisimi - Caka, fiyaka. 18)
Bir elektrik akimin bir sinir ya da kasla uyarim olusturabilmesi
icin gereken kisa stre - Mugla'nin Fethiye ilcesinde antik bir
kent - S6zlesme, yazili anlasma. 19) Fransa’ da bir idari bol-
ge - Herhangi bir konuda, bir meslekte deneyim kazanmis,
eskimis kimse - Eski dilde en azindan, asgari - Kalca kemigi,
bel kemigi. 20) Bilgi ve gl elde etmek karsiliginda ruhunu
seytana satan ve bircok sanat yapitina konu olan efsanevi kisi
- Bulmaca fotografi bulunan Gnli ydnetmenimiz.

YUKARDAN ASAGIYA

1) Esas olarak agriyl azaltmak ya da ortadan kaldirmak igin
tasarlanmis tedavi - “Donlisim”,”Dava” romanlarinin yazari. 2)
Yabanc Ulkelerde, dogent olmak igin sinav vermis kimse, do-
cent - ice dert olan sey - Endonezya’da takimadalar - ...........
DAMAR sair. 3) Polonyumun simgesi - Nikelin simgesi - Bir cins
glvercin - Kars'in dogusundaki tnlii eskicag kenti - Halkin is-
tanbul’daki yabancilara 6zellikle Fransizlara verdigi ad. 4) Bir

BULMACAYI COZEN HER MESLEKTASIMIZA:
Unilever tarafindan Signal Expert Protection Sensitive Expert
Agiz Bakim Seti hediye edilecektir.

etkene bagli olarak sinir sisteminin verdigi olumsuz tepki - Dev-
let tarafindan para, senet ve tahvil gkartma. 5) Bir nota - Nord
mitolojisinde Oliler lkesinin kralicesi - 1866-1925 vyillari ara-
sinda yasamis, fazlaliklara yer vermeyen, geleneksel olmaktan
uzak Uslubuyla taninmis Fransiz besteci - Acele Posta Servisi.
6) Fas'in plaka imi - Tantalin simgesi - ......... DEMIRIS Sonat-
lar, stitleri ve dizenlemelerinin yani sira “Dordinci Murat”
ve “Karyagdi Hatun” adli operalariyla da taninmis bestecimiz
-Arapga zarf yapan gibi anlaminda benzetme oneki - Nikah.
7) Vurmali calgilar ustasi olan muzik¢imiz - Eski dilde gezinti
yeri, gezilecek yer - Stronsiyumun simgesi. 8) Eski dilde kararlas-
mis, kararlastiriimis - Bir edat. 9) DNA'sinda degisiklik meydana
gelmis olan canli - Molibdenin simgesi - Memelilerde protein
metobolizmasinin son Uriini olan madde -Vietnam Krallik Ha-
nedani. 10) Parlak, saydam kirmizi renkte degerli bir tas - Evren
- Yunan mitolojisinde, icenleri 6limsuzlige kavusturan tanri
ickisi. 11) Sanayi, endustri - Turk Standartlar Enstitlsu - Aley,
yalaz. 12) (tersi) Bizmutun simgesi - BlyUk konferans salonu -
Once anlami veren yabanci &nek - Rusya’da irmak. 13) Eskiden,
faizle bor¢ vermeyi meslek edinmis kimse - Bir olumsuzluk eki
- 0gul, evlat - Dil. 14) isaret, belirti - Makedonya'nin plaka imi -
FEDERICO ......... italyan yénetmen - (tersi) Topragin nemi. 15)
Kargasa icinde olan - Gliney Kore baskenti - Maksim Gorki'nin
ilk roman. 16) O yer - Ger¢eklemek - Bir nota - MUzikte “yapit”
anlaminda kullanilan terimin kisa yazilisi. 17) Lahana corbasi
- San, s6hret - Sarp, gecit - Divit, yazi hokkasi. 18) Akla ve ger-
cege aykiri - Kiraya verilerek gelir getiren mulk - Platinin simgesi
- Bir soru s6zU - Asik ve bilye oyunlarinda kullanilan ici doldurul-
mus boyall kemik bilye. 19)Ana islevi dogal bir dili ¢dzimleme,
anlama, yorumlama ve Uretme olan bilim dalinin kisa yazilisi
- Rahmaninov ‘un tek perdelik operasi - Dokulari olusturan
hicrelerin kigllmesi ve sayica azalmasina bagl olarak doku
kitlesinin eksilmesi. 20) Bu yil Gilkemizde de konser veren Unlii
efsanevi rock grubu - Kendi kendini tenkit etme, 6zelestiri.
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dighekimi duyuru <

Bassagligi Geg¢mis Olsun

Meslektaslarimizdan; Meslektaslarimizdan;

> Hamza GUglU, > Hakan Tapici'ya,

> Serdar Yilmaz, > Mehmet Tonga'ya,

> Canakkale Dishekimeleri Odasi Baskani Nese Savran’in annesi, > Fazilet Coker Elmas’in annesine,

> Feray Kara Ozkaratay'in babasi, > Sitare Ozlem Mesekoparan’in kizina,

> Hilya Doyurum’un annesi,

> Hulya Sundur Demirkaya’nin babasi, rahatsizliklarindan dolayr ge¢cmis olsun diliyoruz.

> Selehattin Tural'in agabeyi

vefat etmistir. Merhumlara Allah’tan rahmet, yakinlarina bassagligi dileriz...

Mutlu Giinlerimiz

Meslektaslarimizdan,
> Levent Sanli ve esi Dr. Dt. Seda Sanli ¢iftinin “Mavi” isimli kizlari diinyaya geldi.
Tebrik ediyoruz.

67. sayidaki bulmacanin ¢6ziimu
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al (A|R|Y i NEJu/PIMF|ER
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18 T M E|R|L|E
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Duyuru sayfamizda yer alan haberler odamiza ulasan bilgilerle sinirl kalmaktadir. Sayfamizda yer almasini

istediginiz kendiniz ve diger meslektaslarimiz hakkindaki haberleri liitfen bize iletiniz.
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Ordu Cod. No:329/4 Yegilyurt - Korobadglar / iZMiR
Tel: 0232 244 59 52 - 56 = Fox: 0232 244 59 53

www,ulusoleczo.com =

ULUSAL

ecza deposu
|ZMIR

info@ulusaleco.com

DIiS HEKIMLIGINDE KULLANILMAYA MAHSUS LOKAL ANESTEZIKLER

URUN ADI ETKIN MADDE FIYAT
JETOKAIN AMPUL 2 ml X 20 Ampul Enincin Hidrokiordr 7,90 TL
JETOKAIN SIMPLEX 2 mI X 10 Ampul Lidokain Hidrokloriir 5,00 TL
&£ ¥y |
ULTRACAIN DS AMPUL 2 m! X 20 Ampul Evtratn Htosords 12,90 TL
ULTRACAIN DS FORT AMPUL 2 ml X 20 Ampul || ghinci FiEokont 19,90 TL
ULTRACAIN DS FORT KARPUL 100'1ik Bt Hitebtovt 109,00 TL
¥ ¥y |
FULLCAIN DS AMPUL 2 ml X 20 Ampul b 10,90 TL
FULLCAIN DS FORT AMPUL 2 ml X 20 Ampul || ghinci iiosont 11,90 TL
¥ ¥y |
SAFECAINE %3 AMPUL 2 ml X 20 Ampul Mepivakain Hidrokloriir 22,90 TL
ISOCAINE %3 KARPUL 50'lik Mepivakain Hidrokloriir 89,00 TL
I R A EEE=——AEEEEEZ—
VEMCAINE %10 PUMP SPREY 50 ml (Orjinal) || Lidokain 23,90 TL
LIDOKAIN %2 KARPOL 50'1ik e 79,00 TL

lusal Ecza Deposu Fivat Dedisikligi Hakkir Sak

FIYATLARA KDV DAHILDIR

[IHEMI.iI]T: S S
SADECE DiS HEKiM MUAYENEHANELERI, DIS KLINIKLERI ve AGIZ VE DiS SAGLIGI POLIKLINIKLERINE

FATURA ILE URUN TEDARIK EDILIR.
HAVALE  IKREDI KARTINA
KAPIDA ODEMEJTAKSIT IMKANLARI

UcResiz KARGO

ADRESE TESLIM
Siparis Tel: 0232 244 59 52 - 56 « Gsm: 0542 739 94 69

Yapi Kredi Bankasi Yesilyurt Subesi izmir
Sube Kodu: 1238 Hesap No:94156087
IBAN: TR90 0006 7010 0000 0094 1560 87

is Bankasi Kemeralti Subesi izmir
Sube Kodu: 3416 Hesap No: 0321275
IBAN: TRB1 0006 4000 0013 4160 3212 75



