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l ‘ Degerli meslektaglarim,

Prof. Dr. Ali Riza Alpdz
[zmir Dighekimleri
OdasI Bagkani

3 Mayis 2014 yilinda meslek 6rgU-
timuiztn izmir Dishekimleri Odasi'nin
yonetimine secildik ve siz degerli mes-
lektaslarimizin oylari ve takdiri ile geldi-
gimiz bu onurlu gorevi iki yil boyunca
blyUk bir zevkle ve Ozveriyle strdur-
duk. Bayrag@i devraldigimiz ve odamiz
ve meslegimiz icin ozveri ile ¢alismis
meslektaslarimiza minnet  duyarak
bu g6revimizi icra ederken, Mustafa
Kemal Ataturk’'tn ilkelerinden, Cum-
huriyet kazanimlarindan, Vatanimizin
bélinmez bitlinliginden, tim mes-
lektaslarimiza esit mesafede durmak-
tan, meslegimiz ve meslektaslarimizin
menfaatlari icin calismaktan hig bir za-
man 6din vermedik.

Ulkemizi tehdit eden terdr nedeniy-
le morallerimiz bozuk ama bu durum
bizlerde kesinlikle yilginliga ve bikkinli-
Ja sebep olmadi ve olmamali, eylem
ve sOylemleriyle terdr ve terériste des-
tek olanlarla, onlar cesaretlendirenler-
le hicbir zaman da ortak soylemimiz
olmadi ve olmayacak.

Sizlere s6z verdigimiz Uzere, meslek-
tasimizin hayatinda, oda Uyesi olmanin
hissettirecegi aidiyeti saglayacak proje-
lerimizi hayata gecirdik ve cogu Uzerin-
de halen calisiyoruz.

3 Subat 2015'te ydrlrlige giren
“Ozel Agiz ve Dis Saghgi Hizmetleri

Sunan Kurumlar Hakkindaki Yénetme-
lik” ve uygulamada getirdigi sorunlar
nedeniyle yasadigimiz madduriyetler
sUrmektedir. Yeni ydnetmelik ve ya-
rattigi kaos ve belirsizlik, meslegini ser-
best olarak icra eden meslektaslarimizi
tedirgin etmekle kalmadi yeni mieyyi-
deler nedeniyle pek ¢cok meslektasimiz
kliniginde serbest olarak calismaktan
vazgecerek ya klinigini kapatti ya da
kamuya gecme karari aldi, micadele-
miz strmektedir.

Onimizdeki Nisan ayinda odalari-
mizda organ secimleri var, gonulltlik
prensibi ile ¢alisilan bu organlarda seci-
lerek gorev alacak tim meslektaslarimi
simdiden tebrik ediyor, basarilar diliyo-
rum. Bugline kadar meslek 6rgiti icin
calismis hizmet etmis herkese tesek-
kirlerimi sunuyorum. Ulasilabilir, tim
meslektaslarina esit mesafede duran,
sorunlar en adil sekilde ¢6zmeye ca-
lisan bir meslek 6rgutd olarak sizlerle
birlikte “Birlikten Kuvvet Dogar” ilke-
sinden yola ¢ikarak ben degil biz ola-
rak calistik. TUm kurul Gyesi arkadasla-
rima gosterdikleri olaganistl gayret ve
Ozverili calisma nedeniyle bir kez daha
tesekkdr ederim. 19 Mayista baslaya-
cak 22. Uluslararasi TDB Kongremizde
izmir'de bulusmak dilegiyle,

Sevgi ve saygilarimi sunuyorum
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Ersin ATINEL

eatinel@hotmail.com

Degerli Meslektaglarim Merhaba;

Sizlere 6ncelikle tesekkir etmek iste-
rim. izmir Dishekimleri Odasi 15. Genel
Kurul sonrasi almis oldugum gdrev da-
hilinde sizlere, odam adina emek dolu
sayfalar ile ulasmaya calistim. Tabi ki
bu yolda ¢ok sey 6grendim, herseyden
once glzel bir ekip ile calisma sansina
sahip oldum. icimizde hobileri, anilari,
azimleri ve yetenekleri ile dolu meslek-
tas ordumuz oldugunu goérerek bunun
zenginligini yasadim; ve sizlerle zama-
nimiz yettigince paylasmaya calistim.
Ve geldik bu dénemin son sayisina...
Her bir son yeni bir baslangictir. Hepi-
nize ekibim adina tesekkirt borg bilir;
mesledimize ve meslektaslarimiza ya-
kisir glzel bir genel kurul sonrasi yeni
doénemde bayradi teslim alacak meslek-
taslarima simdiden basarilar dilerim.

Agiz ve Dis Saglhgl Hizmeti Sunulan
Ozel Saglk Kuruluslar Hakkinda Yo-
netmeligin yUrGtmesinin durdurulmasi
ve iptali talebiyle agilan dava sonucun-
da Danistay 15. Dairesi'nin yUritmesini
durdurdugu hikimler ile ilgili genelge
yayinlandi. Haberi sizler icin derledik.
Ayrintr icin lGtfen web sitemizi ziyaret
ediniz.

3 Subat 2015 tarihinde yUrdrlige
giren Agiz ve Dis Saglgl Hizmeti Su-
nulan Ozel Saglk Kuruluslari Hakkin-
da Yodnetmelikte degisiklik yapilimasi
calismalarina katilmak Gzere; Saglik
Bakanlgi'nin sozli talebi Gzerine bazi
Oda Baskanlarimizin da cagrili bulun-
dugu toplanti 3 Subat 2016 tarihinde
Saglik Bakanligi'nda gerceklestirildi.
Haberi i¢ sayfalarimizda gérebilirsiniz.

Izmir Dis Hekimleri Odasi, izmir Tabip
Odasi, izmir Eczaci Odasli, izmir Vete-
riner Hekimler Odasi ve izmir Barosu
Uyeleri ile ortak Alsancak Kibris Sehitle-
ri Caddesi'nde gerceklestirdikleri ylri-
yUsle terdr olaylarini protesto etti.

Saglik Bakanlhigi'nin, 5 Subat 2015
tarihli ~ “"e-Nabiz ~ Projesi”  konulu
Genelgesi'nin  ydrttmesinin  durdurul-

mas! ve iptali istemiyle Tlrk Dishekim-
leri Birligi ve Tark Tabipleri Birligi'nin
birlikte acti§I davada, Genelge'nin yasal
bir dayanagdi olmadigi belirtilerek yU-
rutmenin durdurulmasina karar verildi.
E-nabiz daha nabzimizi yoklamaya de-
vam edecek gibi gorintyor.

Turk Dishekimleri Birligi Ogrenci Kolu
Merkezi Komisyonu 7. Olagan Genel
Kurulu, 37 Dishekimligi Fakultesin-
den gelen 131 6grencinin katilimiyla
Ankara'da gerceklestirildi. Secilen yeni
yonetime basarilar diliyoruz.

19-21 Mayis 2016 tarihlerinde Fuar
izmir'de gerceklestirilecek olan TDB 22.
Uluslararasi Dishekimligi Kongresi'nin
birinci duyurusu yayinlandi, Bilimsel
Programi belli oldu. Bu kongrenin cos-
kusuna ortak olmaniz en biylk arzu-
muzdur.

Tark Dishekimleri Birligi 10. Ulusal
Ogrenci Kongresi bu yil 22. Uluslararasi
Dishekimligi Kongresi ile birlikte 19-21
Mayis tarihlerinde Fuar izmir'de gercek-
lestirilecek. Bu bir ilk ve 6grencilerimizi
de icin mutluyuz.

Prefabrike Simante Dayanak Kullani-
larak implant Ustii Vidali Kron Yapimi
isimli Olgu Sunumu icin Firuzan Tan,
Ongun Celikkol, Pinar GUmus ve M. Er-
han Comlekoglu'na tesekkir ediyoruz.

“Dishekimi korkusu” isimli yazi icin
Psikolog Elif Seker ve Dishekimi Kanun
Mercimek’e; Stres konulu yazi icin Dis-
hekimi Ahmet Cesur ve Dr. Dt. Cigdem
Pasall Uckan'a tesekkir ediyoruz.

icimizden biri kdsemizin bu say ko-
nugu Dt. Serap Titiz. Kendisine keyifli
sohbet icin tesekkir ediyoruz.

Kdselerimizin en buaylk destekcileri
Ahmet Ozdikmenli, Emel Gékmen Ki-
per, Serdar Siralar, Mlge Sandikg¢ioglu,
Mavisel Yener, Arife Kisioglu ve Mete
Agaoglu'na buradan tesekkirlerimizi
sunuyoruz.

GUlimseten sayfalarda bulusmak di-
legi ile sevgiyle kalin...
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Sahibi Gorsel Yonetmen Yayin Turi:

izmir Dishekimleri Odasi adina Birsen BAGARDI KOSEOGLU Yaygin Sireli Yayin
Yonetim Kurulu Baskani Baski Iletisim Adre§|
Ali Riza ALPOZ Berke Ofset ve Baski Sistemleri _ Anadolu Caddesi 40, _
Sanayi Caddesi No:30 Kazim Dirik Mah Tepekule Is Merkezi D: 209 /210 /211 Bayrakli Izmir
Sorumlu Yazi isleri Muduiri Bornova-ZMIiR Telefon 0.232 461 2152 - 461 3615 - 461 1571
Ersin ATINEL Tel: 0232 449 97 97 / Fax: 0232 449 70 97 Faks 0.232 461 3759
Gsm:0533 362 67 59 / info@berkeofset.com.tr iletisim@izdo.org
Yayin Kurulu
Ersin ATINEL, Cigdem PASALI, ; . 5 -
Elif ZBOZDAG, Umran Canay KAYA Dergide yer alan yazilarin hukuki sorumlulugu yazarina aittir.
Ahrr;et CESUR ' Dergimiz 4.000 adet basilarak, Dishekimlerine ve dishekimligi fakultesi

son sinif 6grencilerine Ucretsiz dagitilir.
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Yonetmelikte,

i \wW 1

Danistay’in iptal ettigi hukimler igin
genelge yayinlandi

Adiz ve Dis Sagligi Hizmeti Sunulan Ozel Saglik Kuruluglan Hakkinda Yonetmeligin
yartitmesinin durdurulmasi ve iptali talebiyle agilan dava sonucunda Danigtay 15.
Dairesinin ydritmesini durdurdugu hikiimler ile ilgili genelge yayinlandi.

Tark Dishekimleri Birligi tarafindan
acllan davada, Danistay 15. Daire,
Saglik Bakanhgi'nin  savunmasini
da aldiktan sonra vyaptigi deger-
lendirmeyle, bir kisim hukimlerin
yUrUtmesinin durdurulmasina karar
vermisti. HikUmlerinin agik¢a hu-
kuka aykiri ve uygulanmasi halinde
telafisi mimkin olmayan zararlara
sebep olabilecegi degerlendirme-
siyle yUrUtmesinin durdurulmasina
karar verilen hikiimlerle ilgili il Sag-
ik MUdUrltklerinin uygulamalarinda
birligin saglanmasi bakimindan Sag-
ik Bakanligi 4 Mart 2016 tarihinde
bir genelge yayinladi.

Bu Genelgeye gore;

1. “Poliklinik ortaklarindan olan bir dis hekimi-
nin 6lumu ve iki veya daha fazla dis hekiminin
poliklinik faaliyetlerini devam ettirmeleri halinde
dordlnci fikraya gore islem yapilir. Tek dis hekimi
kalmasi halinde, (g ay icinde dis hekimi ortak
bulunamaz ise poliklinik faaliyetine son verilir.”
Hukmi geregince poliklinik faaliyetlerine son veri-
lecek poliklinikler muayenehaneye donusebilecek.

2. “Muayene odalarinin aydinlatilmasi mutlaka
gun 15191 ile saglanir.” hikmu uygulanmayacak ve
muayene odalarinin aydinlatilmasinin gin 1s1g1 ile
saglanmasi zorunlulugu aranmayacak.

3. Muayenehane agllis basvurularinda asansor
sartl aranmayacak.
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4. “Saglik mduddrluklerince géreviendirilen Teknik
inceleme ekibi, biri dis hekimi olmak kaydiyla en
az Ug kisiden olusturulur.”htkmU kapsaminda
tesekkdl ettirilecek teknik inceleme ekibine oda
temsilcisi bir dis hekimi davet edilecektir. Ancak
davet edilen dis hekiminin gelmemesi durumunda
tutanak tutularak oda temsilcisi olmadan yerinde
inceleme yapilacak.

9. Yoénetmeligin 19 uncu maddesinin ikinci fikra-
sinda “Saglik kuruluslari, ruhsatlarinda yer alan
sUrelerde hizmet verilebilir.” HikmUnGn yGratdl-
mesi sadece muayenehaneler icin durdurulmus
olup muayenehanelerin ruhsatlandiriimasi sirasin-
da calisma saatleri istenmeyecektir.

6. Yoénetmeligin 28 inci maddesinin ikinci fik-
rasinin (a) bendinde “Ruhsata esas denetim:
Saglik kuruluslarinin, ruhsata esas sartlari tasi-

yip tasimadiklarina ydnelik yapilan denetimdir.
Denetim,ruhsatin dzelligine ve formunda belirtilen
kistaslara gore denetim ekibi tarafindan yapilr.

ADSM'ler ve muayenehaneler yilda en az bir defa,
poliklinikler ise en az iki yilda bir defa ruhsata esas
yonden denetlenir.” hikmu yer almaktadir. Belirti-
len hikdm muayenehanelerin denetim periyotlari
yoninden durdurulmus olup ruhsata esas dene-
tim olarak muayenehaneler de poliklinikler gibi iki
yilda bir defa denetlenecek.

1. Yetkili mimar tarafindan cizilmis muayenehane-
nin bUtln mekanlarin kullanim amaclarini gosterir
en az 1/100 olcekli kat plani yerine basvurularda
muayenehanenin bitin mekanlarinin kullanim
amaclarini gosterir en az 1/100 6lgekli kat plani
drneginin bulunmasi yeterli kabul edilecek.

8. Sterilizasyon Unitesi yok ise sterilizasyon hizmet
alim sdzlesmesi “ hikmu uygulanmayacak ve steri-
lizasyon hizmet alimi sdzlesmesi istenmeyecektir.

9. Yonetmeligin Mieyyide Formu baslikli Ek-8
in 21 inci maddesi muayenehaneler bakimindan
uygulanmayacak.

¥ Saglik Bakanligr'nda,
yonetmelik toplantisi
gerceklestirildi

3 Subat 2015 tarihinde yiiriirliige giren Agiz ve Dis Saghigi Hizmeti Sunulan Ozel Saglik
Kuruluslan Hakkinda Yénetmelikte degisiklik yapiimasi ¢alismalarina katilmak dzere; Saglk
Bakanligi'nin s6zlii talebi tizerine bazi Oda Bagkanlanimizin da c¢agrili bulundugu toplanti 3
Subat 2016 tarihinde Saglik Bakanl§i’'nda gerceklestirildi.

Toplantiya; TDB'yi temsilen Genel Sekreter Ali Gur-
lek ve Merkez Yénetim Kurulu Uyesi Tuncay Seven,
Antalya Dishekimleri Odasi Baskani Huseyin Tung,
Konya Dishekimleri Odasi Baskani Nejdet Gz,
Genel Sekreteri GurbUz Eldeniz ve Dishekimi Filiz
Kaymak, Sivas Dishekimleri Odasi Baskani Murat
Oztirk, Trabzon Dishekimleri Odasi Baskani Onder
Tasan, Ankara Dishekimleri Odasi Genel Sekreteri
Neslihan Sevim ve istanbul Dishekimleri Odasi Ge-
nel Sekreteri Aret Karabulut katildi. Saglik Bakan-

g Ozel Teshis ve Tedavi Merkezleri Daire Baskani
Dr.Mehmet Zafer Kalayci'nin baskanliginda yapilan
toplantiya; Uzman Yardimcisi Erdem Ersavas ve Dis-
hekimi Emel Sert de katildilar. Ayrica istanbul il Sag-
lik MUdarlaga Agiz Dis Saghgi Sube Midiri Dishe-
kimi Meltem Kurt, Ankara il Saglik Midurliginden
Dishekimi Zekiye Dikmen ve Bakanlik¢ca munferiden
cagrilan 3 meslektasimiz ve Anestezi Uzmani Zuhal
Klglkyavuz Goktirk de sahadaki sikintilarla ilgili go-
rUslerini aktarmak Gzere toplantidaydilar.
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YONETMELIK MADDELERI TEK TEK ELE ALINDI
Bilindigi gibi; tam 1 yil dnce ylrurlige giren Agiz
ve Dis Saghgi Hizmeti Sunulan Ozel Saglik Kurulus-
lari Hakkinda Yonetmelik ile ilgili Tirk Dishekimleri
Birligi'nin actigi davada Danistay bazi maddeleri-
nin yGrdtmesini durdurmustu. Yoénetmeligin uy-
gulamasina yonelik il Saglhk Mudrliklerinin de-
netlemeleri de en son 1 Haziran 2016 tarihine
ertelenmisti.

Yoénetmelik taslaginin gorasildugl toplantida; Tas-
lak Yonetmelik maddeleri tek tek ele alindi ve bir
¢ok maddede degisiklik ve diizeltme Gnerisi Uzerin-
de simdilik olumlu sayilabilecek gorisler ortaya ko-
nuldu. Karsilikli alinan notlarin katiimcilar arasinda
elektronik ortamda paylasilarak, mutabik kalinan
konular netlestirildikten sonra en kisa zamanda
yeni bir tarih belirlenerek bir araya gelinmesi karari
ile toplanti sona erdi.

Gorismelerin ilk somut adimi olarak; il Saglk M-
ddrliklerinin mevcut denetlemelerinin ruhsat ve
sikayete yonelik konularda sinirli kalmasi, hizmete
esas denetlemelerin ise mevcut Yonetmeligin de-
gistirilmesi yoninde devam eden calismalar goz
ondne alinarak; uyum sirecinin sonuna kadar ya-
pilmamasi talebimiz toplantiya katilan yetkililerce
tarafindan olumlu bulundu.

TDB YONETIMI, YpNET_IVIELIKLE ILGILI

SAGLIK BAKANLIGI MUSTESAR

YARDIMCISINI ZIYARET ETTI

TDB Genel Baskani Prof. Dr. Taner Ylcel baskan-
liginda TDB MYK (yelerinden olusan bir heyet,
Saglik Bakanhg Mustesar Yardimaisi Hiseyin Ce-
lik" i ziyaret etti. Gorismede; Agiz ve Dis Saglg
Hizmeti Sunulan Ozel Saglik Kuruluslar Hakkinda

"—"

Yonetmelikteki degisiklik calismalart konusundaki
TDB'nin talepleri iletildi. 3 Subat 2016 Carsamba
glnl Saglik Bakanhgi'nda yapilan Yonetmelik top-
lantisindaki olumlu havanin sirdlrilmesi ve mes-
lektaslarimizin meslegimizin yararina ve toplumun
daha nitelikli saglik hizmeti almasi igin uygulana-
bilir bir Yonetmelik icin gerekli destegin verilmesi
istendi. ADSM'lere %49 meslek disi sermayenin
ortak olmasinin kabul edilemez oldugu séylendi.
Genel saglik agiz dis saghgi iliskisi konusunda top-
lumda farkindalik yaratmak icin kamu spotu hazir-
lanmasi istendi. Ayrica 20 Mart Dinya Oral Saglik
GUnU’'nde yapilacak Agiz Dis Saghgi Parlamento-
su icin destek istendi. MUstesar Yardimcisi HUse-
yin Celik de gorlisme icerisinde Aile Dis hekimligi,
saglik turizmi, Haziran 2016 da baslayacak Avrupa
Birligi Gyesi Ulkelerde hizmetlerin serbest dolasimi
ve dis hekimligi endustrisinin gelistirilmesi, sdrekli
dis hekimligi egitimi ile uzmanlik egitimi konularini
konusunda bilgiler verdi.



GiDIS GELIS BILETLERI AL
REFERANS YAZISI GONDER
FATURA ODE VE DOSYALA
SiGORTA BASVURUSU YAP
AYLIK MUSTERI SUNUMU
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“Teroru Lanetliyoruz”
yurdydsune katildik

|zmir Dis Hekimleri Odast, Izmir Tabip Odasi, izmir Eczaci Odast, Izmir
Veteriner Hekimler Odasi ve Izmir Barosu iyeleri Alsancak Kibris Sehitleri
Caddesi’'nde gerceklestirdikleri yiiriiyiigle teror olaylarini protesto etti.

izmir Dishekimleri Odasi Yénetim Kurulu Baskani
Prof. Dr. Ali Riza Alpdz ve Yonetim Kurulu Uyeleri-
nin de aralarinda bulundugu, ellerinde mesalelerle
yUrdyen meslek odalari baskan ve Uyeleri, “Tero- o == ;
rii lanetliyoruz” pankarti tasidi. Yirlyls sonunda 5 e [

grup adina acgiklama yapan Izmir Tabip Odasi Bas- ; Lh! ||'l wre- =
kani Suat Kaptaner, “Biz Ulkemize ve komsularimi- e 1 rﬁﬁ‘!TﬁTﬁ'"Hf s
za yonelik her tarld terord ve terdér 6rgutini la- 5 R
netliyor, protesto ediyoruz. Ulkemizin bitinltgu
ve ulusumuzun kardesligi icin canini veren sehitle-
rimize saygl icin ylrUyoruz ve onlarin acisini aileleri
ve bitln ulusumuzla paylasiyoruz. Biz, komsumuz
Suriye ile yeniden dost olmak ve baris icinde olmak
istiyoruz. Biz, PKK ve uzantilari ile diger terér or-
gltlerinin terdrizmine karsi verilen mucadelenin
basariyla bitirilmesini destekliyoruz ve istiyoruz.
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Ulusumuzun acisini paylasiyor sehitlerimizi saygiyla
aniyor, gazilerimize minnet duygularimizi ifade edi-
yoruz.” dedi. Yiurlylse cok sayida meslektasimiz
da destek verdi. Yapilan ortak aciklamada;

"BiZLER, HEKIMLER, ECZACILAR,
DiS HEKIMLERI, VETERINER HEKIMLER
ve AVUKATLAR...

BEYAZ ONLUKLERiMizLE, CUBBELERIMIZLE;
VATANIMIZA, ULUSUMUZA VE
CUMHURIYETIMIizZE YONELIK

HER TURLU TERORU PROTESTO EDiYORUZ!

SEHITLERIMIZE SAYGI iCIN YURUYORUZ!

Vatanimizin bagimsizligina, ulusumuzun birlik ve
kardesligine, cumhuriyetimizin butin deger ve biri-
kimlerine karsi bir terér saldirisi ve bir savasla kars
karsiyayiz. Bu terdr saldirisi bir gin isid kiiginda bir
gun pkk kiliginda ortaya ¢ikiyor, canlarimizi aliyor.
Suriye’de rejimi devirmek icin ortaya salinan basta
ISID, El Kaide, dlUnyanin bitin capulcu ve terorist-
leri de; Irak, iran, Suriye ve Tlrkiye'yi parcalayip
Ortadogu’da yeni bir kukla devlet kurulmasi icin
silahlandirilan ve desteklenen PKK terorizmi de;
ABD emperyalizminin basini ¢cektigi Blyuk Ortado-
gu Projesinin aletleridir ve agik¢a ABD tarafindan
kara glcimuz denilerek desteklenmektedir. ABD’
nin verdigi silahlarla biz aylardir sehit vermekteyiz.
Komsu Suriye” de rejimi yikmak icin desteklenen
terdr, silahlarini, bombalarini simdi Ulkemize ce-
virmistir. Aciim politikalari izlenirken, PKK tarafin-
dan sehirlerimize bombalar, silahlar yigilmis, simdi
hendeklerde ve barikatlarda sehitler vermekteyiz.
Suriye'de rejim degisikligi icin her sey yapilirken,
acihm politikalari izlenirken g6z yumulan her tirlu
hazirlik, simdi canlarimizin kaybi, yurttaslarimizin
cektigi acilarla fatura olarak tlkemizin 6nindedir.
Bizler bu Ulkenin hekimleri, eczacilari, dis hekim-

leri, veteriner hekimleri ve hukukculari olarak bu
faturayr 6demek istemiyoruz.

Faturayl bu politikalari uygulayanlarin 6demesini
istiyoruz ve bekliyoruz.Biz Ulkemize ve komsula-
rimiza yonelik her turll ter6ri ve ter6r Orgutini
lanetliyor, protesto ediyoruz.Ulkemizin bitinlugu
ve ulusumuzun kardesligi icin canini veren sehitle-
rimize saygl icin yUrUyoruz ve onlarin acisini aileleri
ve bUtln ulusumuzla paylasiyoruz. Biz, komsumuz
Suriye ile yeniden dost olmak ve baris icinde olmak
istiyoruz. Biz PKK terdrizmine karsi verilen muca-
delenin basariyla bitirilmesini destekliyoruz ve isti-
yoruz. Ulusumuzun acisini paylasiyor sehitlerimizi
sayglyla aniyor, gazilerimize minnet duygularimizi
ifade ediyoruz’ denildi.
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e-nabiz

projesinin::
yurutmesr

1014
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Saglik Bakanhgr'nin, 05.02.2015 giinlii “e-Nabiz Projesi” konulu Genelgesi’nin yiiriitmesinin durdu-
rulmasi ve iptali istemiyle Ttrk Dighekimleri Birligi ve Turk Tabipleri Birligi'nin birlikte actigi davada,
Genelge’nin yasal bir dayanagi olmadigi belirtilerek yiiriitmenin durdurulmasina karar verildi.

DANISTAY KARARI

Danistay 15. Dairesi Kararinda, Anayasa’'nin 20.
maddesinde, kisisel verilen korunmasina iliskin
usul ve esaslarin ancak kanunla diizenlenece-
ginin belirtildigi, mevcut yasalarimizda ise Saglik
Bakanligi'na kisisel verileri isleme konusunda veril-
mis bir yetkinin bulunmadigina yer verildi.

Kararda ayrica, kisisel veri toplanmasiyla ilgili ola-
rak Sosyal Guvenlik Kurumu ve Saglk Bakanligi'na
yetki veren iki yasa kuralinin iptaliyle ilgili Anayasa
Mahkemesi kararina atif yapilarak; bu yasal dizen-
lemelerin “6zel hayatin ve kisisel verilerin korunma-
si hakkina sinirlama getirilirken sinirlama aracinin
sinirlama amacina uygun ve orantili olarak kullanil-
masini temin edecek glvencelere yer verilmemesi-
nin olcaldlik ilkesine aykirr distGga” gerekgesiyle
iptal edildigi hatirlatildi.

Kararda son olarak, Kisisel Verilerin Korunmasi Ka-
nunu Tasarisinin bir kisim gerekgesine de yer verile-
rek bu alanda ayrintili bir yasal diizenleme yapilma-
sina iliskin gereklilige de isaret edildi.

KiSiSEL VERILERIN KORUNMASI KANUNU
TASARISI NE DURUMDA?

Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu Tasarisi halen
Medis Genel Kurulu’'nda gorisulmektedir. Ancak
ne yazik ki anilan Yasa Tasarisi kisisel verilerin ko-
runmasi bakimindan istenen glvenceleri saglamak-
tan ¢ok uzaktir. Kisaca belirtmek gerekirse, kisisel
verilerin glvencesi olarak tasarlanan Kurul'un bile-
siminden calisma yontemine kadar sorunlar barin-
diran tasarida, saglik verilerinin kisilerin rizasi aran-
maksizin toplanip paylasiimasi ise telafisi imkansiz
zararlara sebep olabilecektir.

SIMDI NE OLACAK?

Danistay Karari  karsisinda, Saglik Bakanlgi,
Anayasa’'nin 138. maddesi uyarinca, e-Nabiz ile
veri toplamayi derhal durmalidir. Hekimler, dis
hekimleri, saglik kuruluslari ve bu alanda hizmet
veren bilisim firmalari da, Tirk Ceza Kanunu’'nun
kisisel verilerin izinsiz toplanmasi ve paylasilmasinin
suc oldugunu da gozeterek hastalarin kisisel verile-
rinin acikca rizalari olmaksizin hig kimse ile paylasil-
mamasina 6zen gostermelidir.
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Dighekimlig

fakiltelerine de

araj geliyor

Bu yilki adaylari etkilemeyecek sekilde, sinavlar yapil-
diktan sonra bir sonraki senede uygulanmak Gzere
egitim, eczacilik ve dis hekimligi ile ilgili basari sirala-
masl sarti getirilmesi tizerinde YOK calisma yapiyor.
Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK), fakiiltelere getirdigi
basari sirasi baraji uygulamasini genisletiyor. YOK,
kaliteyi artirmak icin tip, hukuk, mimarlik ve mihen-
dislik fakultelerine siralama baraji uygulamasi getir-
di. Tip fakiltelerine 40 bin, hukuk fakultelerine 150
bin, mihendislik fakiltelerine 240 bin ve mimarlik
fakiltelerine 200 bin baraji konuldu. Ayrica YGS
baraj puani 140tan 150'ye ¢ikarildi. Hem akademi
camiasindan, hem STK'lardan ve fakulte dekanla-
rindan gelen talep tizerine YOK'lin, éniimiizdeki yil
egitim, eczacilik ve dis hekimligi fakultelerine basari
siralamasini getirmesi giindeme geldi.

TR mijhendislil&arhk ve

ukuk fakiiltelerini
eczacllik,
icin de baraj

ardindan egitim,
kKimligi fakulteleri
mesi distnaliyor.

TDB ; “YOK'UN KARARINI

MEMNUNIYETLE KARSILIYORUZ”

Tark Dishekimleri Birligi'nin uzun vyillardir talep
ettigi ve son olarak 03.12.2015 tarihinde Yikse-
kogretim Kurulu Baskanhgi'na yazilan yaziyla bir
kez daha dile getirilen; dishekimligi programlarinin
kontenjanlarina tipta oldugu gibi Basari Sirasina
Gore Sinirlanma getirilmesi istegi, YOK tarafindan
“2016 OSYS calismalari sona erdiginden islem ya-
pilmamasina karar verilmistir”denilerek kabul edil-
memisti. Tlrk Dishekimleri Birligi bu gelismelerin
ardindan; "YOK'lin bu kararini; egditim seviyesinde,
dolayisiyla mezuniyet sonrasinda topluma verile-
cek adiz-dis saghgi hizmetinin niteliginde artisa
imkan verecek bir uygulama olarak goérduklerini ve
memnuniyetle karsiladiklarini belirtti.
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TDB Ogrenci Kolu 7. Olagan
Genel Kurulu Ankara’da yap|Id|

Tirk Dishekimleri Birligi Ogrenci Kolu
Merkezi Komisyonu 7.0lagan Genel Ku-
rulu, 37 Dishekimligi Fakiiltesinden ge-
len 131 6grencinin katilimiyla The Green
Park Hotel / Ankara’da gerceklestirildi.

Genel Kurula; TDB Genel Baskani Prof.Dr.Taner
Yiicel ve Merkez Yonetim Kurulu Uyelerinin yani
sira TDB Ogrenci Kolu Eski Baskani Mehmet Yildiz,
Eski Saymani Selman Celen, Ulusal Koruyucu Dis-
hekimligi Sorumlusu Orhan Kazan ve Uluslararasi
Dishekimligi Ogrencileri Birligi Genel Sekreteri Sina
Saygili katild.

Genel Kurul Divan Baskanligi'na; TDB Ogrenci Kolu
Eski Baskani Mehmet Yildiz, Divan Baskanvekilligi'ne
istanbul Dishekimleri Odasi Ogrenci Komisyonu
Baskani Ahmet Can Ozbilgen, Katip Uyeliklere An-
kara Dishekimleri Odasi Ogrenci Komisyonu Uyesi
Esra Kirmizikaya ve izmir Dishekimleri Odasi Ogren-
ci Komisyonu Uyesi Ayse Erdem’in secilmesinin ar-
dindan saygi durusu ve istiklal Marsinin okunmasi

ile Genel Kurul basladh.

Tark Dishekimleri Birligi Ogrenci Kolu 6.Dénem
Merkezi Komisyon Yoénetim Kurulu adina Sayman
Selman Celen, delegasyonu selamlayarak Ogrenci
Kolu'nun son dénemde gelmis oldugu noktadan
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bahsetti.

TDB Ogrenci Kolu'ndan sorumlu TDB Merkez Y&-
netim Kurulu Uyesi Zehra Nilgiin Ozyuva ise olum-
suz hava kosullarina ragmen Genel Kurula katilarak
meslegine simdiden sahip ¢ikan dgrencileri kutla-
yarak konusmasina basladi.Demokrasi bilincinin
ve arkadasliklarin gelismesi, mesleki dayanismaya
imkan saglanmasi acisindan genel kurullarin éne-
mine deginen Ozyuva; gdrevi devredecek olan Og-
renci Kolu Yonetim Kurulu'nun gerek lke igindeki
calismalari, gerek 6grenci kongrelerindeki basarila-
rn ve gerekse FDI Ogrenci komisyonunda aldiklari
gorevlerle citay oldukca yikselttiginin altini cizdi.
TDB Genel Baskani Prof. Dr. Taner Yucel de son
yillarda Ogrenci Kolunun kurumsal yapisini giiclen-
dirdigini, dizenlemis oldugu kongreler ile bircok
bilimsel kurulusun kongrelerinin bile 6nlne gecti-
gini ve artan bu birikimin 10.Ulusal Ogrenci Kong-
resi ile TDB 22.Uluslararasi Dishekimligi Kongresi
kapsaminda 19-21 Mayis 2016 tarihleri arasinda
Izmir'de gerceklesecegini belirtti. Yiicel, demokra-
si bilincinin Birligimiz temel felsefesi icerisine yer-
lesmesi gerektiginin altini cizerek, yapilacak olan
secim sonucunda yeni dénemde basarili, bilingli ve
sorumlu bir ydnetimin goreve gelmesi icin genel
kurula basarilar diledi.

Turk Dishekimleri Birligi Ogrenci Kolu 7.0lagan Ge-
nel Kurul Sonug Bildirgesinin yazilmasi icin olustu-
rulan komitenin ardindan, Ogrenci Sorunlari, Ulu-
sal Ogrenci Kongresi, Kadin Haklari gibi konularda
verilen 6nergeler gorusulda.

7.D6nem (2016-2018) Merkezi Komisyon Y&ne-
tim Kurulu ve Daimi Ulusal Gérevlilerinin secimle-
rine gecilmeden once Genel Kurul Sonug Bildirgesi
okundu ve oy birligi ile kabul edildi.

TURK DiSHEKIMLERI BIiRLIGi OGRENCi KOLU
7.0LAGAN GENEL KURULU SEGIM SONUGLARI

Merkezi Komisyon Yonetim Kurulu

Asil Uyeler

Cahit KESGIN (istanbul D.O.)
Gizem ARSLAN (Kocaeli D.O.)
Ayse Nur KOC (izmir D.O))

Pinar CEYLAN (Sivas D.O.)

Ozge BASTAS (istanbul DO.)
Orhan KAZAN (Ankara D.O.)
Serenay KIRMAN (Aydin D.O.)
Yedek Uyeler

Melike BUGDAY (Malatya DO.)
Reyhan KANDEMIR (Adana D.O.)
Ethem Bugra SAGIROGLU (istanbul D.O.)
Alptug KENDIRCIi (Ankara D.O.)
Abdullatif ZENGIN (Diyarbakir D.O.)
Mert YILDIZ (Isparta D.O.)

Ezgi CEYLAN (izmir DO.)

Ulusal Koruyucu Dishekimligi Sorumlusu
Asil Hatice Pelin YUMUK(Trabzon D.O.)
Yedek Miige CERCI (Trabzon D.O))

Ulusal Egitim Sorumlusu

Asil Mert YILDIZ (Isparta D.O.)

Yedek Batuhan ERTAS (istanbul D.O.)
EDSA iletisim Sorumlusu

Asil  Melis Biisra ASKIN (istanbul D.O.)
Yedek Deniz YENIDUNYA (istanbul D.O.)

N oo AN -
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'HALKBANK

Ureten Tiirkiye'nin Bankasi

Halkbank ile ozel kredi

protokolu

Imzalandi

Halkbank 1. B6lge Koordinatorligii’yle Medi Kredi, Girisimci kredi paketleri ile
diger Griin ve hizmetlerini kapsayan Gzel bir protokol imzalandi.

Halkbank izmir 1. Bélge Midurligi binasinda ger-
ceklestirilen imza térenine; izmir Dishekimleri Odasi
(iZDO) Yénetim Kurulu Baskani Prof. Dr. Ali Riza Al-
poz, iZDO Yénetim Kurulu Uyesi ve Saymani Can
San, Halkbank izmir 1. Bolge Koordinatéri Levent
Ozdemir, Halkbank izmir 1. Bolge Koordinatorligu
Bireysel Bankacilik Mudiri Hakan lyisezer, Halk-
bank izmir 1. Bélge Koordinatérliigi Ticari ve Kobi
Pazarlama Muduri Ozgir Ozatalay, Halkbank izmir
Alsancak Sube MUudurd Tuna Sariyar Kocagenis ve
Halkbank Alsancak Kobi Misteri liskileri Sorumlu-
su Gulizar Glnes Celik katildi. 11 Subat tarihinde
imzalanan protokol Medi Kredi, Girisimci kredi pa-
ketleri ile diger bankacilik Grln ve hizmetlerini kap-
siyor. Protokol kapsaminda Medikal kredi paketiyle,
dishekimlerinin ve bagl bulunduklari isletmelerinin
ihtiyacini doguran her turld tibbi sarf malzemeleri
alimlari ile faaliyet giderleri gibi ihtiyaclarin temini

icin yapilan harcamalarin finansmaninin saglanma-
si hedefleniyor. Ayrica protokol ile Girisimci kredisi
kapsaminda isyeri olmayip kendi isini kurmak iste-
yen dishekimlerinin taleplerinin de en kisa zamanda
ve uygun sartlarda degerlendirilmesi saglanacak.
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Genel Kurulda bulugalim
16. Genel Kurulve Secimleriyapilacak

2014 yi Mayis ayinda yapilan 15. Olagan Genel
Kurul ve secimleri sonucu olusan izmir Dishekimleri
Odas! Yonetim Kurulu'nun iki yillik gérev stresi 2016
yili Nisan ayinda doluyor. Yénetim Kurulu'nun iki yillik
calismalarinin degerlendirilecedi, meslek sorunlarinin
ve ¢6zUm Onerilerinin gdrusilecedi, yeni projeler ve
hedeflerin tartisilacadr 16. Olagan Genel Kurula ¢ok
sayida meslektasimizin katilmasi bekleniyor. 16. Ge-
nel Kurul Toplantisi 02 Nisan 2016 Cumartesi gini
10:00-16:30 saatleri arasinda Anadolu Cad. No:40

1.GUN - 9 Nisan 2016, Cumartesi

—_

.Acllis

. Genel Kurul Baskanlik Divan secimi
(Baskan, Baskan Vekili ve iki ktip Uye)

. Saygi durusu ve Istiklal Marsi

. Acllis Konusmasi

. Konuk katilimailarin konusmalari

N

O o0 NOYUT MW

Tepekule is Merkezi D:209-210-211 Bayrakli / izmir
adresinde bulunan Oda Merkezimizde, organ segim-
leri 03 Nisan 2016 Pazar giind 09:00 -17:00 saatleri
arasinda ayni yerde yapilacakti. Cogunluk saglana-
mamasl halinde ise, Olagan Secimli Genel

Kurul Toplantisi 09 Nisan 2016 Cu-

martesi gund, se¢im ise 10 Ni-

san 2016 Pazar gunG ayni ' o
yer, saat ve glindem ile 3\ *
yapilacak. 3 .

. Oda Yonetim Kurulu'nun ge¢mis dénem faaliyet raporunun okunmasi

. Odanin ve oda iktisadi isletmesinin bilanco ve gelir tablosunun okunmasi

. Oda Denetleme Kurulu'nun ge¢mis dénem denetleme raporunun okunmasi

. Faaliyet raporu ile bilanco ve denetleme raporunun Genel Kurulda gordsulip tartisiimasi

10. Yonetim Kurulu ile Denetleme Kurulunun ayri ayri aklanmasi

11. Odanin gelecek dénem tahmini bltcesinin okunup goérisdlmesi ve karara baglanmasi

12. Oda organlarinda, Birlik Genel Kurulunda, cesitli komisyon ve bdlge toplantilarinda gorev
alacaklara verilecek 6deneklerin cins ve miktarlarinin gérsulip karara baglanmasi

13. Oda icin gerekli tasinmazlarin satin alinmasi ve mevcut tasinmazlarin satilmasi konusunda

Oda Ydnetim Kuruluna yetki verilmesi

14.11. Olagan Genel Kurulda alinan karar geregi yillik oda aidatlarinin %10’luk bolimdnin
bir fonda toplanarak disiplin kurulunun degerlendirilmesi ile zor durumdaki meslektaslarimiza

aktariimasina

15. Oda gelirleri ve fonlari arasinda aktarma yapma yetkisinin(fasilalar arasi aktarma yetkisi)

yonetim kuruluna verilmesi

16. Gelecek donem Oda Yonetim Kurulu, Oda Denetleme Kurulu, Oda Disiplin Kurulu, tyelikleri ile
Birlik Genel Kurul Delegeligi igin secimlerde aday olacak Uyelerin belirlenmesi ve tutanaga gegirilmesi.

17. Mesleki sorunlarin tartisiimasi, dilekler, éneriler
18. Kapanis

2. GUN - 10 Nisan 2016, Pazar

19. Organ Secimleri
a-)0da Yonetim Kurulu Uyeleri
b-)Oda Denetleme Kurulu Uyeleri
c-)Oda Disiplin Kurulu Uyeleri
d-)Birlik Genel Kurul Delegeleri

19
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TDB 22. Uluslararas

Dighekimligi

Kongres|

19-21 Mayis 2016 tarihlerinde Fuarizmir’de gerceklegtirilecek
olan TDB 22. Uluslararasi Dighekimligi Kongresi’nin birinci duyurusu
yayinland, Bilimsel Programi belli oldu.

Prof. Dr. Taner Yiicel,

“19 MAYIS’TA, EGE’NIN INCISI

IZMIR’DE BULUSUYORUZ”

GUzel izmir'in sahip oldugu tarihi ve dogal guizel-
liklerin, glclU bir bilimsel ve sosyal program ile har-
manlandigi ve 19 Mayis gibi cok 6zel bir giinde bas-
layacak olan kongremize katiimaya ve bilimle dolu
keyifli zaman gecirmeye davet ediyoruz.

ilk duyuruda TDB Genel Baskani ve Kongre Bas-
kani Prof. Dr. Taner Ycel, Bu seneki Kongrenin,
Atatlrk’Un aydinlanma mesalesini yaktigi giin olan
19 Mayis'ta, Ege’nin incisi izmir'de baslattiklari-
ni belirttigi yazisini; “Amacimiz bu bilimsel soleni
“Dishekimligi Ailesi” olarak bayram coskusu ile kut-
lamaktir. TDB 22. Uluslararasi Dishekimligi Kongresi
kapsaminda titiz bir calisma sonucunda hazirlanan
bilimsel program, ulusal ve uluslararasi cok degerli
akademisyenlerle tanisma ve tartismaniza olanak
saglayacaktir. Ayrica bu sayede en giincel bilgilerin
muayenehanenize transferini gerceklestirme sansi-
ni da yakalayacaksiniz. TDB kongreleri strekli ola-

rak gelismekte ve yenilenmektedir. TDB 22. Ulus-
lararasi Dishekimligi Kongresi bilimsel programi,
ilk defa TDB Akademisi lzerinden gerceklestirilen
ve bu nedenle de katilacaginiz egitimlerden % 50
daha fazla SDE kredisi alacaginiz ilk kongredir. Ayri-
ca hatirlatmak isterim ki, TDB Kongreleri sosyal bo-
yutu ile de diinyada dizenlenen kongreler arasinda
en gorkemli organizasyonlarin basinda gelmekte-
dir. Ulkemizin doért bir yanindan gelen siz degerli
meslektaslarimiz, inaniyorum ki izmir Dishekimleri
Odasi'nin ev sahipligindeki bu kongreden unutul-
maz anilarla evlerinize déneceksiniz. Tim bunlarin
yanisira Ulkemizde hizmet veren Dental EndUstrinin
en genis katilimla yer aldigi Expodental 2016, sizle-
rin en son teknolojik Grunler ile tanismaniza imkan
verecek ve fuar ziyareti ile kliniklerinizde eksikligini
hissettiginiz bircok malzemeyi katilimci firmalardan
tamamlama sansini yakalamanizi saglayacaktir. De-
gerli Meslektaslarim, Sizlerin destegi ve yogun katr-
lim1 ile inaniyorum ki; ttim “Dishekimligi Ailesi” ola-
rak 19 Mayis 2016 tarihinde Ege'nin incisi izmir'de,
birlikteligimizin mutlulugunu yasayacagiz’ diyerek
tamamladi.

Prof. Dr. Riza Alpdz; _ o
“14 YIL SONRA, TDB KONGRESI’NE EVSAHIPLIGI
YAPMANIN GURURUNU YASIYORUZ”

Kongreye ev sahipligi yapacak olan izmir Dishekim-
leri Odasi Baskani ve Organizasyon Komitesi Baska-
ni Prof. Dr. Ali Riza Alp&z ise ilk duyuruda, Meslek
sorunlarinin her gecen glin artmasi sebebi ile Glke-
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mizde morallerimizin bozulmasina ragmen yilma-
dan ayakta kalip meslegimizi icra etmeye calisildi-
gini belirterek; “14 yil sonra 22. Uluslararasi TDB
Kongresi'ne 19-21 Mayis 2016 tarihleri arasinda
Fuar izmir'de ev sahipligi yapacak olmanin gururu
ile calismalarimizi hizla strdiriyoruz. Gizel izmir'i-
mizin sahip oldugu tarihi ve dogal guzelliklerini,
gugla bir bilimsel ve sosyal program ile harmanlayip
sizlere sunacagimiz bu kongremizin, 19 Mayis gibi
cok o6zel bir glinde baslayacak olmasi bizleri daha
da heyecanlandiriyor. Agiz ve dis saghdinin genel
saglik Uzerindeki rolinin agirlikli olarak vurgula-
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nacagl panellerde, pratikte meslegimizin icrasinda
bize faydall bilgiler sunacak bransinda isim yapmis
cok degerli yerli ve yabanci konusmacilarimiz bizler-
le birlikte olacak, bilgilerini bizlerle paylasacaklar. Ul-
kemiz Uzerinde oynanan karanlik oyunlara ragmen
bizler birlik ve beraberlikten ddin vermeden, yllma-
dan calisiyor; gelecege, evlatlarimiz icin, Ulkemiz
icin umutla bakiyoruz; terort , i¢ ve dis tim destek-
cilerini lanetliyor, hayatini kaybetmis vatandaslari-
mizi, sehitlerimizi, evlatlarimizi rahmet ve minnetle
aniyoruz. 14 yil sonra, 19 Mayis 2016'da boylesine
biylk bir Turk Dishekimleri Birligi Kongresi icin ye-
niden izmir'de bulusmak Uzere sevgi ve saygilarimi
sunuyorum’’ dedi.

TDB 22.ULUSLARARASI DISHEKIMLIGi KONGRESI
BILIMSEL PROGRAMI YAYINLANDI

19-21 Mayis 2016 tarihlerinde Fuar izmir'de gercek-
lestirilecek olan TDB 22. Uluslararasi Dishekimligi
Kongresi, bilimsel programi yayinland.

Agiz ve dis saghginin genel saglik Gzerindeki rolu-
nun agirlkli olarak vurgulanacagi panel ve konfe-
ranslarin diizenlenecedi bilimsel programda; siz de-
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Jerli meslektaslarimiza meslek icrasiyla ilgili faydali
bilgiler sunacak bransinda isim yapmis cok degerli
yerli ve yabanci konusmacilarimiz bizlerle birlikte
olacak ve bilgilerini sizlerle paylasacaklar.TDB 22.
Uluslararasi Dishekimligi Kongresi, TDB-SDEYK ta-
rafindan kredilendirilmis bilimsel bir etkinlik oldugu
icin katiimcilar, kongrenin akredite olmasindan do-
lay1 1 kredi yerine 1,5 kredi alacaklar.

Kongremize online kayit yaptirarak, avantajli kayit
seceneklerinden hemen yararlanabilirsiniz.

Sizleri; glizel izmir'in sahip oldugu tarihi ve dogal
guzelliklerin, gug¢li bir bilimsel ve sosyal program
ile harmanlandigi ve 19 Mayis gibi ¢cok 6zel bir gun-
de baslayacak olan kongremize katilmaya ve bilimle
dolu keyifli zaman gecirmeye davet ediyoruz.

“KORUYUCU AGIZ - Di§ SAGLIGI BiLIMSEL
ARA$TIRMALARI TESVIK YARISMASI” YAPILACAK
19-21 Mayis 2016 tarihleri
arasinda Fuar izmir - Ulus-
lararasi Kongre ve Fuar
womirncy ader . ig sa Ll Merkezi'nde gerceklestiri-
i P lecek olan Tiirk Dishekim-
leri Birligi 22. Uluslararasi
Dishekimligi Kongresinde
“Koruyucu Agiz - Dis Sag-
ligr Bilimsel Arastirmalari
Tesvik Odiilleri” verilecek.

=

TDB ve ipana & Oral-B ishirligi ile diizenlenen yaris-
maya; koruyucu agiz-dis saghgi alaninda ulusal ve
uluslararasi hakemli dergide, 2016 Nisan ay1 sonu-
na kadar yayinlanmis calismasi olan ¢zel, kamu ve
Universitede calisan tim dishekimleri basvurabilir.
Basvurularin en ge¢ 10 Mayis 2016 mesai bitimine
kadar ulasacak sekilde Turk Dishekimleri Birligi'ne
gonderilmesi gerekiyor. Bu tarihten sonraki basvu-
rular kabul edilmeyecek. Yarisma sonunda birinciye
7.500 TL, ikinciye 5.000 TL ve Uglinclye 2.500 TL
6dul verilecek. Odul almaya hak kazanan arastir-
macilara TDB 22. Uluslararasi Dishekimligi Kongresi
kapanis toreninde birer plaket ve 6dul belgesi veri-
lecek. Basvuru kosullari ve detayl bilgi icin kongre
ve TDB Web sitesinden bilgi alinabilecek.

“AGIZ-Di$ SAGLIGI, GENEL SAGLIGIN
AYRILMAZ PARGASIDIR’ KONULU
AFIS YARISMASI YAPILACAK

Toplum tarafindan, agiz-
dis sagliginin genel sag-
ligr ne kadar yakindan
etkilediginin anlasilmasi,
agiz-dis saghgmnin genel
saghgin devaminda ne
kadar 6nemli oldugu-
nun anlatilabilmesi ve
toplumun konu ile ilgili
farkindaliginin olusturu- |
labilmesi amaciyla TDB |
tarfindan 19-21 Mayis sy
2016 tarihleri arasinda
izmir'de yapilacak olan

ﬁ D —_—
AFIS YARISMASI
Tiirk Dishekimien 'EI-rI-?: :
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TDB 22. Uluslararasi Dis-

hekimligi Kongresi'nde “Agiz-Dis Saghgi Genel Sag-
ligin Ayrilmaz Parcasidir” konulu bir afis yarismasi
duzenlenecek. Dishekimligi Fakultelerinde okuyan
tum 6grenciler yarismaya bireysel olarak katilabile-
cegi gibi farkl alanlarda egitim goéren ve en az biri
dishekimligi fakilltesinde okuyan birden fazla 6g-
renci de yarismaya katilabilecek.

Basvurular; en ge¢ 29 Nisan 2016 tarihinde kargo-
ya teslim edilecek, sonuglar ise 20 Mayis 2016 ta-
rihinde agiklanacak. katiim sartnamesine TDB web
sitesinden ulasilabilecek.
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30 bin dighekimi, 15 yil sonra
lzmir’de bulusuyor

Kongre Genel Sekreteri Ersin Atinel, “19-21 Mayis tarihlerinde Fuar izmirde
gerceklestirilecek kongre Izmir’e yakisir bir organizasyon olacak™ dedi.

19-21 Mayis 2016 tarihleri arasinda izmir'in yeni
kongre ve fuar merkezi Fuarizmir'de yapilacak TDB
22. Uluslararasi Dishekimligi Kongresi calismalariy-
la ilgili olarak Organizasyon Komitesi Genel Sekre-
teri Ersin Atinel aciklamalarda bulundu.

KONGRE’NIN BILIMSEL

PROGRAMI FARK YARATACAK

Bilimsel programin icerigi olusturulurken hekimle-
rimize klinik olarak yol gosterice@ini belirten Ge-
nel Sekreter Ersin Atinel; kanita dayali, koruyucu
ve yenilik¢i uygulamalarin yer aldigi, genel tip ile
butlnlesik ve pro-aktif bir yaklasim ile program
hazirlanmasina blyik 6zen gosterildi. Ayrica, bu
sene farkli bir yaklasimla daha fazla sayida panel
dizenlenerek meslektaslarimizin en gincel klinik
sorunlari Gzerine farkli uzmanlik alanlarindan he-
kimlerimiz bulusturularak birlikte ¢6zim arayislari-
nin ortaya konulmasinin planlandigini sdyledi.

ilk basta Fuar izmir ile ilgili organizasyon yapila-
bilir mi? sorusuyla ¢ok karsilastiklarini ancak Fuar
alaninda birbiri ardina gerceklestirilen kongre or-
ganizasyonlari ile bu soru isaretlerinin kalmadigini
belirterek; “Fuar izmir’, kentin gelisen fuarcilik ve
kongre potansiyeline cevap verebilmek ve sektoriin
onunde yeni ufuklar agmak amaciyla Turkiye'nin
en buylk, en modern, en yeni fuar merkezi ola-
rak Izmir Blyuksehir Belediyesi'nin kaynaklariyla
hayata gecirildi. ‘Fuar izmir’, kongreye dénustiiri-
lebilen yapisiyla her ¢captaki kongre ve etkinlik igin

bir merkez olmayi amacliyor. Yurtici ve yurtdisindan
pek cok fuar ve kongreye ev sahipligi yapacak son
teknolojik donanimlarla saglamlastiriimis teknik bir
altyapiya sahip. 4 biylk salon, 330 bin m2 toplam
alan, 119 bin m2 acgik ve kapali sergi alani, 12 bin
m2 fuar sokagi, 20.500 m2 etkinlik alani, 2.500
araclik otopark, cafeler, restoranlar ve 4 seminer
salonuyla Kongremiz icin de bicilmis kaftan” dedi.
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Merak edilen konular...

> Ulasim acisindan nasil bir konumda? Oteller-
le Kongre Merkezi yakin mi1?
‘Fuar izmir’, Adnan Menderes Havaalani'na 8 km
uzaklikta. Cevre yoluna yakin ve sehir trafigine
girmeden kolayca ulasilabiliyor. Toplu tasima (met-
ro ve otobus) seferleri yogun. Belirli noktalardan
kongre merkezine belediye otobusleri hizmet ve-
riyor. Otellerin kongre merkezine yakinligina gelir-
sek; sehrin ticaret ve kultir merkezlerinin tamami
Fuar izmir'in yakininda. Gaziemir ilcesinde yer alan
Fuar izmir, kent merkezinde bulunan otel-
lere yakin olmasinin yani sira cevresinde
bulunan otellerle de yurt ici ve yurt di-
sindan gelen katilimci ve ziyaretgilere
konaklama kolayligi sagliyor.

> Expodental’e iliskin hazirliklar ne durumda,
Fuar alani nasil? Fuar satislan basladi mi?
Hazirliklar yizde 60 oraninda hazir durumda. Fuar
Izmir muhtesem bir alan; her turli organizasyona
hazir hale gelebiliyor. Kongre icin fuar alani satisla-
rimiz devam ediyor. Toplam 4260 m2 fuar alaninda
bugiln itibariyle 52 firma katilimiyla toplam 2805
m2 alanimiz satildi, satislar devam ediyor. Organi-
zasyon firmamizla slrekli diyalog halindeyiz. Onlar
da taleplerden, Kongre'ye ve izmir'e olan ilgiden
olduk¢a memnun. Bu da bize moral veriyor.

> Kongreye iliskin mesajiniz nedir?

Dogru ortam ve kosullari izmir farkiyla sagla-
mak amaciyla 19-21 Mayis 2016 tarihlerinde ger-
ceklestirecegimiz  22. Uluslararasi  Dishekimligi
Kongresi'nde Onceligimiz katilimcr ve ziyaretcileri-
mizin beklentilerine cevap verebilmek. Organizas-
yona katilacak tim meslektaslarimiz, firmalar ve
konusmacilarimiz icin en lyisini yapacagimizdan
kimsenin stphesi olmasin. Mayis ayinda muhtesem
bir Kongre ve Fuar bizleri bekliyor olacak.
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Ulusal Ogrenci Kongresij

Dishekimligi ogrencileri
Mayis’ta IZmir de bulusuyor

Tiirk Dighekimleri Birligi 10. Ulusal Ogrenci Kongresi bu yil 22. Uluslararasi Dighe-
kimligi Kongresi ile birlikte 19-21 Mayis tarihlerinde Fuar [zmir’de gerceklestirilecek.

Organizasyona ev sahipligi yapacak izmir
Dishekimleri Odasi Ogrenci Komisyonu
Baskani ve Kongre Sorumlusu Aysenur Kog
ve Tirk Dishekimleri Birligi Ogrenci Kolu
Baskani ve Kongre Baskani Orhan Kazan,
kongre ile ilgili sorularimizi yanitladi.

10. Ulusal Ogrenci Kongresinde nasil
bir program olacak ?

10. TDB Ulusal Ogrenci Kongresinin 22.
TDB Uluslararasi Dishekimligi kongresiy-
le birlesmesi bitlin katiimcilara hem bi-
limsel hem de sosyal aktiviteler acisindan
bircok kazang saglayacaktir. TUrkiye'de bir
6grenci kongresinde bircok ilk gercekles-
tirmeyi planliyoruz. Katilimcilarin Dental
Olimpiyatlar ile kendi bilgi ve becerilerini
sergiledigi ve TNT programlariyla kendile-
rini gelistirecekleri bir kongre gecirmelerini
saglamak icin calisiyoruz.

26



dishekimi

Kongre calismalarn ne durumda ?

Eylul 2015den beri ¢alismalarimiza yogun bir tem-
poyla basladik. Herkesin sorumlu oldugu alanda
cok iyi oldugu bir organizasyon komitesi olustur-
duk. Organizasyon komitesi olarak okulun yogun
olmasina ragmen kendimize ayirdigimiz zaman-
lardan fedakarlik ederek haftada en az bir kere
toplanti yapiyoruz. Her hafta alinan raporlari ayni
zamanda izmir Dishekimleri Odasi Yénetim Kurulu
Uyeleriyle paylasiyoruz gozden bir seyler kagmamasi
icin dikkat ediyoruz. izmir Dishekimleri Odasi Uyele-
ri ve ¢alisanlarinin destekleriyle cok guizel bir kongre
gecirecegimize inaniyoruz.

Bilimsel program hakkinda bilgi verirmisiniz
Kongre katilimcilarinin hem 22. TDB Uluslararasi
Dishekimligi Kongresi hem de 10. TDB Ulusal Og-
renci Kongresi bilimsel programina katilabilmesi
icin cakismayacak sekilde bir bilimsel program di-
zenledik. Ogrencilerin ilgisini ¢cekecek, kendilerine
kazanim saglayacak ve ilerde meslek hayatlarinda
da kullanabilecekleri strpriz bir bilimsel program siz
katiimailari bekliyor.

Dental Olimpiyat hakkinda neler
soyleyeceksiniz?

Dental Olimpiyatlar; Dinya Dishekimleri Ogrenci-
leri Birligi(IADS) 2013"ten beri tim kongrelerinde
dizenledigi, 6grencilerin hem teorik hem de pratik
anlamda dishekimligiyle alakali farkli kategorilerde
yaristigi bir projedir. Turkiye'de 6grenci kongresin-
de bir ilk olarak 10. TDB Ulusal Ogrenci Kongresin-
de dental olimpiyatlari gerceklestirecegiz. Her yerel

wiviy

oda Uc kisilik kendi takimini belirleyip 100euro ka-
tim Ucretiyle dental olimpiyatlarda yarisabilir. Ya-
risma sonucunda birinci olarak secilen takimi 2016
Eylil ayinda Polonya‘da gerceklestirilecek FDI ve
IADS kongresinde Ulkemizi dental olimpiyatlarda
temsil etmesi icin gdnderecegiz.

Nasil bir sosyal program olacak ?

Sosyal programda; kongre acilisinda Ayhan Sici-
moglu Kokteyli ve kapanisinda Tepekule Kongre
Merkezinde ki Gala Yemegi olan
genis kapsamli bir kongre siz-
leri bekliyor. Zengin prog-

ramlarin icinde ayni za- Orencitere Ozel
manda izmir'i tanitmak e Tepekule'de
amacli isteyen katiimcila- a @ﬁ

ra farkl mekanlarda orga- g

nizasyonlar  sunulacaktir. & YEmegf _
Izmir'den herkesi mutlu bir . A - o

sekilde ayirmak icin elimiz-
den geleni yapiyoruz.

Ulasim ve konaklama hakkinda bilgi
alabilirmiyiz?

Konaklama kongre katiiminda ki paket 2 ve paket
3 secer katiimailar icin Hilton Garden In otelde sag-
lanacaktir. Otel Gala yemeginin yapilacagi salona
3 dakika yirime mesafesindedir. Kongre merkezi
ve otel arasi ulasim saglanabilmesi icin katiimcilara
kent kart verilecektir. Mayis'ta Egenin incisi izmir de
katilimin sinirsiz oldugu bu glzel kongrede hepinizi
misafir etmek dilegiyle sizleri bekliyoruz.

Yo
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Prefabrike Simante Dayanak Kullanilarak Implant
Ustii Vidall Kron Yapimi: Olgu Sunumu

Firuzan TAN, Ongun GELIKKOL, Pinar GUMUS, M. Erhan GOMLEKOGLU
Ege Universitesi Dig Hekimligii Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali, Periodontoloji Anabilim Dall, izmir, Tiirkiye
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implant rehabilitasyonu; tek dis, kismi veya tam
dis eksikligi olgularinda siklikla kullanilan bir tedavi
yontemi olmustur. Cevre yumusak ve sert dokular
koruyucu bir tedavi yontemi olmasina karsin; siste-
matik derleme calismalari, implant cevresinde yu-
musak doku sorunlari ile siklikla karsilasildigini gos-
termektedir. Bes yillik izlem siresi sonunda restore
edilmis implantlarda periimplantitis gérilme orani-
nin %8,6-14,4 oldugu gosterilmistir(1,2). Her ne ka-
dar periimplantitis gelisiminde bakteri varligi anah-
tar rol oynasa da (3) iyatrojenik faktorler arsinda
sayilan implant cevresi siman artiklari da hazirlayici
ve hizlandiricl bir etken olarak gosterilmektedir (4).
implant Ustl restorasyonlarda kaybedilen dogal
disin kole bdlge anatomisine (4) uygun boyutlarda
cikis profili olusturmak; pembe-beyaz estetik gori-
nUm igin kolaylik saglamanin yani sira gingival emb-
rasur bolgelerinde bosluk olusmasini engelleyerek
gida birikiminin 6ntne de gecebilmektedir. Bu du-
rumun prefabrike dayanaklar ile elde edilmesi her
zaman mumkidn olmadigindan ginidmuzde diseti
yUksekligi en aza indirgenmis 6zel titanyum taban-
lar (Ti-base) Uzerine Uretilen zirkonya ya da cam
seramik esasli bireysel dayanaklar kullanilabilmekte-
dir. Ancak, bu tip bireysel dayanaklar ¢zel bilgisayar
destekli tasarim ve Uretim sistemleri ve titanyum
tabana uygun olarak Uretilmis prefabrike cam se-
ramik ya da zirkonya bloklar (Resim 1) gerektire-
bilmektedir. Alternatif olarak prefabrike titanyum
dayanaklar Uzerine vidali restorasyon uygulamasi;
kolay ulasilabilirligi nedeniyle dnemli bir segenek
olarak dustnulebilir.

Resim 1
Titanyum taban
ve bu pargaya
uygun olarak
tretilmig
prefabrike
zirkonya blok

2 inCoris 2z

& meso L FO.5
CED123

Bu olgu sunumunda, prefabrike titanyum dayanak
ile zirkonya destekli seramik krondan hazirlanmis
implant Ustd vidall bir restorasyon Uretimi anlatil-
maktadir.

OLGU SUNUMU

40 yasindaki bayan hasta alt cene sol 1. molar dis
eksikligi ile klinigimize basvurdu. Yapilan klinik ve
radyolojik degerlendirmeler sonucunda, hastanin
herhangi bir sistemik rahatsizliginin olmamasi da
g6z dniinde bulundurularak hastaya bir adet kemik
seviyesinde implant (MIS C1, cap: 4,20 mm, uzun-
luk: 11,5 mm, Barley, israil) yerlestirimesine karar
verildi. Tek asamali implant operasyonundan sonra
12 hafta osseointegrasyon icin beklendi. (Resim 2)
Protetik restorasyon slrecinde iyilesme bashginin
¢ikarilmasinin ardindan kapali kasik teknigine uy-
gun dlct bashgr kullanilarak hastadan polieter ol¢u
(Impregum Soft Monophase, 3M ESPE, Seefeld,
Almanya) alindi. Dental laboratuar tarafindan dise-
ti maskesi kullanilarak hazirlanan model Uzerinde
diseti yUksekligi 1,5 mm olan simante tip duz titan-
yum dayanak secildi. Secilen dayanak agdizda dene-
nerek adaptasyonu, okluzal mesafesi kontrol edildi.

[

Resim 2
Implant operasyonundan 12 hafta sonraki radyografi
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Resim 3a Resim 3b

Resim 3 a/b Vida deligi dogrultusunda kron restorasyonunda olugturulan
deligin gérindmdi

Laboratuar tipi bilgisayar destekli tasarim ve Uretim
Uzerinde zirkonya altyapi hazirlandi. Bu altyapinin
Uzerine feldspatik seramik kullanilarak kron hazir-
landi. Zirkonya restorasyonun uyumu, proksimal
kontaklari, oklizal iliskileri agizda kontrol edildi
ve dizenlendi. Restorasyona, dayanagin vida deli-
gi dogrultusunda olacak sekilde elmas rond frezle
su sogutmasi altinda delik agildi. (Resim3a,b) Da-
yanagin mukoza ve epitel kismini drtecegi ylzeyin
kumlamadan etkilenmemesi icin modelaj mumuyla
kaplandi (Resim 4).

Resim 4 Mukoza ve epitel kismin Grtiileyecedi dayanak yizeyinin kumlama
isleminden etkilenmemesi i¢in modelaj mumuyla kaplanmasi

Titanyum dayanagin yapisma yuzeyi 50 um° luk ali-
minyum oksit partikdlleriyle 2.2 bar basing altinda
kumlanarak pdrizlendirildi. (Resim 5).

.

Resim 5 Titanyum dayanagin yapisma yiizeyinin kumiama ile piriizlendirme
isleminden sonraki gGrindimii

Kron ve dayanak; % 99’ luk etanol sollsyonu iceri-
sinde ultrasonik olarak temizlendi. Daha sonra kron
ve kumlanmis titanyum yUzeylerin silanizasyonu icin
7. jenerasyon bir adeziv ajan (Single Bond Universal,
3M ESPE) 20 sn boyunca uygulandi. Simantasyon

islemi icin dayanak agiza yerlestirildi, vida ile tork
uygulanmadan fikse edildi ve vida deligi pamuk ile
kapatildi.  Zirkonya esasli restorasyon, dayanaga

kimyasal ve isikla sertlesen bir adeziv rezin siman
(Rely-X Ultimate 3M-ESPE) ile Uretici firmanin dne-
rileri dogrultusunda simante edildi. Simantasyon
isleminden sonra dayanak-kron kompleksi agiz ice-
risinden cikartildi (Resim 6a,b)

Resim 6 a/b Vida deligi dogrultusunda kron restorasyonunda olugturulan
deligin gGrindmdi

Siman artiklari temizlenip polisaj diskleri (OptraFi-
ne, IvodarVivadent) ile polisaj islemi gerceklestirildi
(Resim 7a,b).

Resim

Resim 7 a/b Siman artiklarinin uzaklagtirimasi ve polisaj isleminden sonra
dayanak-kron kompleksinin gériinimii

Kompleks agiza vidalanip 35 Ncm torklandiktan
sonra vida delikleri teflon bantla kapatilarak kom-
pozit rezin ile drtdlendi. (Resim 8a,b,c)

Resim 8b

Resim 8 a/b Tamamianmig restorasyonun
agiz igerisindeki gorimdmd

Resim 8 ¢ Tamamlanmis restorasyonun
radyografik gérindmdi

Resim 8c

Hastanin ilk periyodik 6 aylik kontrollinde herhangi
bir yakinmasi olmadidi ve diseti konturlarinin saglkli
oldugu gozlendi.
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TARTISMA

Bu olgu sunumunda, vidali bir implant Ustl protetik
restorasyonun simante tip prefabrike titanyum da-
yanak kullanilarak Gretilmesi anlatilimistir.
GUlnimuzde implant cevresi uzun dénemli biyolo-
jik basarisizliklarin basinda peri-implanter sert doku
kaybi gelmektedir. Simante tip implant Ustl resto-
rasyonlarin cevresindeki siman artiklarinin tam ola-
rak uzaklastirnlamamasi da peri-implanter hastalik-
larin etyolojisinde 6nemli bir rol oynamaktadir (2).
Siman artiklari implant gevresi dokularda iyatrojenik
bir dis tasina benzer etki olusturabilmekte ve yu-
musak doku enflamasyonu ile kemik kaybinin er-
ken dénemde olusmasinda dnemli bir risk faktord
haline gelebilmektedir (5). Diseti olugu ¢evresindeki
dis tasi varliginda enflamasyon olusurken, dis tasi
uzaklastirldiginda enflamasyon bulgulari da ortadan
kalkabilmektedir. Ancak, siman artigi kontroli ve
uzaklastiriimasi her olgu icin kolay olmayabilmektedir
(2). Linkevicius ve ark. implant UstU restorasyonlarin
cevresindeki artik simanin radyografide tam olarak
saptanamayabilecegini belirtmislerdir (6). Bununla
birlikte, dayanak basamak hattinin (marjin cizgisi)
peri-implanter mukozanin 1 mm’'den daha derinde
konumlandirildigi olgularda artik siman uzaklastir-
ma isleminin de zorlastigi gosterilmistir (2). Bu ne-
denle, biyolojik uyumluluk icin dayanagdin marjin
hattinin peri-implanter mukozadan en fazla 1 mm
derinde konumlandiriimasi dnemlidir. Diger yandan,
estetik ve kaybedilmis disin kole anatomisine uyumlu
bir ¢cikis profili icin ise kron restorasyonunun marjin
hattinin midmkun oldugunca derine yerlestiriimesi
avantaj saglamaktadir. Bireysellestirilmis dayanaklarin
kullanimi ile bu élgutlere uygun restorasyonlar Ureti-
lebilmektedir. Bu tlr dayanaklarin bir baska kullanim
alani da yetersiz kemik nedeniyle olmasi gereken
pozisyonda konumlandirilamamis implantlarda daya-
nagin basamaginin disetinin 2 mm. altina modifiye
edilerek uygun bir ¢ikis profili olusturulabilmesidir.
Titanyum tabanlar, dayanadin optimum derinlikte
ve clikis profili saglayarak erisilebilir bir implant-da-
yanak bulusma hatti olusturabilmesi nedeniyle bu
amacg icin gelistirilmislerdir. Ancak giinimuizde sade-
ce bilgisayar destekli tasarim ve Uretim yontemine
uygun gelistirildikleri ve evrensel olarak tim implant
sistemlerine uygun Uretilmedikleri icin baska bir se-
cenek olarak ise prefabrike dayanaklarin implant
cevresi mukozanin 1 mm altinda konumlandirilarak
uygun cikis profili olusturulmasi da uygulanmaktadir.
Bu olgu sunumunda da titanyum taban kullanimi
yerine prefabrike dayanak Uzerine kron restorasyon
Uretilerek agizda simante edilmis ve vida ¢ikarilarak
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siman fazlaliklar temizlenmis ve yeniden implanta
vidalanarak bireysellestirilme gerceklestirilmistir.
Weber ve ark.'nin (7) simante ve vida tutuculu res-
torasyonlarin cevresindeki yumusak doku sagligini
inceledikleri bir in vivo ¢alismada, siman tutuculu
restorasyonlarda daha yiksek plak ve kanama in-
deks degerleri bulunmustur. In vitro bir calismada
ise, simante edilen implant Ustl protezlerin vida ile
tutuculugu saglanan protezlere gére daha buyuk
mikro bosluga sahip oldugu gosterilmistir (8,9). So-
nuc olarak, simante edilen implant Gstd protezler
ile peri-implanter hastaliklar ve kemik kaybr arasinda
pozitif bir korelasyon bulunmaktadir. Bu nedenle
bu olgu sunumunda da simantasyon islemi sonrasi
dayanak-kron kompleksi agiz disinda temizlenerek
yeniden vidalanmis ve bu olasi sorunun ileride ya-
sanma riski en aza indirgenmistir. Dayanak ile res-
torasyonun agiz ortami disinda simante edilmesi,
dayanagin cevresinde kalmasi olasi siman artiklari-
nin direkt olarak kolayca temizlenmesine yol agmak-
tadir. Bu olguda, siman artiklari bilinegelen indirekt
yolla temizlenmemis; direkt olarak temizlenmis olup
dayanak-restorasyon siman ara yUzeyi polisajlanabil-
mistir.

SONUG
Vidali sistemlerde, olusturulan dayanak-restorasyon
kompleksi periyodik kontrollerde gerektiginde ko-
layca c¢ikarilabilmekte ve periodontal dokularin de-
gerlendirilmesine olanak tanimaktadir. Bu olguda
da vidali sistemin periodontal dokulara olumlu etkisi
izlenmistir.
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Surekli gelisen yeni teknolojilerle birlikte dis hekim-
liginin saglik sektorindn en yenilikgi alanlarindan
biri oldugunu soyleyebiliriz. Ginimuzde dental
teknolojide ve dental laboratuar teknolojisinde
buydk gelismeler kaydedilmekte, eski dis hekimligi
yontemleri yerine hastanin konforunu en st du-
zeyde tutan son teknoloji yontemler kullanilmak-
ta. Fakat ne yazik ki gelisen teknolojilere, kullani-
lan etkin lokal anesteziler ve analjeziklere ragmen
halen bir ¢ok kisinin dis hekimi korkusu tasidigini
soyleyebiliriz. Peki nedir dis hekimi korkusu, buna
sadece korku mu demeliyiz yoksa fobi olarak mi ele
almallyiz 7 Bir ¢ok kisinin tasidigi bu korkuya han-
gi dizeye geldiginde fobi diyebiliriz ve ne zaman

bunun icin bir uzman destegine ihtiya¢c duydugunu
disunebiliriz ? Bu korkunun nedenleri nedir ve top-
lumumuza bu korku nasil yerlesmistir ? Bu korkuyu
yenmek icin hekimlere disen gorevler nelerdir ?

Korku belirsiz bir durum karsisinda tehdit algisi ile
tetiklenen, her insanda bilingli veya bilingsiz bir
sekilde var olan evrensel bir duygudur. Korku, ra-
hatsiz edici ve olumsuz bir his olmasina ragmen,
baska bir agiyla bakildiginda kiside uyarici bir tepki
olarak ortaya c¢iktigi icin hayat kurtarici, yasamsal
bir mekanizmadir aslinda. Ancak her korkunun ge-
rekli bir yasamsal mekanizma oldugunu soylemek
yanlis olur. Bu noktada saglikli korku ve patolojik
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korku ayrimini yapmak gerekmektedir. Bizim pato-
lojik korku boyutunda degerlendirdigimiz gesitli fo-
bik bozukluklar vardir. Fobi, korkunun kontrolden
cikmis halidir diyebiliriz. Fobide korkunun mantikli
bir aciklamasi yoktur. Burada kisinin gerceklesme
ihtimali dUsuk olan bir tehlike ve duruma karsi cid-
di derecede yogun, anlamsiz ve sagma bir korku
yasadigini goririz. Bu korku kisinin o durum ya da
nesneden uzak durmasina, buyuk bir titizlikle ken-
disinde bu korkuyu yaratan durum ya da nesneden
kacinmasina neden olur. Fobik bozukluklar olarak
baktigimizda; oldukga farkli ve cesitli fobiler vardir
ve her insanin hayatinda farkl sekillerde seyreder-
ler. Nerdeyse insan sayisinca fobiden bahsedebiliriz
ve farkli fobi turlerinin insan hayatini farkli dizey-
lerde etkiledigini sOyleyebiliriz. Kimi fobiler kisinin
glnlik yasamini cok etkilemezken kimisi kisinin
hayatini yasanmaz hale getirebilir. Ornegin; yilan
fobisinde oldugu gibi fobi nesnesi kisinin gunlik
hayatta cok sik karsilasmadigi bir durum oldugun-
da kisinin hayati cok etkilenmezken, agorafobi ya
da sosyal fobi gibi daha karmasik tipteki fobi tur-
lerinde kisinin gunltk hayati ciddi diizeyde etkilen-
mektedir.

Burada dikkat edilmesi gereken nokta, yetiskin
bireyin, dis hekimine gitmeye yonelik bir kaygr mi
yoksa, daha ciddi boyutta incelenmesi gereken dis
hekimi korkusu (dentafobi) mu yasadigidir?

Dentafobia vyani dis hekimi korkusu psikologlarin
pek temas etmedikleri bir fobi tiridur fakat gu-
nimuzdeki yayginlik orani higte azimsanacak bir
boyutta degildir. Ege Universitesi (EU) Dis Hekim-
igi Fakultesi Dekan Yardimcisi Prof. Dr. Nurselen
Toygar'in ifasine gore : dis hekimligi korkusunun
yas sinirt tanimiyor. Cocuklarin ylizde 940, yetiskin
bireylerin de ylizde 74'G dis hekiminden korkuyor.
Peki tam olarak nedir bu korku, temelinde ne yat-
maktadir, kisilerin hayatini ne diizeyde etkilemekte-
dir ve bu korkunun yenilmesi icin dis hekimlerine ve
psikologlara dusen gorevler nelerdir ?

Dis hekimi korkusu olan kisi psikolojik olarak ve 6n
yargili bir sekilde dis hekimine gitmekten korkma,
igrenme veya hoslanmama gibi mantik disi duygu-
lari yasar. Bu fobinin temelinde acidan korkma duy-
gusu oldugu disundlse bu kisiler ile gorisildigin-
de cesitli tipte korkulari icerdigini gorlriz. Bunlar;
igne korkusu, agrn duyma korkusu, kan gérme kor-
kusu, ellerin veya diger dis aletlerinin agzin icine
sokulmasindan korkma ya da bu durumdan ciddi

oranda rahatsizlik duyma, HIV ve hepatit gibi bu-
lasici ¢esitli hastalik ve mikroplarin kapilabilecegine
dair korkular, dis hekimliginde sik¢a kullanilan de-
lici aletin agiz icine zarar vereceg@ine dair korkular
ve bu aletin ¢ikardigi sese karsi asir hassasiyet ola-
biliyor.

Dis hekimi korkusu ile ilgili internet Uzerinde yaptr-
gim kiclk capli bir arastirmada forum sitelerinde
bircok kisinin bu konuda baslik actigini ve paylasim-
larda bulunduklarini gérdim. Dis hekimi korkusu
nedeniyle tedavisini strekli erteleyenler, artik son
noktaya gelmis ve dayanilamayacak derecede agrisi
olmasina ragmen defalarca Dis hekiminin kapisina
kadar gidip geri donenler, dis hekimine gitmemek
icin dis problemlerine bitkisel karisimlar ve ilkel
yontemlerle ¢6zim bulmaya calisanlar, defalarca
randevu alip son dakika tUrli mazeretlerle iptal
edenler gibi, bu ve bunlara benzer bir ¢cok payla-
simla insanlarin Dis hekimi korkusundan yakindi-
gini ve bu konuda yardim arayisi icerisinde olduk-
larini gérdim. Tum bunlar dis ve adiz saghgmnin
dneminin giderek daha iyi anlasiliyor olmasina rag-
men dis hekimi fobisinin yenilmesi konusunda pek
de yeterli bir noktaya gelemedigimizi gdstermekte.
Kisiyi bu denli zor durumlara sokacak derecede dis
aletlerine, dis tedavilerine ve dis hekimlerine karsi
korkular varsa kisinin mutlaka bir terapistten yar-
dim almasi gerektigini sdyleyebiliriz.

KORKUNUN SEBEBI NELER OLABILIR ?

Peki, dayanilmaz agrilari dahi cekmeye katlanacak,
clrlk ya da eksik bir disin olusturdugu rahatsizlik-
la glnler gecirebilecek kadar korkutan sey nedir
bunca insani ? Neden bir kismimiz herhangi bir kor-
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ku hissetmeden dis hekimine gidip dis tedavilerini
rahatlikla yaptirabiliyorken, bir kismimiz birakin dis
hekimine gidip tedavisini yaptirabilmeyi, bunu du-
sinmekten bile rahatsiz olmakta ve yogun derece-
de korku hissetmekte?

Dis hekimi korkusunun cesitli sebepleri olabilmek-
tedir. Oncelikle diger korkularda oldugu gibi bu
korkunun da temelinde var oldugunu disindU-
gum Sosyal Ogrenmeye ve bu korkunun temelle-
rinin atildigi cocukluk ¢adr yasantilarina dikkat ¢ek-
mek istiyorum. Sosyal 6grenmeyi, ‘G6zlem Yoluyla
Ogrenme’ ya da ‘Model Alma Yoluyla Ogrenme’
olarak nitelendirebiliriz. Cocuklar bir cok seyi goz-
lemleyerek 6grenmektedir. Tepkisel Kosullanma
ve Edimsel Kosullanma da bir yasanti s6z konu-
suyken, Sosyal Ogrenmede gdzlem vardir. Cocuk
anne babasini ve yakin cevresini gézlemlerken bir
davranisin nasil yapildigina dikkat eder ve bunu
zihinsel semalarina yerlestiri. Burada c¢ocugun
yasadigl birebir bir deneyim olmamasina ragmen
korku kosullanarak 6grenilmis olur. Toplumumuz-
da var olan igneden korkma, doktordan korkma,
polisten korkma ya da matematikten korkma gibi
dis hekimi korkusu da sosyal 6grenme ile 6greni-
len korkulardan biridir. Ailelerin ‘yaramazlik yapma
yoksa doktor sana igne yapar.’, 'yemegini bitir yok-
sa disini ¢ektiririm.” gibi yanlis séylemleri hentz dis
hekimi ile tanismamiz ¢ocuklarinda bu korkunun
yerlesmesine sebep olmaktadir. Ailenin  bilingsiz

sekilde yaptigi bu séylemler cocugun bilincaltinda
‘Dis hekimi kot bir sey” distincesi olusturmakta-
dir. Ailelerin daha bilincli davranarak bu tir sdylem-
lerden kacinmaklari gerekmektedir. Cocukluk yasta

bu fobiyi olusturmamanin yollarindan biri de aile-
nin ¢ocuklarinda henliz bir dis problemi olmadan
onlari bir dis hekimi ile tanistirmalari olabilir. Clink
siddetli dis agrisi ile dis hekimine giden ¢ocugun
yasadigli mevcut stresli durum cocugun biling altin-
da dis muayenesinin aci ve korku ile kodlanmasina
sebep olur. Bu kodlamada saglikli bir sekilde tekrar
dizenlenmedigi strece cocugun dis hekimi fobisi
tasimasina sebep olur.

Bu korkuya neden olan faktérlerin énemli bir kis-
mini da cevresel faktorler olusturur. Bazi kisilerde
bu korku daha 6nce yasamis oldugu kot deneyim-
lerden, yapilan yanlis tedaviler nedeniyle cekilen
acllardan kaynakli olsa da bazi kisilerde yasanmis
herhangi bir deneyim yokken bu korkuyu yasar. Ki-
sinin is yasaminda, ailesinde, okulunda ve sosyal
hayatinda bulunan diger kisilerden dis hekimleri ve
dis tedavilerine iliskin aldigi yanlis duyumlar olabil-
mektedir. Kisiye abartilarak anlatilan ya da yanlis
ifade edilen ve kulaktan kulaga gezen bu duyumlar
hem cocuklarda hem de yetiskinlerde dis hekimle-
rine ve dis tedavilerine karsi olumsuz bir genel algi
olusturmaktadir.

Di$ HEKiMi KORKUSUNU YENMEK IGiN

NELER YAPILABILIR ?

Kisilerin bu korkularini yenmeleri icin Dis Hekimle-
rine blytk gdérev distyor. Fakat dncelikle bu kisi-
lerin dis hekiminden randevu alirken mutlaka bu
korkularindan bahsetmeleri gerekir. Bu hastanin
kendisi icin dnemli oldugu kadar dis hekimi icinde
cok 6nemli bir bilgidir. Clnkl bazi hekimlerin dis
hekimi korkusu olan hastalar ile calismak isteme-
dikleri bilinen bir gercektir. Bu kisiler dnceden bir
arastirma yaparak oOzellikle bu tur korkulari olan
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hastalar ile calismayi tercih eden dis hekimleri-
ni secebilirler. Bu konu ile ilgili kisa bir arastirma
yapildiginda bazi dis hekimlerinin kendilerini 6zel
olarak bu alanda gelistirdikleri, dis hekimi korku-
su olan hastalar ile calisirken 6zel bazi yontemler
kullanarak hastaya buylk kolayliklar sagladiklari
gorilmektedir. GlUndmizde bu alanda en gelis-
mis yontemler olarak siniflandirabilecegimiz ve bu
yontemlerle calisan hekimlerden de gozledigimiz
kadariyla ciddi anlamda etkili oldugunu soyleye-
bilecegimiz iki yontem bulunmaktadir. Bunlar biri
Duygusal Ozgiirlesme Teknikleri, orjinal ismi “Emo-
tional Freedom Techniques (EFT).” EFT bir eneriji
psikolojisi teknigidir. Dogu kilttrinde binlerce yil-
lik gecmisi olan ve Bati'da 1980'li yillardan itibaren
cesitli psikolojik sorunlarin tedavisinde kullanilan
bitlncdl bir tip yaklasimidir. EFT'nin temelinde ya-
tan mantik basitge sudur; yasadigimiz olumlu ya
da olumsuz her olay, distncelerimiz ve her turli
duygusal deneyimlerimiz viicut enerji sistemimizin
etkilenmesine sebep olur. Viicut enerji sistemi su-
rekli ve dengeli oldugunda her bakimdan saglkli
oluruz. Fakat bazi travmatik anilarimiz, olumsuz

duygusal deneyimlerimiz bedenin enerji kanallarin-
da birikerek cesitli psikolojik ve bedensel rahatsiz-
liklara sebep olabilir. Bir cok psikolojik ve bedensel
rahatsizliklarda oldugu gibi dis hekimi korkusunun
altinda da beden enerji sisteminde var olan taka-
nikliklar yatabiliyor. Uzman kisi bazi 6zel EFT teknik-
lerini kullanarak sistemde var olan tikanikliklari aci-
labilmekte ve dis hekimi korkusunun azalmasi ve
kalicl olarak ortadan kalkmasi saglanabilmektedir.
Dis hekimi korkusunu yenme ydntemlerinden bir
tanesi ise glinimuzde bir cok psikolojik problemde
oldukca etkili olan, odaklanma ve konsantrasyo-
nun en Ust dizeye ulastigi bir zihin durumu olan
‘hipnoz ‘dur. insan beyninin normal ve dogal islev-
lerinden bir tanesi olan hipnoza biling altina acilan
kapi diyebiliriz. Dis hekimliginde hipnozun yeri ¢cok
6nemlidir. Hipnozu bilen bir Dis Hekimi kisinin bi-
ling altina yerlesmis ve dis hekimi korkusu yasama-
sina sebep olan yanlis dlstncelerini, inancglarini, bil-
gilerini ve algilarini bulup degistirebilir. Bu yontem
ile yogun dis hekimi korkusu olan hasta dahi dis
hekimi koltuguna evindeki koltugunda uzaniyor-
muscasina rahat sekilde uzanip, gerekli tedavisini
korkusuzca yaptirabilmektedir. Bu yontemler hem
hasta hem de tedaviyi uygulayacak hekim icin stre-
ci oldukca kolaylastiran etkili araclardir.

Bir sonraki yazimizda EFT ve dis hekimligindeki hip-
noz teknikleri hakkinda daha ayrintili bilgi vermek
ve bu iki etkili yontemin dis hekimleri tarafindan
daha cok kullaniimasini saglamak icin  kolay uy-
gulanabilir, hizli ve etkili yontemlerden séz etmeyi
amacliyorum.

Sevgi ve Tebessimle Kalin....
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Maniler

Gegen sayida yillar 6nce yazdigim
“Kiclk istavrit'in Oykusu” siirime yer
vermis ve senelerce siirin bana ait ol-
dugu belirtiimeden, “Anonim” diye
paylasiimasindan duydugum GzintayG
vurgulamistim. Derginin dagitimindan
sonra cok sayida sevgi dolu mesaj al-
dim. Bu siirle ayni kaderi paylasan,
ancak bu defa ozellikle dis hekimligi
camiasinda yine “Anonim” diye dola-
san manilerime de sahip ¢ikmaya karar
verdim. Sevgilerimle...

Mani diizdiim dislere

Bir duygunun veya bir dislncenin (a
a b a) kafiye sistemine uyarak dortlik-
ler halinde ifadesine mani denir. Mani-
lerin, cikletlerin bozulmasini onledigine
inanilir. Bu yUzden cikletler hep mani
yazili kagitlara sarihir. Herkes mani
dizebilir, buna yasal bir mani yoktur.
Maniler ¢ok cesitlidir, kina gecesi ma-
nileri, ask manileri, gurbet manileri,
Ramazan manileri vb. Mani genellikle
‘ben yazdim oldu’ tarzinda uydurulur.
Ben de bu kurallara uyarak sizler icin
bir seyler yazdim, bir maniniz yoksa bu-
yurun okuyun.

Elinde ayna, sondu
Fircada hazir bondu
Dalmis hastayla sohbete
Godede akril dondu

Bir yarin var ince belli
Yakinda duvagi telli
BUtun tuberkdller glizel ama
Sevdigin Karabelli

Aspire ettim kan geldi
Veneer kuron dar geldi
Erken cektim sit besi
Premolar yan geldi

Babasi fabrikator
Annesi desinator
Sana kiz verirler mi
Elinde elevator

Lahmacun yemis haspa
Istermis cila pasta
Proksimalinde maydanoz
istemem Oyle hasta

Kanini palatinalden oyarlar
icine kuru mecg koyarlar
iItihabl gecmezse
Antibiyotigi dayarlar

Glaziiri beklerim
Vay benim emeklerim
Disleri kese kese
Yoruldu bileklerim

Dolgu yaptim yaz idi
Rengi de beyaz idi
Finduk kirmis Gstlinde
CUnkd hasta laz idi

Papili kestim yandan
Severim seni candan
Mektup yazdim ben sana
Papilden akan kandan

Disleri dolu tartar
O yari cekmez kantar
Dudaginda herpesler

Dilinin Ustl mantar

Al eline kalemi
Yaz basina geleni
Agizlara gireli
Oldum beyin veremi

Yemenimin yesili
Cekemedim disini
Yemenim sende dursun
Sil gozUnin yasini

Gokte yildiz sayllmaz
Cig yumurta soyulmaz
Bayilttiysan hastayi
Yatirmadan ayilmaz

Azinin irisine
Sond soktum birisine
Ben nervisit koyarim

Karismam gerisine

Onu oyle demezler
Peynir ekmek yemezler
Hastalar sen sdylemezsen
Borcum nedir demezler

Elleri nazl disci
Tamponu gazl disci
ki buklim calisir
Sanirsin agir isci

Ne sehittir ne gazi
Disci oldu Niyazi
Bu kadar mani yeter
Oluyorum arazi
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Neredeyiz?

Ug evre goriiyorum kendimde: 1- “Dért
doénim bostan, yan gel Osman” tadin-

< da, "bize bir sey olmaz” Turk'liginde,

U¢ maymun kafasinda ve “abartmayalim
arkadaslar” rahatliginda olan evrem. Bu,
su an kendime yaptigim, belki de hepi-
mizin yapmasi gereken bir zelestiri ama
hem Bor'un pazari gecti hem de esek
Nigde'ye coktan vardi. Agik havada sere
serpe uyumaktaymisim; hatta cogumuz.
Tepemizde dolanan arilarin sesleri gibi
“viz"layip gelmis, “tirns”layip gitmis. Bel-
ki agzim(iz)da bir saman sapi bile vardi.
AJactan armut dissiin diye, agzimizi
aclp bekledigim(iz) bile olmustur. “Uyu
glzel bebek, uyu da buyd.” Bildigin “sa-
lak modu”; cok mu glzeldi ne?

2- "Aman Allah'im neleri gérmezden
gelmisiz, nelere vurdumduymaz davran-
misiz!” dedirten ve farkinda olmadan ya
da olarak saklayip, icimizden firlayip at-
mosfere karismasini bekledigimiz &fke ev-
resi. Silkelendik. Ne agac kaldi, ne saman
sapl ne de armut. Adac geri almaktr tek
menzil. Sonra menziller ¢ogaldi. Hangi
birine kosacagimizi bilemedik, yolu sasir-
dik, kaybettik. ilk sok gecince, giiven ka-
zandik. Agag alti ginlerimizi begenmez,
elestirir olduk. “isyaaaan!” ya da “I want
to break free!”Cok mu blyludik ne?

3- "Yetti artik! Ne yUrek, ne gbz, ne kulak
ne de beyin tasiyabiliyor bunca rezaleti. Ne
halleri varsa gorsinler. Elimizden hicbir sey
gelmiyor iste. lyi kotl yasayip defolalim bu
alemden” evresi. “Ben seni unutmak icin
sevmedim.” Cok mu biktik ne?

Artik fanusum catlak ve kirik dolu, ka-
fami gdmdugim kum darmadagin. Kac-
mak istedigim seylerden ne fanusla ne de
kumla kacabiliyorum; bilmiyor olamaz-
dim bunu ama cok ka¢mak istiyor(d)um
yine de.

ikisi de yokken, aldigim yaralar tamire
vakit bile bulamiyordum. Kendimi koru-
maya almaya o kadar da aliskin mi de-
gilmisim, yoksa bu kadar ¢ok yaralayan
mi yokmus? Bilemiyorum, ikisi de olabi-
lir, teki de. “Kim bilir bu gidisin donusu
olacak mi?” Artik cok da 6nemli degil mi

ne?

Artik dahasini 6grenmek istemedigim,
detayini merak etmekten vazgegmeyi
diledigim ya da yepyeni olanlarindan
haberdar olmamaya niyetlendigim icin
utaniyor(d)um da. Yilan bana dokunmak
zorunda degil; bin yil yasamasini ister mi-
yim yine de? Hayir! Dokundugu yerlerin
derdini hissetmekten beni ne alikoyabilir?
Sadece kendim. “Bakmam, gérmem, din-
lemem, sormam, 6grenmem!” diye ka-
rarlar almak bana kalmis. iyi de icime si-
niyor mu? Sindirmeye mi calisiyorum ne?

Karsilasmak istemedigin birini goriince
kaldirnm degistirmek kadar yalan.

"“Eksik bileyim"” desem de, hepsinin ora-
da oldugunu bilmek, beni ne kadar ko-
ruyabilir?

"Yapabilecegimiz bir sey kalmadi, ha-
yatimiza bakalim” demek, bizi ne kadar
steril tutar?

Bir gz acik, bir goz kapali durmaya
alismaya basladigimizi, her tirlG acyi ka-
niksar oldugumuzu sandigimiz noktada
suratimiza yeniden okkalr bir tokat yedigi-
mizi, “Bu da geger ya hi” demelere doya-
madigimizi, Umit ile ¢dkis arasinda med
cezirler gibi surdklendigimizi, tevekkel
olup eninde sonunda bunun bir sonu ola-
cagina inanmak icin birbirimize telkinler
sundugumuzu biliyoruz degil mi? Sesini
ctkarmaya korkmadan yazanlarin/konu-
sanlarin, alenen “sen misin yazan/konu-
san!” denilip, gorlis glnlerine mahkdm
edilisindeki gdzdaglari gdzlerimize sig-
maz oldu. “Ne sis yansin, ne kebap” di-
yenlerin bile, devrin adami olanlardan
makbul hale gelmesine ne demeli?

Biz uyurken fark ettirmeden yaptiklari-
ni, fark etmemizi gene onlar sagladi. Mu-
tesekkir mi olmali ne? Simdi uyandik da
n’oldu? Uyku daha mi iyiydi ne?

Ne saga ne de sola gidebildigini gérenin
Araf psikolojisi...

Cennet de, cehennem de buradaysa,
Araf coktan burada. Oldiik mi ne?

Disindan teslim olmus gérinen, icinden
isyanlar bagiran Turk insant... Isin ne zor...
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Degerli okurlanm, sizlere yepyeni bir yazi dizisiyle merhaba demek istiyorum. Bu zamana dek ku-
rulugundan ilk yerlesim yerlerine, sehrin sembol haline gelmig unsurlarina ve onlarin hikayelerine
degindigimiz gtzel sehir Izmir’in izlerini bu kez edebiyat ve sanat diinyasinda siriyor olacagiz.
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(Profosyonel Turist Rehberi)

Bir sehri tanimak ve sevmek o sehrin ruhuna niifuz
etmekle baslar. Bir sehrin ruhunu ise kalttr ve san-
at hayati olusturur. Bati Anadolu’nun merkezi duru-
munda olan izmir, tarihi, cograftkonumu, ekonomik
yapisi ile oldugu kadar farkl milliyet veya dine men-
sup insanlarin bir arada yasamasindan dogan canli
sosyal ve kdltirel yasami ile de dnemli bir sehirdir.
Ozellikle Cumhuriyet dénemiyle birlikte izmir'le il-
gili calismalarda bir artis olmakla birlikte bunlarin
daha ¢ok sehrin siyasf tarihi Gzerinde yogunlastig
gorilmektedir. izmir'in kiltarel varhiginin aciga
cikariimasinda herhalde en blylk pay Dr. Ziya
Somar’'indir. 1940l yillarda izmir indnG Lisesi'ne
felsefe-sosyoloji 6gretmeni olarak gelen Somar,
Milli Kitdphaneyi mekan tutarak bugiin neredeyse
izmir'in kalttrel yasami icin klasik kaynaklar haline
gelen arastirmalar ortaya koymustur. izmir, 16.
ylzyillin ikinci yarisindan baslamak Uzere bitin

tarih boyunca depremler, felaketler, yanginlar,
salgin hastaliklara ragmen Dogu Akdeniz'in Bati'ya
acilan en énemli limanlarindan biri olmustur. izmir,
iran’dan gelen ipegin, Ankara'dan gelen tiftigin,
Yemen'den gelen kahvenin transit ticareti yaninda,
dogrudan dogruya art bolgeden elde edilen Grin-
lerin de bir kavsak, bir ihrag noktasiydi. Bu ticarf
etkinlik, kentin fiziksel yapisini da etkilemis, ¢zel-
likle XVII. ylzyildaki byuk imar hareketleri izmir'e
giderek Avrupaf bir gorinim vermistir. Ayni yizyil
icinde Avrupali tuiccar, diplomat, konsolos, gezgin
ve Izmir cevresindeki zengin yore halki, izmir'in so-
syal yasaminda buyuk bir rol oynamaya baslamisti.
Kumpanyalarla, eglencelerle Dogu-Bati'nin kil
tdrel degerlerinin kaynastigi bir yer olma 6zelligini
gosteren izmir, XIX. yizylda limani, art bol-
gelere baglayan demiryollari ve rihtim insaatinin
tamamlanmasiyla ¢cok daha énemli bir liman kenti
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konumuna yukseldi.

izmir, Tanzimat donemine, diger Anadolu
kentlerine gore daha uygun kosullarda girdi. Tazi-
matla birlikte bu havzada yeni bir yasam basladi. Bu
yeni yasamin 6zelligi, izmir havzasinin giderek Avru-
pa sermayedarlarinin etkinliklerine acik olmasiydi.
Tarkiye'nin en 6nemli ekonomi merkezlerinde
boy gdstermeye baslayan Avrupalilar, istanbul’'dan
sonra kendilerine en uygun Anadolu kenti olmak
lizere izmir'i sectiler ve orada yerleserek sermaye
dinyasini, ticaret komisyonculugu gdreviyle izmir
havzasinin diinya piyasasityla olan iliskilerini yonet-
meye basladilar. Demiryollari bir taraftan Gretimin
artmasina olanak verirken, diger yandan da bu
bolgede Avrupa’nin ithal Urlnlerinin ¢cogalmasina
firsat verdi. izmir'in Frenk Mahallesi (Alsancak),
Avrupalilarin bu bélgeyle iliskilerini saglayan, ayni
zamanda Dogu'ya vyerlesmis olan Levantenleri
barindiran, Avrupa kiltirintn agir bastigr bir me-
kan olarak gérinmektedir. Dogu’ya ekonomileriyle,
kdltlrleriyle, yasam bicimleriyle yerlesmis bulunan
Avrupalilar, izmir'de kiltirel bir varlik gdstermek-
ten de geri kalmamislardir. Nitekim Turkiye'de ilk
Fransizca gazeteler izmir'de yayinlanmistir. Bunu
gayrimuslimlerin  cikardiklar gazeteler izlemistir.
Yabancilarin araci olarak ¢ogu kez gayrimdislimleri
kullanmalari onlarin da ekonomik yénden énem-
li bir varlik gdstermelerine ortam hazirlamistir.
Yalniz sunu da kabul etmek gerekir ki izmir ve
art bolgesindeki ekonomik

gelismelerden Tark =

unsurlarinin da, yavas |
yavas da olsa, }
etkilendiklerine
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(Birgen)'in anlatimina gbre, “Avrupa ile minas-
ebetlerimizin cogalmasi ve nihayet memlekette
cereyan eden iktisat hareketlerinin kesafet kesbet-
mesi gibi sebeplerden Trkler de istifadesiz kalmis
olmayacaklarina gére onlarin arasinda da servet
terakimleri (birikimleri) baslamis, bir dereceye ka-
dar refah ve Umran eserleri gérilmemis degildir;
ancak gayri Tirklerin kazancglarn ile Tdrklerin
kazanclari arasinda buydk bir fark vicuda geldigi
muhakkaktir.

izmir'de kagit ve un fabrikalariyla birlikte birtakim

sinai tesislerin kurulmasini da 6nemli
bir gelisme olarak degerlendirebiliriz.
s.  Ancak burada yasayan Turklerin
S\, kilttrel yasama katkilari epey-
A ce gec baslamistir diyebili-
L riz. ik Tarkee kitaplarin

yabanc  matbaalar-
da basildigina
siphe yoktur. Un
fabrikasina ait

bir  nizamnamenin
izmir'de tasbasma

olarak basiimis ilk Turkce kitap
oldugunu saniyoruz. 1869 yilinda vilayet gazete-
sinin ¢clkmasi ve vilayet matbaasinin kurulmasi,
izmir'de kdltirel yasamin énemli bir asamasi
olarak gorulmektedir. Cinkd bu matbaa, &zel
Turk matbaalar kuruluncaya kadar ilk ¢ikan ozel
Turk gazetesinin, Tlrkge basilan kitaplarin dnemli
bir cikis kapisi ddevini gérmistir. intibah ve Devir
gibi ilk Tlrkge 6zel gazeteler de ne yazik ki yeterli
okuyucuyu bulamadiklari icin kisa sirede kapan-
mak zorunda kalmislardir. 1884'te (¢ gencin (Halit
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Ziya, Tevfik Nevzat, Bicakgizade Hakki) cikardigi
Nevruz baslkli bir edebiyat dergisi, Ziya Somar’in
deyimiyle, izmir'de ilk Tirk fikrinin uyanisi ve
buytk ve derin bir silkinisi ve uyanmak ihtiyacinin
bir disavurumu idi. Bunu Hizmet, Ahenk, izmir vb.
gazeteler izledi. ikinci Mesrutiyet dénemi izmir icin
de blyuk bir uyanis dénemi oldu. Kooperatiflesme
cabalari, 6zel okullar, gazeteler, dergiler, konferans-
lar, Tdrk Ocagi'nin agiimasi, Milli Kitiphane'nin
kurulmasi ve benzeri hareketler izmir'in eko-

nomik ve kiltirel yasamina yeni agilimlar saglad.
Fikir yasami buyUk bir canliik gdsterdi. Ama
Izmir, imparatorluk déneminde ne yazik ki bir
ylUksekogretim kurumuna kavusamadi. Bu ylzden-

*
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dir ki izmir'in Turkiye'nin geleceginde buyik bir rol
Ustlenecek olan gengleri ylksekdgrenim icin strekli
olarak Istanbul’a kostular. Selanik’in kaybi tizerine
oradaki Hukuk Mektebi’'nin izmir'e tasinmasi giin-
deme geldiyse de bu hicbir zaman gerceklesmedi.
Isgal, izmir'deki kiiltiirel gelismelere de son ve en
agir darbeyi vurdu.

Bunca olumsuzluga ragmen bolgenin  ve
yasayanlarin  sosyokdiltirel zenginligi edebiyat
akimini olusturacak kisileri barindiriyordu. Sézge-
limi, Servet-i Fiinun roman ve hikayesinin en énem-
li ismi Halit Ziya Usakhgil, yazarliginin ilk devresini
izmir'de faal bir sekilde gecirmistir. Dilde Turkcul-
Uk hareketini -bilinenin aksine- ilk defa izmir'de
baslatan Omer Mehmet Necip (Necip Turkci),
bu fikirlerini bir middet izmir'de gdrev yapan
Omer Seyfettin vasitasiyla Selanik ve istanbul'a
yaymistir. Ne yazik ki bUtlin bunlar gazete ve
dergi sayfalarinda kalmis ve edebiyat tarihlerine
yansimamistir. izmir bu tarihsel siirec icinde bircok
yazar, sair, sanatcl, gazeteci, bircok aydin yetistirdi.
Ama Izmir hicbir zaman bir istanbul olamad. Tirk
edebiyati icin kilometre tasl niteligindeki bircok
Tark dustn yasaminin blytk isimleri, cok erken-
den bu farki duyumsamis ve en dnemli eserlerini
verecegdi Istanbul’un yolunu tutmustur.

Kurtulusla birlikte baslayan yeni bir toparlanma,
yeni bir uyanis, izmir'in yeni bir kiltirel gelisme
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sirecine girmesine ortam hazirlar. izmir'deki
edebiyatcilar bir araya gelerek bir cemiyet ihtiyacini
gindeme getirir. Bu konuda 6zellikle gencler hayli
isteklidir. Hemen faaliyete gecilir ve bu faaliyetin
ilk Grind Hizmet gazetesindeki “Edebi Cemiyet
Kuruluyor” baslikli haberle ortaya ¢ikar. Cemiyet,
faaliyetini kisa bir stire gayri resmi olarak strddrr.
Uyeler zaman zaman toplantilar dizenleyerek
faaliyetleri hakkinda gorismeler yaparlar. Bu faa-
liyetlerin basinda da bir dergi ¢ikarmak gayesi
bulunmaktadir. Nitekim cemiyetin faaliyetleri sonu-
cunda 26 Nisan 1931 tarihli Hizmet gazetesinde
yayimlanan ilanla “Edebiyat Cemiyeti” adiyla bir
cemiyetin  kuruldugu, baskanligina Tokadizade
Sekip'in  getirildigi, cemiyetin beyannamesiyle
nizamnamesinin valilige verildigi ve bdylece cemiy-
etin kanuni bir hiviyet kazandigi bildiriliyordu. Bun-
dan sonra cemiyetin gesitli faaliyetleri baslar. Bunlar-
dan biri Hiseyin Avni (Ozan)'nin 21 Haziran 1931
tarihinde Muallim Naci Gzerine verdigi konferanstir.
Bu konferansa Darilfinun Edebiyat Fakdltesi
dgrencileri de katilir. Bunun disinda haftanin belirli
gunlerinde bir araya gelen cemiyet Uyeleri, burada
cesitli konular tartisiyordu. Cemiyetin reisi olan
Sekip, genglerin sorularini cevaplandiriyordu. Bu
faaliyetlerin devam ettigi sirada ingiltere kral sarayi
sairi Mainsfield izmir'e gelir. izmir'in ileri gelenleri-
yle Edebiyat Cemiyeti tyeleri kendisini misafir eder-
ler, karsilikli gérismeler ve edebi sohbetler yapilir.

Sekip, sanatina ve sahsiyetine hayran oldugu
Mevlana Uzerine bir konferans hazirlamakta
oldugu sirada, Ankara’dan butin izmir'de in-
fial uyandiran yazi kaleme alinir. Yazi Behcet Ke-
mal (Caglar)'indir. Hakimiyet-i Milliye'ye yazdig
kdsesinden izmirli sanatcilari ve Tokadizade Sekip'i
suclamaktadir. Mesela Sekip icin sunlari séyleme-
ktedir: “"Tokadizade'de ne mUmtaz bir sanat tezi,
ne de kudretli bir sair kalemi var. O, daha birkag
sene evvel Suleyman Nazif e nazireler yaparak
kendine Ustat arayan ve agarmis saglarina ragmen
Uslup ve tarzi takarrlr etmeyen bir heveskardir.”
Yazinin baska yerlerinde ise onun igin “yanip bitmis
bir mum” ifadesini de kullanir. ikinci suclama
ise, Izmirli yazar ve sairlere yoneliktir. Yazida, bu
Cemiyet'e Sekip'in baskan secilmesiyle izmir'de bir
“edebi irticanin” meydana geldigini sdyler. Yine,
"“yeni nesli inkar edenlere karsi derin bir imit olarak
dne srdigumiiz izmir'deki edebiyat hareketlerinin
ne kadar hazin bir akibet gdsterdigini sdyledikten
sonra, “isgal géren izmir topraginda can olsaydi
coktan silkinip sizi atardi” climlesiyle de kesin hiik-

munu verir.

Bunun yazinin ardindan, izmir edebiyatcilar ka-
leme sarilarak Behcet Kemal'e cevap verir. Ancak
Tokadizade Sekip Bey, alingan mizacindan da olsa
gerek "yaza kadar Foca'da bulunmasinin gerekli
oldugunu, hatta kisin da orada kalabilecegini”
bahane gostererek kendisini  “sirf  sinnini,
kidemini nazar- itibare alarak” baskanliga secen
arkadaslarina tesekkiir ederek istifa eder. istifa
dilekgesinin tarihi 1 Agustos 1931°dir. Bir siire son-
ra da cemiyet kendini fesheder ve bir ¢ati altinda
toplanip istanbul etkisi disinda bir ekol yaratma
gayesindeki Izmir edebiyat zimresi hedeflerine
ulasamayarak tekrar o daginik calismanin icine
girmislerdir.

Izmir edebiyat dalinda da makds talihine yenilmis,
belki de Anadolu’da bir merkez veya bir ekol ola-
bilecek potansiyeli var iken, yine kendine has, yerel
ve yapayalniz kalmistir. Ama Nevi sahsina minhasir
olan bu akimin en buyuk ézelligi ise izmir'de edebi-
yat sokaklardadir. Siir, sair, edebiyat konularinda
belki istanbul ile yarisamaz, ama izmir'in de kendi
capinda nami blyiktir. ilhan Berk'in, “senin ytizin
denize inen sokaklar / dort yol adizlari, su saatleri
senin yuzin / ne zaman egilsem yizine ben /
ylzin erkenden acan carsilar...” dizelerini Kemer
alti Carsisi'ni dustinerek yazdigi unutulmamalidir.

“Niyetim sevdali sézler etmek olmasa da, [zmir
icin ne yazarsam sana adiyorum” diyen Ne-
cati Cumali'nin, Sait Faik'in, Attila ilhanin ken-
timiz igin yazdiklar efsane sayilir. Disi bir sehirdir,
kadinlar sehridir izmir. izmir'in denizi kiz, kizi deniz
Sokaklari hem kiz hem deniz kokar. velhasil roman-
tik bir kenttir gtizel izmir.
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Persembe Aksami seminerlers
yogun ilgi goruyor

zmir Dishekimleri Odasi seminer salonunda gerceklestirilen Persembe Aksam
Seminerleri meslektaglanmizdan yogun ilgi gérmeye devam ediyor.

Geleneksel hale gelen persembe seminerleri bu yil
geliri ile dishekimligi 6grencilerine burs olarak ta
katkida bulunuyor. Dishekimliginde merak edilen
konularin yani sira, yeni tedavi yontemlerinin de
anlatildigi ve tartisildigi seminerlerde ilk olarak 11
Subat tarihinde “Komplike Vakalarda lleri implant
Cerrahisi” konulu sunumunu Prof. Dr. M. Cemal
Akay gerceklestirdi. 18 Subat tarihinde Doc. Dr.
Erhan Comlekoglu, “Klinikte Basit Gulds Tasa-

nmi Uygulamalari ve Lamina Venerler” konusun-
da bilgiler verdi. 3 Mart tarihinde “Multidisipliner
Tedavilerde Ortodontinin Yeri” konulu sunumuyla
Doc. Dr. Enver Yetkiner seminerlere konuk oldu.
10 Mart tarihinde Dog. Dr. Giilcan Coskun Akar
“Temporomandibular Eklem Rahatsizliklarinin Te-
davisinde Okluzal Splintler: 5N 1K”, 17 Mart'ta
Doc. Dr. Ugur Erdemir, "Anterior Estetik Sorunla-
rin Giderilmesinde Kompozit Rezinler”, 24 Mart'ta
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Do¢. Dr. Yahya Orcun Zorba,
“Posterior Bolgedeki Reziv Uygu-
lamalarinda Gdncel Yaklasimlar”
konusuyla meslektaslarimizla bir
araya geldi. Son olarak 31 Mart
aksami Do¢. Dr. Asli Topaloglu
Ak, “Sut Disi Tedavileri: indirekt
Kuafajdan Cekime” konusu ile ilgili
onemli bilgiler paylasti. Seminer-
lerde katilimailar sunum sonlarinda
merak ettiklerini soru - cevap bdli-
munde dgrenirken, bir cok konuyu
tartisma firsati buldu. Persembe
seminerleri nisan ve mayis aylarin-
da da yogun olarak devam edecek.
Seminer takvimine odamizin inter-
net sitesinden ulasabilirsiniz.

Dog. Dr. Yahya Orgun Zorba
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‘Minimal Invaziv Kompozit Restorasyonlarla
Anterior Diastemalarin Kapatiimasi

kursu gerceklestirildi

- : chewme:
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zmir Dishekimleri Odasr'nda Dog. Dr. Esra Uzer Celik egitmenliginde, “Minimal invaziv
Kompozit Restorasyonlarla Anterior Diastemalarin Kapatiimasi™ kursu gerceklestirildi.

Cok sayida meslektasimizin katildigi kursta katilim-
clar teorik egitim sonrasinda modeller Uzerinde
asamali olarak pratik egitim yapma sansi buldular.
iki asamali olarak gerceklestirilen kursun ilk ola-
rak teorik asamasinda Doc¢. Dr. Esra Uzer Celik
“Dis, diseti ve gtilme hatti ile ilgili estetik paramet-
reler” baslikli sunumunu gergeklestirdi. Sunumda
Adezyon prensipleri ve adeziv sistem sec¢imi, Teda-
vi Oncesi dis boyut ve sekli, diseti ve gllme hatt
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ile ilgili karsilasilan problemlerin
¢6zUmU ve Direkt kompozit resto-
rasyonlarla diastema kapama tek-
nikleri konulari sirasiyla anlatildi.
Kursun 6glen gerceklestirilen ikin-
ci boliminde ise pratik egitime
gecildi. Katilimcilar ilk olarak mo-
deller Uzerinde silikon anahtar ha-
zirlanmasi asamasini gergeklestir-
di. Daha sonra Adeziv ve kompozit
rezin uygulamasi gerceklestirildi.
Pratik egitimin son asamasinda ise
Bitirme ve parlatma islemi yapildi.
Kurs sonunda katiimci meslektas-
larimiz merak ettikleri sorulara ce-
vap aradilar. Soru cevap bolimu-
ntn ardindan kurs tamamlanirken
katilimailar sertifika sahibi oldular.
Katiimallara  sertifikalarini  kurs
egitmeni Dog. Dr. Esra Uzer Celik
takdim etti.
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Muayenehanede dig teknisyen
Istihdaminda yeni karar

Bir dishekiminin muayenehanesinde istihdam etti-
gi dis teknisyeninin calisma izin belgesinin, Saglik
Bakanligi'nin goriis yazilarina istinaden Sivas il Saglik
Mudurlugu tarafindan iptal edilmesi Gzerine acilan
davada Sivas idare Mahkemesi tarafindan yuritme-
nin durdurulmasina karar verilmisti. Gegtigimiz sayi-
larda bu gelismeyi; “Dishekimi muayenehanesinde
dis teknisyeni istihdam edebilir'” bashdiyla duyur-
mustuk. Ancak bu konuyla ilgili yeni bir karar ¢ikti.
Daha 6nce haberimizde oldugu gibi Dishekiminin
muayenehanesinde dis teknisyeni calistirabilmesi
Saglik Bakanligi tarafindan uygun bulunmamakla
birlikte yargl kararlari bunun mimkin oldugu yo-
nunde idi. Bu konuda ortaya ¢ikan uyusmazliklar
sebebiyle acllan davalarda idare Mahkemeleri ve
Danistay kararlarinda Dis Protez Laboratuarlari Y6-
netmeliginin 9. Maddesindeki dizenlemenin, dis-
hekimlerinin, mUnhasiran kendi klinik hastalarinin
protezlerini yapmak sartiyla dis protez teknisyeni
istihdam etmeden asgari arag ve geregleri bulundur-
mak kaydiyla laboratuar islerini yapabilecekleri, dis
protez teknisyeni istihdam edip etmemenin disheki-
minin inisiyatifinde bulundugu belirtilmisti.

Ancak, Agiz ve Dis Saghgi Hizmeti Sunulan Ozel
Saglik Kuruluslar Hakkinda Y&netmelik'te bu ko-

|

nuda sinirlayici diizenlemeye yer verilmesini dikkate
alan Danistay 15. Daire; dishekiminin kendi hasta-
larinin protez ihtiyacini karsilamak icin laboratuar
islerini kendisinin yapmasi mdmkin ise de muaye-
nehanesinde bu amacla dis teknisyeni istihdam ede-
meyecedine karar verdi. Agiz ve Dis Sagligi Hizmeti
Sunulan Ozel Saglik Kuruluslari Hakkinda Yénetme-
lik hakkinda agilan davada da bu konuyla ilgili yU-
rdtmenin durdurulmasi istemi Danistay 15. Daire
tarafindan kabul edilmedi; TDB itirazinda bu konuya
da degindi. Danistay idari Dava Daireleri Kurulu tara-
findan verilecek kararla bu konudaki uygulama tam
olarak sekillenebilecek.

Dishekimi ressamdan ilk kisisel sergi

izmir'in taninmis dishekimlerinden Tilin  Kuyum-
cu’'nun ilk kisisel sergisi GT Art Galeri'de dizenle-
nen muhtesem bir acilisla sanatseverlere ‘merhaba’
dedi. Ev sahipligi yaptigi gerek kisisel, gerekse karma
sergilerle izmirlilerin gdzde sanat merkezlerinden bi-
risi olan GT Art Galeri, onlarca davetlinin katildig
kokteylle dis hekimliginin yani sira 13 yillik sanat ya-
sami bulunan Tulin Kuyumcu'nun ilk kisisel sergisini
ziyarete actl. Bugline kadar alaninda yetkin resim
hocalari Seref Bigali, Soner Goksay, Handan Olcay,
Orhan Taylan ve son olarak Serdar Leblebici'nin
atolyelerinde calismalarini strdiren Tilin Kuyumcu,
bundan dnce diizenlenen 6 karma sergiyle sanatse-
verlerle bulustu.
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Eeeskiler aliriz, eskiciil...

Dergide ikinci yazim bir duyuru yazi-
si olacak. Duyurular genellikle haber
niteligi taslyan, tadi tuzu olmayan,
ilgi cekmeyen bilgilendirme metinleri
olarak karsimiza cikar. Caresiz, riski
goze almak, bu duyuruyu yapmak zo-
rundayim. Farkindayim biraz dramatik
bir giris oldu ama yazimi duyuru sira-
danhigindan kurtarma cabasindayim,
sanirim anlarsiniz beni.

Tamam, “Cok uzattin ama” de-
dirtmeden hemen konuya giriyo-
rum. izmir'de 19-21 Mayis 2016 ta-
rihleri arasinda yapilacak olan 22.
Turk Dishekimleri Birligi Uluslararasi
Kongresi'nin  6n hazirliklari  surer-
ken bir grup meslektasimla oturmus
kongrede toplum agiz dis saghgi icin
neler yapabiliriz diye distntyorduk.
Odamizin  bulundugu Tepekule s
Merkezi'nden kérfeze bakip kara kara
(mavi mavi) distinen bu kisiler, izmir
Dishekimleri Odasi'nin Toplum Agiz
Dis Saghg Komisyonu Uyeleriydi.

Toplantidan somut bir Oneri ¢ik-
madan dagildik. Aradan c¢ok zaman
gecmemisti, calisma odamda dergide
yayinlanacak ilk yazimin hazirliklari-
ni yapiyordum, arsivimde cok sayida
toplum agiz dis saghgr materyalinin
bulundugunu gordim. “Bende bu ka-
dar materyal bulunursa Ulke capinda
yapacagimiz bir ¢cagriyla ¢ok ciddi bir
sergi malzemesine ulasabiliriz” diye

dlistindidm. Ayni anda bu sergiyi TDB
Kongre kapsaminda gerceklestirebil-
memiz durumunda c¢ok daha anlamli
ve de etkili olabilecegdinin heyecanini
yasamaya basladim.

Distncemi Oncelikle sevgili Ersin Ati-
nel, komisyon Uyesi arkadaslarm ve
Oda Yonetim Kurulu ile paylastigim-
da heyecanima onlar da ortak oldu-
lar. TDB ile yazismalar yapildi, serginin
Turk Dishekimleri Birligi Toplum Agdiz
Dis Sagligr Komisyonu'nun bir etkinli-
gi olarak gerceklestirilmesi karari alin-
di ve hazirlik calismalari baslad.

Eminim benim toplum agiz dis sagli-
g1 takintili biri oldugumu disinmeye
basladiniz. Evet, ben de bu takintimi
kabul ediyorum. Patolojik bir durum
mudur bilmiyorum ama agik olmak
gerekirse takintimdan da hoslandi-
gimi itiraf ediyor, tedaviyi reddetme
hakkimi israrla kullaniyorum.

“Neden toplum agiz dis sagligi? Ne-
den TDB Kongre'de bir sergi? Serqi
iceriginde neler olacak?” sorularina
yanit verme zamaninin geldiginin
farkindayim. Tereciye tere satacak ol-
manin sikintisiyla ayrintiya girmeden
yanitlamaya calisacagim, yine de siz
simdiden sikici birkag paragrafa hazir
olun.

Ulkemizde dis curikleri ve dis eti
hastaliklari yayginlik ve siddet acisin-
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dan degerlendirildiginde dnemli bir saglik sorunu
olarak karsimiza cikiyor. Cozim ise, halki bilimsel
yaklasimlarla bilgilendirmekten, dogru agiz-dis
sagligr aliskanliklari kazandirmaktan ve koruyucu
uygulamalari yayginlastirarak toplumun agiz-dis
sagligi seviyesini ylkseltmekten geciyor.

Saglik Bakanhgi ve bagl kurumlarin, Tdrk Dis-
hekimleri Birligi ve baglh odalarin, Universitelerin,
derneklerin, endustrinin cabalari, uygulanan ulu-
sal, bolgesel ve pilot projeler ise maalesef isteni-
len hedeflere ulasmada yetersiz kaliyor.

Meslek 6rgltu Uyesi bir dishekimi olarak, top-
lum agiz dis saghgr seviyesinin yukseltilmesinde
bizlere 6nemli sorumluluk ve gorevler distiguna,
her olanagi degerlendirmemiz gerektigini dusu-
nUyorum. Kentimizde 19-21 Mayis 2016 tarihleri
arasinda yapilacak olan TDB 22. Uluslararasi Dis-
hekimligi Kongresi'ni de bu olanaklardan biri ola-
rak goriyorum.

Binlerce dishekiminin katildigi kongrelerin mesle-
gimiz acisindan énemini hepimiz biliyoruz. izmir'de
yillar sonra kongre yapilacak olmasi, fuar ve kongre
merkezinin olanaklari, verilecek katkilar, genis kati-
limli ve coskulu bir kongrenin ipuglarini veriyor.

Boyle bir kongrede toplum agiz dis saghgr et-
kinlikleri de yer almali, renk ve sicaklik katma-
li diye disindim. TDB Toplum Agiz Dis Saghgi
Komisyonu'nun hazirlayacagr “Toplum Agiz Dis
Saghgr Materyalleri” baslikli bir serginin boyle bir
islevi yerine getirecegini ve bu etkinligin meslek-
taslarimiz arasinda toplum agiz dis saghgr farkin-
dalg yaratacagini umuyorum.

Sergi iceriginde toplum agiz dis saghg: afisleri,
brosurleri, egitici cocuk kitaplari, slayt ve Cd gibi
gorsel materyaller, kitap-dergi makaleleri, poster
bildiriler, yUksek lisans ve doktora tezleri, model-

ler, agiz bakim drdnleri, koruyucu Urin ve malze-
meleri yer alacaktir.

Oncelikle meslektaslarim, Tirk Dishekimleri Bir-
ligi, bagh odalar, Universiteler, Saglik Bakanhgi,
meslek dernekleri ve dishekimligi endUstrisi ile
iletisime gecilerek sergi icerigi zenginlestirilecek,
sonraki asamalar eminim su gibi akacaktir.

Burada "Bende bu kadar materyal bulunursa...”
diye baslayan cimleye dénmek istiyorum. Gori-
nen o ki en zor asama materyal toplama asamasi
olacak. Zor olacagini disindugimiz bu asamayi
sizinle birlikte asacagiz. GUvendigimiz daglara (bu
kez karlar yerine) materyaller yagacak, Ulkenin en
yuksek rakimli dagi sizin gdéndereceginiz toplum
agiz dis saghgr materyalleriyle olusacak.

Sasall  bir kampanya acilis ¢cagrisi gibi olacak
ama “Haydi sevgili meslektaslarimiz, sizi sergimi-
ze katki yapmaya, imeceye davet ediyoruz.” Eli-
nizdeki materyalleri, (Gzerine Toplum Agdiz Dis
Saghgr Komisyonu'na yazarak) izmir Dishekim-
leri Odasi'nin adresine (Tepekule is Merkezi D:
209/210/211 Bayrakl iZMIR Telefon: 0 232 461
2152) gonderebilirsiniz. “Sergiden sonra geri gon-
derilsin® notu disllen materyaller mutlaka geri
gonderilecektir.

Tekrar olacak ama sizin kullandiginiz ve halen
elinizde bulunan afislerden brosurlere, kitaplar-
dan dergilere, arastirmalardan poster bildirilere,
tezlere, agiz bakim drUnlerine, fircalamayi anlat-
tigimiz gorseller ve modellere, ve de sizin akliniza
gelen tim toplum agiz dis sagligi materyallerinize
talibiz. Veya siz “Eeeskiler aliriz, eskiciii...” diye ba-
girdigimizi da hayal edebilirsiniz. Eskiciyi kirmaya-
caginizi, biliyor, birlikte gerceklestirecegimiz sergi-
ye gondereceginiz materyalleri merak, heyecan ve
sabirsizlikla bekliyoruz.
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Duvart nem, insani gam...

Dighekimi Ahmet CESUR / Dr. Dt. Gigdem PASALI UGKAN
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Stres kelimesi yabanci kékenli olmasina karsin, di-
limizde artk yadsinamayacak kadar bizden biri
olarak algilanmaya basladi. Bu derece bilindik ve
yaygin bir yabanci olabilmesi sanirm yaygin bir etki
alaninin olmasi. Kisaca yediden yetmise, kdyliden
kentliye, okur yazar olmayandan Universite mezu-
nuna kadar her kesimden insanimizi etkisi altina
alabilmesinden kaynaklaniyor.

Stres kelimesinin Turk Dil Kurumu’'ndaki karsihgs;
Ruhsal gerilim, Canlilarin yasami icin uygun olmayan
kosullar, olarak tanimlaniyor. Disundp iyi bir sekilde
irdelersek ikinci tanimlama ¢ok dusdndurdcd “
Canlilarin Yasami icin Uygun Olmayan Kosullar.”
Ulkem insanini saran bu stres illetinin nicin bu
denli tanidik oldugu simdi daha net bir sekilde
ortada. GUnUmuz gengliginin sik¢a tiklama rekoru
kirdigi eksi s6zlUk stres konusunda acaba ne diyor
? Danismak igin bir tiklama da bizden, iste ekran-

daki ifadeler; insani yiyip bitiren, duvardan duvara
vuran sey, badisiklik sistemini cok koti etkiler. Ne
olursa olsun kacinilmali, fazla stresin sonu asabiy-
et ile baslar ve dfke, kin, nefret diye gider. Oniine
gecilmesi gereken bir duygudur, ergenlikte maruz
kalinan asiri stresin, beynin hafiza ve 6grenme ile
ilgili boliminde 6nemli 6lclide degisikliklere yol
acabilecegi bildirildi.

Yukaridaki olumsuz tanimlamalari cogaltmak elimiz-
de olsa da, stresin insanoglu icin pek hayirli bir du-
rum olmadigini anlamak icin yeterli sanirim. Ayni za-
manda, bitkive hayvanlarin Gzerinde de olaganuUstl
etkilerinin oldugunu bildiren literatir mevcut. Bu
kadar olumsuz tanimlamalar yaptigimiz stresin
vicudu nasil etkiledigine bakalim bir de: Organizma
stresli bir durum ile karsilastiginda beynin hipotala-
mus bolgesi uyarilir. Hipotalamus bolgesi de beyin
tabaninda bulunan hipofiz bezini uyarip buradan
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hormon salinimina yol acar. Hipofizden salgilanan
ACTH (Adrenokortikotropik hormon) araciligiyla
bobrekistli bezinden vicudun solunum,dolasim
basta olmak Uzere pek ok sistemini uyaran 30
adet hormonun salinmi baslatilir. Bu kimyasallarin
temeli Kortizol dir. Kortizol stres hormonu olarak
da bilinir. Bu hormon,asiri stresli ve yogun anxiet-
eye sahip kisilerin kanlarinda ylksek konsantra-
syonlarda bulunmustur. Kortizol, kanda uzun siire
ylksek konsantrasyonda kaldiginda vicutta hicre
hasarina yol acar.

Yapilan arastirmalar, ansiyeteli kisilerin ~ stres
tehdidi  gectigi  halde hipotalamus-hipofiz-bo-
brekistl bezi ekseninin durdurulmasinda problem
oldugunu ortaya koymustur. Anksiyetenin beyinin
planlama,organize etme, muhakeme etme ile ilgili
dustincelerimizin toplandidi Prefrontal kortex bol-
gesi ile de ¢ok yakindan baglantili oldugunu yapilan
arastirmalar gostermistir. Bu nedenledir ki, yogun
stres ve uzun slre anksiyete yasayan kisilerde bu
yetilerle ilgili ciddi zorluklar ortaya ¢ikmaktadir.

Stresin etki mekanizmasini anlattiktan sonra simdi
asil konumuz olan; agiz , disler ve cevre dokular
Uzerine olan etkisinden bahsetmek istiyoruz. Stres
insan Uzerinde duygusal ve fiziksel etkiler olusturur.
Olusan bu etkilerin bircogu insanin genel saghgi icin
olusan zararin agiz bolgesine yansimasiyla indirekt
olarak veya sadece agiz, dis ve bas, boyun bolge-
sinde lokal olarak ortaya ¢ikabilir.

Konunun ciddiligi ve etki alanini géz ardi etmeden
bu kisa makalede 0Onceligi genclerimize vermek
gerekir . Ozellikle sinavlara hazirlanan, mezun old-
uktan sonra ise is bulup bulamama, duygusallik,
genel sorunlara hassasiyet ve benzeri gibi neden-
ler ile olusturulan stres yogun yasam ortamina,
delikanliigin  heyecani ile verdikleri akut tep-
kimeler, genclerimizi ciddi boyutta etkilemektedir.
Organizmanin yasamsal dinginligini bulamayan
geng bedenler ve ruhlar bu stres cenderesiyle kendi
kendilerine cogu zaman kalici veya bazen de gegici
de olsa zararlar vermektedirler.

Gencler stres altinda daha fazla kafein ve en-
erji icecekleri tlketirken, organizmalarina ge-
rekli olan temel gida maddelerinden fakir bir
diyet uygulamaktadirlar. Abur -cubur olarak
niteledigimiz saghga pek faydasi olmayan fakat
hem genel sagliga hem de agdiz sagligina zarar
verebilen gidalari tlketmeyi tercih ediyorlar. Bu
arada agiz hijyen kurallarina da uymayinca agiz ici
dokulara ve dislere ait problemler ortaya ¢ikabiliyor.
Disetlerinde kanama ile kendini belli eden bir diseti

iltihabi, dislerde clrimeler, kavitasyonlarin ortaya
clkmasi ve artik bdyle bir tabloda dogal olan k&t
agiz kokusu. Genclerimizin en sosyal olabildikleri
bir donemde kotu agiz kokusu olumsuz olarak
yasamlarini etkileyebilmektedir.

ANUG (AKUT NEKROTIZAN ULCERATIF GINGIVITIS)

Kot diyetin yani sira stresin etkisiyle, viicut diren-
cinin dusmesi ve bagisiklik sisteminin  zayiflamasi,
k6t adiz hijyeninin de tabloya olumsuz katkilariyla
ciddi rahatsizlik veren problemler gériilmeye baslar.
ANUG (Akut Necrotizan Ul-
cerastif Gingivitis) buna bir
ornektir. Sigara kullanimi
ve predispoze bazi genel
rahatsizliklar  da  sebe-
pler arasinda sayilabilir.
Disetlerinde kanama, agri,
ates, cok kot agiz kokusu ve Ulserli alanlar vardir.
Hasta kendini iyi hissetmez, lenf bezleri atakedir,
agizda metalik bir tat vardir. Hastalik ilk siperdeki
askerlerde goruldigu icin “siper agz hastaligi” da
denilmektedir.

Yine vilcut direncinin dlismesi agiz cevresindeki
viruslere firsat ortami olusturarak herpetik vezikil-
ler olusur. Herpes simpleks virlstinin olusturdugu
bu tablo “ucuk” adiyla halk arasinda oldukca yaygin
gorilen bir hastaliktir.

Stresin agiz icine olan etkilerinden biri de tukurik
azalmasl, xerostomia. Agiz icine tlkUrik akisinin
cok azalmasi ile kuru bir agiz ortami olusur ki bu
ortam mikrooranizmalarin  tkGrGgin savunma
glclnin kaybolmasini  firsat bilip zararlarinin
artmaslyla sonuglanir. Kot agiz kokusu, cirik
artis, diseti iltihaplanmasi goralir. Kisi konusma
sirasinda sikinti yasar, yemek yeme, cigneme ve
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yutma faaliyetleri ise oldukca agri vericidir. Kisiler
sikca yudum yudum su icerek bu sikintilarini azalt-
maya calisir. Geceleri her uyandiginda bile su icme
gereksinimi vardir. Agiz ici mantar enfeksiyonlari da
baslayabilir. Acili ve agrili bir agiz, catlak ve yarik dil
ve dudak ilerleyen tablonun gorintisddar. Dolayl
olarak beslenme bozukluklari hastaliklarin ilerlem-
esine zemin hazirlar.

Ceneler bolgesinin strese bagl kas iskelet sistemi
problemlerinden biri de ( TME ) alt cene eklemi
rahatsizliklandir. Bu toblo bas-boyun ve sirta ka-
dar uzanabilen kas spazmina bagl agrilar, cene
ve kulakta odaklanan agrilar, cene eklem sesleri,
agiz agmada kisitlanma ile kendini belli eder. Dis
giardatmaya bagl dis tlberkdl asinmalart goralur.
Dise destek olan kemigin dis sikkma basinc ile
erimeye baslamasi sonucu dislerde sallanmalar
kaginilmazdir. Dis sikkmanin asirt oldugu vakalarda
dislerin kirllmalarina da rastlanabilmektedir.

Dis sikkma ve gicirdatmanin etkisiyle olusan tiberkdl
dizlesmesi ve dis-diseti birlesme bolgesinde mine
tabakasinin zayiflayip tabakalar eklinde dokulmesi
ve clrdmeye hassas blgelerin olusmasi.

Stres sonucu kontrolstz kullanilabilen birtakim
ilaglarin yan etkileri ve zararlar ise kitaplarin ko-
nusu olabilecek kadar fazladir. Bunlar arasindabir
ornek, antikolinerjik etki sonucu agiz kurulugu
olusarak yukarida bahsedilen kuru agiz sorunlariyla
karsilasmaktir.

Stres altindayken kaslarimiza daha c¢ok kan
giderken mideye daha az kan gider. Bu durum
midenin yiyecekleri daha az sindirmesine ve sindir-
im sivilarinin midede daha cok beklemesine neden
olarak, reflii icin zemin hazirlayabilir. Refll bilinenin

aksine vyalnizca sindirim sistemini ilgilendiren bir
saglik sorunu degildir. Mide asidinin mideden
cikarak, yemek borusu araciligiyla agza ulasmasi;
dislerde clrik, yapisal bozukluklar ve agiz koku-
su gibi sorunlari da beraberinde getirmektedir.
Sabahlari agizda kétu tat sikayetiyle de 6zdeslesen
refld, ilerleyen dénemde agizdaki asit miktarinin
artmasiyla birlikte, dislerde asinmalara da neden
olabilmektedir. Agzin asidik olmasi disetlerine de
zarar vererek aftdz stamatitis dedigimiz disetlerinde
yaralara sebep olabilmektedir.

Strese sebep olan farkli etmenler vardir. Bunlar
temel alinarak stres belli kategorilere ayrilmistir.

ZAMAN STRESI: Kisinin zaman ydnetimi ve zamanin
yetersizligi hakkinda endiselenmesidir. Belirli bir za-
man araliginda yapilacak is miktarindan ve bunu
yetistirememekten/ basaramamaktan korkar. Kisi
kendini sikismis, mutsuz hatta umutsuz hissedebilir.

Bu durumla nasil basa cikilabilir?

« Kisi zamani dizenleyebilme becerisi kazanmayi
6grenmelidir

« Belli bir zaman aralijinda bitmesi gereken isleri
planlayabilmelidir

 Yapiimasi gereken isleri oncelik sirasina gore
duzenlemelidir

- GUnicinde nasildahafazlazamanyaratilabilecegini
o6grenmelidir

BEKLENTISEL STRES: Gelecege dair olacaklarla ile
ilgili stres yasamak. Bazen bu durum belirli bir olaya
dair olabilir. (6rn: ¢ocuk sahibi olmak, evlenmek,
okulu bitirmek...)

Bu durumla nasil basa cikilabilir?

Stres duyulan olaya dair, olayin olumlu
sonuclanacagini hayal etmek, pozitif gorintileme
teknigini kullanmak

« Stres duyulan olayin olumlu sonuglanacagina dair
glven gelistirmek

« Bu durumla basa cikabilmek icin meditasyon
tekniklerini kullanmak

- TUm olusabilecek sonuclari analiz etmek ve
beklenmedik durumlarda olabilecekleri planlayarak
basarisizlik korkusunun tstlinden gelmeye calismak.

DURUMSAL STRES: Uzerinde hicbir kontrol sansi
bulunmayan olaylarla ilgili yasanan stres durumu-
dur. Bu acil durumlarda ortaya ¢ikan stres de olabil-
ir. Bu durum ozellikle catisma yasanabilecek ya da
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bir grubun karsisinda statd kaybi yasanma ihtimali
olan durumlarda goralr.

Bu durumla nasil basa cikilabilir?
« Kisi kendi 6zelliklerinin farkinda olmalidir

+ Catisma gdzlenebilecek durumlarla basa ¢ikabilme
becerileri kazanmalidir

« 6fke kontroll yapabilmelidir

bu duruma gelindiginde daha iyi
kurabilmeyi saglamak

KALABALIK iGINDE GOZLENEN STRES: Cok sayida
insanla beraberken ortaya cikan stres cesididir. Bu
durum belirli bir grupla ya da kisiyle karsilasildigi
zaman va da cok sayida kisi ile birlikte yapiimasi
gereken bir olay/is oldugunda artabilir.

iletisim

Bu durumla nasil basa cikilabilir?
« Duygusal zekayi gelistirerek

+ Kisisel 6zelliklerinizin ne kadar iyi oldugunun
farkina vararak

+ biraz ara vererek! YirlyUse cikin, bir bardak su
icin, derin nefes egzersizleri calisin

- Empati yeteneklerinizi gelistirin.

Yukarida bahsettigimiz tim stres cesitleri olumsuz
streslerdir. Bu durumlar genel olarak ¢ok az veya
cok fazla gerilim altinda olundugunda ortaya ¢ikar.

Ancak her stres kotl degildir. Olumlu stres bireyi

glduleyici ve tesvik edici rol oynar. Un kazanmak,
iste ilerlemek gibi istenilen firsatlari yakalamadaki
zorluklar iyi stres olarak adlandiriimistir. Zaman
baskisi, yaraticiigl harekete gecirebilir. Cogu kez
stres heyecan verici olabilir. Stres bazi mesleklerin
temelidir. Orn; Hava trafik kontroldrleri, insanlarin
olim kalimindan sorumlu islerde calisan insanlar
islerini yerine getirmede stres altindadirlar. Stresin
kisa streli oldugu strece ve kontrol altina alinabildigi
durumlarda insan Uzerinde olumlu etkileri vardir.
Dogru dlclide ve slrecte yasanilan stres beynin
odil merkezine vicudun dogal olarak Urettigi bir
kimyasal olan dopamin saglayarak insanin mutlu
olmasini saglar. Yetiskin insanlarin lunapark gibi
eglence mekanlarinda ¢idlik atmasina neden olacak
kadar korkmasina neden olan oyuncaklara bilingli
bir sekilde binmesinin aciklamasi da stresin insan
Uzerindeki olumlu etkilerinde aranmalidrr.

Stresin bagisiklik sistemi, hormonlar ve vaskdler,
norolojik sistemleri etkilemesi , insan vucudunda
etkilemedigi organin olmadigini belirtme anlami
tasir. Bu nedenledir ki insanimizi ¢zellikle gen-
clerimizi stres, anksiyete ve depresyon etkisinden
korumallyiz. Yeterli ve gerekli gida alamama, asiri
yipratici spor, enerji icecekleri, ylksek kafein iceren
icecekler, sigara, alkol ve bagimlilik yapan ilaclarin
kullanimi ve ...

Stresin olmadigi, Canlilarin yasami icin uygun ol-
mayan kosullarin  ¢éziime ulastigi, saglikli Glke
kosullarinin olustugu bir tlke ve gelecek dileklerimle.
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Meslektasimiz Serap Titiz,

Dans tutkusundan
vazgecmedi

|zmir Dishekimleri Odas! tarafindan diizenlenen 22. Uluslararasi
Bilimsel Kongre ve Sergisi’nin gala gecesinde gergeklestirdigi
dans gosterisiyle dikkatleri geken meslektasimiz Serap Titiz ile
dans tutkusu ve meslek yagami ile ilgili konustuk.

Ege Universitesi Dis Hekimligi Fakultesi uzmanlik
ogrencisi Dt.Serap Titiz'i ilk olarak DUS sinavinda
ki birinciligiyle tanidik. Lise yillarindan sonra tip
okumay! hayal eden ancak yasadigi dénim noktasi
sonras! kendisini Dis hekimligi fakulltesinde bulan
Titiz, babasi dis hekimi olmasin ragmen dis hekim-
ligini hic disinmiyordu. Meslektasimiz babasi da
dis hekimi olmasini istememesine ragmen nasil dis
hekimi oldugunu, DUS sinavinda ki basarisina ka-
dar olan hikayesini ve dans tutkusunu dergimiz
yayin kurulundan Elif Ozbozdag'a anlatti.
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Sizi DUS sinavindaki basarinizla ve koydugu
hedeflerden vazge¢meyen bir meslektasimiz
olarak tanidik. Bize biraz kendinizden bahse-
debilir misiniz?

1979 izmir dogumluyum, liseyi Karsiyaka Anado-
lu Lisesinde okudum. Hacettepe Universitesi Dis
hekimligi Faklltesinden 2002 yiinda mezun ol-
dum. Aslinda Dis hekimligi aklimda yoktu. Babam
da dis hekimi; Ege Universitesi Dis Hekimligi Fa-
kltesinin ikinci mezunlarindan. Babam ne benim
ne de kiz kardesimin dis hekimi olmasini isteme-
di. Lise donemlerimde dedem ve teyzemi kanser-
den kaybettikten sonra tip fakiltesini yazmaktan
vazgectim ve ¢ok yiksek bir puanla dis hekimligi
faklltesine girdim. Aslinda o dénem hayatimin
dénim noktasiyd.
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Ortodontinin sizin icin 6nemli bir hedef oldu-
gunu, DUS sinavi uygulanmaya baslamadan
once de pek ¢cok kez sinavlara girdiginizi biliyo-
ruz. DUS sinaviyla birlikte de “Turkiye birincisi
olarak” Ege Universitesi Ortodonti Ana Bilim
Dali'nda uzmanlik egitiminize basladiniz. Orto-
donti sizin icin neden bu kadar 6nemli bir he-
def oldu?

Aslinda doktorayi cok deneyen kiz kardesimdi. Ben
Universitedeyken ¢ok tembeldim. Boyle deyince su
andaki halimi bilenler icin cok inandirici gelmiyor
biliyorum ama dyleydim ¢clnkl dis hekimligini hic
sevemedim. Universiteyi bitirince bircok kez devlete
ve doktora yapmak daha kolay oldugu icin askeri
sinavlari denedim. Kiz kardesim ¢ok caliskan bir 6g-
renciydi ve o alinmazsa ben hi¢c alinmam mantigiyla
denemedim. Ortodontini bu kadar popdler olma-
sinin sebebi daha evvelden girme ihtimalimizin si-
fir olmanin verdigi enerji diye distinlyorum yoksa
Universitede egitim alirken teorik disinda pratik ile
ilgili bir egitim verilmiyor. Su anda ortodontiyi cok
ama cok seviyorum ama daha evvelden bu alana
bir ilgim yoktu.

Uzun zamandir hedeflediginiz noktay! 12’ den
vurmak nasil bir his? Uzmanhgimzin ilk glini
fakiilteye adim attiginizda nasil hissettiniz?
DUS birinciligi sonrasi Dishekimi Dergisi olarak siz-
le de roéportaj yapmistik, bu beni gururlandirmisti.
ilk hissettiklerim ise birinci oldugumu duydugum-
da ik yarim saat mutlu oldum sonra stres olmaya
basladim. Gidince neler yasarim diye strekli kafam-
da soru isaretleri vardi. DUS birincisi olmus daha
ogrencinin bilmesi gereken bilgileri dahi bilmiyor
demesinler diye, Ege Universitesi Dis Hekimligi
Fakultesi'nde ki ortodonti notlarini aldim hepsini
okudum. Bu bulyuk olctide beni rahatlatti, cokta
faydasini gérdim. Manevi anlamda ise hocalarimiz
son derece misafirperver davrandi, sicak bir ortam
vardi. DUS sistemi yeni oldugu icin ve ilk DUS 6g-
rencisi oldugum icin zorluklar yasadigim oluyor
ama sistemden yeni arkadaslar geldikce daha da
oturacagini dislndyorum. Su an her sey yolunda
gidiyor diyebilirim.

Bildigimiz kadariyla kiz kardesiniz de DUS si-
navinda biiyik bir basari elde etti. Abla kardes
olarak ikinizin de bu kadar basarili olmasini
neye bagliyorsunuz?

Basarill olmamizi sistemin caprasikligini goérmus
olmanin verdigi hirsina bagliyorum. Ayrica ailecek
hirsli bir yapimiz var. Doktora sisteminin adaletine

inanmiyorum. Cok degerli hocalarimiz ve doktora
yapmis arkadaslarimiz var amacim asla birilerini
yargilamak degil zaten haddime de degil ancak
gerceklerde yadsinamaz. Biz iki kardes olarak bir-
birimize hep destek olduk. Kardesim ikinci sinavda
kazandl.ilk sinavda yiksek bir derece aldi ancak
sadece Izmiri yazmak durumunda oldugu icin ikinci
sinava girdi. iki cocugu olmasina ragmen byiik bir
basari elde etti. Giremeseydi cok GzulUrdim.

Bu yil diizenlenen iZDO kongresinin gala ye-
meginde dans gosterisi gerceklestirdiniz. Dan-
sa olan ilginiz ve bu konudaki calismalariniz
nasil ve ne zaman basladi?

Kendimi bildim bileli sporcu olmak istiyordum cok
yetenekli ve istekliydim. Babamin istememesi ve
Anadolu lisesinde okumam sebebiyle gerceklestire-
medim. Dansa da hep ¢ok merakliydim. Cocukken
kapilarla dans ettigimi hatirliyorum. Sarkilara ken-
di kendime klip ¢ceker koreografi hazirlardim. Eski
fotograflarima bakiyorum 4-5 yasinda bile poz ve-
riyormusum. Universiteye basladigimda niversite-
nin esli dans kultbd oldugunu 6grendim. Basladim
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ama yeterli olmadi. ODTU Esli Dans Kulibiinde Rus
hocalarin oldugu 6grendim. O zamanlar ODTU ku-
lplerine disaridan 6grenci almiyorlardi. Elemeleri-
ne girdim ve kazandim bir sene ODTU 8grencisi
gibi davrandim. Dedim ya birazcik hirsliyim.. Sonra
dans yarismalarina katiimaya basladim ama hayat
planladiginiz gibi gitmeyebiliyor. Dansa hala devam
ediyorum ancak hobi olarak.

Dans disinda ilgilendiginiz bir alan var mi?
Dans kadar ilgilendigim bir alan yok ancak spor
yapmayi ¢cok seviyorum. Mizik dinlemeyi, sarki soy-
lemeyi ¢ok seviyorum ama maalesef sesim kotd.
Orgl 6rmek inanilmaz keyif veriyor ancak yogun-
luktan ilgilenemiyorum.
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Ortodonti Ana Bilim Dali'n da uzmanlik siireci-
niz tamamlandiginda kariyerinize nasil devam
etmeyi planliyorsunuz?

Ortodontiyi gercekten ¢ok seviyorum Ozellikle yarik
damak dudak ve ortognatik cerrahi konularina ¢ok
merakliyim. Ozel sektér ve Universite ortamini gor-
mUs biri olarak akademisyenligin yapima ¢ok uygun
oldugunu distnGyorum. Zor vakalarla ugrasmayi
cok seviyorum, rutin isler bana mutluluk vermiyor.
Bu sebeple dzel sektdrde cok basarili olacak bir ya-
pim olmadigini biliyorum. Ozel sektér gercekten cok
zor; hele glinimuzde basari elde etmek icin bir cok
faktor var. Hekimliginiz yaninda bir sekilde ticaretle
ugrasiyorsunuz. Baba tarafindan Kayserili olmama
ragmen bu yonim gelismis diyemem. Bence akade-
misyen olmak sorgulamakla baslar. Maalesef sorgu-
layinca isler karisabiliyor.Cok sorgulamak akademis-
yen olma ihtimalini zayiflatiyor. Bence Universiteler
hic kimseye ait olamaz. Universiteler bilimin merkezi
olmasi lazim bu sebeple DUS sinavinda oldugu gibi
Universitelerde kalirken de genel bir degerlendirme
olmasi gerekiyor. Hayalim akademisyen olmak ve
yarik damak dudakli ve sendromlu ¢ocuklar icin bir
vakif kurmak.

Hayatinizin genelinde hedef koyma ve gercek-
lestirme yoniinden mesleki alanda oldugu gibi
planli misiniz?

Hem cok planlyim hem de hi¢ degilim. Klasik an-
lamda disiplinli ve planli bir insan oldugumu sdy-
leyemem. Son dakika insaniyim. Cok unutkan
olabiliyorum.Beni tanimayan icin ¢cok tembel goru-
nebiliyorum.Cok disiplinli ve kuralci insanlarla ¢ok iyi
anlasamam. Her seyde biraz esneklik olmasi gerek-
tigini distntdyorum. Ayrica erken kalkmasini da hig
sevmiyorum sabahlari ge¢ kalma potansiyeli ytksek
bir insanim. Gereksiz seylere kafa yormak bana an-
lamsiz geliyor. Disiplin icin de hayatin guzelliklerini
kacirmamak lazim. Hani derler ya sonug degil sonu-
ca giden yol glzeldir. Dans, spor benim icin ¢cok bu-
yUk tutku. inanilmaz disiplinli olabilirim, ama genel
olarak kendime baktigimda dagdinikhigim icinde bir
disiplinim var. Ortodontiye girdikten sonra sevdigin
bir isin ne kadar dnemli oldugu anladim.Bu kadar
gondl vererek calismak severek oluyormus. Motivas-
yon sevmekten gegiyormus.Bunu yasadim ve 6gren-
dim. Bu da sisteme olan kizginhigimi arttirdi. Kay-
bettigim yillarma ¢ok Uzildim ama bir yandan da
yeni mezun oldugumda uzmanlik yapsaydim,su anki
verimimi alamazdim.10 senelik dis hekimligi tecri-
besinden sonra hastayl her agidan degerlendirme
yetisine sahip oluyorsunuz.
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Agiz ve Dis Saghginin dnemine dikkat
cekmek icin afis ¢alismasi yapildi

Odamiz tarafindan, izmir Biytiksehir Belediyesi'nin katkilanyla gerceklestirilen
kampanya ile agiz ve dig saghgmnin organlanmiz igin dnemini vurgulamak igin
hazirlanan afigler billboard ve durak reklam alanlannda yerini ald.

izmir Dis hekimleri Odasi tarafindan izmir Bi-
yUksehir Belediyesi katkilariyla gercgeklestiri-
len calisma da izmir'in énemli merkezlerinde
yer alan durak afisleri ve billboardlar blyuk
dikkat cekti. “"Clrlk dis ve iltihapl disetleri
sagliginizi tehdit ediyor’” ifadesinin yer aldigi
afislerde, "'Disiniz viicudunuzdan soyutlanmis
bir organ degildir"’ slogani vurgulandi. Ayrica
afislerde dis ve diseti rahatsizliklarinin hangi
organlar etkiledigi ve yarattigi rahatsizliklar
grafik seklinde resimli olarak yer aldi. izmir
Dishekimleri Odasi Yonetim Kurulu Baskani
Prof. Dr Ali Riza Alpéz Konak, Alsancak , |
Karsiyaka ve Bornova gibi merkezi noktalarda
yer alan afislerle agiz ve dis saghginin one-
mine dikkat ¢ekmek istediklerini belirterek,
afislerin izmirlilere ulasmasi icin is birligi ya-
pan izmir Biyiksehir Belediyesi Baskani Aziz
Kocaoglu ve emegi gecenlere tesekkir etti.

Nl
-
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e_gokmen@yahoo.com

Kiyabilirseniz yiyin

Bu sayida ‘Yemegimiz 6nce gbze
sonra damaga hitap etmeli" s6zUnl
fazla ciddiye alinip  abartilarak sana-
ta donusiimine sahit olacagiz. Kimi
meshur bir restoranin sefinin kendini
kanitlamasi amaci ile yapilirken, kimi
ise sadece ¢ocugunun yemek yemesi-
ni tesfik etmek isteyen annesinin eseri.
Hemen hemen her gln yedigimiz, eli-
mizin altinda bulunan yiyecekler, mey-
ve ve sebzeler ile tabaklarimizda bir
gorsel sélen yaratabilir, misafirlerimi-
zin hayranligini kazanabiliriz. Cok zor
degil ancak yemek yenmeye baslayip
eserimiz bozulmaya baslayinca nasll
hissederiz? Bu fikir acik¢asi benim pek
hosuma gitmedi.

Hepimiz ¢zenle hazirlanmis gézimu-
ze hitap eden masalarda yemegimizi
yemek isteriz tabi ki. Ancak yogdun is
hayati, sehir kosturmacasi, hayat sart-
lari derken hizlica sirf 63in atlama-

mak, yasamimizi devam ettirmek icin
karmakarisik tabaklarda yemek yiyen
insanlar oluveriyoruz.

Ayrica Osmanlinin  etkilerini  tasidi-
gimiz geleneksel mutfagimizda esas
olan lezzet olarak kabul gérmus, gor-
sellik ikinci planda kalmistir. Belki de
bunun sebebi genellikle aliskin oldugu-
muz sodan ve domatesin kavrulmasi
ile baslayan tencere yemeginin sUsle-
meye uygun bir sekilde pisirilip hazir-
lanmiyor olmasidir.

Mutfakta sUslemenin en yaygin ol-
dugu bolim pastalar ve mezelerdir.
Ozellikle son dénem seker hamurunun
popllaritesinin de artmasiyla dogum-
glnleri, dugunler ve diger 6zel ginler
cok daha renkli, yaratici, ayrintili, bel-
ki de daha anlaml halde kutlanmaya
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basladi. Cupcakesiz kurabiye-
siz dogum gUni distndlemez
oldu. Ayni zaman da bu yenilik
bir is kolu haline gelip bircok ki-

{ sinin meslegi haline geldi. Kurs-

lar baslatildi, hatta yarismalar
yapildi. Ben de bu gelismeden
geri kalmayip bir yilbasi pastasi
hazirlamistim ve klinik arkadas-
larimla kutlama yapmistik.
GCogumuz otel restauranla-
rinda karpuzdan yapilan cicek
desenleri gibi bircok oya gibi
islenmis meyvelere sahit olmu-
suzdur. Sadece gorsel amacli
hazirlanmis olsa da biyUk yete-
nek ve emek isteyen bu gorsel-
ler itiraf edelim ki ilgimizi hep
cekmistir. Sekilli meyve hazirla-
ma olayi da ticari olarak deger-
lendirip 6zel ginlerde sevdik-
lerimize cicek yerine bu meyve
sepetlerinden armagan etme
olanagi olusturulmustur.
Cocuklarin ilgisini  cekerek
istahla yemek yemelerini sag-
layan tabaklar da hazirlaniyor
artik. Cocugunuzun belki cok
sevdigi cizgi film karekteri olu-
yor tabaginda belki de oyuncak
arabasl ya da bebegi.Yaraticili-
giniza bagli olarak oldukca se-

vimli ve eglenceli gorseller orta-
ya cikabiliyor. Bu amacla tabak
tasarimina baslayip instagram
hesabinda yulzlerce takipgisi
olan bir anne bile var.

Sadece tasarim olsun diye
renk ve sekil uyumu adina birbi-
riyle ilgisi olmayan malzemelerin
kullanilarak hazirlanan tabaklari
bu gruba koymay tercih etmi-
yorum ama. Bu isin bir gizel
sanatlar tarafi da oldugu icin
biraz arastirdim kuiictk tiyolar
ve temel kurallarinin oldugunu
o6grendim. Tabak ve yemek sus-
lemenin en 6nemli kurali kulla-
nilan tim malzemelerin yene-
bilir olmasi gerektigidir. Ayrica
sUsleme yapacaginiz tabagi be-
yaz se¢melisiniz ki gorseli daha
ilgi cekici olsun.Tabak cok tika
basa doldurulmamali bos alan
birakilmalidir. Ya da yiyecekle-
ri Ust Uste yerlestirip 3 boyutlu
hale getirerek daha fazla ilgi
uyandirabilirsiniz.

Bunlar yasama renk katan mi-
nik dokunuslar, en onemli ve
keyifli olan ise soframizin her
zaman sevdigimiz insanlarla bir-
likte sohbet muhabbet icinde
olmasidir. Afiyet olsun :)
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‘Gorap canavan

Corap ¢cekmecem beyaz, mavi, kirmizi,
cizqili, ayili, cicekli corap tekleriyle dolu.
Diger teklerin nereye gittigini anlayami-
yorum.

Annem “Corap ciftlerini birbirinin icine
sokup ¢ekmeceye koyarsan kaybolmaz”
diyor. Cekmecenin korkung daginikhgdi
icinde, coraplarin teklerini bulamadigimi
saniyor. Ama ben biliyorum, coraplarin
tekleri asla bu cekmeceye girmiyor. Belki
de evimizde bir ¢corap canavari yasiyor.
Onu yakalarsam sucun bende olmadigr-
ni anneme kanitlamis olacagim.

Konuyu babama a¢maya karar verdim.

“Baba, senin de coraplarin kayboluyor
mu?”

“Kaybolmaz mi yavrum? Annenle ev-
lendigimizden bu yana yikamaya attigim
hicbir corap cift olarak geri gelmedi.”

"Oyleyse coraplara ne oldugunu bili-
yorsun” diye ¢ciglik attim.

Babam “Bilemiyorum, sence ne oluyor
onlara?” diye sordu. Aklimdan gecenleri
siralayiverdim:

“Bence evimizde goriinmez bir yaratik
yaslyor baba. Coraplarimizi yiyor. Onu
ortaya ¢ikaracagim. Coraplari sanki ben
kaybediyormusum gibi annem bana ki-
ziyor” dedim.

Babam gulimsedi. “Herkes sorununa
farkli bir ¢6zim yolu bulmaya calisir. Ben
bu sorunumu her zaman birkac cift ayni
renk corap satin alarak ¢6zdim. Teki
kaybolsa bile fark etmiyor. Senin de tim
coraplarin ayni renkte olsaydi sorun ya-
samazdin. Yaratikla kovalamaca oyna-
mak istiyorsan sen bilirsin. Ama sakin

dishekimi

unutma! Gorlinmez biriyle kovalamaca
oynamak ¢ok glctlr” dedi.

Bizim evde gizemli bir yaratigin dolas-
tigindan kuskum yoktu. Coraplar kendi
kendilerine evden ¢ikip gidemeyecekleri-
ne gdre canavar evimize geliyor, corapla-
rimizin yalnizca bir tekini alip gidiyordu.
Belki de onlari rahatca yiyebilecegi bir
yere gizleniyordu. Sanirm, kulotlu co-
raplarin tadini giizel bulmuyordu, ¢ln-
ki killotlu ¢oraplarim hi¢ kaybolmuyor-
du. Bir slire sonra ¢orap yemekten bikip
tdm giysilerimizi yutup yok edebilirdi.

Bir teki mavi bir teki kirmizi corap giye-
meyecegdime gdre bu olayl ¢cézmeliydim.
Yakalamak zor bile olsa canavari kovala-
yacaktim.

Yatagima yatmadan once yesil corap-
larimi ¢ikartip kirli torbasina attim. Kirli
torbasinin yanina ¢émelip beklemeye
koyuldum.

“Kizim, yatagina yatsana” diye seslendi
annem.

“Sssst sus anne! Canavari bekliyorum.”

Annem sesini yikseltti:

“Kizdirma beni, cabuk yatagina yat!”

Yalvaran bir sesle “Anne, kirli torbasini
yatagima alabilir miyim?” diye sordum.

Annem sorumu yanitlamadi. Hisimla
yanima gelip beni banyodan ¢ikartti, ya-
tagima goturdu. Annem canavarla ortak
mi ¢alisiyordu yoksa?

O gece, cok zor uyudum. Ertesi sabah
ilk isim kirli torbasinin yanina kosmak
oldu. Yesil coraplar torbada duruyordu.
Kahvaltimi yaptim, dislerimi fircaladim,
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onlagimi giydim. Saclarimi tararken "Anne, Kkirli
torbasini okula gotirebilir miyim?” diye seslendim.
Annemin yaniti cok sertti:

“Hayir!”

Coraplara ne oldugunu gdrmeliydim. Bunun tek
yolu onlari beraberimde okula gétirmekti. Anneme
gbstermeden coraplari cantama tikistiriverdim.

Defterlerimi, kitaplarimi ¢cikartmak icin cantami ac-
tigimda sinifa igreng bir koku yayildi. Coraplar can-
tamin icini kokutmustu. Bir an icin ne yapacagimi
bilemedim. Arkadaslarim coraplari gorirlerse be-
nimle alay ederlerdi. Cantami hemen kapativerdim.
Bir daha da hi¢ agmadim.

Eve vardigimda annem beni kuskulu bakislarla kar-
siladi. Ellerini beline koyup “Yesil coraplar nerede
akilli bidik?” diye sordu. Butlin cesaretimi toplayip
“Seyyy... Cantamda” dedim.

“Cabuk ver onlari, camasir yikayacagim. Bir daha
da boyle bir sey yapayim deme!”

Umarsizlik icinde cantami actim, icinden coraplari
¢ikartip anneme verdim. Babam eve gelince, annem
olanlari anlatti.

"Hayatim, coraplarin nasil kayboldugu anlasildi”
dedi. Annem gozlerini bana dikmis, babamla konu-
suyordu:

“Senin kizin, kirli coraplari okula tasiyormus. Tekle-
rini okulda kaybediyordu herhalde!”

“Hayir baba! Annem haksizlik ediyor. Bugtn Kkirli
coraplarimi ilk kez okula gotlrdim. Ben evde yok-
ken gizemli yaratik corabimi alip gidebilirdi. Ben de
onu yakalayamazdim” dedim.

Babam gulerek karsilik verdi:

“Hanim, benim coraplar nasil kayboluyor sence?
Yoksa ben de kirli coraplari ceplerime koyup isime
mi gotdrdyorum?”

Annem sert bir tavirla “Sizinle ugrasamam, ben ca-
masir asmaya gidiyorum!” dedi.

Ben de annemin ardindan banyoya gittim. Annem
yilkanmis camasirlari makineden ¢ikartmaya basladi.

O da ne? Bitln camasirlarin rengi degismis hep-
si yemyesil olmustu. Annem dizlerinin Ustline ¢ok-
muUs, saskinlkla bakakalmisti. Yesilin farkli tonlarini
taslyan camasir topunun icinde coraplarimi ayirt et-
mem cok zordu.

Annem sdylenmeye basladi:

“Senin coraplarin yizinden! Bak gordin mi boya-
mis bltln camasirlari. Simdi ne yapacagiz?”

Her seyin yesile boyanmasinin suclusu ben olmus-
tum. Neden biyukler sugu hicbir zaman kendilerin-
de aramazlardi acaba?

Annem camasirlari asarken bir de ne géreyim... Ye-
sil corabimin bir teki var, diger teki yok! Coraplarin
camasir makinesine c¢ift olarak girdigini gdzlerimle
gérmistiim. Canavar, makinenin icinde mi saklani-
yordu acaba?

Hemen makineye kostum. icini iyice aradim. Daha
iyi gorebilmek icin babamin el fenerini aldim. Feneri
camasir makinesinin icine tutup canavarin saklana-
bilecedi gizli bélmelerin kapaklarini gérmeye calis-
tim. Hicbir sey bulamadim.

Gok UzgUndim. Corabimi geri cagirmak istiyor-
dum fakat bu evde kaybolan hicbir corabin geri
doénmedigini iyi biliyordum. Cok sevdigim, yumusa-
aik, zavalli yesil corabim, gériinmez canavara teslim
olmustu. Yesil rengini de kisa stiren dostlugumuzun
anisina diger camasirlarimiza birakmisti demek!

Corap canavarinin gizemini ¢cézemedim, belki de
hicbir zaman ¢ézemeyecedim. Ama aklima iyi bir fi-
kir geldi. Carsida coraplari ¢ift olarak degil de, tek
tek satsalardi insanlar ayni coraptan diledikleri sayi-
da alabilirlerdi. Evet evet... Bu olaganUstu bir fikir-
di... Kendi sorunumu ¢éziimlemeye calisirken insan-
lik adina iyi bir fikir gelistirmistim.

Sizin evde de coraplar kayboluyorsa &nerilerinizi
bana yazin. Kayip ¢oraplarin gizini birlikte ¢cdzecegi-
mize inaniyorum. Ne demisler, "Akil akildan Ustin-
dar!”

63



o

64

dishekimi

Konser

KIN::' 7
KORAY
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DEMET AKAIIN. .....eiiiiiiis e 9 Nisan 2016 | izmir Event Hall
ATNBNA ... 16 Nisan 2016 | izmir Event Hall
Sevval Sam-Kurtalan EKSPres.........ovviiiiieiiceeeesss e 8 Nisan 2016 | Ooze Venue
Blylk Ev Ablukada: FIFtINAYL ...........cooeiiiieceeeeeeeeeee e 29 Nisan 2016 | Container Hall
DUMAN ...t 15 Nisan 2016 | izmir Arena
ErKIN KOTAY ... e 1 Nisan 2016 | izmir Event Hall
RIfF CONBN. ...t 14 Mayis 2016 | Container Hall, lzmir
Tiyarto & Opera Bale

Her Yone 90 Dakika 2............coooiiiiiiiiccececeeen, 2 Nisan 2016 | izmir AKM Tiyatro Salonu
Red Bull Anadolu BreakK...........cccoevvevivininiicecese e 9 Nisan 2016 | Ahmed Adnan Saygun Center
SON ZBNNE....eiiieee e 22 Nisan 2016 | izmir AKM Yunus Emre Salonu
Kafaniz HayrolSUun ...........ccooeiiireienceee e 17 Nisan 2016 | Narlidere AKM, izmir
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Kitap

D&R Cok Satanlar (ilk 10)

Kirmizi Sagh Kadin Trendeki Kiz Kirk Mantolu

Orhan Pamuk Paula Hawkins Madonna
Sabahattin Ali

Tutuklandik Kigik Prens

Can Diindar Antoine de Saint- Ucurtma Avcisi

Exupery Khaled Hosseini
Tirklerin Tarihi - 2
liber Ortayh
ORHAN

PAMUK

KIRMIZI SAGLI KADIN

lik ask deneyimi biitiin
bir hayati belirler mi?

Yoksa kaderimizi gizen
yalnizca tarihin ve
efsanelerin giici maair?

Orhan Pamuk, Yapi Kredi
Yayinlari’ndan ¢ikan yeni
romani Kirmizi Sagh Kadin'oa
bizi otuz yil énce Istanbul
yakinlarindaki bir kasabada liseli
bir gencin yagadigi sarsici bir
agk hikayesiyle, biydk bir insani
sugun peginden sirtikltyor.

Kuc»ilf: Proms

Comsl Sdrera & Tosmris Gyat

N o) e

“Hogca git,” dedi tilki.
“Verecegim sir ¢ok basit:
Insan ancak yiiregiyle baktii
zaman dogruyu gérebilir.
Gergegin mayas! gozle
goriilmez.” Kiiglik Prens
unutmamak igin tekrarladi:
“Gergegin mayasi gozle
gortilmez.”

Felsefenin Kisa Tarihi
Nigel Warburton

Koti Cocuk
Biigra Kiigiik

Cesur Yeni Diinya
Aldous Huxley

FELSEFENIN
KISA TARI g

C6?2
@@’j
jrﬁ

Q¢

Felsefe gergekligin dogasi ve na-
sil yasamaliyiz sorulariyla baslar.
Felsefenin Kisa Tarihi, gértinds ve
gergek, benligin dogas, tanrinin
varligi ve hem birey hem de top-
lumun bir (iyesi olarak nasil ya-
samamiz gerektigii gibi felsefenin
ana temalarina odaklaniyor. 2000
yillik Bati felsefesini Sokrates ten
hayvan haklan hareketine kadar
ana hatlariyla sunuyor. Warburton
cogumuzun goziini Korkutan
ve anlasiimaz buldugu felsefeyi
herkesin anlayabilecegi ve ginliik
hayatinaa kullanabilecegi bir konu
haline getiriyor. Bati felsefesinin
biyiik dtisdindirlerini kronolojik
sirayla taniyacaginiz, zevkle oku-
nacak mdikemmel bir girig kitabi.
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SOLDAN SAGA 12

4 5 6 7 8 9 10 1112 13 14 15 16 17 18 19 20

1) Bir doku veya organin bulunmasi gereken yer-

-

den disari ve asagi sarkmasi - ibni Sina'ya batida
verilen isim. 2) Klasik siirde bir kisa bir uzun iki
heceden olusan ayak -1752-1837 yillari arasinda

nou non

yasamis, “Romeo ve Jiliet”, “Antigone”, “Bereni-

ce” gibi operalarinin yani sira dinsel mizik alanin-
daki yapitlariyla da taninmis italyan besteci - Bir
baglag. 3) Surinam plaka imi - Acemi - Uyarlama.
4) Eserleri arasinda “Oteller Kenti”, “Tragedya-
lar" adli kitaplar bulunan degerli sairimiz - Ra-
donun simgesi -Yemislerin yenilen bélimd. 5)
Kelt mitolojisi'nde perilerin bas kralicesi - En kisa
zaman araligi Vasif Ongdren’in epik bir oyunu 19
- Yabanci - Eski bir hacim 0Olclsu. 6) Aritmetikte
bir kuvvetin derecesini veren sayi - Operada tek
solist tarafindan séylenen sarki - Zehirli meyveleri 12

L= I = B L

olan bir Afrika agaci - (tersi)Plutonyumun simgesi 43
- Parlaklik, goz alicilik. 7) Bitkilerden tirlG yollarla
cikarilan veya kimyasal yontemlerle yapilan, koku-

lu ve ugucu SIVI- ........... DAMAR sair - TUrk tiyatro 15
tarihi Gstline yazdigi incelemeleriyle taninmis ya- 1
zar ve elestirmenimiz. 8) Bricte sanzatu - Boks-
ta bUklk kolla asagidan yukariya dogru atilan
yumruk - Ayakli icki kadehi - Ekvatorun plaka imi. 18
9) Bir konuda direnme - G&z alic, gdze carpici - 44

Xvii. Ylzyilin basinda Fransa’da ¢ok gegerli olan,
kavisli cizgileri bol, gdsterisli bir bezeme Uslubu.

20

10) Su tanrisi -Teniste topun ¢izdigi yol - Emme,

sogurma - Macar gogebesi. 11) Yuvarlak ve bombeli bir tir
sapka - Spielberg'in bir filmi - Bazi nesne, canli, gbz vb.nde
dalgalanir gibi goriinen parlak cizgiler, menevis, dalgir. 12)
Baska, Oteki, diger - Dans, oyun - EVA ....... Arjantin tarihinde
bir efsane. 13) Eski dilde korku, tehlike - Mazereti olan, maze-
retli - Gelir. 14) Ates — Tantalin simgesi - Rlizgar ve yagmurun
etki yapamadigi gizli, kuytu yer — Latincede bir olumsuzluk
eki. 15)"imkansizin Sarkisi” adli romanin Unli Japon yazar —
Afgan yonetmen Siddig Barmak’in Unld filmi. 16) Satrancta
bir tas - Bir cogul eki - ......... BAYBURT yazar - Bir oyun ya da
filmde aniden yaratilan komik durumlar. 17)Hirosima Sevgi-
lim”, “Amerikall Amcam”, “Gegen Yil Marienbad'da”, “Melo”
gibi filmleriyle taninmis Fransiz sinema yonetmeni - Kalin
palto. 18) Ali Ozgentirk ‘Uin bir filmi - Yeni Zelandanin plaka
imi -Kavimle ilgili, budunsal - (tersi)Platinin simgesi - ROBERT
.......... Fransiz yazar. 19) Latife - Pasak - S6zlesme, yazili an-
lasma -MUstahkem mevki. 20) Eklem problemlerinde duyulan
kaba surtiinme sesi - Bulmacada resmi bulunan UnlU sairimiz.

YUKARDAN ASAGIYA

1)Sepsis sonucu cerahat yapici bakterilerin kan yoluyla cesitli
organ ve dokulara tasinip bu organlara yerlesmeleriyle bircok
cerahatli yeni odaklar yaratmalari durumu - Kuantum fizi-
gi esasl atom modelini ortaya atan Danimarkali fizikgi -Elif
Safak’in bir romani. 2) Norvecli Etnalog Thor Heyerdahl ‘in
1969 yilinda dizenledigi bilimsel okyonus seferlerinden biri
- Ruscada evet - italya'da bir yanardag - Guiseppe Verdi'nin
UnlG bir operasi - Mitolojide ates tanrisi. 3) Dolmus yapan
blylk at arabasi -Temeli taklide dayanan sdzslz oyun - He-
kimlerin akcigeri dinlerken duydugu ses - (Tersi) Bir renk. 4)
Kursunun simgesi -Michael Cunningham ‘in Virginia Woolf
‘un yasamina ve 6limine gdndermelerle dolu bir romani -
Zabit. 5) Giacomo Puccini'nin UnlU operasi - Neptlinyum ele-
mentinin simgesi -Eski dilde o - Bir mastar eki - Belirti,isaret.

BULMACAYI COZEN HER MESLEKTASIMIZA:
Unilever tarafindan Signal Expert Protection Sensitive Expert
Agiz Bakim Seti hediye edilecektir.

6) Sanayi Nefise Mektebinin ilk mezunlarindan olup &zellikle
istanbul’un cesitli mekanlarini konu alan tablolariyla taninmis
ressamimiz -............ MCEWAN, Man Booker Odiilii sahibi in-
giliz roman yazar - Sodyumun simgesi. 7)Uzunluk karsti -Unlil
bir araba markasinin kisaltmasi - Kosuk yazan kimse — Bir
nota. 8) Yesim Ustaoglu'nun bir filmi - Osmanli’ da kullaniimig
eski bir 6zel yazi stili - Yagmur, soguk gibi dis etkilera karsi
basa gecirilen , giysiye dikili veya ayri olarak kullanilan baslik.
9) ilk Cagda kendi yasalariyla yonetilen bir veya birkac kent-
ten olusan devlet - Orta Dogu ile Kuzey Afrika’'nin biyitk bir
bélimiinde yasayan halk - Asir, yiizyil. - Eski dilde ikmal etmek,
tamam etmek. 10) Parlaklidi gecici olarak artarak patlayan yil-
diz-Yemek yedirme - Okiizgdzli" de denilen papatyaya benzer
cicek. 11) Saldirgan, hirgin - Bir olumsuzluk eki - Beyaz sincap.
12) Voltamper -Japonyada kiclk para birimi - Caka, fiyaka -
( tersi) Tarkd. 13) Bagis yapma, iyilikte bulunma - Friedrich
Dirrenmatt’in bir kitabi - Bagisiklik sisteminde énemli bir roll
olan, &zellikle alerji ve anafilaksideki yeriyle taninan bir hiicre.
14) Guatr, gusa - Bir Unlem - Resesif - Egik olarak kesilmis ke-
nar. 15) Simdi, henliz anlaminda kullanilan belirte¢ - Glnese
en yakin gezegen - Romanya’nin plaka isareti - Duman lekesi
- Bir baglag .16) Ana islevi dogal bir dili ¢c6zimleme, anlama,
yorumlama ve Uretme olan bilim dalinin kisa yazilisi -Eserin
sonug bolim -Cok genis bir goris alanini kapsayan. 17) Kali-
tatif -Hastaliktan yeni kurtulmus zayif ve halsiz olan kimsenin
durumu -Eski dilde Gizleme, sir tutma. 18) Bir besin maddesi
- Bir nota -Her defasinda onu bir arada - Bir ¢cizgi roman kah-
ramani. 19) Dizenli olarak ekim yapilan arazi - Satrangta 6zel
hareket - Eski dilde su - Borsada belli miktardaki hisse senedi-
ni belirtmekte kullanilan islem birimi. 20) Diz ve melankolik
bir tonla soyledigi son derece kisisel parcalariyla uluslararasi
bir Gn kazanmis Kanadall mizik¢i ve sair - Geleneksel opera
kavramini derinden sarsarak yeni bir ¢igir acan, mizigi siir ve
dansla kaynastiran Unli Alman besteci.

S;gnum.
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Bassagligi

Meslektaslarimizdan;

> Vesile Ay (Ozkalkanl)'nin babasi,
> Tllin Kuyumcu'nun babasl,
> Ertud Geggil'in babasi,

vefat etmistir. Merhumlara Allah’tan rahmet, yakinlarina bassaglgi dileriz...

Mutlu Giinlerimiz

Meslektaslarimizdan;
> Prof. Dr. Erdal Isiksal'in torunu “Defne Isiksal” dinyaya geldi.
Tebrik ediyoruz.

66. sayidaki bulmacanin ¢6ziimu

1.2 3 4 5 6 7 8 9 10111213 14 15 16 17 18 19 20 66. sayl bulmacamiz
" HlEIM Jlilylolm E|R | H|S AltlilE gézerekhediyek.azanan
2 I|D|E i|K|I| THMA|Z|O|/R| i NJEMO|N|S meslektalanmiz;
> plils]i Jr[a[s|ilzml e« i ncli] o ke
4 E|TIA i NNAJMO|P|T|i|Mi|S|T i IN| >aypinariciz
5 R|O|L|A[N|T]I i N L|i RIEMF i R/ E| >NadireTamkan
¢ PIRIIMEER Y ABMA R|I R i|T ABMRI N
7 L S|A|I|N|E|T|E i|sS ABMK ABERIE|G
8 A/ZBMT D KEMA N A KA RABAIPAC I
o Z|E|F|i|R|A|N D|E|V/O|N|i|lY E|N
10 i MANIARO O/N/A|THR O|L
= FMinrane Rl i |RImaln ik
12 KIEKAJT|A : AlTERZAY|I i
13 A/IRBMFIEMEMA|IHIME|D i REME Z|A
14 N|I|S|A/NJAIKMAINBIV(A/SEIPEREM UM
15 D AlZ A M|{O|R EIN|IDIEM|I |k R|IA
w6 1 |B|RIAIN|I KARIAICIAJNO KEM| A|X
17 NJAJEN i KAIMVWEET ABANEIV i JllB
s 8|1 | THRY|OBMP|i|R N|IAIP O|L|I N|O
19 K|R|E|S|E[N|D|O i |K i |S KIE|N|D E|R
5 Y/ EJMU| T ABME|C|E|TIEIME/L/K/IUR AN

Duyuru sayfamizda yer alan haberler odamiza ulasan bilgilerle sinirl kalmaktadir. Sayfamizda yer almasini

istediginiz kendiniz ve diger meslektaslarimiz hakkindaki haberleri liitfen bize iletiniz.
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