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Prof. Dr. Ali Riza Alpdz
[zmir Dighekimleri
OdasI Bagkani

dishekimi

Sevgili meslektaslarim,
degerli arkadaglarim

Sizlerin degerli destek ve oylarinizla
goreve geldigimiz 3 mayis 2014 tari-
hinden itibaren meslek érgutimiz ve
siz degerli meslektaslarimiz icin calisi-
yoruz. Bu sUre igerisinde ;

1) izmir Dishekimleri Odas! (ye kart-
larimizi hazirladik. Simdilik 58 farkli
sektor ve isyerinde gecerli olan bu
kartlarla sizlere % 10 -50 arasinda ¢zel
indirimler sagladik.

2) Odamiz biinyesinde olusturdugu-
muz “Mesleki destek ve yardimlasma
fonumuzdan” meslegini serbest olarak
strddren kamu gorevi olmayan Uyeleri-
mize, rahatsizlik ve kaza gecirip calisa-
mayacak durumda olmalari durumunda
maksimum Ug¢ ay boyunca ayda “2000
TL" maddi destek sagladik, sagliyoruz.

3) Bilimsel sunum ve seminerlerde
konusmaciya plaket yerine “Cesme Ildir-
da olusturdugumuz iZDO ormaninda,
vefat eden meslektaslarimizin anisina
U¢ adet fidan dikildigine dair sertifika
veriyoruz, vefat eden meslektaslarimiz
icin Hurriyet gazetesinde odamiz adina
bassagligr ilani yayimlyor ve cicek gon-
deriyoruz.

4) Tim aidat 6demelerinizi ve oda-
miz iktisadi isletme ve oda butcesinin
tamamini elektronik ortamda, tama-
men seffaf bir sekilde, 6zel yazilim ile

denetliyoruz.

5) Persembe seminerlerimizde firma-
larin odamiza 6dedigi Ucretin bir kismini
her ay maddi durumu iyi olmayan Ege
ve Katip Celebi Dishekimligi Fakultesi
ogrencisi simdilik 4 6grenciye karsiliksiz
egitim bursu olarak veriyoruz ve bu sa-
ylyl artirmaya calisiyoruz.

6) Seminer salonumuzu sizlere daha
rahat ve konforlu seminer izleme imka-
ni sunmak amaciyla masa ve tamamen
yenilenmis koltuklar ile yeniledik, UGcret-
siz wi fi imkani sagladik.

7) Odamizin guvenligi amaciyla tim
alanlari 24 saat guvenlik kamerasi ile
izliyoruz, telefon konusmalarini kayit
altina aliyoruz.

8) Diger sivil toplum orgditleri ve 6zel-
likle izmir Tabip Odasi ve izmir Eczaci
Odasi ile eszamanli olarak toplumsal
duyarllik gerektiren Ulkemizin gutven-
ligini, Cumhuriyet kazanimlarini, mes-
lektasimizi ve meslegimizi ilgilendiren
tim konularda uyum icinde calisiyoruz.

9) Ulkemizdeki terdrii ve artan teror
olaylarini lanetledik terér ve terdr 6rgu-
tlnU siddetle her zaman kinadik ve ki-
namaya devam ediyoruz.

10) Mesleginde 25, 40 ve 50.yilini
dolduran meslektaslarimiza bu en gu-
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rurlu ve en ozel glnlerinde meslegine ve meslekta-
sina yakisacak bir toren ve kokteyl ortami sunmaya
calisiyoruz.

11) Onlmizde, biri geleneksel olarak her yil
kasim ayinda gerceklestirdigimiz Uluslararasi iZDO
kongremiz ve 14 yil sonra tekrar ev sahipligi yapa-
cak olmanin seref ve gururunu tasidigimiz 21.Ulus-
lararasi Tirk Dishekimleri Birligi Kongremiz var. Siz
degerli  gonulld meslektaslarimiz ile olusturdugu-
muz komitelerimiz ile calismalarimizi tim hiziyla
sUrdariyoruz. 27 Kasimda baslayacak Swiss otelde
gerceklestirecegimiz kongremiz icin artik glin sayi-
yoruz, katilim sayimiz hergiln artiyor sizlere ¢ok
tesekkUr ediyoruz.

www.izdokongreleri.com

12) Adizda calisan dis teknisyenleri ile micadele
ediyor, sizlerden gelen ihbar ve sikayetleri aninda
degerlendirip il Saglik Mudurligumiz ile paylasiyo-
ruz.

13) 3 subat 2015 de yayimlanan yeni yonetmelik
geregi, denetlemelerde aranilan ve bulundurulma-
si zorunlu acil seti ve diger konulara kolay ulasim
icin wwwi.izdo.org da web sitemizde tim bilgileri
en guncel haliyle sizlerle paylasiyoruz.

14) Odamiza zamaninda 6denmesi gerektigi hal-
de 6demesi yapilmamis tim firma stand alacaklari-
nin ve aidatlarin ¢ok blyUk bir kismini tahsil ettik,
ve tahsil etmeye devam ediyoruz.

15) 21 Kasim haftasinda izmir Blyiiksehir Bele-
diyesi ile yaptigimiz protokol ile sehrimizin farkli

semtlerindeki billboard lara agiz ve dis saghgi ve
genel saglik arasindaki iliskiye dikkat ceken afisler
aslyoruz.

16) Dergimizin butun Turkiyeye dagitiimasindan
dogan maliyeti azaltmak amaciyla sadece Ege BoI-
gesine dagitimini sagladik, oda butcemize katki
ve isteyen meslektasimiza nerede olursa olsun Uc-
retsiz abonelik imkani sunuyoruz.

17) Odamiz Turk Sanat MUzigi, Tiyatro ve Bisik-
let topluluklari tiim yil boyunca hazirlanarak bizlere
guzel performanslar sergiliyorlar, sanatgi meslek-
taslarimizi gururla alkishyoruz.

Degerli arkadaslarim “ben degil biz olarak, ekip
bilinciyle tim mesai arkadaslarimla durmadan cali-
slyoruz,

Bu kadar kisa bir sirede bu icraatlarimizin ger-
ceklesmesinde cok 6nemli katki ve destekleri olan
basta odamiz genel sekreteri Ersin Atinel ve oda
saymanimiz Can San ve bilimsel komite baskanimiz
ve yonetim kurulu Gyemiz Prof.Dr.Murat Tirkin ol-
mak Uzere, diger yonetim kurulu Uyelerimiz Prof.
Dr. Sevtap Glinbay, Ozlem Kekec Biilbiil, Dr.Orhun
Bengisu, ilkay Karademirci Ulkii ve Arif Pinar'a cok
tesekkUr ederim.

Sizlerin degerli gorUs ve desteklerinize, elestirileri-
nize her zaman acigiz, bizlere 461 21 52 nolu tele-
fondan her zaman ulasabilir, iletisim@izdo.org dan
mail atabilir, 0537 769 64 17 ve 0553 504 23 82
nolu telefonlardan bana her zaman ulasabilirsiniz.

En derin sevgi ve saygilarimi sunuyorum...
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Ersin ATINEL

eatinel@hotmail.com

Degerli Meslektaglarim Merhaba;

Yeni bir sayida yeni haberler ve gele-
cek umutlara isik olma arzusu ile yine
sizlerleyiz. Zor gececek bir streci hep
birlikte atlatacagimizi ve daha huzurlu
mesleki bir gelece@i kucaklayacagimizi
disinmekteyim. Gulndemi sizler igin
derlemeye calistik.

27 Mayis 2012 glni yapilan Ayakta
Teshis ve Tedavi Yapilan Ozel Saglk
Kuruluslar Hakkinda Yd&netmelik De-
gisikliklerinin iptali icin, Turk Tabipleri
Birligi tarafindan acillan davada, Da-
nistay 15. Dairesi alti madde icin iptal
karari verdi. Ayrintiyr ilgili haberimizde
bulabilirsiniz.

Saglk Bakanhgi Sertifikali Egitim
Yoénetmeligi kapsaminda Ozon, Me-
zoterapi, Kupa, Hipnoz, Homeopati
uygulamalari da sertifikali egitim alani
olarak belirlendi. Bu programlarda dis
hekimleri de yer alacak. Yeni ydonetme-
ligin ¢ikmazlari tespit edilece@ine, bu
tebliglerin yayinlanmasi ¢cok manidar!
Yeni bir dizenlemeyle sulin ve kupa
da muayenehanelerde bulundurma
zorunlulugu kapsamina alinirsa; sasir-
mayin...

Turkiye'de bilimsel dis hekimliginin
kurulusunun 107. yili ve 22 Kasim'i
icine alan Agdiz ve Dis Saghgr Haftas
izmir Dis hekimleri Odasi tarafindan
dizenlenen etkinliklerle kutlanacak.
Hepinizi aramizda gormek istiyor, tarihi
not etmenizi rica ediyoruz.

Son haftalarin en ¢ok konusulan
konusu botoks ve dermal dolgu... Dis
hekiminin botoks ve dermal dolgu uy-
gulamasi sinirlari iyice belirlendi. ilginizi
cekecegini dusinlyoruz.

TDB tarafindan Agiz ve Dis Saghgi
Hizmeti Sunulan Ozel Saglik Kurulusla-
ri Hakkindaki Yonetmeligin uygulama
yaptirimlarinin 30 Ekim 2015 tarihin-
den itibaren 1 yil slreyle ertelenmesi

istendi. Dikkate alinacagl konusunda
olumlu cevap gelmesi sevindirici bir ha-
ber.

Izmir Dishekimleri Odasi'nin  diizen-
ledigi “22. Uluslararasi Bilimsel Kongre
ve Sergisi” bu sene 27-29 Kasim tarih-
lerinde Swissotel BlyUk Efes izmir'de
gerceklestirilecek. Bu guzel organizas-
yonda sizleri aramizda gdrmek arzusu
ile avantajli kayitlarin devam ettigini

hatirlatmak isteriz.

Psikiyatrist Uzman Doktor Mehmet
Oguz, neden stres altinda yasadigimi-
zI, neden siddetle i¢ ice bir yasamin
icinde bulundugumuzu, 6zellikle heki-
me siddet ve hasta - hekim iliskisinde
yasanan olumsuzluklar ile hekimlerin
kurum ici yasadiklar siddet yani mob-
bing ile ilgili dustncelerini anlatt. Ya-
ziyi ilgi ile okuyacaginizi distniyoruz.

Bu sayida dergimizin bilimsel icerigi-
ne destedi icin Degerli Ogretim Uye-
lerimiz Prof. Dr. Mine Dlndar Com-
lekoglu ve Prof. Dr. Esra Uzer Celik'e
tesekkUrlerimizi sunariz. Bu icerigi ar-
tan sayfalarla sizlere her sayida ulastir-
mak arzusundayiz.

Yurtdisi réportaj konugumuz Dishe-
kimi Tugge Schmitt ve icimizden biri
kdsemizin sUrprizi Dishekimi Ebru Tu-
ran.Zaman ayirdiklari icin tesekkirler
sunuyoruz.

Koselerimizin en blylk destekgileri,
meslektaslarimiz Emel Goékmen, Ser-
dar Siralar, Mige Sandik¢ioglu, Ma-
visel Yener, Arife Kisioglu ve Aysegdl
Cetinkalp’e buradan tesekkurlerimizi
sunuyoruz.

Dergimizin hazirlik asamasinda eme-
Ji gecen masa arkadaslarima tesekki-
ri borg bilir; gulimseten sayfalarda
bulusmak Uzere hepinize sevgiler yol-
luyorum.
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Psikiyatrist Uzman Doktor Mehmet Oguz,
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Hekimlerin ¢alisma hakkin
kisitlayan bazi hukiumlere
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27 Mayis 2012 giind yapilan Ayakta Teshis
ve Tedavi Yapilan Ozel Saglik Kuruluglar
Hakkinda Yonetmelik Degisikliklerinin iptali
icin Turk Tabipleri Birligi tarafindan acilan
davada Danigtay 15.Dairesi altt madde
yoniinden iptal karari verdi.

Buna gore;

Yan dal veya iki ayr uzmanhgi bulunan hekimlerin
kadrolu calistiklari uzmanlik dali disindaki uzmanlik
dalinda calismasinin yasaklanmasi uzmanlik dalinda

calisma hakkini engellediginden hukuka aykiri bu-

lunmustur.
Tip merkezindeki uzman hekimin ayrilmasi halinde,

ayrilan kadroya hekim baslayisinin bir yil streyle Ba-
kanlikca durdurulabilecegine iliskin dizenleme ca-

lisma hakkina 06lclisiz midahale anlamina geldigi
gerekgesi iptal edilmistir.

Iptal karar

P

~®

‘ 4

Emekli olan hekimlere tip merkezinde calisma izni
verilirken polikliniklerde kadro disi calismalarinin en-
gellenmesi de iptal edilmistir.

Kadro disi calismanin tip merkezleri ile sinirli olmasi
polikliniklerde yasaklanmasi calisma 6zgurligind
ihlal ettiginden hukuka aykiri bulunmustur.
Poliklinik acan tabip/ortak tabip disinda calisan he-
kimlerin 1219 Sayili Kanunun 12. maddesindeki si-
nirlamalara bagl kalmak sartiyla polikliniklerde kad-
ro disi gecici calisabilecekleri sonucuna varilmistir.
Bir saglik kurulusunda kurulmus tibbi cihazlarin de-
vir yoluyla poliklinige devredilmesinin yasaklanmasi-
na iliskin degisiklik hukuka aykir bulunmustur.

506 saylll Kanunun gecici 20. maddesi kapsamin-
daki bankalar, sigorta ve reasirans sirketleri, ticaret
odalari, sanayi odalari, borsalar veya bunlarin teskil
ettikleri birlikler personeli icin kurulmus bulunan
sandiklara ait saglik birimlerindeki hekimlerin yalniz-
ca bu birimde meslek icra edebilecekleri dizenleme
iptal edilmistir.
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_(}ALI_§IVIA HAKKINI KISITLAYAN

IKI DUZENLEME DAHA HUKUKA AYKIRI BULUNDU
Danistay 15.Dairesi altt madde yoninden iptal ka-
rarinin ardindan, Danistay idari Dava Daireleri Ku-
rulu, kadro disi calisabilmeyi tip merkezi veya ¢zel
hastanede tam zamanli calismaya bagh kilan Yo-
netmelik hikUmlerini hukuka aykiri bulunmus ve
yUrdtmesinin durdurulmasina karar verdi.

DIDDK bu karari, 21 Mart 2014 glinii yapilan Ayak-
ta Teshis ve Tedavi Yapilan Ozel Saglik Kuruluslari
Hakkinda Yonetmelik Degisikliklerine karsi acilan
davada itiraz Uzerine verdi.

Hatirlanacagi Gzere 21 Mart 2014 ginl yapilan
Ayakta Teshis ve Tedavi Yapilan Ozel Saglk Kuru-
luslari Hakkinda Yénetmelik Degisikliklerinin iptali
icin Tirk Tabipleri Birligi tarafindan acilan dava-

0zon, Mezoterapi, Kupa,

da pek cok hikdm yoninden yiritmeyi durdur-
ma karari verilmis, reddedilen maddeler yoniinden
DIDDK'na itiraz edilmisti.

lkinci karar ise 14.02.2012 tarihinde yirirlige ko-
nulan Ayakta Teshis ve Tedavi Yapilan Ozel Saglik
Kuruluslari Hakkinda Yonetmelikte Degisiklik Yapil-
masina Dair Yonetmeligin bazi hikimlerinin iptal
icin agilan davada verildi. Danistay 15. Dairesi “Yan
dal uzmanligr bulunanlar ise, ancak kurulusun o
yan dal uzmanlginda kadrosu bulunmasi halinde
baslatilabilir.” seklindeki ciimleyi hukuka aykiri bul-
mustur. Daire iptal kararinda, yasayla taninmis olan
uzmanlik dalinda calisma 6zgurliginin ortadan
kaldirlamayacag@i sonucuna varmis, yan dal uzma-
ni hekimlerin yan dal kadrosu aranmaksizin ana dal
kadrolarinda calisabilecegini belirtmistir.

X

Hipnoz, Homeopati,

Stiliik ve Fitoterapi
uygulamalan da sertifikal
egitim alani olarak belirlendi

Saghk Bakanhg: Sertifikali Egitim Yonetmeligi kapsaminda Ozon, Mezoterapi,

Kupa, Hipnoz, Homeopati uygulamalari da sertifikal egitim alani olarak

belirlendi, bu programlarda dighekimleri de yer alacak.

Saglik alaninda Saglik Bakanliginca tescil edilecek
sertifikalara iliskin usul ve esaslar dizenlenmis
buna gore,sertifikali egitim alanlari ve bu alanlar-
da egitim programlarinin standartlari ulusal sag-
lik politikalari ve stratejik planlar dogrultusunda,
ulkenin ihtiyaci olan nitelikli insan gliciini yetistir-
meye yonelik olarak Bakanlikca belirlenecegi be-
lirtilmisti. Bakanlik¢a ; saglik alaninda Glkemizin
ihtiyaci olan nitelikli insan glclnU yetistirmeye
yonelik olarak duzenlenen sertifikali egitimlerin
belirlenen standartlar cercevesinde uygulanmasi-
ni saglamak amaciyla Saglik Bakanligr Sertifikali

Egitim Yonetmeligi yeniden hazirlamis ve 04 Su-
bat 2014 tarihli ve 28903 sayili Resmi Gazete'de
yayimlanarak yUrurlige girmisti.

TDB'den odalara gonderilen yazida yurirlige
giren Saglik Bakanhgd Sertifikali Egitim Yonetme-
igi kapsaminda Ozon, Mezoterapi, Kupa, Hip-
noz, Homeopati, Sultk, Fitoterapi Uygulamalari
da sertifikali egitim alani olarak belirlenmis olup,
bu programda dishekimleri de yer almaktadir de-
nildi. Saglik Bakanligi'nin ekim ayi icerisinde bu
konularla ilgili yurdrlige giren Sertifikali Egitim
Programi Standartlari yayinland.



dishekimi

HIPNOZ egitiminde
Avrupa Standardi araniyor

Kadir DEMIREL

10

Saglk Bakanhgl Sertifikall Egitim Yonetmeligi
kapsaminda Hipnozda sertifikali egitim alani olarak
belirlendi, bu programlarda dis hekimlerinin de
yer alacagi belirtilmisti. Dizenlemenin ardindan
odamizda bir ¢ok kez hipnoz konusunda seminer
veren Dis hekimi-Hipnodontist Kadir Demirel, Hipnoz
Uygulamasi Sertifikali EGitim Programi Standartlar
ile ilgili dGnemli noktalara degindi.

Saglk Bakanhgi, Doktor, Dis hekimi ve Klinik
Psikologlarin Avrupa Hipnoz Birligi egitim programi
cercevesince egitim almalarnini kabul etti. Hip-
noz egitimi ve uygulamasina iliskin dizenlemede
Doktorlarin 200, dis hekimi ve klinik psikologlarin
160 saat egitim almalar gerekiyor. Bakanligin
yayinladigr ve asagida linki bulunan dizenlemeye
gore, dis hekimlerini ilgilendiren bazi bolimleri
buraya yazmak istedik. Deniliyor ki, “Bu egitim
programinin  uygulanmasinda  asadidaki  mev-
zuat hukuki dayanak olarak alinmistir. 663 sayili
KHK, 2. 04.02.2014 tarihli ve 28903 sayili Resmi
Gazete'de yayimlanan “Saglik Bakanligi Sertifikali
Egitim Yonetmeligi”, 3. 27.10.2014 tarihli ve 29158
saylll Resmi Gazete'de yayimlanan “Geleneksel ve
Tamamlayicl Tip Uygulamalari Yonetmeligi”.

DUZENLEMEDE, HIPNOZ'UN VE BAZI
KAVRAMLARIN TANIMI YAPILMAKTADIR

“Hipnoz Telkin yoluyla diger bir kisinin bilin¢ ve
farkindalik dizeyinde, hisler, duygular, disinceler,
hafiza veya davranislarinda degisiklik elde etmek
Uzere tasarlanmis veya bu sonucu ortaya cikaran
eylem veya prosedurdir. Bu uygulamalarin saglik
alanindaki kullanimina hipnoz denir.

Uygulama Merkezi: ilgili alanda sertifikasi bulunan
tabip veya dis tabibi sorumlulugunda ilgili yénetme-
likte belirlenen uygulamalari yapmak Uzere egitim ve

arastirma hastanesi, tip fakulltesi veya dis hekimligi
fakiltesi saghk uygulama ve arastirina merkezi
bunyesinde kurulan ve bakanlik¢a yetkilendiriimesi
halinde egitim verebilecek merkezdir.

Uzaktan Egitim: Ogrenci ve 6gretim elemanlarinin
farkl yer ve zamanda oldugu, ders iceriklerinin
aktarimi ve etkilesimin bilgi iletisim teknolojilerinden
yararlanilarak gerceklestirildigi egitim bicimidir.
Asenkron Egitim: Es zamanli olmayan, farkli yer
ve zamanlarda gerceklestirilen egitim- 6gretim faa-
liyetleridir.

Senkron Egitim: Es zamanli gerceklestirilen egitim-
ogretim faaliyetleridir.
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EGITIM PROGRAMLARININ NASIL

YURUTULECEGI DE DUZENLEMEDE

AGIKCA YAZILMIS

Egitim programi asagida maddeler halinde siralanan
usul ve esaslar dahilinde yGrutdlr:

1. EGitim programi teorik ve uygulamali olarak
gergeklestirilir. Egitimin teorik bolumu yiz yize ve/
veya en fazla % 20’ si uzaktan egitim seklinde yurdt-
Ulebilir.

2. Uzaktan egitimde katilimailarin sunucu tarafindan
saglanan alt yapi ile senkron ve asenkron bir sekilde
internet Gzerinden etkilesimli uygulamalara erismesi
saglanir.

3. Katilimailarin egitim stresince en az |0 (on) seans
in takdiinini Ustlenmis olmalar gerekmektedir.

4. Ders icerikleri egitim programinin basinda belirtil-
ir, kaynak gosterilir veya ders notlari verilir.

5. Teorik ve uygulamali dersler giinde en cok 8
(sekiz) saati gecmeyecek sekilde yapilir. Bir ders saati
slresi 45 (kirk bes) dakikadir.

6. Bir egitim doneminde bakanlikca gdrevlendiril-
ecek 2 (iki) katilima disinda, uzaktan egitimlerde
en fazla 50 (elli), ylz ylze egitimlerde en fazla 30
(otuz) katilimcr egitime alinabilir.

7. Bakanlikca gorevlendirilecek katilimar  devlet
hizmet yikimliligd bulunmayan, calistigr kurum-
da verecegi hizmet geregi bu programda alacagi
egitim dnem arz eden tabip veya dis tabibi olacaktir.
Bu katlimalardan egitim Ucreti alinmayacaktir.
Katilimallar egitim programi sirasinda baska bir
alanda/birimde/merkezde veya baska bir iste
calistinlamazlar.

8. Egitime kesintisiz devam esas olup uygulama
egitimine devam zorunludur. Yasal mazereti nedeni-
yle uygulama egitiminin en fazla % 10'una (ylzde
on) katilmayan katiimailar egitime katilmadiklari
streyi tamamlamadiklari sirece sertifika sinavina
alinmaz. Teorik egitime ise mazereti nedeniyle en
fazla %10 (ylzde on) devamsizlik yapilabilir.

9. Egitim programinda asagidaki 6gretim ve
ogrenme, strateji, yontem ve teknikler uygulanir:

v/ S6zIU anlatim

v Kiclk grup tartismasi

v Uygulamalari gstererek yaptirma

v Katilimli bilimsel etkinlik

v Soru-cevap

v Video ile 6gretim

v/ Simulasyon

v Klinik uygulama

10. Uygulamali egitim, uygulama merkezlerinde veya
Unitelerinde minferit veya klclk gruplar halinde
kisi basinda gerceklestirilen hipnoz uygulamasi ile
siraslyla; izleme, gozlem altinda yapma ve bagimsiz
dlzeyde yapma asamalarindan olusur

D_iSH_EKiMLERiNiN ALACAKLA_RI EGiTiIV_I VE
BILGILER DE MADDELER HALINDE BELIRTILMIS
1. Anksiyete , korku ve fobik durumlarin
yo6netimi ve hipnoz

a.) Dis hekimligine iliskin anksiyete, korku ve fobik
durumlarla bas etmede hipnoz kullanimini tanimlar

2. Dis hekimliginde anestezi ve analjezi

amach hipnozun kullanimi

a.)Dis hekimliginde (Dis hekimliginde dis ¢ekimi, op-
erasyonlar, dolgu,kanal tedavisi vb. sirasinda hipno-
anestezi, hipnoanaljezi ve sedasyon amaciile hipno-
zun kullanimini agiklar

b.) Bas-boyun bolgesinde gérilen agrilarda, Trigemi-
nal nevralji‘de hipnozun kullanimini tartisir.

3. Hemoraiji ve Salivasyon kontroliinde
hipnozun kullanimi

a.) Hemoraiji, salivasyon ve 63irme kontrolinde hip-
nozun kullanimini agiklar.
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4. Dis hekimliginde sorunlu aliskanliklarin
yonetiminde hipnozun kullanimi

a.) Dis hekimliginde dis giardatma (bruksizm)
gibi sorunlu aliskanliklarin ydnetiminde hipnozun
kullanimini siralar.

b.) Parmak emme sorunlu ¢ocuklarda kullanilan
ortez ve protezlere uyumu saglamak icin hipnoz
kullaniminin Gnemini tartisir.

c.) Sigara icme ve hatali beslenme aliskanliklarinda
olusan cene ve dis problemleriyle bas etmede hip-
noz kullaniminin dnemini tartisir.

5. Dis hekimliginde kullanilan protez ve
ortezlere adaptasyonda hipnoz kullanimi

a.) Dis hekimliginde kullanilan protez, ortez ve
ortodontik aparatlara adaptasyon amaciyla hipnoz
kullanimini tanimlar.

EGITIMIN DEGERLENDIRILMESI

(Sinav usult, bagan olgUt, ek sinav hakki vb.)
EGITIMIN DEGER_!.ENDIRILIVIESI ASAGIDAKI USUL
VE ESASLARA GORE YAPILACAKTIR.
1. Devam zorunlulugunu yerine
katiimailar sinava alinmaz.

2. Egitim programi sonunda teorik sinav ve uygu-
lama sinavi yapilir.

3. Katiimaillarin hem teorik sinavdan hem de uygu-
lama sinavindan ayri ayri basarili olmasi gerekir.

4. Sinav  sorulart  program  sorumlusunun
baskanliginda en az Uc¢ egitimciden olusan sinav
komisyonu tarafindan egitimin iceriginde yer alan
konularin tamamini kapsayacak sekilde hazirlanir.

5. Teorik sinav sorular coktan secmeli olarak
hazirlanir.

6. Teorik sinavdan 100 (yuz) tzerinden 70 (yetmis)
ve Ustl puan alan katilimcr basarili sayilir.

7. Teorik sinavda basarisiz olan adaylara en fazla
2 (iki) kez daha teorik sinava girme hakki taninir.
Basarisiz olanlarin  hipnoz uygulamasi sertifikali
egitim programina tekrar basvurmasi gerekir.

8. Teorik sinavda basarili olamayan katilimcilar uygu-
lama sinavina alinmaz.

9. Uygulama sinavi, basindan sonuna kadar takip
edilmis bir vakanin video/CD ‘ye kaydedilerek sunu-
munun yapilmasi suretiyle gerceklestirilir.

10. Uygulama sinavinda; uygulayicinin  vakayi
degerlendiresi, vakaya yaklasimi, induksiyon prensi-
plerini ve tekniklerini uygulamasi, hipnotik stratejileri
olusturup uygulamasi, hipnoz halinin sona erdirilip
uygulamanin tamamlanmasi degerlendirilir.
11.Uygulama sinavindan basarisiz olan katilimcilara
en fazla 2 (iki) kez daha sinava girme hakki taninrr.

getirmeyen

dishekimi

Basarisiz olanlarin  hipnoz uygulamasi sertifikali
egitim programina tekrar basvurmasi gerekir.

12. Hipnoz uygulamasi sertifikali egitim programi
sonunda sertifikalandirma icin yapilan teorik sinav
ve uygulama sinavi notlarina itiraz eden katilimcilarin
itirazlar sertifikali egitim uygulayicilar tarafindan
en ge¢ 5 (bes) is glnu icerisinde degerlendirilerek
sonuglandirilir. 13. Sertifikalandirma igin katiliminin
basari puani teorik sinav ile uygulama sinavinin
ortalamasi alinarak belirlenir.

14. Teorik sinav ve uygulama sinavinda basarili olan
katilimar sertifika almaya hak kazanir. 15. Sertifika,
Saglik Bakanligi tarafindan tescil edilir.

Program sorumlusu; Hipnoz sertifikali egitim
programinin program sorumlusu tabip, dis tabipleri
veya ilgili alanda 6gretim Uyeleridir.

Egiticiler ve nitelikleri; Asagidaki niteliklerden en
az birine sahip olanlar egitici olarak gdrevlendirilir:
1. Hipnoz uygulama sertifikasina sahip ve en az 3
(Gg) yil ilgili uygulama alaninda aktif calismis tabipler
veya dis tabipleri, 2. Hipnoz uygulama sertifikasina
sahip uzman tabipler-uzman dis tabipleri 3. Hipnoz
uygulama sertifikasina sahip ve hipnoz ile ilgili en az
iki tane ulusal/uluslararasi 4. bilimsel yayini bulunan

tabipler ve dis tabipleri”

N\

NN
Daha ayrintili bilgi igin agagidaki link kullanilabilir.

http://www.saglik.gov.tr/TR/dosya/1-100184/h/
hipnoz-uygulamasi-sep-standartlari.pdf
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- t Turkiye'de bilimsel dis hekimliginin kurulusunun

107. yi ve 22 kasimi icine alan Agdiz ve Dis
Saghgi haftasi izmir Dis hekimleri Odasi
tarafindan dizenlenen etkinliklerle  kutlana-
cak. 21 Kasim glnl gergeklestirilecek etkin-
liklerde ilk olarak Cumhuriyet Meydani’'nda saat
15.30°da Atatiirk Heykeli'ne celenk birakilmasi
ile baslayacak. Celenk birakma térenin ardindan
izmir Dishekimleri Odasi'nin da bulundugu
Tepekule Kongre Merkezi'nde dizenlenecek
1 . torende meslekte 25, 40 ve 50 yilini dolduran
meslektaslarimiza plaket verilecek. Ardindan
Meslegimizin Akademik Kurulus Gunu onuru-
na bir kokteyl diizenlenecek.

Cumhuriyet’in kurulusunun

XK 92, yilint wtaok

izmir Dighekimleri Odas! Yonetim Kurulu, 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami dolayisi
ile Cumhuriyet Meydani Atatiirk Aniti 6niinde diizenlenen resmi torenlere katildi.

izmir'de Cumhuriyet Meydani'ndaki Atatirk Bu ézel ginde Cumhuriyetimizin kurulusunun
Anit'nda Izmir Valisi Mustafa Toprak ve proto- 92.yilinda Uyelerimizle birlikte burada olmaktan
kol Gyelerinin katiimiyla gerceklesen kutlamalar,  bUytk mutluluk duyuyoruz’ dedi.

protokol ve sivil toplum kuruluslarinin kurumlari

adina Atatirk Aniti'na celenk birakmasinin

ardindan saygl durusu ve istiklal Marsi'nin

okunmasiyla devam etti. izmir Dishekimleri Odasi

Yonetim Kurulu Baskani Prof. Dr. Ali Riza Alpoz

ile birlikte Yénetim Kurulu Uyeleri, Cumhuriye-

tin kurulusunun 92.yili dolayisiyla gergeklestirilen

térende odamiz adina Atatirk Anitina gelenk

koydular. Prof. Dr. Alpdz, “Cumhuriyet’i ulu-

sumuza armagan eden Biyiik Onder Mustafa

Kemal Atatlrk'd saygiyla ve ozlemle aniyoruz.

13
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Uclii recete zorunlulugu yok

Turk Dishekimleri Birligi'nin  Odalara goénderdigi
yazida, regetelerin Vergi Usul Kanunu uyarinca du-
zenlenmesi zorunlu belgeler arasindan ¢ikarildigi
bildirildi. Turk Dishekimleri Birligi'nin konuyla ilgili
aciklamasi soyle:

“Maliye Bakanldi tarafindan yayinlanan Vergi Usul
Kanunlari Genel Tebliglerinin incelenmesinde 1989
yilinda ¢ikartilan 1912 sira numarali Teblig ile 1 Ha-
ziran 1989 tarihinden itibaren; 6zel muayenehane,
ozel poliklinik, 6zel hastane sahibi veya buralarda
calisan hekimlerce (dishekimi dahil) 6zel muayene
ve tedaviler icin dizenlenen receteler Vergi Usul
Kanunu uyarinca dlzenlenmesi zorunlu belgeler

kapsamina alinmis oldugu, bunlarin sadece defter-
darliklarla anlasmali matbaalara bastirilarak kullani-
lacaginin belirtildigi gérilmektedir.

08.09.2012 tarihli Resmi Gazete'de yayinlanarak
yUrirlige giren 418 sira numarali Teblig ile 191
saylll Teblig yururlikten kaldirlinca séz konusu uy-
gulama da sona ermis; receteler Vergi Usul Kanunu
uyarinca dizenlenmesi zorunlu belgeler arasindan
cikartilmistir.

Bu dogrultuda halen dishekimi muayenehanelerin-
de kullanilan recgetelerin Maliye Bakanlgi ile anlas-
mali matbaalarda bastirilan ¢ niishali recete olarak
basiimasi zorunlulugu bulunmamaktadir.”
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TDB’den
Botoks ile
llgili oneml
aciklama

Botoks, dermal dolgu gibi kurslara katilan meslek-
taslarimiz ve yapabilecekleri uygulamalar ile ilgili
Turk Dishekimleri Birligi Saglk Bakanhgi Saglik Hiz-
metleri Genel Mdirligid’nden gelen uyari yazisi
Uzerine aciklamada bulundu;

Son doénemlerde botoks, dermal dolgu vb. kurslarin
hizla agildigi ve meslektaslarimizin bu tir kurslara
katildiklarr gorilmektedir.

Bu durum dishekimlerinin botoks, dermal dolgu ve
benzeri uygulamalari yapmaya hak ve yetkilerinin
olup olmadigi tartismalarini da beraberinde getir-
mektedir.

Saglhk  Bakanligr  Saglik  Hizmetleri
MUdUrlagu'ndn konuya iliskin yayinladigi yazida
"botoks (botulinum toksin) islemi, botulinum
toksin adi verilen bakteriden elde edilen tibbi
bir ilacin uygulandigi yerlerle baglantili olarak
olasi komplikasyonlari nedeniyle de uygulan-
digi alanla ilgili egitimi gerektiren tibbi bir gi-
risimdir. Ulkemizde bu islemin yiiz bélgesinde
uygulanmasina iliskin egitim, Plastik, Rekons-
triiktif ve Estetik Cerrahi ve Dermotoloji yeni
adiyla Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Uzmanhk
egitimi icinde verilecektir. Yani botoks islemini
yuz estetigi alaninda uygulayabilmek icin, he-
kimlik sifatina sahip olmanin yani sira, bu uz-
manlik dallarinda egitim gérmis olmak da bir
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zorunluluktur. Bu sartlar tasimaksizin, hekim
disi kisilerin cesitli kurslardan edindikleri bilgi-
ye veya belgeye dayanarak hekimlik alaninda
mesleki faaliyette bulunmasi mimkin degil-
dir” demektedir .

Konunun Turk Dishekimleri Birligi'nin 15-16-17 Ekim
2015 tarihlerinde Balikesir / Ayvalik'ta yapacagi Bas-
kanlar Konseyi Toplantisi'nda ele alinacagi belirtilir-
ken. Uygulamada herhangi bir sorunla karsi karsiya
kalinmamasi icin ilgi yazinin sunuldugu séylendi.
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TDB Bagkanlar Konseyi
Ayvalik'ta Toplandi

Tiirk Dighekimleri Birligi Merkez Yonetim Kurulu Uyeleri ile Oda Baskan ve Yoneticilerinden

olusan TDB Bagkanlar Konseyi, 16-17 Ekim 2015 tarihlerinde Ayvalik’ta bir araya geldi.

Balikesir Dishekimleri Odasi'nin ev sahipliginde
gerceklestirilen toplanti dncesinde, bir araya gelen
TDB'nin Turkiye genelindeki 34 Oda ve Birlik Baska-
ni 1 Kasim Genel Secimleri strecinde Turkiye gun-
demindeki yasanilan olaylar hakkinda gorus alisveri-
sinde bulunuldu.

7 Haziran genel segimlerinin ardindan Ulke genelin-
de yasanilan siireg ve paralelinde gerceklesen olay-
larin degerlendirildigi bu toplantida tzerinde en ¢ok
durulan konu ise gegtigimiz 10 Ekim tarihinde yasa-
nilan Ankara Tren Gari 6nlnde yasanilan terdr sal-
dirisinda hayatini kaybeden 102 vatandasimiz oldu.
GOrUs alisverisinin ardindan baslayan Turk Dis He-
kimleri Birligi Baskanlar Konseyi toplantisinda; 30
Ekim 2015 tarihinde uygulanmaya baslanacak olan
Agiz ve Dis Saghgi sunulari ve Ozel Saglik Kurulus-
lari hakkinda yonetmelikle ilgili oda bdlgelerinde dis
hekimlerinin yasadigi sikintilar ve ¢6zim yollari ko-
nusuldu.

TDB Genel Baskani Prof. Dr. Taner Yucel ve TDB
Genel Sekreteri Ali GUrlek'in 6nctliglinde gergekle-
sen toplantida, yonetmeligin iptali icin acllacak dava
hakkinda da gorus alisverisinde bulunuldu.
Toplantida; 101 nolu genel kurul sonuclar da de-

gerlendirilirken, TDB'nin ve konseyin gelecegiyle,
ulke genelinde faaliyet gosteren dis hekimlerinin
yardimcr elemanlariyla ilgili dizenlemeler konulari,
TDB Kongreleri 6ncesinde yapilan Meslek Sorunlari
Sempozyumu’'nun ve Baskanlar Konseyinin yeri ve
zamani konusunun degerlendirilmesi, Agiz ve Dis
Saghgl Hizmetlerinden Yararlanim Arastirmasi ile
Dishekimlerinin Mesleki Doyum, Sosyal Durum ve
Hizmeti Degerlendirme Arastirmalari hakkinda Sa-
yin Prof. Dr. Haydar Sur‘un sunumu ve arastirmalar
konusundaki degerlendirmeler masaya yatirildi.

BASKANLARKONSEYINDEANKARAKATLIAMINDA
KAYBETTIGIMIZ VATANDASLARIMIZ ANILDI

10 Ekim 2015 Cumartesi glini Ankara’da meyda-
na gelen korkung katliam sonucunda kaybettigimiz
vatandaslarimizi, katledilislerinin 7. gliniinde anmak
icin DISK, KESK, TMMOB ve TTB'nin cagrisiyla 17
Ekim 2015 Cumartesi glini saat 10:04'te butun il-
lerde anma etkinlikleri dizenlendi.

Baskanlar Konseyi Toplantisi nedeniyle Balikesir'de
bulunan TDB Merkez Yonetim Kurulu Uyeleri ve
Oda Baskanlari da, Ayvalik Atatirk Aniti dniinde
saat 10.04 de bir Anma Programi gerceklestirdi.
TDB Genel Baskani Prof. Dr. Taner Ycel, TDB Genel
Sekreteri Ali GUrlek, TDB Genel Merkez Yoneticileri,
YUksek Denetim ve Yuksek Disiplin Kurullarinin Gye-
leri ve 34 ilden gelen Oda Baskanlarin katilimiyla ger-
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ceklesen meydandaki etkinlikte; Baskent'teki teror
saldirisinda yasamini yitirenlerin anisina bir dakikalik
saygl durusunda bulunuldu.

Anma etkinliginde bir konusma yapan TDB Genel
Baskani Prof. Dr. Taner Yicel; “Bundan tam bir haf-
ta Once buglin Ankara’da meydana gelen ve top-
lumda buyik 6fke ve mateme yol agan Ankara’daki
terdr saldirilarini bir kere daha kinarken, bu hain sal-
dirinin faillerinin hala ortaya ¢ikarlmamasindan 6ta-
ri UzUntd duyuyoruz. Basta karar verici durumunda
olan siyasileri ve tUm vatandaslarimizi, sagduyu ice-
risinde hareket etmeye cagiryoruz” dedi.
Konusmanin ardindan kaybettigimiz vatandaslari-
miz icin saygl durusunda bulunuldu ve Atatirk aniti-
na karanfil konuldu.

SONUG BiLDiRGESi YAYINLANDI

Toplanti sonrasinda yayinlanan sonug bildirgesinde
ise 10 Ekim’de Ankara’da yasanan katliama ve top-
lumda hakim olan kaos ortamina deginilerek, “Tum
demokratik kurum ve kurallarin isledigi, emegin de-
gerini buldugu, esitlik, 6zglrlik gibi evrensel insan
haklarinin gozetildigi bir Ulkede yasamak istiyoruz.
Bu umudumuz kiylya vurmadan toplumsal ve mes-
leki sorunlarimizin ¢c6zimu icin cesaretimizi yitirme-
den, yasananlari unutmadan, demokrasi yolunda
muicadeleye devam edecegimizi tekrarliyoruz. GuU-
nesli sabahlara uyanip aydinlik bir gelecege ylirimek
dilegiyle terdrtn her tlrlGsinU ve siddeti kiniyoruz.”
denildi.

TORK DISHEKIMLERI BIRLiGi BASKANLAR
KONSEYI SONUG BILDIRGESI

Bugin artik, ne saglik sisteminin nereye gittigini ne
de giderek artan meslek sorunlarimizi konusabili-
yoruz. ClnkU Ulke glindemi mesleki glindemimizin
oniine gegmistir.

Tam bir hafta 6nce, 10 Ekim 2015 Cumartesi gind,

Ankara'da “"Emek, Baris, Demokrasi Mitingi“nde ya-
pilan blUylk katliamin ardindan tim Turkiye olarak
yasa bogulduk.

Cumhuriyet tarihinin en buytk ter6r saldinsinda, si-
lahlarin susmasi, catismali ortamin bitmesi icin “De-
mokrasi ve BARIS” diye haykirmaya giden yurttaslari-
miz vahsice katledildi.

Bu katliam, baris istemeye donlk cesaretimizi kirma-
ya, korku imparatorlugunu biyitmeye yoneliktir.
Son yillardaki politik séylem ve uygulamalar, ortak ya-
sam irademizi zayiflatmakta, tim dlke insanlarimizi
ayristirmakta, ic barisimizi tehlikeye distrmektedir.
Bu cografya kadim kardesliklerin cografyasidir. Bu
kardeslik duygular giin gectikce zayiflamakta, top-
lumsal kesimler birbirine diismanlasmaktadir. Ulke-
mizi bu kaos ortamina slrikleyen baskici yonetime
karsi etnik, kiltlrel, dinsel ve siyasi farkliliklarimizin
getirdigi zenginlikler korunarak, kutuplasmalara fir-
sat vermeyip, kardeslige ve barisa sariimaliyiz.

Tirk Dishekimleri Birligi ve Dishekimleri Odalari ola-
rak tim bu yasadiklarimizdan dolayi 6fkeliyiz, kaygili-
yiz, Uzginlz, isyandayiz...

Aamiz c¢ok blyiik ve yaramiz hala kaniyor.
Yapanin yanina kar kaldigi bir Glkede hukuk, ada-
let, esitlik olmayacadi gibi gergek bir saglik hizmeti
de olamaz. Bu nedenle siyasilerden derhal durumun
aydinlatiimasini, tlkemizin Ortadogu batakligina ce-
kilmesine izin vermeyip toplumu icinde bulundugu
kaotik ortamdan cikarmalarini talep ediyoruz. Tim
demokratik kurum ve kurallarin isledigi, emegin de-
gerini buldugu, esitlik, 6zgurlik gibi evrensel insan
haklarinin - gozetildigi bir Glkede yasamak istiyoruz.
Bu umudumuz kiylya vurmadan toplumsal ve mes-
leki sorunlarimizin ¢6zUmu icin cesaretimizi yitirme-
den, yasananlari unutmadan, demokrasi yolunda
mUcadeleye devam edecegimizi tekrarliyoruz. Gu-
nesli sabahlara uyanip aydinlik bir gelecege yirimek
dilegiyle terérin her tlrlUstnG ve siddeti kinlyoruz.
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TDB'den

yonetmelige
erteleme talebi

Agiz ve Dis Saghgi Hizmeti Sunulan
0zel Saghk Kuruluglan Hakkindaki

Yonetmeligin uygulama yaptinmiarinin
30 Ekim 2015 tarihinden itibaren 1 yil
siireyle ertelenmesi istendi.

18

Turk Dishekimleri Birligi Baskanlar Konseyi Toplan-
tisi sirasinda ortaya cikan gorUsler dogrultusunda
AgJiz ve Dis Saghgl Hizmeti Sunulan Ozel Saglik
Kuruluslarn Hakkindaki Yoénetmeligin  uygulama
yaptirimlarinin 30 Ekim 2015 tarihinden itibaren 1
yil slireyle ertelenmesi konusu 20.10.2015 tarih ve
002.1557 sayili yaziyla Saglik Bakanhgina iletildi.

YONETMELIKLE ILGILI YENI CALISMA VAR

Erteleme isteginin ardindan TDB Genel Baskani
Prof. Dr. Taner Ylcel, Saglik Hizmetleri Genel M-
diirl Prof. Dr. Dogan Unal ile bir telefon gdriisme-

si yaparak erteleme talebi hakkinda bilgi verdi. Ya-
pilan gériismede Prof. Dr. Unal erteleme talebini
uygun bulduklarini, ancak sire konusunda hentiz
netlesemediklerini belirtirken mevcut yonetmelik-
le ilgili yeni bir calisma baslattiklarini ifade etti.

ODALARA "ASAN_Sijj’ KQNUSQNDA YASANAN
SORUNLARI BIRLIGE ILETIN CAGRISI

Diger yandan meslektaslarimizin siklikla dile getir-
dikleri “Asansor” konusunda Oda bolgelerinde ya-
sanan sorunlarin 6rnekleme olarak Bakanliklarina
iletilmesi durumunda bununla da ilgili gérisme
yapilabilecegi Saglik Hizmetleri Genel Mudurld-
glnce belirtildi. TDB Genel Sekreterligi, meslek-
taslarimizin il Saghk Mudurlikleri ile yasadiklari
sorunlarin Odalar tarafindan cok kisa strede Bir-

lige iletiimesi halinde Bakanlk ile paylasilacagini
bildirdi.
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DUS sonuclarinin
aciklanmasi gecikecek

OSYM’den yapilan agiklamada
2015 TUS, DUS, STS (Sonbahar
DAnemi) Sinav Sonuglarinin,

soru iptal davalarina verilecek karar
sonrasi agiklanacagi belirtildi.

OSYM web sitesinden yapilan aciklamaya gore
2015 TUS, DUS, STS (Sonbahar Dénemi) Sinav
Sonuclarinin, Ankara idare Mahkemeleri nez-
dinde acilan soru iptali davalari hakkinda ilgili
Mahkemelerce verilecek uygulamaya yonelik
karardan sonra duyurulacagi bildirildi. 23 Ekim
2015 tarihinde yapilan agiklamada; 20 Eylul
2015 tarihinde uygulanan 2015-Tipta Uzman-
Ik Eg@itimi Giris Sinavi (TUS), Dis Hekimliginde
Uzmanlik Egitimi Giris Sinavi (DUS), Dis Hekim-
ligi Alaninda Yurtdisi Yiksekdgretim Diploma
Denkligi icin Seviye Tespit Sinavi (STS) Sonbahar
Doénemi Sinav sonuclari, Ankara idare Mahke-
meleri nezdinde agilan soru iptali davalari hak-
kinda ilgili Mahkemelerce verilecek uygulamaya
yonelik karardan sonra acgiklanacak ve resmi
internet sitemizden duyurulacaktir” denildi.

FDI gelecek donem baskanligina
Dr. Kathryn Kell secildi

TDB Genel Bagkani Prof. Dr. Taner Yiicel'inde aday oldugu FDI gelecek donem ba_§k?nllgl
segiminde, Amerikan Dighekimleri Birligi'nin aday1 Dr.Kathryn KELL bagkan segildi.

130'dan fazla Ulkenin, 200" e yakin Ulusal Dis- icin yapilan secimlerde TDB Genel Baskani Prof.
hekimleri Birligi ve uzman kurulusundan olusan, Dr. Taner Ylcel'in karsisinda yarisan Amerikan
bir milyondan fazla dishekimini temsil eden Din-  Dishekimleri Birligi‘nin adayr Dr. Kathryn Kell
ya Dishekimleri Birligi'nin (FDI) 103.Kongresi, baskanlik secimini kazandi.Kongre acllis torenin-
22-25 Eyliil 2015 tarihlerinde Tayland'in basken- de ise Dlnya Dishekimleri Birligi Baskani Dr. Tin
ti Bangkok'da gerceklestirildi. Chun Wong, gorevi FDI Secili Baskani Dr.Patrick
Genel Kurulda FDI gelecek donem baskanligi Hescot'a devretti.
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Tirk Dishekimleri Birligi, il Saghk Mudrliiklerinin
meslektaslarimizdan, saglik verilerinin Agiz ve Dis
Saghgr Hizmeti Sunulan Ozel Saglhk Kuruluslar
Hakkinda Yonetmelik hikimleri uyarinca elekt-
ronik ortamda paylasiimasini talep ettikleri yonin-
de kendilerine bilgiler geldigini belirterek konuyla
ilgili bir aciklama yaymnladi.

Aciklamada; Birligimize gelen bilgilerden, il Saglik
MuddrlUklerinin meslektaslarimizdan, saglik veri-
lerinin  Agiz ve Dis Saghgi Hizmeti Sunulan Ozel
Saglk Kuruluslari Hakkinda Yénetmelik hikimleri
uyarinca elektronik ortamda paylasiimasini talep
ettikleri anlasiimaktadir.

Agiz ve Dis Saghgr Hizmeti Sunulan Ozel Saglk
Kuruluslari Hakkinda Yonetmeligin saglik veri-
lerinin paylasiimasina iliskin dizenlemeyi iceren
24.maddesi uyarinca saglk kuruluslarinin Bakan-
lik ile paylasacagi veriler kisisel veri degil sadece
istatistiki veri olarak belirlenmistir. TSIM formu

\ﬂ:élgl 70\39 CeJ

|'ver|Ier}r)

\vﬁ

olarak belirtilen hasta kayitlarinin bildirimine ilis-
kin form ile istenebilecek veriler de bu sinira tabi
oldugundan meslektaslarimiz ancak Bakanlikla
istatistiki veri paylasiminda bulunulabilir.

istatistiki nitelikte olan ve ancak bu sinirlilik
icinde paylasilabilecek hastalarin kimliginden
arindinlmis verilerin paylasiminda; Bakanlgin
yontem belirleme yetkisi, Agiz ve Dis Saglhg Hiz-
meti Sunulan Ozel Saglik Kuruluslari Hakkinda Y-
netmeligin 24. maddesi ile belirlenmistir.

Bu cercevede, Bakanhgin elektronik ortamda veri
toplamaya iliskin yontemi belirlemis olmasi halin-
de ve bu yéntemin veri paylasiminda saglik kuru-
lusuna olcisuz bir kilfet getirmemesi ve paylasi-
lan verilerin istatistiki niteligine iliskin sinirin
asiimasina sebep olmamasi kaydiyla, verilerin
elektronik ortamda paylasiimasinin istenme-
sinin miimkiin oldugu distniilmektedir.
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Gen¢ meslektaglarimizdan
uluslararasi bagari
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Bangkok Tayland’da gerceklestirilen 62. Uluslarara-
st Dishekimligi Ogrencileri Birligi Genel Kurulu'nda;
Tirk Dishekimleri Birligi Ogrenci Kolu Dis iliskiler
Temsilcisi Sina Saygili,  “Uluslararasi Dishekimli-
gi Ogrencileri Birligi Genel Sekreterligi”ne secilir-
ken, Tirk Dishekimleri Birligi Ogrenci Kolu Baskani
Mehmet Yildiz, “Kongre Organizasyonlari Destek
Komitesi Baskanligi“na, izmir Dishekimleri Odasi
Ogrenci Komisyonu Yerel Ogrenci Degisim Sorum-
lusu Ayse Nur Kog ise “TlzUk Yenileme Komitesi

a7

Baskanligi”“na secildi.

BiR GOREVDE iZMIR’E

Tayland’in baskenti Bangkok'ta yapilan Uluslara-
rasi Dis hekimligi Ogrencileri Birligi “Leadership”
secimlerinde "TlzUk Yenileme Komitesi Baskanligi-
na” aday gosterilen izmir Dishekimleri Odasi Og-
renci Komisyonu Yerel Ogrenci Degisim Sorumlu-
su Ayse Nur Koc¢ duygu ve distncelerini Dishekimi
Dergisine anlatti.

IADS ve FDI kongrelerine daha once katildig igin
yabancilik ¢ekmedigini belirten Kog," ' Tirkiye'den
gelen diger meslektaslarimla sabirsizlikla bekledigi-
miz bu secimde birbirimize destek ciktik, Gg farkli
gorev icin Turkiye'den adayligimizi koyup tglimuz
de komiteye secildik.” dedi.

Gegen sene Endonezya'da s6zlU sunum kategori-
sinde projesini sunarak Uctnculige layik gorilen
Ayse Nur Kog;” Gittigim her Ulke beni kdltirel

e

e J
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W istEngkok.org
vowvtdiworldental.org

olarak zenginlestirdigi gibi kendi Ulkemi de tanit-
ma imkani sundu. Bdylece ulkem igin elde ettigim
basarilar ile vatanima fayda sagladigimi Umit ediyo-
rum. GUnun birinde dedem bana tim dinya senin
adini duysun, herkes “TURK bir dis hekimi vardi”
desin dedi. iste bu ylzden izmir'de TDB ile basla-
yan bu yolumda ilerlemeyi ve daha ¢ok calisarak
daha buyutk hedeflere ydnlenmeye arzu ediyorum.
Simdi aldigim bu gorevi basari ile ilerletip glzel so-
nuglar elde etmek icin diger uluslararasi birliklerin
tuzdkleri ile bizimkileri kiyaslayip bir takim dizelt-
meler yapilmasinin gerektigini distintyorum. On-
celikle ydnergede buldugumuz bir takim eksiklikleri
dizeltmek gerekir. Ayni zamanda 6nimuzdeki on-
line toplantilar ve Slovakya'da dizenlenecek olan
IADS Midyear Meeting'i i¢in sunum hazirliklari dur-
madan devam ediyor.

Umarim gelecekte Turkiye'yi temsil edecek ve yurt-
disina gikarak IADS, FDI ve TDB programlarina ka-
tilarak vizyonunu ve misyonunu genisletecek birgok
parlak ve basarili dis hekimleri adaylari yetisir'” dedi.
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\Vieslektaslanmizia
22. Ulusal Kongre’de

bulusmak i¢in hazirliklar tamamlandi

|zmir Dighekimleri Odasr'nin dizenledidi “22. Uluslararasi Bilimsel Kongre ve Sergisi”
bu sene 27-29 Kasim tarihlerinde Swissotel Bilyik Efes lzmir’de gerceklestirilecek.

22. Uluslararasi Bilimsel Kongre ve Sergisi'nde Dis-
hekimliginin glncel konularinda alaninda uzman
bilimsel komite tarafindan hazirlanan ¢ok sayida
konferans, seminer, panel ve kurslar gerceklesti-
rilecek. 3 gun surecek kongrenin bilimsel prog-
raminda; yerli ve yabanci akademisyenler bilimsel
ve teknolojik gelismeleri katiimcilarla paylasacak.
Ayrica kongre sosyal programi ile katilimcilar kong-
re yorgunlugunu Uzerlerinden atarak unutulmaz
anlar yasayacaklar..

KONGRE ACILISINDA IKI DEV SANATCI

SAHNE ALACAK

Soprano Aytul Blylksarag ve Piyanist Demet Eyte-
miz 22. Uluslararasi Bilimsel Kongre ve Sergisi'nin
acllis téreninde ‘Turkiye Renkleri” &6zel konserini
sunacaklar.

izmir Dishekimleri Odasi 22. Uluslararasi Bilimsel
Kongre ve Sergisi'nde sanatseverlerin yakindan ta-
nidigi izmir Devlet Opera ve Balesi sanatcisi sop-
rano Aytil Biylksarac ile Dokuz Eyliil Universitesi
Devlet Konservatuari Piyano Sanat Dall ve Yasar
Universitesi Sanat Tasarim Fakdiltesi Miizik BSIGm
ogretim Uyelerinden piyanist Demet Eytemiz mes-
lektaslarimiza 6zel bir konser sunacaklar.

Soprano Aytil Bilylksarag, izmir Devlet Opera ve
balesi solist sanatgisi olarak sanat yasamini sirdU-
riyor. Uzun yillar izmir Devlet Opera ve Balesi'nin
genel sanat yonetmenligini ylriten sanatgi bir cok
eserde basrolleri seslendirdi. Yurtici ve yurtdisinda
da operalarda gorev alan sanatci halen Yasar Uni-
versitesinde san dersleri vermenin yaninda opera-
daki gérevine devam ediyor..

Piyanist Demet Eytemiz, Dokuz Eyliil Universitesi
Devlet Konservatuarl Piyano Anasanat Dali 6gre-

tim Gyesi. 1980 yilinda basladigi profesyonel sanat
yasaminda konservatuarda cesitli idari gorevler
Ustlendi. Bircok 6grenci yetistiren sanatgi yurtici ve
yurtdisinda konserler verdi. Eytemiz, halen Yasar
Universitesinde ders vermenin yaninda Rektér da-
nismani olarak konservatuarda 6grenci yetistirme-
ye devam etmektedir...

Kongre acilis konserinde birlikte sahneye cikacak
ki sanatci 20 yildir yurtici ve yurtdisinda birlikte
bircok konserler vermistir...

Repertuarlarinda klasik opera eserlerinin yaninda
ozellikle Turk bestecilerinin eserlerine yer vermek-
tedirler. Acilis etkinliginde Bati armonisiyle ¢cok ses-
li hale getirilen halk tirkdlerimizi ve tangolarimizi
konser programlarinda seslendirecekler. Klasik bati
muUzigini herkese dinletmek ve sevdirmek amaciyla
muzikaller ve popller opera aryalarini seslendir-
meye 6zen gosteren ikili agilista meslektaslarimiza
muhtesem bir dinleti sunacaklar.
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BILIMSEL PROGRAM KATILIMCILARA

GUNCEL GELISMELERI SUNACAK

Kongrenin bilimsel programi kapsaminda mesle-
ginde uzman yerli ve yabanci akademisyen konus-
macilar, meslegin guincel bilimsel ve teknolojik ge-
lismelerini meslektaslarimizla paylasacaklar. 3 Ayri
salonda gerceklestrilecek bilimsel program kapsa-
minda 36 sunum, 5 panel, 9 kurs dlzenlenecek.
Ayrica Dt. Abdulkadir Demirel’in hipnoz konulu ve
Transformal Nefes Egitmeni Semra Bakioglu ile
Umay Karabece ‘nin Nefesinizle Stresi Yenebilir
misiniz? konulu 6zel sunumlari da yer alacak.

DENTAL FiBMALA_R_ .

TEKNOLOJIK YENILIKLERI PAYLASACAK

Kongre suresince, Swissotel Blylk Efes kongre
merkezi 1. ve 5. katlarinda dishekimligi malzeme
Uretimi, ithalat ve satisini yapan firmalar tarafin-
dan kurulacak stantlarda en yeni Grdnleri meslek-
taslarimizla paylasacaklar.

Kongre katilimcilar 27-29 Kasim 2015 tarihleri
arasinda dlzenlenecek sergiyi, yaka kartlarini gos-
tererek, Ucretsiz ziyaret edebileceklerdir. Kongre-
ye kayit olmayan firma temsilcileri, kongre kayit
masasindan gunlik katilimar Gereti karsihdr yaka
karti alarak sergiyi ziyaret edebilecekler.
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SERAMIK WORKSHOP GERGEKLESTIRILECEK
Kongreye katlan  meslektaslarimiz ~ Seramik
Workshop'a katilarak iclerindeki sanatgiyr ortaya
cikarirken bir yandan da negatif enerijilerini camur
ve suyla birlikte akip gidisine sahit olacaklar. Derya
Sener tarafindan dizenlenecek Workshop katilimi
Ucretsiz ancak kontenjanla sinirli olacak.

KONGREDE

el alaLunis Wolfgang Goed!'dan

Swissotel Biyik Efes Bas
Ascr'si  Avusturyall  Wolfgang
Goedl, birbirinden lezzetli giko-
lata tarifleri ve puf noktalarni,
kongre kapsaminda gerceklesti-
rilecek kursta meslektaslanmizia
paylagacak.

Diinya mutfaklarindan segkin or-
neklerle tanigmak ve damaklarda
iz birakacak lezzetlerin yaraticisi
olmak isteyen katiimcilanmiz
Café Swiss’te bulusacak. Sev-
diklerini farkh tatlarla sasirtmak
ve yeni lezzetleri ustasindan 6g-
renmek isteyenler igin kongrenin
dizenlenecedi Swissotel Biiyik

meslektaslanmiza “Gik

Efes’in Bag Ascisi Wolfgang
Goedl, mutfak sirlarnini 28 Kasim
Cumartesi giinii katihmeilanimiz-
la paylastyor olacak.

Bas asgl Wolfgang Goed! tara-
findan kursiyerlere; cikolatalarin
oOzellikleri, hangi driinlerde kulla-
nilabilecegi, farkli triinlere nasil
uygulanabilecegi gibi bilgiler ve-
rilecek. Ailelerine lezzetli bir de-
neyim yasatarak unutulmaz bir
hediye vermek isteyen meslek-
taslanmizi bu Gzel kursa bekli-
yoruz. Kursa katiim kontenjanla
sinirli olacak. Kurs katilim bedeli
ise 95 TL.

olata Kursu”
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22. Uluslararasi

limsel Kongre ve
Sergisi’nde
duzenlenecek olan

bazi kurslarin icerikleri

Fast & fixed teknigi ile inmediat
implant - Immediat yiikleme

Bu kursta teshisten cerrahiye cerrahiden protez
uygulamasina tam dissizlikte hemen implant ve he-
men protez uygulamasi literatlr destegi ile anlatila-
caktir. Ayrica model (zerinde birebir cerrahi uygu-
lama teknigi ve protez uygulamanin tim asamalari
gosterilecektir.

Lazer (Cerrahi — implantoloji)

Bu kursta lazerin doku etkilesimi ve fiziksel 6zellik-
leri kisaca anlatilacak, literatlr destegi ile cerrahi ve
implantolojideki kullanim alanlari ve etki mekaniz-

masl, ayrica Periimplantitis tedavisi, derin dezenfek-
siyon, implant uygulamadaki avantajlari ve kemik-
yumusak dokudaki kullanim alanlari anlatilacak ve
kuzu kafasl Uzerinde yumusak doku ve sert doku
kullanim hizi ve teknigi gosterilecektir.

Lazer (Endodonti — Konservatif tedavi)

Bu kursta Lazer’in doku etkilesimi ve fiziksel ozel-
likleri kisaca anlatilacak, literatlr destegi ile endo-
dontik tedavilerde (Derin dezenfeksiyon PIPS,) ve
konservatif tedavide (Kavite preparasyonu, etc-
hing, hassasiyet giderme) kullanim alanlari resimler
esliginde anlatilarak dis ve model (zerinde hands
on yapilacaktir.
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Mobil Dental Fotografcilik
22. Kongre'de anlatilacak

Prof. Louis Hardan

Genelde profesyonel fotograf makineleri ve 6zel
aparat yardimiyla gergeklestirilen agiz ici ¢ekimleri-
ni Louis Hardan farkl bir ydntemle gerceklestiriyor.
inanilmasi zor ama Prof. Hardan'in cektigi fotograf-
lar gercektende &6zel aparatlar yardimiyla ¢ekilmis
kadar ilgi gekici. Prof. Louis Hardan dlzgun kaliteli
dis fotografi cekmek icin MDP yonteminin telefon
fotograf makinesi kullanarak gerceklestirilmesinin
2013 yilinda olusturulan yeni bir yontem oldugunu
belirtiyor. Dental fotografciligin kendisi icin buyuk
bir tutku oldugunu bu tutkuyu ise telefon araciligiy-
la profesyonel anlamda gerceklestirmenin kendisi
icin blytk bir basari oldugunu da kaydeden Har-
dan, “Dental fotograf cekmek evet glic bir durum
olabilir. Ancak Dis Unitesi 1s1g1 ve her tirlG mobil
kamera kullanimi ile ginlik pratikte fotograf cek-
mek icin daha basit bir yol olabilir di. Neden olmasin
dedim ve bu teknik ile calisalar yapmaya basladim.
Uzun siren denemeler sonrasi basariya ulastim.
Simdi bu uygulamayi diger hekimlere anlatmaya ca-
lisiyorum™ dedi. 22. Uluslararasi Bilimsel Kongre ve
Sergisi'nde kongrenin ikinci glininde gergeklestiri-
lecek sunumun tim kongre katilimcilari tarafindan
ilgi gdrmesi bekleniyor.

Dog. Dr. Esra Uzer Celik kongrede oturum baskan-
i1 yapacagl bu sunum icin sunlari séyledi; “Prof.
Dr. Louis Hardan, fotografcilik, dijital dis hekimligi
ve estetik dis hekimligi alaninda ¢alisan énemli bir
konusmacidir. Kongremizde cep telefonlariyla yik-
sek kalitede dental fotograf cekimi ile ilgili dGnemli

22. Uluslararasi Bilimsel Kongre ve Sergisi'nde ilgi cekici bir
sunum gerceklestirilecek. Prof. Louis Hardan MDP (Mobile Dental
Photography) konseptini sunacak. Mobil Dental Fotografcilik:
Herkes Igin Her Giin konulu sunumun biyiik ilgi gormesi bekleniyor.

bilgiler verecektir. Mobil Dental Fotografcilik 2013
yilinda ortaya ¢ikan cep telefonlarinin uygun kulla-
nimi ile ylUksek kalitede dental fotograf cekmeyi
saglayan yeni gelisen bir alandir. Cep telefonlarinin
makro kapasitelerindeki gelismeler sayesinde uygun
isik kullanilarak cok iyi dental fotograflar cekilebil-
mektedir. Bu acidan ele alindiginda Prof. Dr. Louis
Hardan'in konusmasinda verdigi bilgiler kullanilarak
yUksek kalitede fotograf makinalar almadan daha
ekonomik ve kolay yontemlerle klinigimizde dental
fotograflar cekmemiz mimkin olacaktir. Yeni fo-
tografcilik tekniklerini 6grenebileceginiz glzel bir
sunum’’ dedi.
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Teknoloji geligiyor;
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ya hekimligimi

Prof. Dr. Mine DUNDAR GOMLEKOGLU

dishekimi

?'(3.0 '

Ege Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dig Tedavisi Anabilim Dali Ogretim Uyesi

Universite sinavi tercihimde meslegimi secerken
aslinda isminde yer alan “hekimlik” kavrami beni
daha cok cezp etmisti. Dis hekimligi egitim-6gre-
timimin son yilina geldigimde, bu anlamda ¢okca
donanima sahip olmustum. Alanimla ilgili anatomik
yapilari iyi biliyor ve bu yapilarin nasil calistigini-
fizyolojisini blylk Olctide anlayabiliyordum. Hatta
olusan hastaliklari ve patolojileri de tedavi etme ko-
nusu da hem farmakolojik hem de klinik tedaviler
One surebiliyordum. On sekiz sene sonra, bugln ise
meslegimin geldigi konum maalesef bu anlamda
beni biraz Gziiyor. Ozellikle son 10 yilda teknolojik
anlamda meydana gelen gelismeler bizi yeni mater-
yaller ve tekniklere bogarken hekim kimligimizi ve
daha da onemlisi insan faktortind ikincil konuma
Otelemeye basladi.

Son 50 yilda dis hekimliginde devrim niteliginde

hangi degisikliklerin gerceklestigine bir bakalim.
Oncelikle neredeyse restoratif ve protetik dis he-
kimliginin temelini olusturan adezyon kesfedildi.
Artik dislerde sadece gerektigi kadar dizenlemeler
yapip restorasyonlari disle adeta kaynastirmayi ba-
sarabiliyorduk. Bu hekimlik anlaminda tam olarak
bir kazanimdi: primum nil nocere. Kompozitleri ve/
veya seramikleri dentin ve mineyle kaynastirabiliyor;
boylelikle dislere bir cesit bir kere daha dogma san-
si verebiliyorduk. Yuksek estetik ve beraberinde da-
yaniklilik arayisi, lityum disilikat esasli cam seramik
materyaller, tabakalanabilen ya da tabakalanma ge-
rektirmeksizin metal alt yapilar kadar ince calisilabi-
len nano partikdlld monolitik translisent zirkonya;
nanoseramik yapili direkt ya da indirekt kullanilabi-
len kompozitlerin endUstriyel gelisimlerine yol acti.

ikinci déniim noktasl; saglikli dislere dokunmadan
eksik disleri nasil yerine koyabiliriz sorusuna cevap
olarak geldi. Artik cene kemiginin icerisine yerlestir-
digimiz implantlarla dentisyona yeniden dogus ola-
nagl verebiliyorduk. Bu da saglam dokulara zarar
vermeme 0zgUrligu sagladigi icin hekimlik adina
olumlu bir gelisme idi.

Son 5-10 yil icerisinde ise son devrim olan bilgisayar
destekli tasarim ve Uretim teknolojisi (CAD/CAM)
ortaya cikti. Bu sistemlerle hem insana bagli hatalar
ortadan kaldirilabildi, hem de cok ylksek biyolojik
ve mekanik 6zelliklere sahip materyallerle calisma
olanagi bulabildik. Hatta, klinigimize kurdugumuz
sistemlerle tek seansta neredeyse tim estetik te-
davileri yapabilir hale geldik. Ayni yeni materyaller,
toz formundan nano teknoloji ile yiiksek isi ve ba-
sincta sikistirima yoluyla bloklara dénUstirilerek,
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bosluksuz, homojen ve optimize yapilar elde edildi;
klinik ya da laboratuar tiplerindeki CAD/CAM tek-
nolojileri ile uyumlu olarak hayatimiza girdi. Bu op-
timize edilmis materyallerden harika restorasyonlar
yapabiliyoruz. Tam dissiz hastalarda da bu kazima
yontemleri ile bireysel dayanakli ya da kisiye Ozel
bar sistemli sabit ya da hareketli protezler Uretebi-
liyoruz. Laboratuara bagll degisken is akisi ve kalite
sorunlarinin 6nlne gecilerek standart ve minimal
invaziv restorasyonlar elde edilebildigi gibi labora-
tuardaki kontaminasyon, fazla malzeme tiketimi
gibi sorunlar da kayboluyor. Restorasyonlar daha
kisa zamanda bitiriliyor, yineleme gerektiginde bile
hasta ve restorasyona ait tasarim bilgileri ve veriler
yazilim programinda kayitl oldugundan kisa sirede
yeniden hazirlanabiliyor. Klinikte giderek 0lci ka-
siklarinin yerini almaya baslayan agiz ici tarayicilar
ile de hekime ve hastaya kayit ve calisma kolaylig
geldi. Dijital olarak dis rengini harita ¢cikararak sap-
tayan ve glvenilirligi ylksek renk secme aygitlari da
bu teknolojilerle ve blok materyaller ile uyumlu ola-
rak kullanima girdi.

Son zamanlarda ise CAD/CAM kazima yontemleri
yerine stereolitografik ve ¢ boyutlu baski yontem-
leri ile malzeme ve zaman kazanimi en Ust dlzeye
cikarilmaya calisiliyor. Bu yontemlerle rehber plakli
ve Ust yapi tasarimli implant cerrahisi ve hatta imp-
lant UstU protezlerin yapimi da olasi. Yine de bu

teknoloji drlnlerinin restorasyon Uretim ve uyum
hassasiyetlerinin gelistirilmesi gerekli.

Ancak, bizler bu glzel gelismelerin kimi zaman riz-
garina kapildik ve belki de 1000 yildir degismeyen
bir gercedi gbz ardi etme cesareti gdstermeye bas-
ladik: insan biyolojisi. Elimize sunulan bu teknolojik
oyuncaklar ve sézde “sliper modern” teknikler, bizi
kimi zaman “her seyi yapabilirim" yanilgisina disur-
di ve "hastalik yoktur, hasta vardir’” yaklasimini,
yani hekim kimligimizi unutturup bizi birer teknik
uygulayicisi konumuna indirgedi.

Ama unutmayalim ki teknoloji ne kadar degisirse
degissin insan vicudu hi¢ degismedi. Bu hizli Gre-
tim caginin carklari altinda birakilan bizler, 6ncelikle
bir "hekim’" oldugumuzu unutmamaliyiz. Her has-
taya kisisel tedavi programlari olusturabilmeli; tim
yenilikleri temel dis hekimligi ve hekimlik bilgilerimiz
dogrultusunda saglikli ve iyi uygulayabilmeliyiz. Bu
anlamda sahsim adina meslegimde ilerledikce her
tedavi yaklasimimda bir karar ani olusturuyorum ve
her kararimin merkezine hekimligimi koymaya cal-
slyorum.

Bu amacla yakin zamanda dulzenlenecek olan
22.izmir Dis hekimleri Odasi ve 22. Uluslararasi TDB
Kongrelerimizin bilimsel programlarini olustururken
bu konulara dikkat ¢ekmeyi hedefledik. Yararl ol
masini diliyoruz.
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Turk Dishekimleri Birligi
Uluslararasi Kongresi

icin hazirliklar baslad
|

14 Yil aradan sonra izmir'de gerceklestirilecek olan Tiirk Dighekimleri Birligi
22. Uluslararasi Kongresi icin IZFAS ile protokol imzaland.

14 vyl sonra Turk Dishekimleri Birligi (TDB)
Uluslararasi Kongresi 19 - 21 Mayis 2016'da
izmir'de gerceklesecek. izmir'in  yeni fuar

ve kongre merkezi olan Gaziemir deki, Fuar
izmir'de gerceklestirilecek kongre icin IZFAS ile
izmir Dishekimleri Odasi arasinda bir protokol
imzalandi. Oda merkezimizde gerceklestirilen
imza térenine izmir Dishekimleri Odasi Yénetim
Kurulu Baskani Prof. Dr. Ali Riza Alpdz, Genel
Sekreter Ersin Atinel,Yénetim Kurulu Uyeleri Can
Say ve Murat Tlrkiin, IZFAS Yoénetim Kurulu Uyesi

Zeliha Gl Sener, Genel Midur Yardimcisi Onur
Fatih Gokcedad katildi. Yonetim Kurulu Baskani
Prof. Dr. Alpdz yaptigi konusmada izmir'in tur-
izmine ve ekonomisine katki saglayacak boyle
blylk bir organizasyona IZFASIn sagladig
destegin dnemli oldugunu soyledi. IZFAS Genel
MUdirl Sener ise, izmir'in bdyle dnemli bir orga-
nizasyona ev sahipligi yapacak olmasinin dnemini
vurgularken, izmir Dishekimleri Odasi ile diizen-
lenecek uluslararasi organizasyon icin her trlU is
birligine hazir olduklarini belirtti.
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“(elenk Koyma Davasi’nda
karar 30 Aralik’ta

Antalya Dig hekimleri
Odasi Bagkani Dig
Hekimi Hiiseyin

Tung, Oda lyesi

Dig Hekimi Erdem
Erciyeslioglu’nunda
yargilandigi Gelenk
Koyma Davasinin

ilki 5. Asliye Ceza
Mahkemesinde goralda.

Antalya’da 29 Ekim 2014 tarihinde Cumhuriyet Bay-
rami torenleri sirasinda Cumhuriyet Meydani'ndaki
Atatlrk anitina celenk koymak isteyenler hakkinda
‘polise mukavemet ve izinsiz gosteri yapmak'sucla-
maslyla agilan davanin ilk durusmasi, Antalya 5.As-
liye Ceza Mahkemesi'nde yapildi.

Davaya; haklarinda 3 yila kadar hapis ve meslek-
ten men cezas! istenen Antalya Dishekimleri Odasi
Baskanimiz Huseyin Tung, meslektasimiz Erdem Er-
ciyeslioglu, Ataturk Distnce Dernegi Antalya Sube
Baskani Ibrahim Das, Egitim Is Sendikasi Antalya
Sube Baskani Mehmet Balik, Birlesik Turkiye Partisi
Antalya il Baskani Burhan Caliskan ve CHP Antalya
il Genclik Kollari Uyesi Adil llgin ile destek veren va-
tandaslar katild.

TDB’DEN YARGILANAN

MESLEKTASLARIMIZA DESTEK

TDB Genel Baskani Prof. Dr. Taner Ydcel, Baskanve-
kili Dr. Serdar Ak, Merkez Yonetim Kurulu Uyeleri
Mustafa Digencioglu, Gokmen Kenan Ozdal ve Tun-
cay Seven ve TDB Yksek Disiplin Kurulu Raportori
Ufuk isman ile Hukuk Musaviri AvMustafa Giler'de
Antalya Dishekimleri Odasi Baskanimiz Hiseyin
TUNC ve meslektasimiz Erdem ERCIYESLIOGLU na
destek olmak amaciyla durusmaya katildi.
Durusma dncesi adliye Oniinde aciklama yapan TDB
Genel Baskani Prof. Dr. Taner Ylcel; “Cumhuriyetle
elde edilen kazanimlara karsi gosterilecek tepkilere
yonelik meslek odalarinin micadelesi devam etme-

lidir. Cumhuriyet Bayramlari birlik ve beraberligimi-
zin simgesidir. Ulke insaninin her kosulda yan yana
olacagi dnemli glinlerden birisidir. O bakimdan Oda
Baskanimiz ve meslektasimiz aleyhine acilan bu da-
vanin izah edilir bir tarafi yoktur. Toplumu ayristir-
maktan oteye gitmeyecek bu davaya itiraz ediyoruz
ve kabul edilir bulmuyoruz.” dedi.

Acliklamanin ardindan durusmaya giren saniklardan
savunmalari istendi. Benzer savunmalarda bulunan
saniklar, suclamalar kabul etmediklerini ve polise
mukavemette bulunmadiklarini ifade ettiler. Mah-
keme heyeti, alinan savunmalarin incelenmesi ve
gelecek durusmada karar verilmek Gzere davayl 30
Aralik 2015 tarihine erteledi.

Antalya Dis hekimleri Odasi Baskani Hiseyin Tung,
dava Oncesi yaptigi toplantida; " Son dénemlerde
cok hassas slreclerden gectigimiz hepimizin ma-
lumudur. Cumhuriyet’e, Atatlrk’Gn devrimlerine,
tlkenin bélinmez bitlnligidne, demokratik hukuk
devletine donuk saldirilarin artarak yogunlastigi su
glnlerde bu degerlere sahip ¢ikan tim insanlar ce-
zalandirimakta ve baskilarla yildirimaya calisiimak-
tadir. Hakkimizda acilan, 3 yil hapis ve meslekten
men cezasl ile yargilandigimiz bu davanin aslinda
demokratik kitle 6rgutl baskani olarak bizlere de-
gil, tim Atatirkgllere ve Cumhuriyet sevdalilarina
acilmis bir dava.Hep birlikte korkusuzca ve yilmadan
el ele vererek yirlyecegimiz bu micadelemizde ya-
nimizda yer alarak bizlere destek olanlara tek tek
tesekkir ediyorum’ dedi.
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Ornek ev sahlpl igi

Balikesir Dig Hekimleri Odasi, Tiirk Dighe-
kimleri Birligi Bagkanlar Konseyine Ayvalik'ta
ev sahipligini yapmanin gururunu yasadi.

Turk Dishekimleri Birligi'nin olagan “Baskanlar Kon-
seyi Toplantisi” hafta sonu Ayvalik Grand Temizel
Otel'de gerceklestirildi. Ev sahibi olarak konusma
yapan Balikesir Dishekimleri Odasi Baskani Burak
Saran “Balikesir oda olarak ilk defa bdyle blyik
bir organizasyon gerceklestiriyor. Bu firsati Balikesir
sehrine emanet eden merkez yonetim kurulu Gye-
lerine tesekkir ediyorum” dedi. Organizasyonun
dizenlenmesindeki katkilari nedeni ile Balikesir BU-
yUksehir Belediyesi ile Altieyliil ve Karesi ilce Beledi-
yelerine tesekkir etti. TDB Baskani Prof. Dr. Taner
Yiicel'de Balikesir Dishekimleri Oda Baskani Burak
Saran’a bir sUkran plaketi de takdim etti. Tim ka-
tiimailara Balikesir BlyUksehir Belediyesi tarafindan
hazirlanan Balikesir Uriinlerinden olusan bir paket
hediye edildi.

Toplantinin son guint kurul Gyeleri Balikesir Buyuk-
sehir Belediye Baskanlidi'nin organize ettigi Kaz-
daglan Turu'na katildilar. Toplanti sonrasi agiklama
yapan Balikesir Dishekimleri Odasi Baskani Burak

12. Termodental
amg Bilimsel Sempozyumu

Saran “Bu tlr organizasyonlar, Balikesir'in tanitimi
icin cok 6nemli. Tirkiye'nin bitdn illerinden gelen
oda baskanlarimiz eminim ki sehrimizin gizelligini

donduklerinde bulunduklari boélgelerde anlatacak-
lardir. Bu tlr organizasyonlarin yerel ydnetimleri-

mizce desteklenmesi daha da dnemli. Sehir tanitimi
acgisindan onlarin da bu konuya dnem verdiklerini

memnuniyetle gérdim. A.Edip UJur basta ol

mak Uzere meslektasim Zekai Kafaoglu ve Yiicel

Yilmaz'a maddi ve manevi desteklerinden dolayi te-

sekkur ediyor, bu tarz organizasyonlarin sehrimizde
daha sik yapilmasini temenni ediyorum” dedi.

@“"‘ =90 Kasim’da Denizli'de

22 Kasim Toplum Agiz ve Dis Saghgi Haftasi ve Dishekimleri Giinii etkinlikleri kapsaminda geleneksel olarak

gerceklestirilen Denizli Dighekimleri Odasi Termodental Bilimsel Sempozyumu’nun bu yil 12.’si yapilacak.

Her yil 22 Kasim Toplum AgJiz ve Dis Saghg
Haftasi geleneksel olarak gergeklestirilen De-
nizli Dishekimleri Odasi Termodental Bilimsel
Sempozyumu’'nun  12.si bu yll 20-21-22 Ka-
sim tarihlerinde Colossae Thermal Spa Hotel
Karahayit'ta yapilacak. Denizli'den ve cevre il-
lerden cok sayida dis hekimi ve dis hekimligi ile
cok sayida firmanin da yer alacagi sempozyuma
erken kayit secenegi ile kayit yapilabilecek. Sem-
pozyumda birbirinden degerli akademisyenlerin
katilacagl GUnUmudz Uygulamalari, konularini
isleyerek Surekli Dis hekimligi Egitimi'ne yone-

lik egitim calismalari gerceklestirecegi belirtildi.
Bilimsel sempozyumun yani sira dis hekimligi ile
ilgili cok sayida firmalarin yer aldigi sergi alanin-
da dis hekimligi malzeme, arac ve gereclerine
yonelik cesitli stantlar agilacak. Ayrica organi-
zasyon kapsaminda dizenlenecek Gala Yeme-
ginde, mesleginde 15-20-25-30-35-40-45 ve 50.
hizmet yillarini tamamlayan dis hekimlerine hiz-
met yili odil plaketleri verilecek. Bu yil 12.'sini
dizenlenen sempozyum ile ilgili bilgiler Denizli
Dishekimleri Odasl internet sitesi Uzerinden 6g-
renilebilecek.
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Persembe Aksami
Seminerlerimiz basladi

izmir Dighekimleri Odasr'nin en cok ilgi gdren etkinlikleri arasinda yer alan
“Pergembe Aksami Seminerleri” 17 Eyliil aksami baglad..

izmir Dishekimleri Odasi'nin uzun soluklu etkin-
likleri arasinda yer alan Persembe Aksami Semin-
erleri 17 Eylul gerceklestirilen seminerle baslad.
Sektdrimizdeki firmalarin yeni Urdnlerini tanitma
firsatt buldugu, meslektaslarimizin ise Ucretsiz
olarak sektdrde ki yenilikleri gérme sansi buldugu
seminerler bu yilda ilgi gdrecege benziyor. Oni-
muzdeki glinlerde alaninda uzman Dishekimlerinin
yer alacagi seminerlerin ilkinde Msc. Seyyid Bucak;
"Seffaf aparey; ortodontik tedavi sistemi” ko-
nusunu anlatti. Katilimc meslektaslarimiz  soru
cevap boliminde seffaf apareylerle ilgili merak et-
tiklerini 8grenme sansi yakaladi. izmir Dishekimleri
Odasi Genel Sekreteri Ersin Atinel dnumdizdeki
kasim ayi itibariyle yogun bir persembe semineri
programinin olacagini belirtirken, seminerlere tim
meslektaslarimizi davet ettigini sdyledi.
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Mobbing

Psikiyatrist Uzman Doktor Mehmet Oguz, neden stres altinda yasadigimizi,
neden siddetle i¢ ice bir yasamin icinde bulundugumuzu, ozellikle hekime siddet
ve hasta -hekim iligkisinde yasanan olumsuzluklar ile hekimlerin kurum ici
yasadiklan siddet yani mobbing ile ilgili diistincelerini anlat.

Ozellikle son zamanlarda sirekli yeni bir siddet
vakaslyla karsi karsiya kaliyoruz. Aile ici siddetin yani
sira toplumun pek ¢ok alaninda siddetle karsilasmak
mimkiin. Ozellikle hekime siddet konusunda son
zamanlarda artan haberler oldukca fazla. Hekimler
karsilik bile veremeden her tirli saldir ve siddete
maruz kaliyor. Uzman Doktor Mehmet Oguz ile
hekimlerin ugradigi siddet, kurum ici yasadiklari
siddet yani mobbing, toplumsal siddet ve nedenleri
ile ilgili konustuk.

Kurumsal yerlerde ve polikliniklerde mobbing‘e
ugrayan meslektaslarimiz bu durum karsisinda
nasil bir tutum izlemelilerdir?

Mobbing Ulkemizde 6&zellikle saglik calisanlari
acisindan en énemli sorunlardan birisidir. Saglik sek-
torindn dogrudan insanla i¢ ice bir sektér olmasi,
politik ve medya acisindan cok fazla manipule edile-
bilen bir alan olmasindan dolayi mobbing ve benzeri
psikolojik baskilar sik gorilmektedir. Bu tdr durum-
lar karsisinda meslektaslarimiz hukuksal haklarini
mutlaka bilmeli ve bu hukuksal haklar cercevesinde
ilgili idari makamlar ve mahkemelerde mutlaka
haklarini aramalidirlar. Bu konuda 6zellikle meslek
odalari ile yakin irtibat halinde olmalidirlar. Ayrica
gerekiyorsa tibbi ve psikolojik yardim almalidirlar.
Boylece hem yardim almis hem de kanit elde etmis
olacaklardr.

Dis Hekimligi stresli meslek gruplan icinde yer
aliyor. Mesleki stresi azaltmak icin 6nerebile-
cekleriniz nelerdir?

Dis hekimi korkusu (dentafobi), psikolojik olarak ve
on yargih bir sekilde dis hekimine gitmekten korkma

, igrenme, veya hoslanmama gibi rasyonel olma-
yan duygulari icerir. Agizda calisilirken ortaya ¢ikan
glrltd, hastanin agzini devamli acik tutmak zorun-
da olmasi, enjektor korkusu bu korkunun altinda
yatan etmenlerden bazilaridir. Ayrica hicbir deneyim
yasanmadan yalnizca baskalari tarafindan anlatilan
dis hekimi hikayeleri ve bu tir duyumlar ile de dis
hekimi korkusu gelistiren kisiler bulunmaktadir.
Boyle stresli ve savunmaci bir hasta profili ile calisan
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Dis Hekimi de dogal olarak bundan etkilenecek ve
baski altinda hissedebilecektir. Diger kurumsal veya
mesleki stres etkenleri de eklendiginde hekim dogal
olarak stres altinda olacaktir.

GUnUmuzde cagdas tim gelisme ve ilerlemelere
karsin hasta-hekim iliskileri tedavi ve terapilerde
hem basari oranini artirmakta hem de stres oranlari

dustrmektedir.  Psikolojik destek ve yaklasim,
basariyl arttiran faktor olarak ortaya cikmaktadr.
Dis hekimi ya da asistaninin hastaya yumusak bir
bicimde temasi, sicak ve icten tavrinin yani sira
sakinlestirici konusmalari da duyulan gerginligi
gidermede yardimcl olabilecegi gibi duyulacak
agriyi hafifletmede de yardimar olabilir. Ayrica dis
hekimlerinin de stresle bas edemedigi noktalarda
psikolojik destek almasi her profesyonelin yapmasi
gerektigi gibi dnemli bir noktadir.

Hekim hasta iliskilerini diizenleyen davranis-
larda kritik noktalan nasil degerlendiriyorsu-
nuz? Bir psikiyatrist olarak hastalari ka¢ gruba
ayiriyorsunuz?

Bu gruplandirmayi hem kendi bransim hem de diger
branslar agisindan ayri ayri bir cok agidan yapmak

mUmkinddr. Ama ben tiim hekimleri kapsayacak
sosyolojik acidan bir gruplandirma yapmak istiyo-
rum. Gelisen teknoloji,farkli iletisim yontemlerinin
kullaniimasi(internet,medya,vb.),bilgiye ve hekime
daha cabuk ulasilabilme gibi faktérler hekimlerin
ve hastalarin isini kolaylastirmis olmakla birlikte cok
da zorlastirmistir.Ozellikle (ilkemizde hizli toplumsal
yozlasmaile birlikte sayisi oldukca fazla olan “Hekime
saygisi kalmayan” bir hasta grubu bulunmaktadir.
Siyasetin,medyanin ve cesitli haberlesme araclarinin
da etkisiyle birlikte bu grup hastalarin tutumlari
hekimlik meslegini de Ulkemizdeki bircok meslekte
oldugu gibi “GRIi" hale getirmistir. Diger bir grup ise
“Hala hekimlik meslegine saygi duyan,mesleki etik
ve hekim haklarindan haberdar,biz hekimler icin de
enerji ve motivasyon kaynagi olan” hastalardir.

Gunlik yasantinin bize getirdigi stres ve sikin-
tilarla, bizlere verdiginiz telkinleri kendiniz ve
aileniz icin uygulayabiliyor musunuz? Teoriyi
pratige cevirmek sizin icin kolay oluyor mu?

Psikofarmakoloji disinda terapi ile de ilgilenen bir
psikiyatrist olmama ragmen kendime profesyonel
olarak yaklasip yukaridan bakabilmem maalesef
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¢ogu zaman mudmkin olmadi. Elbette ki meslegin
yillar icinde getirdigi deneyim ve donanmlar net-
icesinde kendi fikir ve davranislarim konusunda
farkindaliklarim gitgide artti. Ancak psikolojik
olarak kotl hissedersem her zaman tanimadigim
baska bir profesyonel tarafindan yardim almamin
daha dogru olacagini biliyorum ve Gyle de olmalidr.
CUnkd bir kisi psikiyatrist de olsa kendisine ¢cogu
zaman objektif olamaz, kolay kolay kendisindeki
psikopatolojiyi kabullenemez. Benzer durum aileniz
ve yakin arkadaslariniz icin de gecerlidir aslinda.
Sevdiginiz ve duygusal baginiz olan bir insani tedavi
edemezsiniz,cinkl duygusal yaklastiginiz anda te-
davi biter. Bu nedenle teori bu baglamda pratige
dénemiyor maalesef.

Bir psikiyatrist goziiyle toplumsal siddet ve he-
kime siddeti degerlendirebilir misiniz? Hekime
duyulan sayginin giiniimiizde bu kadar vyitiril-
mesini nasil degerlendiriyorsunuz?

Hem toplumsal siddet hem de hekime ydnelik
siddet maalesef &zellikle tlkemizde bazi biline veya

bilinmeyen etkenler tarafindan koriklenmektedir.
Siddet olaylarindaki artisin en énemli sebeplerinden
bazilari bulundugumuz cografya,toplumun egitim
dizeyinin disukligu,ekonomik faktorler,bazi basin
yayin organlari gibi etkenlerdir.

Son yillarda insanlar arasinda artan derin
kutuplasmanin sonucunda siddet olaylarinda ciddi
artislar meydana gelmistir. Ayni toplumun icinde in-
sanlar birbirlerine diisman gibi bakar oldu.Bunu po-
liklinikte hastalarimda bile hemen her giin gérme-
kten blytk Gzintd duyuyorum. Farkli gorUsteki
insanlar hastaliklarini anlatirken kisactk zaman
dilimine karsit dustncedeki insanlarin  sikayetini
sikistiriveriyorlar. “Dustince farkliliklarinin® zenginlik
oldugunu bilemiyoruz maalesef. Kotl bir eyleme
déntsmeyen hicbir distnce sug degildir. Ama maa-
lesef yillarca dustince suclarindan dolayi bile ceza-
evlerinde yatan insanlar oldu Ulkemizde. Bunun
neticesinde de kinlenmeler,dismanca gormeler ve
sonrasinda da nerden ciktidi belli olmayan toplum-
sal siddet olaylari oluyor.

Hekime saygi da aslinda bir toplumun egitim diizey-
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inin ve insana saygisinin bir gostergesidir. Egitim
dizeyi disuk toplumlar dis faktorlerden daha ¢ok
etkilenir, gunlik olaylara olgun bir gézle bakamaz
ve sonrasinda da siddet olaylar olur.insana saygi
ise yillar icerisinde toplumun yozlasmasi ile azaldi
aslinda. Benim cocuklugumda bir hekime muay-
eneye giderken en basitinden temiz kiyafetler gi-
ydirirdi annemiz. Sirf hekim ayiplamasin diye. Simdi
birakin bunu, ¢cocugunun yaninda hekime hakaret
eden kisiler toplumu haline geldik. O ¢cocuk sonra o
hekimi nasil gézlinde canlandirir acaba?

Gunumuz olaylarini degerlendirdiginizde kor-
ku toplumu olma yolunda ilerliyoruz. Siz bu
konuda ne diisiinliiyorsunuz?
“Korkutmak” bir insana yapilabilecek en buylk
kotaliktar. Oncelikle temelden

Sizin de uzmanlik alaniniz olan “EMDR Terapi-
si” hakkinda bilgi verir misiniz? Dis hekimligi
ile ilgili bu konuda deneyimleriniz oldu mu?
EMDR=Eye Movement Desensitization and Re-
processing (G6z Hareketleriyle Duyarsizlastirma
ve Yeniden isleme) psikolojik sorunlarin ortadan
kaldirilmast icin kullanilan yeni ve etkili bir psikoter-
api yontemidir. EMDR y6ntemi “Travma Modeli”ni
temel alir. Bu modele gdre bditin psikolojik
sorunlarin nedeni &zellikle cocukluk ve ergenlik
donemi olmak lzere ge¢mis dénemlerde yasanan
travmatik olaylarin ve maruz kalinan travmatik
durumlarin olusturdugu travmatik stres birikmesi-
dir. Bu olumsuz duygu birikimi beynimizin ‘limbik
sistem’ bolgesinde depolanir. EMDR yontemindeki
amagdepolanan bustres fazlaligini eriterek ortadan
kaldirmakti.  Bu eritme islemi

alirsak, kucUk vyaslarda bir yapildiginda psikolojik sorun, adi
g t k icin "ig : o
yaparm,polis  gaginmm kopek Psikolojikolarak 1R e sk,
isirirvh.”  gibi ifadeler eskiden .kend|m| kotil sosyal fobi, bagimliliklar, psikolo-
beri cok kullanilir. Bunlarin so- hissedersem her jik kokenli agrlar, odaklanma
B.uc.unda ortaya gkjn ”Iiobli"ler zaman tanimadigim sorunlu, i.I.i§ki" sorurllle?E',.v'ciq;gl
TR SO baga b pfesyonel 7% 20 o
ilerleyen vyillarda tedavi etmeye tarafindan yard|m patolojinin, uygun olmayan bir

calisiyoruz.

“Korku toplumu yaratmak” ise
bir topluma yapilabilecek en
buytk kotullktar. Korku toplu-
mu olma yolunda ilerledigimize
katiliyorum. Bunun bilingli olarak
yapilldigini,  dogrudan  veya
dolayli yoldan bilin¢g duzeyinde
ve bilincaltina korkunun enjekte
edildigini bir psikiyatrist olarak
cok net gorebiliyorum. Gelismis
Ulkelere  baktiginizda  egitim
sistemlerinin  ¢ocukluktan iti-
baren “Gercek Ozglven” yarat-
mak Uzerine kurulu oldugunu
gorebiliyorsunuz. Gergek 6zglveni olan kisi yapay
olarak yaratiimaya calisilan korkulari anlar ve kork-
madan mducadelesini verir. Maalesef bizim Ulke-
mizde egitim sistemi gercek dzguven yerine “siskin
benlik” ler yetistirmektedir. Cocukluktan itibaren
sadece ders odakli bir egitim, bireysel gelisimini ve
matUrasyonunu tamamlayamayan bireyler ve hep
oldugundan fazla gosterilmeye calisilan insanlar.
Balon gibi sisirilen insanlar...Sonrasinda da cok ko-
lay maniptle edilebilen toplum. Korku yaratmak o
kadar kolay olur ki bdyle toplumlarda...

almamin daha dogru
olacagini biliyorum
ve Oyle de olmalidir.
Clnkd bir kisi
psikiyatrist de olsa
kendisine gogu zaman
objektif olamaz, kolay
kolay kendisindeki
psikopatolojiyi
kabullenemez.

sekilde yerlesmis algilamalardan
ortaya c¢iktigini var sayan bilgi
isleme modeline dayanan, sekiz
asamali bir yaklasimdir. EMDR
tedavisi, rahatsiz edici olaylara,
duygulara, distncelere ve be-
den duyumlarina ulasilmasini ve
bunlarin islenerek atiimasini hizli
bir bicimde saglar. Dis Hekimi
fobisi 6nemli bir konudur. Bu
konuda daha 6nce bir hastam
ile calismam oldu ve bu fobiyi
yendik. Dis hekimine gidemi-
yordu ve EMDR calismasindan
sonra artik rahatca dis hekimine
gidebilir oldu. Aslinda bu durumun EMDR terapisi
acisindan herhangi bir fobiden(metro fobisi,ucak
fobisi,yilan fobisi,vb.) farki yok. Fobi protokoll
olusturuyor ve bununla ilgili seans ya da seanslar
yapiyorsunuz. EMDR’da énemli olan psikoterapis-
tin hem beyin fizyolojisine,hem psikolojiye hakim
olmasi, EMDR protokollerini dogru uygulamasi
kisaca donanimli ve deneyimli olmasi gerekmekte-
dir. Eger bu kosullar saglanirsa uygun hastaliklarda
diger terapi yontemlerine gbére cok daha hizl
sonug alinir.
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Dishekimliginden,
Bankaciliga

zmir’de Tiirk Ekonomi Bankasr'nda yéneticilik gérevini siirdiiren Ebru Turan

ayni zamanda bir dis hekimi. igimizden biri kiisesinin bu sayi konugu olan Ebru Turan ile
dighekimliginden, Banka Mudurliigiine uzanan hikayesini konustuk.

Lise yillarinda hem sporculuk, hem egitimi bir arada
ylrUten Ebru Turan babasinin isi sebebiyle strekli
sehir degistirdi. Lise sonrasi dis hekimligi fakultesi-
ni kazanan meslektasimiz mezuniyet sonrasi kisa
bir stre dis hekimligini icra etti. Bu sirada sporla i¢
ice yasamayi surdirdd. Meslektasimiz simdi karma
bankacilik sube midurU olarak yasamini stirdirdyor.
Meslektasimizla dis hekimligini, bankaciligi ve pro-
fesyonel olarak yaptigi yelken sporunu konustuk.

Bankaciliga gecis hikayenizi anlatir misiniz?

Ege Universitesi Dis Hekimligi fakdltesinden 1994 yi-
linda mezun oldum, mezuniyetimden sonra dncelikli
dis hekimligi ile ilgili alanlara yoneldim ve cesitli yer-

lerde gonulli ¢alismalarim oldu...Fakat kisa bir stre
sonra nasip diyelim rtizgar beni finans ve bankacilik
sektoriine yonlendirdi.

Malum dis hekimliginin her asamasi zorlu ve ¢ok
emekle gegiyor, farkl bir sektére gegince dis hekimli-
ginin zorlu yollarinda kazandiginiz dayaniklilik avan-
tajiniz oluyor.

Bankacilik tanidigim ,bildigim bir sektor degilken
staj yapma sansi bulunca degerlendirmek istedim.
Hi¢ olmazsa kendi hesap kitap islerimi 6grenirim de-
mistim, fakat temposu oldukga ylksek, heyecani
bol bir isle tanistim . Acikcasi 16 yil nasil bu kadar
hizli gegti anlayamadim. 8 yildir Sube mudurl ola-
rak calismaktayim ve Ekim ayinda dis hekimi meslek-
taslarimla daha yakin olma sansini yakaladigim TEB
GUNDOGDU Sube ailesine katildim. Ben ve ekibim
yeni bir kariyer yolculuguna beraber yelken aciyo-
ruz...

Bankacilik ve dishekimligi arasinda benzerlikler
var mi?

Gok farkli goriinse de ben iki meslegim arasindaki
benzerlikleri gdrme sansina sahibim. Her ikisinde de
insan iliskileri cok énemli. Dis hekimligi de, banka-
cilikta kisiler icin onemli konulara mesai harciyor.
Kariyerimin her asamasini severek ve ¢ok calisarak
geciriyorum. Ozellikle sube midurligu ekip calisma-
sinin keyfini, mutlulugunu daha ¢ok yasadigimiz bir
rol. Bu bana klinik ve laboratuar ¢alismasi arasinda-
ki uyumu hatirlyor.

Dis hekimligi teknolojik olarak gelisme goster-
di, bankaalik ile ugrasirken takip edebildiniz
mi?

Bankacilik sektdrline gectim ama dis hekimliginden
tamamen kopmadim. Bir cok yenilik ile ilgili diger
dis hekimi arkadaslarmdan bilgiler aldim. Zaman
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zaman dis hekimligini strdiriyor gibi okudum
calistim. Bu sirada yenilikleri takip etme sansi da
buldum. Teknoloji burada da muithis seyler yapmis,
malzemeler cok degismis, calisma sartlari cok mo-
dern ve sik. Bu glzel degisimlere, yeni tekniklere
cok sasiriyor ve arkadaslarim icin mutlu oluyorum.

iki meslek arasinda tercih yapmak zorunda kal-
diniz mi?

Bir tercinten daha ¢ok baska bir deneyim yasamak
istedim. Secim yapmak zor oldu, bir uzun gece di-
slinerek karar vermek zorunda kaldim. Fakat daha
once de soyledigim gibi baska bir sektér deneyimi
yasama sansimi degerlendirmek istedim. Babam dis
hekimligi 6grenimini bitirdikten sonra bana artik
kolunda bir bilezigin var derdi. Babamin dedigi gibi
kolumda bilezigimle bankacilikla tanismak istedim.
Tanisma sonras! bu tercihimle devam etmeye karar
verdim.

Dis hekimligini de zaman zaman yaptiginizi bi-
liyoruz devam ediyor musunuz ?

Sag olsun sinif arkadaslarimin kliniklerinde esime,
bankada beraber calistigim arkadaslarima  minik
tedaviler yapma sansim oluyor. Hobiniz nedir diye
sorduklarinda detertraj diyorum. Goézlerimi kapatip
mandibuler anesteziyi hatirlamaya calisiyorum.

Spor yasantiniz da var biraz bahseder misiniz.
Bankacilik da yUksek tempolu, stresli ve pozitif ile-
tisim halinde olmaniz gereken mesleklerden. Spor

sizin keskin kenarlarinizi yumusatan, pozitif enerji-
nizi arttiran muthis bir aktivite. Spor ve is hayatimin
uzun yillar birlikte gitmesini diliyorum. Kosu,bisiklet,
yuzme ve yelkeni daha disiplinli yapmaya calisiyo-
rum fakat her sart ve kosula uygun spor dali oldugu
icin, benim yelpazemde oldukga genis.

Yelken sporunu lisansli olarak mi yapiyorsu-
nuz?

Yelken sporunu 2004 yilindan bu yana lisansli olarak
SAFI'NAZ isimli bayanlardan olusan ekibimle yapr-
yorum. Bu zaman icinde izmir, istanbul, Cesme’de
yarislara katildik. On yildir Ocak-Haziran aylari ara-
sinda Bodrum BAYK Kis trofesine katiliyoruz. 7,5
metre bir yelkenli ile baslayan serlivenimiz su anda
13 metre bir yelkenli yat ile devam ediyor..Rizga-
rimiz bol pruvamiz neta insallah bu kista denizde
olacagiz. Yelken sporu yaris yada seyir, muthis de-
neyimler yasatan bir takim oyunu. Sizinle paylasa-
cagim ¢ok anim var fakat bu sefer dergide kimseye
yer birakmam diye korkuyorum.

Son olarak neler sdylemek istersiniz?

Banka olarak dis hekimlerine 6zel bazi ¢alismalar
yaptik. Bu vesileyle sizlerle tanisma sansi yakaladim.
Bir gun dis hekimliginden bankaciliga gecis hika-
yemi dis hekimligi ile ilgili bir dergide anlatacagim
aklima gelmezdi. Bugun aktif olarak dis hekimli-

§i yapmiyor olsam da, bu vesile sizlere daha yakin
olmaktan ¢ok mutlu oldum. Bana bdyle bir firsat
verdiginiz ve 6ykimu paylasma sansi sundugunuz
icin tesekkir ediyorum.
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‘Insanin vatani dogdugu yer degil, doydugu yerdir’ seklinde ¢ok eski bir atas6ziimiiz
var. Her ne kadar Bizim toplumumuzun memleketci anlayisinin aksine istikamette bir
s6zmus gibi algilansa da o algiy1 kiran, doydugu yeri, dogdugu yerden fazla seven hatta
benimseyenlerin hikayesine tanik olacagiz. Onlar; sadece lzmirli; Izmir Levantenleri.

Asil 0ZGUR
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(Profosyonel Turist Rehberi)

Kelime anlami olarak Levanten; kok itibariyle
Levanttan tdrer ki; bu kelimenin anlami icin gézleri-
mizi haritalara cevirmemiz gerekir. Net olarak cogra-
fi bir terim olmasa da Levant; Mezopotamya ile Ana-
dolu topraklari arasinda kalan alani ifade eder, Daha
net bir ifadeyle, bugiinkii Suriye; Filistin, Urdin,
Lbnan'i kapsayan bolgenin bircok kaynakta Levant
diye gectigi gorilmistir. italya’nin dogu Akdenizde-
ki topraklarini ifade eder, kelime olarak levant ise,
Fransizcada ylkselme anlamina gelen lever kelime-
sinden tlremistir. Lever kelime anlami dogmak iken
levant ylkselen ve dogan anlaminda kullanilmistir ki
burada glinesin dogudan ylkselmesine atifta bulu-
nur ki Avrupa‘da her daim doguya karsi bir hor ve
hakir goris vardir.

Osmanli déneminde 15. ve 16 ylzylda Venedik ve
Cenevizlilere kapittlasyonlar taninmis boylece Os-
manli; bu bolgeyle ticareti gelistirmeyi hedeflemistir.
Kapitllasyonlardan yararlanmak isteyen Venedikliler
ve Cenevizliler, Osmanl'nin liman kentlerine gel-
meye baslamislar ve sahip olduklari ayricaliklarinda
avantajlaryla bu sehirlere yerlesmeye karar vermis-
ler, kisa zamanda kendi yurtlarindan Osmanli bas-
kentine ve izmir'e yerlesmeye baslamislardir.

Iste bu noktada kendi lkelerindeki insanlar istanbul
ve izmir'e yerlesmeyi tercih eden bu ticaret adam-
larina biraz da asagilama barindiran Levanten adini
vermislerdir. Yani doguda yasayan ama Avrupali gibi
olmaya 6zen gosteren sonradan gérme seklinde bir
mecazi bir yan anlami vardir Levanten kelimesinin.
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Levantenleri Osmanli halki ise Tatlh su frengi olarak
adlandirmistir. O dénemde Avrupa kokenli yabancr-
lara verilen Frenk isminden gelir. Sehirlerde yasadi-
g1 bolgeler Frenk Mahallesi olarak adlandirilir. Ama
Osmanli toplumu Tatli su frengi tabirini yeni gelen
ya da sadece is icin Ulkede olan Avrupalilar igin kul-
lanmistir.

Sonug olarak Levantenleri; Osmanli déneminde,
dzellikle Tanzimat sonrasinda istanbul’da ve biyiik
liman kentlerinde yogunlasan ve ticaretle ugrasan,
Musliman olmayan azinliklar olarak tanimlayabiliriz.
ilk Levantenler bundan yaklasik 200-250 yil dncesin-
de izmir'e gelmislerdir. izmir ve cevresinde yetisen
incir, pamuk ve Uzim gibi Grinlerin ticaretiyle ug-
rasan Levantenler, daha sonra buraya yerlesmeye
karar vermis, sonrasinda da hem sehri gelistirmeye
baslamis, hem mimari olarak muazzam olarak ad-
landirilabilecek bircok kosk yapmis ve sehrin ¢ehre-
sini gelistirmis, ayrica sanayiyi gelistirmek adina bu-
yuk yatirmlara imza atmistir.

Kendi kultUrlerini, yasam standartlarini, hobilerini,
rahatca yasama sansi bulmuslar, hatta izmir'e adeta
miras birakmislardir. Ornegin 3 Eylil 1856 tarihinde
izmir'de ilk at yarislar gerceklesmistir. Gerceklestigi
yer Buca'dir ¢inkl Buca'da bircok Levanten yasa-
maktaydi. Bugln halen at yarislari Buca'da kosul-
makta. Bir baska spor dali olan tenis, izmir'le Le-
vantenler sayesinde tanismistir. Alsancak Buca tren
hatti, Buca GzUmlerinin tim dlnyaya ihraci icin agr-
lan ilk yol olmustur. Evlerimizin tavanlarini ssleyen
kartonpiyerlerle Cenevizli ailelerinin sayesinde tanis-
mis, hatta Dolmabahce sarayinda bile yer almis.
Yukarida ki 6rnekleri ¢cogaltabiliriz ancak Levanten-
ler denince izmir'de akla Levanten koskleri akillara
gelmekte, isterseniz bu essiz eserlerin birkaginin di-
nline ve bugliniine goz atalim.

BUYUK EV / EGE UNIVERSITESI REKTORLUGU
Bugiin EU Rektorligi'nin bulundugu alanda 18.
ylzyilin baslarinda bir manastirin bulundugu bilin-
mektedir. Bu arazide ilk olarak Hollandali bir go¢-
men tarafindan tek katl olarak insa edilmis olan ey,
1817 yilinda ticari amaclarla izmir'e yerlesen, (nli
Whittall firmasinin ortaklarindan James Whittall ta-
rafindan 1820’lerde satin alinmistir. Onun Glumdin-
den sonra kardesi Charlton Whittall'in mulkiyetine
gecen ev daha sonraki yillarda genisletilmis, Gzerine
katlar ilave edilmis ve “Blylk Ev” adiyla anila gel-
mistir.

BUyuk Ev, Whittall Ailesi'nin sosyal politik yasamdaki
konumu nedeniyle farkli tarihlerde pek ¢ok Gnemli
ismi agirlamistir. Sultan Abdulaziz (1863), Edinburg

DUkU Alfred Ernest Albert ve onunla birlikte gelen
-1910 yilinda George V. Adiyla ingiliz tahtina cikacak
olan- George Frederick Ernest Albert (1886) ve Yu-
nan Prensi Andrew (1921) bu dnemli konuklardan
bazilardir.

Mulkiyet yaklasik 1930'larda Whittall Ailesiyle akra-
ba olan Giraud ailesine gecmis olan BiyUk Ev 1960
yilinda kamulastirilarak TC Maliye Hazinesi'ne devre-
dildikten sonra Ege Universitesi’'nin milkiyetine gec-
mistir. Bina halen EU Rektorlik idari Binasi olarak
hizmet verilmistir.

LA FONTAINE KOSKU (Ege Universitesi

EQitim Fakltesi Dekanligi eski Binasi)

La Fontaine Kdski, St. Mary Magdalene Kilisesi'nin
karsinda, Murat Koskd'nln yaninda bulunmaktadir.
Binanin kayitlarda gdzlenebilen James La Fontaine
(1881 — 1930)'drr.

James La Fontaine, BlylUk Ev'i 1836'da satin alan
Charlaton Whittall’'un torunu olan Blanche Magda-
lene Whittall'un torunu olan Blanche Magdalene
Whittall'in ogluydu. Kuyulu Ev adiyla da bilinen,
glinimizde E.U Kadin Sorunlar Uygulama ve Aras-
tirma Merkezi ile E.U izmir Uygulama ve Arastirma
Merkezi'nin bulundugu binanin da sahibi olan Ja-
mes La Fontaine'nin 6limUyle her iki bina esi Clara
Lillian La Fontaine (Keyzer) ve cocuklari Rhoda, Rod-
ney Audrey’e gecmistir. Kosk, 1941 yilinda Clara La
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Fontaine'in yegeni Ruby Gladys Whittall (De Zando-
nati) tarafindan aileden satin alinmistir.

Késk, Ege Universitesi'nin bina ihtiyacindan dolay
1963 yilinda Ruby Gladys Whittall'dan satin alin-
mistir. 1975 yilina kadar E.U Yapi ve Fen isleri Daire
Baskanligi olarak kullanilan bu Levanten evi takip
eden yillarda gecici olarak sirasiyla Kérler Okulu'na
Jandarma Tabur ve Topcu Tugayl Komutanliklari-
na ve Toplum Saghg Enstitisi'ne tahsis edilmistir.
1996 yilinda tekrar Ege Universitesi’'nin kullanimi-
na alinan binada, 1996 — 2001 yillar arasinda E.U
Sosyal Bilimler Enstitisi ile E.U Atatirk ilkeleri ve
inkildp Tarihi Baskanligi; 2001 -2009 yillari arasinda

E.U Egitim Fakultesi Dekanligi hizmet vermistir. Ya-
pilacak restorasyon sonucunda E.U Atatiirk ilkeleri
ve inkildp Tarihi Uygulama ve Arastirma Merkezi ve
Mzesi olarak degerlendirilecektir.

BALTAZZI (BALTACI) K0$KU

Buca'nin en erken tarihli kosklerinden biri oldugu
kabul edilen yapinin hem yaptirani (Baltazzi / Bal-
tac) hem de insa tarihi (1850 / 1880) konusunda
farkli gorUsler vardir. 1856'da Sultan Abdllmecit'in,
1863'de de Sultan Abdilaziz'in bu kdskte misafir
edildigi bilinir. Daha sonra el degistirdigi, yeni sahibi
Ermeni /Rum Ispartaliyan tarafindan &zellikle bah-
cesinin havuz ve heykel dizenlemeleriyle yeniden
tasarlandigi ifade edilir. Kurtulus Savasi sonrasinda
kamulastirilan yapi, ardindan egitim amacl kullanil-
maya baslanmistir.

Genis bir arazi icine yapilmis kdskiin mustemilat bi-
nalarinin bugiin mevcut olmadig soylenir. iki katl
yapl, son derece simetrik bir plan tasarimina sahiptir.
Her iki katta da mekanlar, ortada bulunan genis bir
dagilim mekaninin etrafinda yer alir. Cephe dizen-
lemesinde de simetri kaygisinin strddrdldigunin
izlendigi yapida, 6n ve arka cepheler farkli tasarimla-
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ra sahiptir. Ana cephede, genel olarak Neoklasik bir
hava sezilmekle birlikte, bu vurgunun alt kattaki Ggli
giris ve iki yanindaki birer pencere dizenlemesiyle
saglandigi gorilar. Ust katta ise, diger cephelerde
de oldugu gibi, sade gorindmliu dikdértgen formiu,
kapi ve pencere acikliklari dikkati ceker. Yapinin kon-
sollarla desteklenmis genis ahsap sacak diizenlemesi
ise yerel degerlerle beslenen bir anlayisin GrdnGdur.

BUCA FORBES KOSKU

Sadece Buca'nin degil, izmir'in de en anitsal kosk-
lerinden biri ingiliz Forbes Alilesi'nin koskidir. Ka-
pisi Uzerinde yer alan armadaki yazittan, yapinin
1908'de insa edildikten hemen sonra 1909'da yan-
digl, 1910 yilinda ise yeniden insa edildigi anlasilir.
Forbes Ailesi'nin kentten ayrilmasindan sonra bir
stire Whittall Ailesi tarafindan kullanilan yapi, daha
sonra kamulastirnimistir. Burada at ve binicilik konu-
suna ilgi gosteren ailelerin basinda Forbes Ailesi'nin
geldigini sGylemek gerekir. Buca'ya hakim bir tepe
Uzerinde, genis bir bahce icinde insa edilmis Forbes
Kdskl, ana yapisi ile ona bitisen cesitli binalari ve
mistemilatiyla hem asimetrik hem de eklektik ta-
sarimin ilgin¢ uygulamalarindan biridir. iyon baslikl,
Gcgen alinlikli giris, yanindan yukselen tg katl kule,
Uc yonde koseleri sGtunlarla belirginlestiriimis g
cepheli ¢clkmalar Batili mimari tasarimin uygulama-
lari olarak belirirken, konsollarla desteklenen genis

sacaklar yerel mimariden izler tasir. Yapida bulunan
arma, merdiven korkuluklarini bezeyen kabartma
yilan ve kurbaga motifleri ile Londra’dan getirtilmis
pencere kepenkleri yapinin mimari tasarimi yaninda
dekoratif tasarim dustncesindeki dnemseyisin de
belgeleri olarak dikkat ¢ekicidir. Yapinin ic mekanlari
da yogun suslemelere sahiptir. Bunlar arasinda, ta-
van ve duvarlarda iclerinde kartal ve eros motifleri
de bulunan algi bezemeler ile sislemeli sémineler
sayilabilir.

Levanten tarihinin sosyal boyutu ile mimari tasarim
ve sUsleme distincesini yansitan ve giinimizde sa-
yilari giderek azalan bu koskler “Levanten” bagla-
minda farkindalik yaratmaya devam ediyor.

9
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Almanya’da kalite yonetimi alaninda gorev yapan

Almanya’nin bagkenti
Berlin’de dis hekimligi
alaninda faaliyet

gosteren bir kurumda

Kalite Yonetimi Uzmani

olarak gorev yapan Dig
hekimi Tugge Schmitt
Berlin’deki is ve Ozel

46

yasamini anlatti.

Genel saglk sigortalariyla devlet dishekimleri
arasinda araci olarak gorev yapan ve iki tarafin da
hak ve ¢ikarlarini gozeten kurumlarin bagl oldugu

ve onlari denetleyen birlesmis kurum olan Kassen-

zahnarztliche Bundesvereinigung'ta gorev yapan
Tugge Schmitt ile Dis hekimi Cigdem Pasali Uckan
Ozel bir réportaj gerceklestirdi.  100'0 askin calisani
ve hukuk, istatistik, politika gibi departmanlari olan
firmanin  kalite yonetimi boliminde gbrev yapan
Schmitt Berlin'deki is ve 6zel yasami ile yurtdisinda
calismanin getirdigi firsatlari anlatti.

Yogun bir tempoda calisiyorsun bize zaman
ayirabildigin icin cok tesekkiir ederiz. Cok kisa
bir zaman 6nce evlendin ve balayindan yeni
dondiin, saninm diigiin Almanya’da oldu. Bize
biraz esinle nasil tanistiginizdan ve diigini-
niizden bahseder misin ?

Oncelikle izmir Dis hekimleri Odasi olarak bu firsati
bana tanidiginiz icin cok tesekkir ederim. Evlilik bi-
zim icin halen yeni. ilk olarak Giiney Almanya'da,
esimin geldigi yerde, sonra da yeri bende yeri cok
ayri olan ¢cocuklugumun Kusadasi’'nda 2 hafta aray-
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la dGgUnlerimizi yaptik. Yani bize gifte bayram oldu,
guzel ve curcunali bir yaz gecirmis olduk ailemiz ve
dostlarimizla.

Bu esnada iki taraf da farkli kdlturleri ve farkl
dagun anlayisini gérmis oldu. Sasirtici olarak
Almanya‘'da duglin Turkiye'dekinden cok daha
uzun slrdU. Turkiye'deki 6 saatlik kutlamanin ak-
sine, orada toplamda 15 saatin Uzerinde kutla-
ma yaptik. Mesela bunun gibi bircok sey benim
icin de vyeniydi, sonucta yurtdisinda ¢ok fazla
digin gérmemistim. ilk gdézlemlerim yani kendi
diginimde olmus oldu. Toplamda U¢ senedir
buradayim. Mastir icin geldim sonrasinda da he-
men calismaya basladim. Evlendigim insan ilk za-
mandan beri en yakin arkadasim, sonra da yol
arkadasim, esim oldu.

Esin Tiirkiye'yi nasil buluyor?

Simdiye dek Turkiye'de hep ailemi ziyaret ettigimiz
icin sadece Izmir ve Kusadasi'ni gérdi. Denizi,
glinesi, havasl, suyu disinda bizim insan iliskilerimiz
fazlasiyla dikkatini cekiyor. Ornegin ara sira
Kusadasi'nda dolmusa bindigimizde Turk insaninin
yardimseverligi ona ¢ok ilgi ¢ekici geliyor. Ben mese-
la normal gbzle baktigim icin bu sicak detaylari
yakalayamayabiliyorum onun gibi. Oyle olunca
insan tabii kendi Ulkesinin insaniyla bir kez daha
gurur duyuyor. Onun disinda mesela kahvaltiyi
hafta sonlari sayemde hep uzun yaptigimiz icin,
esimede Kusadasi'nda yazin sabahlari iki U¢ saat
kahvaltiya oturmak normal gelmeye baslad.

Ege Universitesi dis hekimligi fakiiltesi mezu-
nusun. izmirlisin. Almanya‘ya yerlesme fikri
nasil olustu?

Tezat gibi sanki degil mi? izmir tam bir deniz
sehri, rahat, neseli, insanlari cana yakin... Berlin’de
de bir Anakara havasi var hep. Blrokratlar,
toplantilar, takim elbiseli insanlarin oradan oraya
kosusturmasi... isin asl burada calismayl hem ben
istedim, hem de imkénlar cok elverisliydi. Baska
sehir olsa kalir miydim bilmiyorum ama Berlin’i
seviyorum. Daha Once yasadigim yerler Erasmus
yaptigim Nijmegen, ve yine 6grenci degisimi ile
gittigim Bordeaux'du. Her ikisi de ¢ok sirin olmasina
ragmen, kiclk sehirde isler bir sure sonra rutine
donuyor ve insan kendini ¢ok gelistiremeyebiliyor.
Yiksek 6grenim diplomam ile Avrupa’nin her yer-
inde calisma hakkim vardi. Buradayken 6grendigim
Almanca, elverisli is imkanlari, esimin (yani o za-
manki erkek arkadasimin) Alman olmasi gibi bircok
faktor, zaten 6grencilik yaptigim ve okurken ¢ok

sevdigim Berlin'de kalmama 6nayak oldu. Kendini
gelistirmek isteyene burada mdathis imkanlar var.
Dil olsun, farkl kdlttrleri tanimak olsun, kariyer ol-
sun... Insan yeter ki istesin, burada yiikselmenin
ucu bucag yok.

Simdi Almanya’da dis hekimligi mesleginle ilgi-
li neler yapiyorsun? Dis hekimligi ile ilgili gele-
cek planlarin nelerdir?

Bunu aciklamak icin 6ncelikle Almanlarin saglk
sistemine dairkisa bir bilgi vermem gerek. Almanlarin
yaklasik olarak %90'i devletin saglik sigortalarina
bagli, bizdeki SGK gibi. Yani 10 hastanin sadece
1'inin Ozel saglik sigortasi var. Toplumun blyik
cogunlugunu olusturan devlet hastalarinin gittigi
hekim ve dis hekimlerine devlet hekimi/dis hekimi
deniyor. Fakat bu bahsettigim devlet dis hekimleri bi-
zdeki gibi ADSM'lerde calismiyor, muayenehaneleri
var. Bu altyapi farki haricinde, muayenehanelerin
fonlanmalari da farkli. Tarihsel olarak hekimlerin ve
dis hekimlerinin devlet saglik sigortalariyla birebir
kontrat yapmalari, yani baktigi hastalar icin saghk
sigortalarindan direk para istemeleri etik neden-
lerden 6tlri yasaklanmis. Bu maddi konulari diizen-
leyen ve saglik sigortalariyla dis hekimleri arasinda
araci kurum olarak gorev yapan ve iki tarafin da
hak ve cikarlarini gozeten kurumlar (Kassenzahn-
arztliche Vereinigungen) var. Hem de Almanya’nin
tlm 16 eyaletinde. Hepsinin bagl oldugu ve onlari
denetleyen birlesmis kurumun adiysa: Kassenzahn-
arztliche Bundesvereinigung. Yani benim calistigim
yer. 100'U askin calisani ve hukuk, istatistik, politika
gibi departmanlari var. Benim departmanim ise ka-
lite yonetimi. Tirkiye'de de yaklasik on yildir anlam
kazanmaya baslayan kalite, saglik ekonomisinin

a4
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bir alt dali olarak gorilebilir. Peki, nedir kalite? En
basit haliyle, “Attigin tasin, Grkattigin kurbagaya
degmesi” diyebiliim. Mesela gUnlik hayatta
bircok tercih yapiyoruz, birini secerken baska bir
secenekten vazgecmek zorunda kaliyor ve bunun
icin para/zaman harcyoruz. Ornegin, uzun sire
dayanan daha dogrusu uzun sire dayanacagini
umdugum bir kazak mi almaliyim, yoksa bir sene
sonra giyemeyecedimi bile bile yari fiyatina baska
bir kazak mi almaliym? Birini segerken digerini
alamamamin bana maliyeti nedir? Her bir malin
ve hizmetin bize direk ya da endirekt bir maliyeti
var. Saglikta da bu boyle. Yani bir iyi bir saglik hiz-
meti icin ¢cok para vermek sorun degil, tam tersi
de (teorik olarak) dyle. Ama iyi bir hizmet icin ¢ok
fazla para veriliyorsa, “iyi” ya da “kaliteli” hizmet
nedir, ne kadar para “cok para” bunlan disinmek
lazim. iste bu konulari devlet dis hekimligi alaninda
80 milyonun Uzerinde nifusu olan Almanya’'da reg-
ule eden departman, su an ¢alistigim departman.
Perspektifi genis ve ileride gittikge Gnem kazanacak
bir alan, kalite yénetimi. Ogrenciligimden beri hep
ilgimi ¢eken bu bransta calismaktan ¢ok mutluyum.

Almanya’da dis hekimligi yapmak isteyen
Tirkiye'de dis hekimligi fakultelerinden mezun
meslektaslarin icin neler 6nerirsin?

Bunu gercekten isteyip istemedikleri ¢cok dnemli.
Oncelikle &grenci degisimiyle ya da stajla, bir

sekilde Universiteyi ya da daha da guzeli bir dis
hekimi muayenehanesini gorsinler ve Oyle karar
versinler. Bol bol fikir alsinlar. Bir kisinin degil,
bircok kisinin fikrini alsinlar. Ogrenciligimde ben
hep hocalarimdan (Ertugrul Hoca’'min ve Ali Riza
Hoca'min su anda kulaklari ¢inliyor), onlarin tavsi-
ye ettigi hocalardan, tavsiye ettikleri hocalarin
da tavsiye ettikleri dis hekimlerinden fikir aldim,
kongrede tanistigim hekimlerden goris aldim.
Ertugrul Hoca'mla gittigimiz koylerde yaptigimiz
gonallt  faaliyetlerden,  Erasmus’la  gittigim
Hollanda'daki saglk sisteminden ilham aldim...
Bunun sonu yok. Deney imlemek, soru sormak
ve cevap almak bence edinilebilecek en guzel
sey. Kimse tabii ki altin tepside size istediginizi
veremez ama kendi bakis acisini verebilir, ilham
verebilir, ya da tam tersi bir tez 6ne sirebilir.
Bu da c¢ok normal. CUnkd her bir bireyin farkl
bir yasami ve bakis acisi ona gore de degerleri
var. Benim icin kendimi gelistirmek ve yeni seyler
6grenmek cok Gnemliydi. Hayattaki dnceliklerimi
buna gobre yaptim. Ama herkesin ayni olmayabilir.
Onlara tavsiyem ki bu herhangi bir secim icinde
gecerli, mutlaka soru sorun! Girisken olun! Her-
kesten edindiginiz kuglUk kuglk pargalar sizin
hayalinizdeki portreyi belirginlestirecek. Simdi
sOyleyecedim tezat gibi gorinse de aslinda en
onemlisi: TUm bunlari yaparken biraz da olaylari
akisina birakin, hayat her haliyle guzel.
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Peki, Tiirkiye'de dis hekimligi ile Almanya’da
dis hekimligini kiyaslamani istesek?

Bunu bana simdiye dek cok soran oldu aslinda,
dis hekimi olarak gelmek isteyen arkadaslarim
bircok kez danisti orada sartlar nasil diye. Fak-
at benim icin Avrupa'ya okumaya gelirken Ulke
degistirmek degil de, mesledimi degistirmek (ya
da yukselmek) dnemli oldugu icin bu soruyu tam
detayli cevaplandiramayabilirim. Cinki muayene-
hanede dis hekimi olarak ¢alismiyorum, “Public
Health” mastirini yaptigimdan beri saglk yoneti-
mindeyim. Oncelikle Avrupa Birligi tarafindan fon-
lanan ve konusu yine hasta glvenligi ve kalite olan
bir uluslararasi projede calistim, sonrasinda da su
an bulundugum ve size bahsettigim kurumdayim.
Okudugum mastirl tavsiye eder miyim diye sora-
cak olursaniz, kesinlikle. Ozellikle &ncesinde klinik
tecrlbem de oldugdu icin, anlatilan bircok sey ha-
vada degil, akilda kaldi. Ozellikle tecriibesi olan
ve ufkunu saglk ydnetimi/ekonomisi/politikasi
alaninda gelistirmek isteyenlere bu gizel bir kari-
yer yolu olabilir. Yine de klinige dair, benim degil
ama 6grenciligimden dnce stajyer olarak gittigim,
Almanya‘'da tam bir Tdrk mahallesinde c¢alisan
Istanbul’dan mezun bir dis hekimi meslektasimin o
zamanlar benim de ¢ok merak ettigim bu konudaki
gorusinl size aktarabilirim: Kendisini Tlrkiye'nin
cok az gelismis bir kasabasindaki hastalara bakar
gibi hissediyordu. Klinikte tim giin Turkgeyle karisik
bir Almanca konusuluyordu ve hasta portfoyu
Izmir, istanbul'un muayenehane portféyiinden
cok farkliydi. Yine de bu sadece bir 6rnek, eminim
baska deneyimleri olan dis hekimleri de vardir.

Dis hekimligi disinda biraz bize sosyal hayatin-
dan hobilerinden bahseder misin? Berlin'de ca-
lisma saatleriniz nasil? Hobilerinizi yapabilecek
zaman bulabiliyor musun?

Almanya’da bir is yerine bagli olarak calisiyorsaniz,
mesai saatinden sonra is biter. Tabii ki fazladan
kalabilirsiniz ama calistiginiz her bir dakika icin
size hakkiniz neyse ¢denir. istanbul'da yine yiik-
sek kademede calisan arkadaslarimdan da biliyo-
rum ki, eve is tasimak ve bunun karsiliginda para
almamak Turkiye'de ¢ok normal karsilanabiliyor.
Burada ise kendi isinin sahibi olanlar disinda is
ve Ozel yasamin saatlerini karistirmak soz ko-
nusu degil. Onun disinda tam ya da yari zamanli
calisilabiliyor. Benim tam zamanlik ¢alisma saatim
haftada 38,5. Cumalari erken cikiyoruz. Hobile-
rim arasinda (belki de ¢ok Ulke gezdigim icin) yeni
dil 6grenmek Berlin’de yapabildigim en guzel sey,
¢Unkd imkanlar cok elverisli, hem uygun kurslar
hem de zaten Berlin’de on milletten edindiginiz
arkadaslar size ¢cok yardimci oluyor. Onun disinda
bisiklet binmeyi seviyorum. Berlin yemyesil ve
kocaman bir sehir, bisiklet sirmek burada ¢ok
zevkli. Ayrica kiltir olarak bize ¢cok benzeyen ve
hossohbet ispanyol ve Yunan arkadaslarimla ken-
di mutfaklarinin tatlarini yerel restoranlarda den-
emeyi ve onlarla haftanin yorgunlugunu atmayi
cok seviyorum.

Bize Berlin'e dair en ¢ok sevdigin ve Turkiye'ye
dair en ¢ok 6zledigin seyleri paylasir misin?
Berlin’e dair en ¢ok sevdigim sey Esim, Turkiye'de
en ¢ok 6zledigim sey ise ailem.

9
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Renkli kagitlan hayatiniza katin

quilling’

Rengarenk kaditlar ile bu denli za-
rif eserler Gretmeye ne dersiniz? O
zaman sizi ‘quilling” ile tanistirmak is-
terim.TlUrkcemizde bu sanatin ‘kagit
telkari’ veya ‘kagit kivirma sanati’ sek-
linde karsigi vardir.Quilling, ingilizce bir
kelime olup ‘tly’, ‘mizrak’, ‘makaraya
sarmak’ seklinde dilimize cevrilebilir.
Bu eserleri Ureten ilk sanatcilarin kus
tlytnden yararlanmalari nedeniyle is-
mini “quil”den aldigi distindlmektedir.
Bu sanat akiminin baslangici rénesans
doénemine  uzaniyor.Ortacag  Avru-
pa‘sinda ilk olarak rahipler ve rahibeler
tarafindan incil ve dini kitaplari stsle-
mek amaciyla kullanilmaya baslanmis.
Kitap kapaklarindan elde ettikleri ince
kagit seritleri dolama yontemiyle dini
motifler olusturarak bu sanatin ilk or-
neklerini olusturmuslar. 1800°1G yillar-
da Avrupa’dan Amerika'ya ulasan bu
sanat akimi, aristokrat ailelerin ilgisini
cekmis ve kizlarinin bu sanatla ilgilen-

melerini saglamislardir. Hatta okullar-
da el sanati derslerinde bile 6gretilmis
ve bu egitimlerle sadece kitaplari degil
yaraticiliga bagli olarak bircok objeyi
stslemede kullanilmaya baslanmistir.
19. ylzyll doneminde ise bu sanat
ciddi sabir, emek ve bitce gerektirdi-
ginden popdlaritesini yitirmis, nere-
deyse unutulmus ancak yasadigimiz
bu dénemde kullanilan malzemelerin
kolay bulunabilmesi, kagitlarin renk
seceneklerinin artmasi ve en 6nemlisi
ucuzlamaslyla tekrar ilgi gdrmeye bas-
lamistir.

Quilling in teknigi bizim kaltdrimaz-
deki ince altin ve glimds tellerin bikU-
lip birbirine tutturularak hazirlanan
taki ve sUs esya yapiminda kullanilan
telkari islemi ile olduk¢a buyldk ben-
zerlik gostermektedir.Bu nedenle bir
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dusiinceye gbére Anadolu’da ozellikle Midyat'ta
gelismis olan telkari sanati quilling’in baslangiciyd.
Ancak altin giimus gibi pahali madenlere gore ula-
silabilirligi kolay olan kagit kullanilarak bu teknigin
dinyaya yaylldigi da distndlmektedir.

Quilling teknigiyle yapilan eserlere ilk bakildiginda
yapimi oldukga zormus gibi gortnir. Ancak dis ge-
kimi gibi teknigini ve taktiklerini bilirseniz bir o ka-
dar da kolay. Cok cesitli malzemeye de ihtiyacimiz
yok; her tarll kagit, bir kirdan yada yorgan ignesi
ve tutkal yeterlidir neredeyse. En temel malzeme-
miz olan kagitlar degisik kalinliklarda (genellikle
3mm ya da 5 mm) seritler halinde kesilmelidir. Bu
kesimleri kendimiz de yapabiliriz ancak standardi
tutturamaz ve boyut farkliliklari olusursa estetigi
bozacagindan 6tirl hazir seritlerin kullanilmasi
daha uygundur.Ancak bu isi cok profesyonel yap-
maya baslarsaniz maliyeti distrmek adina kagit
dograyici kullanilabilir.

internetten yaptigim kiictk bir arastirma ile yeni
baslayanlar igin 40 dolar civarina tim malzeme-
lerin icinde oldugu resimdeki gibi bir sete ulasabi-
liyorsunuz.Ben siparisimi verdim umarim Cin den
kargo beklememe deger.

Malzemelerimizden bahsettikten sonra sabir ve
titiz calisma gerektiren tekniklerinden bahsedelim.
Ana hareketimiz ince kagit seritlerin quilling aleti
ile kivrilmasi ve parmaklarimizla istenilen sekle geti-
rilip tutkal ile sabitlenmesi. Daha sonra hazirladigr-
miz bu kagitlar yapboz parcalarini birlestirircesine
uyumlu ve planli bir sekilde bir araya getirme sirasi
geliyor.

Temel quilling sekillerini 6grenip yapabildikten
sonra gerisi yaraticiligimiza kaliyor.Once tasarlayin
sonra renklendirin; cesit cesit tablolar, kapi susleri,
aksesuarlar, takilar, tebrik kartlari, kutular...




52

> OfO|-mOfC1|

dishekimi

Dishekimi
Serdar SIRALAR

siralar@gmail.com

Ac bir fakulte daha

Her zaman en yaratici, en garip, en
ucuk ve en akil almaz buluslan, kav-
ramlari ve kampanyalari hep ben icat
ederdim. Ancak bu kez beni gectiler.
Daha cok dis hekimligi fakiltesine ih-
tiyacimiz oldugunu tam aciklayacaktim
ki, bu konuda calismalarin daha dnce-
den baslatildigini grenince bir yandan
benim gibi dustnen insanlarin oldu-
gunu hissetmenin etkisiyle gdzlerim
doldu, bir yandan da bu mathis fikri
benden dnce bulduklari igin onlari ¢ok
kiskandim, biraz buruldum.

Aslinda ben bunu Avrupa Birligi'ne gi-
ris icin faydali olur diye disGnmustim.
Hani bizi kabul et(me)mek icin bir strd
kosul 6ne surUyorlar ya. Yok neymis,
kokore¢ yemeyecekmisiz. Avrupalilar
para verip de kaka yemezmis. Bedava
verince yiyecekler yani. Efendim bizde
insan hakki yokmusmus. Yoksa no-
olmus, bizde de telif hakki var, intifa
hakki var, g6z hakki var.

Amaan canim neyse, iste bi de yiksek
6grenim goérmis kisi sayisinin nifusa
belli bir oranda olma durumu var ya.
Bence bir meslek erbabinin enflasyonu
olacaksa bu kesinlikle dis hekimi olma-
li. Simdi neden diyeceksiniz. Diyin.

CUnkU diger mesleklerde kisi kendi isi-
ni kendi gorebilir, elektronik mihendisi
bozulan radyosunu tamir edebilir, avu-
kat mahkemede kendi kendini savuna-
bilir, terzi kendi sokugind kendi dikebi-

AN

lir hatta boksor kendi burnuna yumruk
atabilir ama bir dis hekiminin Gst ikinci
bilyUk azisina ancak baska bir dis heki-
mi kanal tedavisi yapabilir. Yani dis he-
kiminin bile dis hekimine ihtiyaci oldu-
gunu dUslnursek her mahallede bir dis
hekimligi fakultesi acmanin gerekliligi
glin gibi ortaya cikar arkadaslar.

Liseyi bitiren her vatandas kendi muh-
tarhgindan bir ikametgéh alip mahalle-
nin dis hekimligi fakiltesine (bagis adi
altinda kayit Ucreti alinmaksizin) kay-
dini yaptirabilmelidir. Aslinda daha da
ileri gidip bes yillik dis hekimligi egitimi
zorunlu hale getirilmeli, "Aman canim,
dis hekimi olup da n’olacak” anlayis
terk edilmeli, hatta yaslilar ve ev ha-
nimlari icin hizlandirlmis dis hekimligi
kurslari agilmali, bir sire sonra mem-
leket dis hekimine kesmelidir. Avrupa
Birligi yetmis milyon dis hekimine nasil
hayir diyebilir. isterse desin, elevatorleri
kaptik mu...

Ayrica bir toplumda herkesin dis heki-
mi olmasinin sayisiz faydasi var.

1) Bir kere deontoloji geregi tim fert-
ler birbirlerine karsi daha saygili olacak-
lar, toplumsal baris tesis edilmis olacak.

2) Butln belediye baskanlari, millet-
vekilleri, bakanlar, basbakan ve hatta
cumhurbaskani bile dis hekimi ola-
cagindan halkin sorunlarini yakindan
bilecekler.
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3) 22 Kasim gunU ulusal bayram haline gelip,
meydanlarda halaylar cekilecek, sarkilar séylene-
cek, blyukler kugtklere fissir ortlct yapacak.

4) Dis hekimligi fakdiltelerindeki mustahdem-
ler bile dis hekimi oldugundan, egitim kalitesi
dinyanin hicbir yerinde gorilemeyecek kadar
yUkselecek.

5) Sahte dis hekimi sorunu kendiliginden ve son-
suza dek ortadan kalkacak.

6) Dis tedavisi yaptiran kisi de o anda tedaviyi ya-
pan kisi kadar isi bildiginden “Bi dis yapicam diye
yandaki iki dis gidiyor mu simdi, araya bir dis ko-
yamiyor musun?” gibi suursuzca sorularla hekimi
canindan bezdirmeyecek.

7) Kimse kimseye ‘Sen benim kim oldugumu bili-
yor musun?” diye diklenemeyecek, ¢linku alacagi
cevap: ‘Biliyorum, dis hekimisin, noolmus yani”
olacak.

8) Metrekareye disen dis hekimi sayisi nedeniyle
Guinness rekorlar kitabina girilecek.

9) NUfus sayimi icin evlere kapanmak zorunda
kalmayacagiz. Dis hekimleri Odalarinin ve Birligin
kayitlari yeterli olacak.

10) Yurt disina dis hekimi ihra¢ edecegiz.
Hollywood Unlileri, milyarder Amerikalilar, Avrupa
sosyetesi ve petrol zengini Arap seyhleri elektrikli
dis fircasi modasini terk edip, bunun yerine evlerin-
de bizden aldiklar dis hekimlerini bulunduracak-
lar. (En mikemmel fircalama hareketini elbette dis
hekimi yapabilir) vs. vs.

Bunca olumlu sonuglar doguracak olan yeni fa-
kiltelerin agilmasina neden karsi ¢ikiyorlar hic an-
lamiyorum. Fazla dis hekimi gbéz mud cikarir, yoo
olsa olsa dis cikarir. Neymis efendim, dis hekimleri
o kadar cok olursa issiz kalirlarmis. Olur mu Allah
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. GATLADIKAPL
DISHEKIMLIGI FAKULTES

o IRVEIREIERNE
DISHEKIMLIGI FAKDLTESI

. ZUHURATBABA
DISHEKIMLIGI FAKULTES

askina, en azindan herkes birbirinin tasini temizler.
Ne demisler? ‘issiz disci temizler tartar’. Yok yok,
bes yillik dis hekimligi egitimi kesinlikle zorunlu ol-
mali, dis hekimi olmayana surlci ehliyeti verilme-
meli. Hatta kiz bile verilmemeli. Oy kullanmamali.
Adam yerine konmamali. A¢ bir fakilte daha!

Tdm bu ulvi hedeflere ulasmak igin siyasi arena-
da micadele etmek gerektiginin bilincindeyim. O
yUzden su andan itibaren yeni kurdugum Turkiye
Protruziv Hareket Partisi genel baskanhdimi ilan
ediyorum. Gelecek secimlerde beni gérev basina
getirirseniz, herkese iki aeratdr anahtari verece-
giz. Her mahallede dishekimligi fakiltesi acacagiz.
Soguk akrilik bedava olacak. Ayasofya'yi disklinigi
yapacagiz. Enjektor kilicimiz, vener kuronlar mig-
ferimiz olacak. Dishekimine dishekiminden baska
dost olmaz, dismanlarimizin dislerini eline vere-
cegiz.

Cebelitarik’tan Cin seddine kadar clrtgu olan
kimse kalmayacak. Durun, birakin beni, nereye gé-
tdrlyorsunuz, ben deli degilim, o beyaz 6nligun
kollari niye ters, ama kollarimi dyle baglarsaniz
nasil hasta bakarim ben? Pier Fosart dayim olur,
hepinizi doguya slrdurtcem, birakiin...

~ DEGIRMENDERE
DISHEKIMLIGI FAKULTESI
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Dishekimi
Miige SANDIKCIOGLU

e

M (!) konular gelir. N'apayim cok seviyorum

Yazmaya oturunca, malumunuz benim
aklima genellikle sistemi Open koklayan

icinde debelendigimiz, ay pardon mutlu
mesut yasadigimiz sistemi. Nasil sevmem
ki? Ne? Yoksa siz sevmiyor musunuz?
Aaa olmadi ama, ck ck ck! O zaman
fikrinizi degistirmek ve sizi ikna etmek
boynumun borcu. Ne mutlu bana!

Bu yazi, dergiyle elinize ulastiginda se-
¢im sonuclari ne olur bilemem ama yine
de geg¢mise bakip miitesekkir olmanizi
saglamadan suradan suraya gitmem val-
lahi. Vefa denen bir sey var hem... insan
yillar boyu refah icinde, kanimiza kadar
baris dolu, full aksesuar adalet, ilikleri-
mize kadar glven hisleriyle ve damarla-
rimiza kadar demokerasi silsileleriyle tiklim
tikis bir Ulkede yasar da bunun hakkin
vermezse, cehennemde yanar alimallah.
Bu yaziyl okuyup da, dogru yolu buldugu-
nuzda cennette yeriniz hazir olacak insal-
lah. Hak yiyip, helalinden bir sikran gos-
termemenize icim el vermez maazallah.
Sevapsa sevap; iste benim yapacagim da
bu. Sevap dediginiz sey, oyle kalkip da,
fakire yardim, okula gidemeyenlere burs,
issize is imkani, coluk cocuga Ust bas ya
da kitap defter yardimi vs falan degil. Se-
vap neymis gorin.

Ortalik bir strl gereksiz patlamalar, te-
yakkuzlar, dismanliklar, kutuplasmalar,
misillemeler falan filanla kaynayip duru-
yor. Birakin hepsini yahu. Olan bitenden
sonra buytklerimiz biz Gzilmeyelim diye
nasil da helak ediyorlar kendilerini gor-
muUyor musunuz? Neymis, guvenlik zafi-
yeti varmis. Adalet Bakani “yok!” diyorsa,
yoktur. Hem bu is MiT'in gdrevi degilmis
ki. Yakin zamanda muhtelif yerlere hava
degisimine gdnderildikleri icin, yerlerine
gelen, eh hadi birazcik istihbarattan ha-
bersiz de olsalar, iste o adamlarin gore-
viymis ama n’apsin onlar da yahu? An-
cak 6grenecek ablasi... Bitti! Ylreginize
serpilmesine izin vermediginiz o suyu
serpin, hadi hadi serpin. Ohh! Canli bom-
banin adalete teslim edildigi sdylendi mi?
Soylendi. E daha ne? N'olmus 6lmeden
yakalanmadiysa? Yakalandi mi yakaland.

dishekimi

~amm Sizi gidi kadir kiymet bilmezler

Bitti! Bu hakli gururu ¢ok mu gérlyor-
sunuz buyuklerimize? Cok ayip! Hangi
blyigimiz o sagma olaylar kinamadi
ki? O kinamalar olmasa ortalk ne hale
gelir sizin haberiniz var mi!? Sahsen ben
kinamalarn okudukca ya da duydukca
basimdan asadi nurlar akiyor gibi hisse-
diyorum. Ha bir de sansur ve yayin yasadi
falan var deniyor. Yahu siz aklinizi peynir
ekmekle mi yediniz? Mesela ben pasta ile
yedigim icin hemen konuyu kavriyorum.
Ona sansUr denmez! Ona “milletin ruh
saghgini korumak” denir. Bir seyden an-
ladiginiz yok. Kizmayayim diyorum ama
bakin gene gerildim. Neyse...

Ne isleri var mitinglerde o insanlarin,
sorarim size? Evde oturup “O Ses Tur-
kiye” veya “iste Benim Stilim” ve hatta
“Kistdm Show” izlemek varken... Hem
biraz sarki tlrkl 6grenirlerdi hem de
giyinmeyi... Detone olmak ya da pro-
porsiyonuna gore giyinmek ne demek
de bilmiyorsunuzdur siz simdi. Ay valla-
hi elimden gelse, hepinizi eleyecegim.
Zaten Ug¢ gln yas ilan edilmisti, o gin-
lerde bu programlari da yayinlamadilar.
Iste asil 0 zaman bunalima girdim ben.
Allah’tan her yer kinama doluydu da, o
sayede ayakta kaldim.

Patlama olmus, &lmeyenler baslamis
saga sola kosturmaya. Olacak is mi! E ta-
bii polis de napsin? Kibarca gaz sikmis.
Hayir yani panige ne gerek var anlami-
yorum ki. Madem yaptin bir hata, gittin
mitinge, baktin bir seyler patladi, hala mi
aklin basina gelmiyor? Don git eve karde-
sim. Yapacak isin mi yok? Gelelim duble
yollara... O yollar olmasa cenazeler nasil
tasinacakti? Off sor sor bitmiyor. Gergek-
ten sikildim. Sevap yaparken ruhsal den-
gem kacti resmen. Ama gene de helali
hos olsun. Hem ydneticilerimizin hem de
benim kiymetimi bilseniz bana yeter. Bdy-
lesi bir Ulkede yasamak kim istemez ki?
Atatlrk’in emanetlerine sahip ¢kmanin
doruklarinda yasamayi kim istemez ki?
Bu vatan icin falan sehit olanlara falan
arada falan tesekkuri borg bilelim falan.
Hem benim amacim da Allah nasip eder-
se sehit olmak.
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~ Zaman torbasi

Kozasindaki geceye maviler ve yildizlar
damlarken, sevincle yan yana oturduk,
guzelliklerle sardik yureklerimizi... “Ses-
lerin pesine takilin” dedi sihirli radyo.
Sehirde sesler gitgide azaldi, birer ikiser
kayboldu insanlar, evlerine girdiler.

Dokunduk lambali radyomuzun dug-
mesine, dlslere dokunmak icin. Coktan
anlatiimis degil, simdi anlatilan masal-
lara ortak olmak, paylasmak icin. Bir
radyonun sesinde isiklaniyordu gece,
icimizdeki derinlige gidiyorduk birlikte.
Orta kahvesini eline alip masal progra-
mini benimle dinleyen babamin yorgun
oldugunu goézlerinden anliyordum.

Dis perileri gizli labirentlerinden cikip
masal anlatmadik¢a uyku ¢almazdi ka-
pimi. “Radyo tiyatrolari“ndaki, "arkasi
yarinlar“daki, “cocuk bahcesi”ndeki
kapilar oylesine giartil acilip kapanirdi
ki, onlarin sesinin gercekten de oradaki
kapilardan geldigini sanirdim. Ayak ses-
leri Gylesine gUraltulu gelirdi ki, herkesin
topuklu ayakkabi giydigini, yerlerin tah-
tadan oldugunu hayal ederdim. Belki de
en guliinct catal kasik seslerinde ger-
cekten orada yemek yendigini dustn-
memdi. Radyo oyunu icin 6zel yemekler
pistigini, oradakilerin gercekten yiyip ic-
tiklerini sanirdim. DUssel mekanlar olu-
sur, beynimde gorlntuler yaratilirdi.

En sevdigim oyun, sunuculuk oyunuy-
du. Once oturur programimi yazar, son-
ra masamin basina gecip kendimi rad-
yoda hayal edip, o programi sunardim.
Saatler stren bu program c¢ogunlukla
bir yarisma olurdu, tim soru ve yanit-
lari ansiklopediden bulup hazirlardim.

Radyoda sevmedigim program yok
muydu; vardi elbet! Babami benden
calan o cumartesi ve pazar gunlerinin
6gleden sonralari... Radyodaki ses mag
anlatirken babam en az triblindeki ka-
dar heyecanla maclari dinler, gozleri kisi-
lir, kimi zaman sinirlenir, kimi zaman se-
vinir, kulaklari disaridan gelen her tirl
sese sagir olurdu sanki. Baslama ve bitis
didukleri, kazanmak, yenilmek, savun-
mak, gol atmak... Bir glin sormustum:

“Baba, futbol ve hayat benzerler mi
birbirlerine? Hep gol atmak icin mi ug-
rasiriz?”

“Kaybetmekle kazanmak kardes belki
de... Yasam akip giderken kaybetmenin
aslinda kazanmak oldugunu biliyoruz”
diye yanitlamisti.

Gok da iyi anlayamamistim sdylemek
istedigini. Ama kulagr magta oldugu
icin soramamistim daha fazlasini.

O gece radyodaki masal sona ermis,
benim uykum gelmis, babamin da orta
sekerli kahvesi bitmisti. Birden aklima
geldi futbolla ilgili konusmamiz.

“Baba, gecenlerde bana demistin ki
‘'kaybetmekle kazanmak kardestir.’
Peki, futbolcular seviniyorlar mi yani
kaybedince?”

“Hayir, kim sevinir kaybedince! Ama
biliyorlar ki, kaybettiklerinden elde et-
tikleri deneyimlerle bir sonraki defa ka-
zanabilirler!”

“Peki, onlarin deneyiminden sana
ne? Neden dinliyorsun su maclari bir
anlasam... Oyunu biz oynamiyoruz,
teri biz dékmuiyoruz, goll biz atmiyo-
ruz ama kaybedenle Uz0lUp, kazanan-
la seviniyoruz. Bu bana sagma geliyor.”

“Hayir, hi¢ sagma degil. Ben oynami-
yorum ama dislerimin gerceklesmesi-
ni bekliyorum.”

GoOzlerimi kocaman acip saskinlikla
baktigimi gorlince biraz daha acikladi:

“Doksaninci dakikada bile gelebilen
bir gol hayalleri gercek yapmaz mi?”
Cicek yirekli, masal sesli babamin bu
sOzUnU attim o gece zaman torbama.
Ne cok sey biriktiriyorduk yasadikca.
Kimisi evler, arsalar biriktiriyor. Kimisi
dostlari, gunleri, geceleri, kirginlikla-
r, sevingleri. Kimisi dergileri, gazete
kesiklerini, pullari, bitmis kalemleri,
peceteleri, gazoz kapaklarini, kartpos-
tallari... icimizde birikenler ise zaman
torbamizin icindeydi... Bu torbanin
agzini acip elimizi uzattigimizda 1519,
bilgiyi, sevgiyi yakalamakti belki de en
guzeli.
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Akbank Caz Festivali

Nefes - Siir DINIBLSI.........ovovrvrvreeeeee e

David Helfgott .........cooeeeeeee e,

Kaan TaNQOZE........cevreeeeirieieerseeee e 19 Kasim 2015 | Bostanl Suat Taser Tiyatrosu
EDICA .. e 19 Aralik 2015 | izmir Arena
EMel MathIOUTNT ... 12 Kasim 2015 | Bios Bar
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CEMAN ST LARS
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SEzZUS'UN HIKAYEIBIT ......ceeeeeeecee e 26 Aralik 2015 | Atatirk Kulttir Merkezi
Marko Paga MUZIKA .................cooveeemveeeeeeeeeeee e 6 Aralik 2015 | ismet indnii Sanat Merkezi
Atalay DemirCi- Ne AlaKa...........covireiiieeceeeee e 22 Kasim | Atatiirk Kulttir Merkezi
Bach Alla Turca - Dansin Rengi.........cccooevveveeeecececiecreeeee, 26 Kasm 2015 | Devlet opera ve bale salonu
GaKIrCAll EFE.....oveeeece s 5 Aralik 2015 | Devlet opera ve bale salonu
Red Bull Anadolu BreaK ...........c.coveveeeeiiceeeeceeeececeeeee e, 18 Kasim 2015 | Adnan Saygun
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Kitap

D&R Cok Satanlar (ilk 10)

Yilmaz Ozdil Ayse Kulin Ahmet Altan
Kadin Tutsak Giines Bir Hayat
Bir Hayata Deger

Dogan Ciiceloglu

Basariya Gotiren Aile ANTK Ziilfii Livaneli
Konstantiniyye Oteli
Umberto Eco Sabahattin Ali
Sifir Sayi Icimizdeki Seytan
DOGAN CUCELOGLY

Giiniibirlik
Hayatlar

Gergek Psikoterapi Oykiileri

“Hepimiz bu hayatta bizi anlayacak
birilerine ihtiyag duyuyoruz, ancak
dncesinde farkina varmamiz gereken
birgok sey var. Giniibirlik Hayatlar
kendimizi, insanlar ve diinyay!
anlamamiz igin bize lekesiz bir ayna
tutuyor.”

-George Vaillant, Harvard
Universitesi Psikiyatri Profescrii-

“Bu kitabi okumak, kendi zihninizi
Oniiniize koyup sayfalarini gevirmek
gibi... En derinlerde sakladigimiz
sorulan Gyle delici bir gligle bulup
cikaryor kil”

-Steven Pinker, Psikolog ve Yazar-

“Insan olmanin ne anlama geldigi
sorusuna Igik tutan, maddi ve
manevi glicliiklerle dolu bu yolda
bize ihtiyag duydugumuz yardim elini
uzatan hikayeler...”

-Daniel Menaker, Yazar-

Biisra Yilmaz

Bu kitap, gocugunun bagarth
olmasi igin, “Cok cals oglum/
kizim,” demenin ya da tim madai
olanaklarini seferber etmenin
Gtesinde bir seyler yapmak isteyen
anababalara yol géstermek amaciyla
yazila.

Her anababa, okul bagansi igin
gocuguna yardimer olmak ister.
Ama Ggrenme sdirecinin bilimsel
temellerini kavramadan atilacak her
adim, iyi niyetli de olsa, gocugu
engelleyebilir.

Bagariya Gdtiiren Aile, sinav
déneminde gocuklarina destek
olmak igin dogiru ve etkili yéntemler
arayan tiim anababalara kilavuzluk
edecek.

Irvin D.Yalom
Gunabirlik Hayatlar

Cengiz Aymatov
Beyaz Gemi

Tam bir “kaybeden” olan Colonna
(50), gazeteci Simei’den iyi bir is
teklifi alyor: “Yazi igleri sorumlusu
ya da benzeri bir gey” sifatiyla
bir yil boyunca bir giinlik gazete
igin hazirlanan 12 “sifir say”yi
y@netecek ve “asla gikmayacak olan
bir giinliik gazetenin hazirlamigiyla
gecen bir yilin Gykdsdi’ni anlatan
bir kitap yazacak. Patron Vimercate,
bu gazete sayesinde “finans ve
politika diinyasinin giizel salonunu
rahatsiz edebilecegini kamitladiktan
sonra, olasilikla bu giizel salon ona
bu diistinceden vazgegmesini rica
edecek, o da Yarin tasarisini bir
kenara kaldinp gtizel salona giris
yapma iznini koparmig olacak.”
Teklif sahibi Simei’nin de kendi plani
var: “her sey suya dugerse kitabi
yayimlanim. Bomba gibi patlayacak
ve yayin hakki adina bana belli bir
gelir saglayacaktir. Ya da, olur ya,
birileri yayimlamarmi istemez ve bana
bir total verir. Net.”
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SOLDAN SAGA 1 2 3
1) Tipta vyanlis, &zensiz tedavi -1950'lerde
kesfedilen ve 30 kadar degisik tipi bilinen vi-

—

5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

ris.2) Birlesmis Milletler Egitim Bilim ve Kiltar

Orgiti'niin kisa yazlisi - Yalan haber - Uzun ta-
neli bir piring tird.3) Trabzon hurmasi da deni-
len tropikal bir meyve - 20. yizyilda, Romen asilli

Isodore Isou’nun énclligind yaptigi, sézclkleri,
sozciklerin anlamsal degerlerini hice sayan siir-

de temel birim olarak harfi benimseyen edebiyat

akimi - Eski Ahit'in alti degisik metnini bltunlesti-
ren “"Heksapla” adli yaprtiyla GnlG, erken dénem

Yunan kilisesinin en énemli ilahiyatgisi .4) O g6s-
terme sifati - Arapga zarf yapan gibi anlaminda
benzetme Oneki -Bir renk - Bir seyin niteliklerini

o W 0w N o U b~ W N

évme - Rahmaninov'un tek perdelik operasi.5)

—

Dogu Afrika'da bir Ulke -Boyuna iki disey diz-
lem arasinda insa edilmis kemer parcasi -Eski

—_
—_

dilde saf, katiksiz, duru anlaminda bir s6zclik
- Utanma - “Es” anlaminda yabanci bir 6nek .6)

N

Yalnizca kendi gorUs ve ¢ikarlarina deger verme

w

egilimi - Mitoloji‘de savas tanrisi -Cennetle ce-
hennem arasinda bulunduguna inanilan yerin

i

adi.7) Cocuklarin oynadigi bir ceviz oyunu -Tek 15
tek resimleri ya da hareketsiz resimleri gosterim
sirasinda hareket duygusu verebilecek bicimde 16
diizenleme ve filme aktarma isi -Romanyanin 17
plaka isareti.8) Uluslararasi Eksrim Federasyonu -
Hamur tahtasi - Rus ve Yunan kiliselerinde, renkli 18
Isa, Meryem ve aziz tasvirlerine verilen ad - Eski 19
dilde elma.9)Kalsiyumun simgesi - Bir olumsuz-
luk dneki -Yerel alan agdi - Sezgi.10) Beethoven'in 20

[

Napoleon Bonapart'a ithaf ettigi “ mi bemol *

Uglincli senfonisinin adi - isim - Litre - Rabindra-

nath Tagore'un Unli romani.11) Gelincik, hashas

-Voltaire'nin bir oyunu - Ginimuzden 55 ile 34 milyon yil &nce-
sindeki jeolojik devrin adi - Radyumun simgesi.12)Géreli,gbreceli
- Albert Camus’'un bir romani - Asaf Halet Celebi'nin bir kita-
br.13)....... MINNELLI sarkici ve aktrist - Caykovski'nin son ya-
piti olan opera - Maksim Gorki’ nin bir romani.14) Yakup Kadri
Karaosmanoglu'nun bir romani - Arjantin’in plaka isareti - Ticari
bir islemde zarar tehlikesine karsi ayrilan pay - Bricte iki manstan
olusan bélim.15) Hicrenin kendini sindirerek pargalanmasi - Eski
dilde tasarlama - Halk dilinde kadinlara 6zgl cezaevi.16) Ulusla-
rarasl Yazarlar Birligi - Orta Afrika’da bUyUkbas hayvanlarda gorU-
len uyku hastaligi - Eski Misir'in en parlak doénemindeki baskenti
- ELIF......1950'de dogan Unli kadin piyanistimiz.17)Akil -Tiirkceye
Psikolojik Aktivite, Yasama Sanati ve insani Tanima Sanati adli ki-
taplari da cevrilen, birey psikolojisinin kurucusu, Avusturyali psiko-
log - Bakirin simgesi -Evrensel hayat enerjisi anlamina gelen ¢ok
eski bir Japon saglik teknigi - Basit sekerlerin ortak adi.18) Polonya
para birimi - Bir resim ya da desende, bazi nesne ve figlr boyut-
larinin perspektif etkisiyle kisalmasi - Degis tokus da Uste verilen
sey - Yabanci.19) Bir koyun girisinde ileri dogru uzanmis olan ve
bir denizkulagini denizden ayiran kiyi seridi-........... AKBAG tiyatro
sanat¢imiz - Saglam, kuvvetli - Bir nota.20) Tatli, tuzlu,eksi ve aci
tatlar disinda kalan besinci tat - Sodyumun simgesi - Bulmaca res-
mi bulunan degerli gazeteci ve karikatlr sanat¢imiz.

YUKARIDAN ASAGIYA

1) Mindr tikrik bezlerinden koken alan ve oral mukozada en
sik gorilen yumusak doku kistleri - Turkiye'de modern cerrahinin
kurucusu olan, 1868-1958 yillari arasinda yasayan Unli hekim.2)
Dijital” s6zcigunin karsiti - Sanal - Klasik Tirk Muziginde, calgl
yapitlarinda her haneden sonra ¢alinan nakarat bolima.3) Arna-
vutluk” un para birimi - Paskalya Adasi'nda yapilan yekpare tas
figlrler - Firsat, kelepir - Yeniceri kislasi.4) Saplantilarin cogunun
koklnde bulunan akil ve ruh zayifligi - Aktif, etkin - Bir kimyasal
elementin butlin ozelliklerini tasiyan en kigtk parcacik.5) Cin Halk

BULMACAYI COZEN HER MESLEKTASIMIZA:
Unilever tarafindan Signal Expert Protection Sensitive Expert
Agiz Bakim Seti hediye edilecektir

Cumhuriyeti'nin plaka isareti - Mezopotamya'da kurulmus eski bir
uygarlik - Asil adi Miridzade Mustafa Aga olan tasavvuf icerikli
siirler yazmis ve divani 6liminden sonra yayinlanmis XIX. yizyil
divan sairimiz - Hintli kadinlarin kaslarinin arasina yapistirdiklari
sUs.6) Kafkas koyl - GozU kapall inanilan dlstnce, dogma - Bir
haber ajansi - Taki, sus, ziynet.7) Simer mitolojisinde, su tanrisi -
Mugla’nin Fethiye ilcesinde antik bir kent - Bir yada daha ¢ok elekt-
ron kazanmis yada yitirmis bir atom grubundan olusmus elektrik
yUkll parcacik - Kuruyunca catlayan killi bir toprak tiirii.8) Nevse-
hir ilinde bir yeralti sehri - OGUZ ........ karikatdrist - Balik yumur-
tasiyla yapilan bir tir meze.9) iz, ayak izi - Nikelin simgesi - Boga
takimyildizinin en parlak yildizi - (tersi) ilave .10) Tanri'nin do-
Jayla 6zdeslestiriimesini temeline dayal bir felsefe gelistirmis Gnlu
Hollandali filozof - Kilkuyruk érdek.11)Uye - Manganin simgesi -
Bricte, sanzatu - TUmor.12) AYSE ......... kdse yazari - Donmus,
donuk, cansiz - Uzerinde film cevrilen stiidyo diizliigii. 13) Ruscada
“evet” - Yemek - Jean Baudrillard’in bir romani .14) Kisinin 6z ben-
ligi - Korler icin gelistirilmis evrensel yazi sistemi olan ve bir matris
Ustlne yerlestirilmis 1-6 kabartma noktadan olusan 63 karakteri
kapsayan alfabe - Fransiyumun simgesi - Berilyumun simgesi - Ma-
gara.15) Sarhos bagirmasi - insanin ve diinyanin sonunu , ébiir
dinyayi anlatmaya calisan tanribilim kolu - Alinan bir seyi geri ver-
me. 16) Salinim - ‘Hadi ver ellerini / Ufkumdan esen ..... yellerime"’
(Behget Necatigil) - Abdiilhak Hamit'in “Fatma Hanimin Olimi"”
Uzerine yazdi§i manzum yapit .17) Tek tik aga¢ bulunan kayalik
- Bir sayi - Yahudilikte, din bilginlerinin ve hahamlarin, s6zIU seriat
derlemesi Misna'yl konu alan yorum ve aciklamalari - iridyumun
simgesi.18) Nazim Hikmet in bir oyunu - Zihin - Iki dortlt ve iki Ug-
liden olusan,on dort dizeli bir Bati siir tiri - Kalca kemigi. - Fazil
HUsnU Daglarca’nin bir siir kitabi.19) Odalik”, “Dansgi”, “Kiguk
Mavi Ciplak” gibi tablolariyla taninmis Fransiz ressam - Limonluk -
Voleybolda 6zel konumlu midafaa elemani -Vilayet .20) Tarimda
kullanilan azotlu gibre - Hingir hinglr anlaminda bir s6z - Etek
ucuna dogru genisleyen giysi.21) Toplumdan, genel olarak insan-
lardan korkma - Aziz Nesin'in bir 6yki kitabi - Tahta cilas!.

Stgnu.:-:l.



dishekimi

Bassagligi Geg¢mis Olsun

Meslektaslarimizdan; Meslektaslarimizdan;

> Bahar Goktas Cireli , ‘ can’

> Erdal Bati'nin babasi , > Isk Menokan'a

> Aynur Sert Akdeniz'in babasi, rahatsizliklarindan dolayr ge¢mis olsun diliyoruz

> GUngor Yilmaz'in annesi ,

vefat etmistir. Merhumlara Allah’tan rahmet, yakinlarina
bassaghgi dileriz...

64. sayidaki bulmacanin ¢6ziimu

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1 g|n|p|e|m|i |k[|B|L|A A
2 K|O|N|S|O|L]|I Y AlE|R
s T/RIAN [s|lm A R|B|A
+ omalT[alK i | z|E|N
s plalmR|E]] R| i AlR|D
6 | i D i M A
7 K Plu N AlR|P
8 AlK i N|A|lA
9 F N i LS
10 iz Plalrp|a
1 B K| A ulr|E
2 R AlT
3 0 T|E
14 M/A|D AN
15 | |Z|E
6 Y|A|B
17 AP
18|_.Y'

19 J|U|A
20 j|8|T

64. sayl bulmacamizi
cozerek hediye kazanan meslektaslarimiz;

> Ayla Tanzer Kulaligil / [zmir
> Aypinar ifciz / [zmir

Duyuru sayfamizda yer alan haberler odamiza ulasan bilgilerle sinirl kalmaktadir. Sayfamizda yer almasini

istediginiz kendiniz ve diger meslektaslarimiz hakkindaki haberleri liitfen bize iletiniz.
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THE POWER OF THE PERFECTFIT
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Dis sagliginiz, kendinizi iyi hissetmenin teme
Planmeca!T ™ ile yapilan restorasyonlar,
kisiye 0zgu ihtiyaclara gore zamana karsi
yarisacak dayanikhlikla Gretilir.

Tarayic
dnaldi medikal PLANMECAFEIT"
@ L1, 39qp uneldmedkacomis Acik CAD/CAM Sistemleri
infoffunaldimedikal.com
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