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dişhekimibaşkan

“Ağız ve diş sağlığı hizmetle-
ri sunulan özel sağlık kuruluşları 
hakkındaki yönetmelik taslağı” ile 
meşgul olduğumuz yoğun bir dört 
hafta geçirdik. Serbest çalışan diş-
hekimini acaba yarın nasıl bir geliş-
me olacak ? korkusuyla yaşatmaya 
çalışan ve mesleğin icrasını herge-
çen gün zorlaştıran uygulamalar-
dan bir tanesi daha “ruhsat deği-
şikliği taslağı”adı altında önümüze 
geldi. Bir nebzede olsa umutlandı-
ğımız gelişme, beklediğimiz görüş-
melerin başlaması oldu, bu konu 
ile ilgili detaylı bilgi ve gelişmeleri 
dergimizde bulacaksınız. 

21.Uluslararası İZDO kongremize 
artık gün sayıyoruz, çok sayıda ta-
nınmış yerli ve yabancı konuşmacı-
nın katılacağı kongremize www.iz-
dokongreleri.com dan online kayıt 
yaptırabilirsiniz. 

Dişhekimleri haftası nedeniyle 22 

Kasım Cumartesi günü Cumhuri-
yet Meydanında ATATÜRK anıtına 
çelenk koyma ve saygı duruşuna 
saat 16.00 da tüm meslektaşları-
mızı bekliyoruz.

Ülkemiz zor bir dönemeçten ge-
çiyor. Bir taraftan günümüzün bil-
gisayar ve teknoloji çağında her ne 
hikmetse halen önüne geçilemeyen 
maden ocağı kazaları, trafik kaza-
ları diğer taraftan terör örgütünün 
hain saldırıları ile yaşamını yitiren 
askerlerimiz, polislerimiz ve vatan-
daşlarımızı düşündükçe zor bir Ül-
kede yaşıyor olmanın hüznünü hep 
birlikte hissediyoruz. Emperyal dev-
letlerin kuklası olmuş terör örgütü 
ve yandaşları yüce milletimizi hiçbir 
zaman bölemeyecek ve parçalaya-
mayacaklardır. Bu vatan için canını 
vermiş tüm şehitlerimizi ve maden-
cilerimizi rahmetle anıyorum.

Saygılarımla...

Prof. Dr. Ali Rıza Alpöz
İzmir Dişhekimleri
Odası Başkanı

Değerli meslektaşlarım
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Değerli Meslektaşlarım hepinize 
yürek dolusu sevgiler;

Her sayıda güzel haberler ile der-
gimizin sayfalarını sizlere hazırlama  
arzusuyla masaya otursak da gelen 
haberler hep içimizi dağlıyor.”Ağız 
ve diş sağlığı hizmetleri sunulan 
özel sağlık kuruluşları hakkındaki 
yönetmelik taslağı mı istersiniz?” 
, Karaman Ermenek’te  hep sıralı 
facialara çeviren maden kazası ve 
üstüne Bartın Amasra’da ki maden 
kazası mı istersiniz? ; veya çözüm 
sürecinin ölüm süreçlerine açtığı 
yola vermiş olduğumuz şehitlere 
yapılan hain saldırıları mı?Böyle gü-
zel bir ülkede yaşamanın ne kadar 
büyük bir ayrıcalık olduğunu bilme-
yenlere;  sevgimizle, geçmişimizin 
bizlere bıraktı emanetlere daha sıkı 
sarılarak, çalışarak, üreterek gele-
cek nesillere unutturmak istenen 
değerleri hergün daha gür seslerle 
dile getirmeliyiz...

Bu sayımızda yönetmelik taslağı 
ile ilgili gelişmeleri dergimizin baskı-
ya gireceği son güne kadar ki  sü-
reci kapsayacak şekilde sizlere ilk 
haber olarak sunmak istedik.

Prof.Dr.Ece Eden sizler için Dental 
Travmalarda Avulsiyon konusunda 
güzel bir yazı hazırladı, kendisine 
teşekkür ediyoruz.

Ege Üniversitesi Diş Hekimliği 

Fakültesinden mezun olarak mes-
lektaşlarımızın güzel heyecanlarına 
ortak olduk ve mesleki yorumlarını 
aldık.

Periyodik bakımlarının düzenli 
olarak yapılması gereken basınçlı 
kaplar tanımına uyan kompresör 
ve otoklavların bakımı konusunda 
odamız olarak Makine Mühendis-
leri Odası İzmir  Şubesi ile yapılan 
protokolü 

okuyabilirsiniz.

Sağlık Bakanlığının hukuk karala-
rına rağmen kişisel  sağlık verilerini 
toplamada kararlılığını antibiyotik 
kullanımı üzerinden reçetelerden 
talep etme çabalarını sizlere duyur-
mak istedik.Sayıştay raporlarından 
çıkan sonuçlar kamu hastanelerin-
deki performansın getirdikleri  ve 
götürdüklerini bir gerçek olarak 
karşımıza çıkartıyor.Ilgili haberimiz-
de ayrıntılarını bulabileceksiniz.

Bakanlar Kurulundan 10 milyon 
adet diş fırçası ve macunu dağıtma 
yetkisi alan Sağlık Bakanlığının bu 
projeyi yada ihtiyacı hangi kriterler-
ce hayata geçirdiğini anlamış deği-
liz.Eğitimini vermeden bu hizmetin! 
tam hedefe ulaşmıyacagının bilinci 
umarız anlaşılacaktır.

Muayenehanelerimizde diş teknis-
yeni istihdam edebileceğiz; geriye 
ayakta durabilen muayenehaneleri-

Ersin ATİNEL
eatinel@hotmail.com

Değerli Meslektaşlarım Merhaba;
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miz için dileriz iyi bir haberdir.!

Gezi olaylarında etmiş oldukları hipokrat ye-
minin gereğini yerine getiren doktorlarımızın 
başlayan davalarını haber yapma ihtiyacı duy-
duk, dileriz en kısa zamanda yanlışa dur diye-
cek gerçek bir hukuk yüreği çıkacaktır.

Geleneksel ve tamamlayıcı tıp uygulamaları 
yönetmenliği ile akupuntur, refleksoloji, hip-
noz gibi yöntemler yasal hale geldi.İlgili röpor-
tajımızda ayrıntıları bulabileceksiniz.

İzmir Diş Hekimleri Odası ve TEB Bankası Ege 
Bölge Müdürlüğü ile yapılan protokolü ile diş-
hekimlerine ayrıcalıklı bankacılığın kapıları açıl-
mış oluyor.Büyük avantajlar sağlayacak bu sis-
teme tüm meslektaşlarımızın ilgi göstereceğini 
umuyoruz.Ayrıntılara ilgili bölümden ve web 
sitesinden ulaşabilirsiniz.

Bu sayımızda “birazda kendi sağlığımız baş-
lığı” ile bir röportaj yaptık, beğeninize sunu-
yoruz.

Daha önce mail ve sms ile de duyurduğumuz 
üzere sizlerin kendi kliniklerinizde bizlerle pay-
laşmak istediğiniz vakalarınız, hobileriniz ve 
mesleğimiz adına önemli bulduğunuz payla-
şımlarınız için ilgili köşemiz sizleri bekler.lütfen 
bizlerle iletişime geçiniz.

Odamız saymanı Dt.Can San’ın “Saymandan 
Haberler” bölümünde sizlerle paylaşmak iste-
diklerine kulak verdik.Okumanız ricası ile ilgini-
ze duyurulur.

Yurtdışında mesleğine devam eden meslek-
taşlarımızdan Prof.Dr. Figen Sevgican sizler için 

güzel ve sıcak bir röportajda misafirimiz oldu.

“Evvel zaman İzmir” köşemizde yaşadığımız 
şehrin tarihine yine ışık tutmak istedik.Keyifle 
okuyacağınızı düşünüyoruz.

Odamız bünyesinde yapılan etkinliklerden 
kısa haberler ile sizleri bilgilendirmek istedik.
Sizleri her etkinlikte aramızda görmek bizler 
için en büyük çalışma şevki olacaktır.

Sevgili meslektaşımız Necdet Kar’ın kızı Me-
lis Kar içimizden biri köşemizin bu sayıdaki 
konuğu oldular. Haklı yükselişini bir kez daha 
kutluyoruz.

Her şeyin başı iletişim, paylaşım; ve iletişimin 
en güçlü omurgası empati. Mesleğimizin 
belki de fark yaratacak en güçlü yönleridir. 
Bu kazançların birinci sınıfta manipülasyon 
derslerinde alçımızı, bol ve bol kaşığımızı 
paylaşarak büyüdüğünü düşünmüşümdür hep. 
Aynı engeller için mücadele etmiş, belki de bir 
çoğumuz  trombeli ancak dolduracak aletleri 
ile 3-5 kişi paylaşarak mezun olabilmişizdir; 
abiden abladan, kardeşe kalan kitap giysi mis-
ali. Sözün kısası o günlerde sadece aynı sınıfta 
olmak bile ortak çözümler için gerekçe iken ne 
oldu da bu kadar zor günlerin arifesinde bu 
yalnızlık. Kaybetmek korkusu ne işe yarar el ele 
olmadıkça. Mesleğimizin gençlerine emanet 
edeceği bir şeyler olacaktır elbet. Dileğim en 
büyük emanetimiz, mesleğimizin geleceğinin 
şekillendiği şu günlerdeki tek yürek olabilme, 
el ele yürüyebilme yeteneğimiz olur. 

Gülümseten sayfalarda buluşmak üzere, 
hepinize sevgiler…
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Dergide yer alan yaz›lar›n hukuki sorumluluğu yazar›na aittir. 
Dergimiz 4.000 adet basılarak, Dişhekimlerine ve dişhekimliği fakültesi

son s›n›f  öğrencilerine ücretsiz dağ›t›l›r.

Haber Sorumlusu
Erdal BİLİCİ

Görsel Yönetmen
Birsen BAĞARDI KÖSEOĞLU

Baskı
Gülermat Matbaa ve Yayıncılık

Meriç Mah. 5619 Sk. No.6
Çamdibi - Bornova / İZMİR

Tel: +90 232 433 6133
Fax: +90 232 433 6597

Bas›m Tarihi:

Kasım 2014

Yay›n Türü: 

Yayg›n Süreli Yay›n

İletişim Adresi

Anadolu Caddesi 40, 

Tepekule İş Merkezi D: 209 /210 /211 Bayrakl› İzmir

Telefon 0.232 461 2152 - 461 3615 - 461 1571

Faks 0.232 461 3759

izdo@dishek.org

Sahibi
İzmir Dişhekimleri Odas› ad›na 

Yönetim Kurulu Başkan›
Ali Rıza ALPÖZ

Sorumlu Yaz› İşleri Müdürü
Ersin ATİNEL

Yay›n Kurulu
Ersin ATİNEL, Çiğdem PAŞALI,

Elif  ÖZBOZDAĞ, Ümran Canay KAYA,
Ahmet CESUR

AGS Medikal .............................37
Dental Labor .........Ön kapak içi - 1
Dentin İmplant ..........................23

Dentsply ..................... Arka kapak
Diş Dostu Derneği .....................43
Drogsan ......................................3

EOT Dental .................................5
Lider Diş .......... 59 - Arka kapak içi
Planmed ...................................73

Reklam İndeksi

Yönetmelik Taslağı için
oda başkanları
Ankara’da toplandı 8

Sağlık Bakanlığı
hukuk kararlarına rağmen
kişisel sağlık verilerini toplamada
kararından vazgeçmiyor16

Doktorların
Gezi Olayları
Davaları başladı

20 54

64

30

Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Uygulamaları Yönetmeliği ile

Akupunktur, refleksoloji,
hipnoz gibi yöntemler

yasal hale geldi

Biraz da kendi
sağlığımız için;

KARDiYOLOJi34

“Biz İzmirlilere her yer, bir eksik”
Meslektaşımız Prof. Dr. Figen Sevgican 46

Mustafa
Kemal’in

İzmir
izleri...

İnanılmaz ama gerçek

Gözlerinize inanamayacaksınız.
Buna ister fotorealizm diyelim ya da
hiper, süper, ultrarealizm. İsmi önemli 
değil ama bu eserlerin el emeği olduğunu 
öğrenmenin şaşkınlık yaratacağı ve
ikna olmakta zorlanacağınız kesin.

Değil...
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Toplantıda; Sağlık Bakanlığı tarafından hazırlanan 
Ağız Diş Sağlığı Hizmetleri Sunulan Özel Sağlık Ku-
ruluşları Hakkındaki Yönetmelik taslağının meslek 
birliğimizin kuruluşuna dayanak teşkil eden,  Ana-
yasanın 135. maddesi ile Odaların ve Birliğin yet-
ki ve sorumluluklarını belirleyen 3224 sayılı Türk 
Dişhekimleri Birliği Kanunu’nun ruhuna aykırı bir 
düzenleme olduğu belirtilerek, bu durumun kabul 
edilemez olduğu vurgulandı.  
Görüşmelerin ardından hazırlanan sonuç bildirge-
sinde ise;  “Taslağın bu biçimiyle ve içeriğiyle yönet-
melik haline dönüşmemesi için; TDB ve Odalar tüm 
üyeleriyle birlikte, fertlerin ve toplumun sağlığını 
korumak, sağlık hakkına ve mesleğimize sahip çık-
mak, ağız diş sağlığı hizmetlerine ulaşımı kolaylaş-

tırmak için ellerinden gelen tüm meşru eylem yol-
larını kullanarak karşı çıkışını kamuoyuna en güçlü 
şekilde duyuracaktır.”  denildi.  

Türk Dişhekimleri Birliği Olağanüstü
Başkanlar Toplantısı sonuç
bildirgesinde şunlar yer aldı 
Ne yazık ki hiçbir şey değişmiyor: Yine mesleğe 
saldıran , dişhekiminin mesleğini bağımsız olarak 
uygulamasını zorlaştıran ve meslek örgütünü yok 
sayan düşünceyle karşı karşıyayız.
Mesleki çalışma alanımızı düzenleyen Ağız Diş Sağ-
lığı Hizmeti sunulan Özel Sağlık Kuruluşları Hak-
kında Yönetmeliğin değiştirilmek istendiği uzun 
süredir biliniyordu. Bir yıl kadar önce konu Sağlık 
Bakanlığı tarafından gündeme getirilmiş, yoğun 
siyasi süreç nedeniyle arka planda kalmıştı. Türk 
Dişhekimleri Birliği’nden, yönetmelik taslağı gön-
derilmeden görüş istenmiş, TDB ve Odalar olarak 
hazırlanma süreci de dahil bilmediğimiz bir taslak 
üzerine görüş bildirmeyeceğimizi ifade etmiştik.
Aradan geçen sürede herhangi bir yönetmelik tas-
lağı paylaşılmadığı gibi meslek örgütümüz de hazır-
lık çalışmalarına dahil edilmemiştir.
1999 yılında yayınlanan mevcut yönetmelik, ha-
zırlık sürecinden itibaren Sağlık Bakanlığı ve TDB 

Yönetmelik Taslağı için
oda başkanları Ankara’da toplandı
Türk Dişhekimleri Birliği Merkez Yönetim Kurulu Üyeleri ile Oda Başkanları, 17-
18 Eylül 2014 tarihlerinde olağanüstü gündemle  Ankara’da bir araya geldi.  
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yetkililerinin birlikte çalışmasıyla ortaya çıkarılmış-
ken, üzerinden bunca yıl geçtikten sonra ileri de-
mokrasiye geçildiği söylenen ülkemizde, yangından 
mal kaçırır gibi hazırlanan taslak her şeyden önce 
hazırlanma yöntemiyle demokratik teamüllere uy-
mamaktadır. Ülkemizde son yıllarda yaşadıklarımızı 
dikkate aldığımızda bu yaklaşım bize hiç de yaban-
cı değildir.
Dişhekimlerinin sürekli eğitiminden, ağız diş sağlığı 
hizmeti sunulan bütün sağlık kuruluşlarının fiziksel 
yapı ve donanımlarının niteliklerinin arttırılmasına 
kadar pek çok gelişme  hepimizin ortak hedefidir. 
Bu ortak hedef  gözetilerek hukuksal düzenleme-
lerde yapılacak değişikliklerin, anayasal bir kurum 
olarak tanımlanmış olan Birliğimiz ile birlikte yürü-
tülmesi, amaca uygun ve uygulanabilir kurallar ge-
tirilmesi bakımından gereklidir.
15 yıldır uygulanmakta olan ve uygulamada da 
ciddi sorunlar yaratmayan mevcut yönetmeliğin 
neden değiştirilmek istendiğini tahmin etmek zor 
değildir.

Taslakla;
• TDB ve Odaların yok sayıldığı,
• Tıp alanında yaratılan sermaye birikiminin dişhe-
kimliğinde oluşturulmaya çalışıldığı, dişhekimliğinin 
de büyük sermayeye teslim edileceği,
• Dişhekimliğinin  muayenehane ve polikliniklerde 
yapılmasının zorlaştırıldığı,

• Özelleştirmeye ön hazırlık olduğu,
• Tekelleşmenin önünün açıldığı,
• Mesleğin asıl sahiplerinin devre dışı bırakıldığı gö-
rülmektedir.

Yönetmeliğin amaç maddesinden fertlerin ve top-
lumun sağlığını korumak cümlesinin taslakla çıkar-
tılmak istenmesi bile gerçek amacı göstermektedir.
Taslak bu haliyle yürürlüğe girerse Tıpta yaşanan 
sürece bakarak; önce muayenehane, sonra polikli-
nik en son da merkezlerin ortadan kaldırılmasının 
dişhekimliğinde de yaşanacağını söyleyebiliriz. Diş-
hekimliği kendi adına çalışan bir meslek olmaktan 
çıkartılıp dişhekimleri,  büyük sermayenin tekelin-
de, özlük haklarından yoksun, ücretli çalışanlar 
konumuna gelecektir. Ayrıca sayısı bu iktidar döne-
minde hızla artan dişhekimliği fakültelerinden me-
zun olan meslektaşlarımızın da sermaye tarafından 
ucuz işgücü olarak kullanılacağı,  emeğimizin ucuz-
latılacağı açıktır.
Taslağın bu biçimiyle ve içeriğiyle yönetmelik haline 
dönüşmemesi için; TDB ve Odalar tüm üyeleriyle 
birlikte, fertlerin ve toplumun sağlığını korumak, 
sağlık hakkına ve mesleğimize sahip çıkmak, ağız 
diş sağlığı hizmetlerine ulaşımı kolaylaştırmak için 
boş durmayacak, ellerinden gelen tüm meşru ey-
lem yollarını kullanarak karşı çıkışını kamuoyuna en 
güçlü şekilde duyuracaktır.Kamuoyunun bilgisine 
sunulur’’ denildiİzmir Dişhekimleri Odası Başkanı 

İzmir Dişhekimleri Odası Başkanı Prof. Dr. Ali Rıza Alpöz ’Serbest çalışan diş hekimini, mesleğini 
yapamayacak duruma getirme planlarından bir tanesi olan “Özel Ağız Diş Sağlığı Kuruluşları Hakkında 
ki Yönetmelik Taslağı” ile ilgili meslek örgütlerimizden hiçbir görüş dahi alınmamıştır’’dedi.

Başkanlar Konseyi’nde alınan karar gereği,
Dişhekimleri odaları tarafından eş zamanlı olarak
24 Eylül’de ortak basın açıklamaları yapıldı

Prof. Dr. Ali Rıza Alpöz ’Serbest çalışan diş heki-
mini , mesleğini yapamayacak duruma getirme 
planlarından bir tanesi olan “Özel Ağız Diş Sağ-
lığı Kuruluşları Hakkında ki Yönetmelik Taslağı” 
ile ilgili meslek örgütlerimizden hiçbir görüş dahi 
alınmamıştır’’dedi.  
Tüm Türkiye’de bulunan Dişhekimleri odaları  eş 
zamanlı olarak  Türk Dişhekimleri Birliği (TDB) ön-

cülüğünde belirli şehirlerde  basın açıklaması ger-
çekleştirdi. İzmir İl Sağlık Müdürlüğü önünde ger-
çekleştirilen açıklamaya İzmir Dişhekimleri Odası 
Başkanı Prof. Dr. Ali Rıza Alpöz  ve Yönetim Kurulu 
Üyeleri’nin yanı sıra Diş Hekimleri katıldı.   

Açıklamada TDB Başkanlar Konseyi sonuç bildir-
gesinde de yer alan; ‘’Sağlık Bakanlığı tarafından 
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hazırlanan Ağız Diş Sağlığı Hizmetleri Sunulan Özel 
Sağlık Kuruluşları Hakkındaki Yönetmelik taslağının 
meslek birliğinin kuruluşuna dayanak teşkil eden,  
Anayasanın 135. maddesi ile Odaların ve Birliğin 
yetki ve sorumluluklarını belirleyen 3224 sayılı Türk 
Dişhekimleri  Birliği Kanunu’nun ruhuna aykırı bir 
düzenleme olduğu belirtilerek, bu durumun kabul 
edilemez olduğu’’ vurgulandı.   İzmir Dişhekimleri 
Odası Başkanı Prof. Dr. Ali Rıza Alpöz; ‘’Serbest ça-
lışan diş hekimini , mesleğini yapamayacak duruma 
getirme planlarından bir tanesi olan “Özel Ağız Diş 
Sağlığı Kuruluşları Hakkında ki Yönetmelik Taslağı” 
ile ilgili meslek örgütlerimizden hiçbir görüş dahi 
alınmamıştır’’ dedi. Tıpta uygulamaya başladıkları, 
hekimi sermayenin açtığı özel hastanelerde maaş-
lı çalışan kişi durumuna getirme amacına yönelik 
hazırlanan bu taslağın ne yazık ki emrivaki yapılan 
bir uygulama haline getirildiği vurgulayan Prof. Dr. 
Alpöz ; ‘’Sayıları 60’ı bulan diş hekimliği fakültele-
rinden mezun olacak genç meslektaşlarımız sanki 
bu amaç için hazırlanmaktadır. Mesleğimizi çok 
tehlikeli sınıfa dahil eden zihniyet, çöken maden 
ocaklarında ve inşaatlarda aynı duyarlılığı göstere-
memektedir. Kendi kliniğinde hasta bakmak, özel 
çalışmak isteyen meslektaşlarımızı en doğal hakları 
olan bu durumdan mahrum etmek için türlü dene-

tim ve kontrol mekanizmaları her şekilde gündem-
de tutulmakta ve bıktırma yanı sıra yıldırma taktiği 
uygulanmaktadır. Bu taslağın ne denli hatalı oldu-
ğu umarız aklıselim kişiler tarafından fark edilir ve 
bu yanlıştan dönülür’’  dedi.
      

Manisa Diş Hekimleri Odası Başkanı 
Sevgül Bora; odaların ve birliğin yetki ve 
sorumluluklarını göz ardı ederek yok kabul 
edilmesinin anlaşılır gibi olmadığını söyledi
Manisa Diş Hekimleri Odası, özel ağız diş sağlığı 
kuruluşları hakkındaki yönetmeliğin değiştirilme-
si için hazırlanan taslağa tepki gösterdi. Sağlık 
Bakanlığı’nın özel ağız diş sağlığı kuruluşları hak-
kında yönetmeliğin değiştirilmesi için hazırladığı 
taslak, Manisa Diş Hekimleri Odası’nın tepsine 
neden oldu. Manisa Diş Hekimleri Odası Başkanı 
Sevgül Bora, yönetim kurulu üyeleriyle basın açık-
laması yaptı. Odası Başkanı Sevgül Bora, Sağlık 
Bakanlığı’nın anayasa ve kanunlara rağmen yeni 
yönetmelik taslağında; odaların ve birliğin yetki ve 
sorumluluklarını göz ardı ederek yok kabul edil-
mesinin anlaşılır gibi olmadığını söyledi. Meslek 
örgütlerine anayasa ve kanunla verilmiş yetkilerin 
Ak Parti iktidarı tarafından gasp edilmek istendiğini 
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söyleyen Oda Başkanı Bora, “Meslek örgütümüze 
anayasa ve kanunla verilmiş yetkiler otoriter iktidar 
anlayışıyla gasp edilmektedir. Sağlık Bakanlığı’nı 
sağduyuya ve sağlık hizmetlerinin gelişmesinde 
öncülük eden meslek örgütlerine gereken saygıyı 
göstermeye davet ediyoruz’’ dedi.

Çanakkale Diş Hekimleri Odası Başkanı 
Haldun Erdem yaptığı açıklamada,
Sağlık Bakanlığı’nı hukuka ve kanunlara 
uygun hareket etmeye çağırdı 
Ağız Diş Sağlığı hizmeti sunulan Özel Sağlık Kuru-
luşları hakkındaki yönetmelik değişikliği için hazır-
lanan taslağa tepki gösteren Diş Hekimleri Odası 
Başkanı Haldun Erdem, taslağın yürürlüğe girmesi 
durumunda, meslek örgütlerine Anayasa ve Kanun 
ile verilmiş olan yetkilerin otoriter iktidar anlayışıyla 
gasp edileceğini söyledi.Sağlık Bakanlığı’nın Ağız 
Diş Sağlığı hizmeti sunulan Özel Sağlık Kuruluşları 
hakkındaki yönetmeliğin değiştirilmesi için hazır-
ladığı taslak tepkilere neden oldu. Çanakkale Diş 
Hekimleri Odası Başkanı Haldun Erdem yaptığı 
açıklamada, Sağlık Bakanlığı’nı hukuka ve kanun-
lara uygun hareket etmeye çağırdı. Erdem; “Sağlık 
Bakanlığı’nı sağ duyuya ve sağlık hizmetlerinin ge-
lişmesinde öncülük eden meslek örgütlerine gere-
ken saygıyı göstermeye davet ediyoruz” dedi.

Aydın Diş Hekimleri Odası Başkanı Oktay 
İşbilir, Sağlık Bakanlığı’nın Anayasa ve
kanunlara rağmen yeni yönetmelik
taslağında, odaların ve birliğin yetki ve
sorumluluklarını gözardı  ederek yok kabul 
edilmesinin anlaşılır gibi olmadığını söyledi. 
Yapılan açıklamada “Meslek örgütüne anayasa ve 
kanunla verilmiş yetkiler otoriter iktidar anlayışı ile 
gasp ediliyor. Sağlık Bakanlığını sağ duyuya ve sağ-
lık hizmetlerinin gelişmesinde öncülük eden meslek 
örgütlerine gereken saygıyı göstermeye davet edi-
yoruz. Anayasa ve Kanunlar böylesine açık hüküm-
ler taşırken Sağlık Bakanlığının Yönetmelik tasla-
ğında Odaların ve Birliğin yetki ve sorumluluklarını 
göz ardı ederek onları “yok” kabul edilmesi anlaşılır 
gibi değildir. Sağlık Bakanlığını hukuka ve kanunla-
ra uygun hareket etmeye çağırıyoruz. Batı ülkelerin-
de olduğu gibi meslek örgütlerine meslek icrası ile 

ilgili çalışmalarda yetki verilmesini talep ediyoruz. 
Sürekli diş hekimliği eğitimi söz konusu taslaktan 
çıkarılmalıdır” denildi.

Samsun Dişhekimleri Odası Başkanı
Abdullah İlker, ağız ve diş sağlığı
sorunlarının her geçen gün arttığını ifade 
ederek, diş hekiminin mesleğini bağımsız 
olarak uygulamasını zorlaştıran ve
meslek örgütünü yok sayan düşünceyle 
karşı karşıya olduklarını söyledi.
Samsun Dişhekimleri Odası üyeleri oda önünde 
toplanarak eylem yaptı. Eylemde konuşan  Dişhe-
kimleri Odası Başkanı Abdullah İlker, “Yine mes-
leğe saldıran, diş hekiminin mesleğini  bağımsız 
olarak uygulamasını zorlaştıran ve meslek örgü-
tünü yok sayan düşünceyle karşı  karşıyayız. Ağız 
diş sağlığı hizmeti sunulan özel sağlık kuruluşları 
hakkındaki yönetmelik  mesleğini serbest olarak 
icra eden diş hekimlerinin çalışma koşullarını be-
lirlemektedir.  Serbest çalışan diş hekimleri yasa-
mıza göre odalara üye olmak zorundadırlar. Yine 
yasaya  göre tabela düzenleme yetkisi odalara ve-
rilmiştir. Diş hekimlerinin meslek icrasına yönelik  
disiplin işlemleri de diş hekimleri odalarının yetki 
ve sorumluluğundadır. Anayasa ve kanunlar böy-
lesine açık hükümler taşırken Sağlık Bakanlığı’nın 
yönetmelik taslağında  odaların ve birliğin yetki 
ve sorumluluklarını göz ardı ederek onları ‘yok’ 
kabul edilmesi  anlaşılır gibi değildir” dedi.

Eskişehir Diş Hekimleri Odası Başkanı 
Arkan: “Batı ülkelerinde olduğu gibi meslek 
örgütlerine meslek icrası ile ilgili çalışma-
larda yetki verilmesini talep ediyoruz”
Eskişehir Diş Hekimleri Odası Başkanı Cihat Arkan, 
oda ve birliklere meslek icrası ile ilgili  çalışmalarda 
yetki verilmesini talep etti. Arkan, oda binasında 
düzenlediği basın toplantısında, 3224 sayılı Türk 
Diş Hekimleri Birliği Kanunu’nda meslek icrası ile 
ilgili diş hekimleri odalarına ve birliğe yetki ve so-
rumluluk verildiğini anımsatarak, Ağız ve Diş Sağ-
lığı Hizmeti Sunulan Özel Sağlık Kuruluşları  Hak-
kındaki Yönetmelik değişiklik taslağında ise oda 
ve birliğin adının geçmediğini öne  sürdü.
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Belli bir süreden beri “Ağız ve diş Sağlığı Hizmeti Su-
nan Özel Sağlık Kuruluşları Hakkındaki Yönetme-
lik” in değiştirileceği gündemde idi ancak yönet-
melik taslak metnine ulaşılamamaktaydı,Taslak 
metine ulaşıldığında oldukça köklü değişiklikler 
yapan ve meslek açısından olumsuz hükümlerin 
mevcut olduğu görüldü:

1- Amaç maddesinde (madde 1)  halihazırdaki 
yönetmelik metninde “…fertlerin ve toplumun 
sağlığını korumak…” ibaresinin taslak metinde 
bulunmadığı görülmekte. Bu durumun; taslağın 
fertlerin ve toplumun sağlığını korumak kaygısın-
dan ziyade özel sağlık kuruluşlarının ticarileşme-
sine yönelik bir yaklaşımı taşıdığının bir gösterge-
si olduğu düşünülmektedir.

2- Taslakta özel sağlık kuruluşları arasında po-
likliniklerin sayılmadığı(madde 5) ; A ve B gru-
bu Merkezler ile muayenehane ve müşterek 
muayenehanelerin tanımlandığı görülmektedir. 
Bu durum halihazırda poliklinik olarak hizmet 
veren özel sağlık kuruluşları açısından oldukça 
sıkıntılı durumlar yaratabileceği gibi; Merkezle-
rin taşıması gereken standartların oldukça yük-
sek hastane yapılanmasına yakın teknik ve fiziki  
koşullar istenmesi, bu nedenler ile halihazırdaki 
polikliniklerin muayenehaneye ya da müşterek 
muayenehaneye dönüştürülmesinin sonuçlama-
sının kuvvetle muhtemel olması, merkezlere diş 
hekimi olmayan kişilerin de ortak olabilecekleri-
nin düzenlenmiş olması, “işleten” mefhumun-
dan bahsedilmesi, buradan belli bir finansa sahip 
kişilerce merkezler aşılabilmesinin ve işletilebil-
mesinin yolunun açılmaya çalışıldığı, süreçle bu 
büyük merkezlere karşı muayenehanelerin eko-
nomik olarak direnmesinin çok da mümkün ol-
maması ve  diş hekimlerinin bu büyük merkezle-
rin çalışanı olmak zorunda kalmalarının kuvvetle 
muhtemel olması gibi nedenler ile genel olarak 

taslağın özellikle de bu düzenlemenin  mesleğin 
bağımsızlığına yönelik oldukça olumsuz sonuçlar 
doğuracağı düşünülmektedir.

3- Asansörsüz, yapı kullanma izin belgesi, dep-
reme dayanıklılık raporu ve yangın raporu olma-
yan binalarda muayenehane açılamamasını gibi 
fiziki koşullarda açısından önemli değişiklikler 
görülmekte. Ancak bu fiziki koşullara uygun bina 
bulunması, asansör zorunluluğunun ağız ve diş 
sağlığı hizmeti almakta olan hastalar açısından 
şayet başka bir rahatsızlıkları yok ise tedaviden 
kaynaklı olarak yürüme zorluğu çekmeyecek ol-
maları, depreme dayanıklılık raporunun bütün 
binadan alınacak beton v.b. örneklerin incelen-
mesi ile düzenlenmekte oluşu buna diğer kat 
malikleri tarafından izin verilip verilmeyeceğinin 
beli olmaması, bu incelemenin tüm kat malikleri-
ne getireceği ekonomik yük, uygun bina bulunsa 
bile istenilen teknik ve fiziki koşullara uygun hale 
gelebilmesi için ciddi bir finansa ihtiyaç duyula-
cak olması, bu fiziki koşullara adaptasyon için 
halihazırdaki özel sağlık kuruluşlarına bir süre 
verilip verilmeyeceği verilecek ise ne kadar süre 
verileceği gibi konuların belirsiz olması gibi olum-
suzluklar göze çarpmakta.

Öngörülen fiziki koşullar, Özel Poliklinik sağlık 
kuruluşunun tanımlar içerisinde sayılmaması, ha-
lihazırdaki polikliniklerin B tipi Ağız ve Diş Sağlığı 
Merkezi olarak nitelendirilmesi ve adres değişik-
liği halinde A tipi Ağız ve Diş Sağlığı Merkezi’ne 
dönüşmek zorunda olunuşu, ilk defa diş hekimi 
haricinde başka bir meslekten olabilecek “işle-
ten” tanımının yapılmış olması gibi hususlar de-
ğerlendirildiğinde yönetmelik taslağının mesle-
ğin bağımsızlığına yönelik ciddi olumsuzluklar ve 
tehditler içermekte olduğu görülmekte.

A tipi Ağız ve Diş Sağlığı Merkezleri açısından da 
müstakil binada ya da ana yapıdan bağımsız giri-

Yönetmelikte neler değişecek?
Sağlık Bakanlığı tarafından hazırlanan serbest çalışan diş hekimlerinin çalışma koşullarını be-
lirleyen Ağız ve Diş Sağlığı Hizmeti Sunulan Özel Sağlık Kuruluşları Hakkındaki yeni yönetmelik 
taslağı ile ilgili İzmir Diş Hekimleri Odası Avukatı Arzu Ayşe İşseven’in, Türk Dişhekimleri Birliği 
Hukuk departmanı görüşlerinden de faydalanarak yaptığı değerlendirme aşağıdaki gibidir. 
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şi olan bir bölümde yer alması, en az 5 diş üniti-
nin bulunması, yeterli otopark alanı, jeneratörü, 
tekerlekli sandalye sığabilecek genişlikte asansö-
rün olması gibi günümüz koşullarında ulaşılması 
zor bina ve fiziki koşullar getirilmekte.

4- Muayenehanede çalışma süresinin ruhsatta 
belirtilmesi, bu süre içerisinde muayenehanede 
bulunma zorunluluğu ve belirtilen bu süreler dı-
şında muayenehanede sağlık hizmeti verilemeye-
cek olması da serbest diş hekimlerinin çalışma 
saatlerini bağımsız olarak belirleme hakkına ve 
mesleğin bağımsızlığına yönelik önemli bir olum-
suzluk olarak dikkat çekmekte.

 5-Halihazırdaki hukuki düzenlemeler açısından 
muayenehanelerde diş teknisyeni istihdam et-
mek diş hekiminin isteğine bağlı iken, taslaktaki 
hükümlere göre diş teknisyenleri Ağız ve diş Sağ-
lığı Merkezlerinde istihdam edilebilecek ancak 
muayenehanelerde edilemeyecek.

6- Gerek hasta hakları gerek Hekimlik etik ku-
ralları gerekse başta Anayasa ve ilgili uluslararası 
sözleşmeler olmak üzere pek çok hukuksal dü-
zenlemenin ihlali niteliğine olan; belli bir süre-
den beri tüm Sağlık Meslek Örgütleri tarafından 
mücadele edilen, hastalarımızın kişisel verilerini 
Sağlık Bakanlığına iletmemize ilişkin  zorlamala-
maların,  taslakta  152/a,25/8 ve geçici 8. mad-
de yolu ile tekrarlandığı görülmekte. Yakın bir 
zaman önce “Sağlık Net 2” olarak adlandırılan 
genelgenin Danıştay tarafından yürütmesinin 
durdurulmasına karar verilmiş olmasına, Sağlık 
Meslek Kuruluşları tarafından açılmış olan pek 
çok dava sürmekte iken; hasta-hekim mahremi-
yetine aykırı uygulama bu defa da yönetmelik ile 
getirilmeye çalışılmakta olduğu dikkat çekmekte.

Bununla da yetinilmeyip hukuki hiçbir dayana-
ğı olmadığı halde; faaliyeti sona eren ADSM ve 
muayenehanenin tüm kayıtlarını belli bir süre 
saklanmak üzere İl Sağlık Müdürlüklerine teslim 
edilmesi öngörülmekte. 

6-  Denetlemelerde görevli “Teknik Ekip” adı veri-
len ekipte oda temsilcisinin bulunması zorunlulu-
ğunun kaldırılmış ve ruhsatlandırma işlemlerine 
esas belgelerde Diş Hekimleri Odalarınca düzen-
lenmekte olan üye kayıt belgesinin sayılmamakta 
oluşu dikkat çekmekte. Bu yol ile meslek men-
supları ile Meslek Örgütü arasındaki bağ zayıf-
latılmaya çalışılmakta,diş hekiminin çalışma izni 

alması ve denetlenmesi esnasında Oda temsilcisi 
zorunluluğu kaldırılarak meslektaşlarımız idare 
karşısında yalnızlaştırılmaya çalışılmakta. 

7-Yönetmeliğin “Ruhsatlandırmanın Geri Alın-
ması” başlıklı 33. maddesi; bazı koşulların varlığı 
halinde merkezlerin ve muayenehanelerin tekrar 
ruhsatlandırılmayacakları belirtilmektedir.Diş he-
kimliğinin kişiye sıkı sıkıya bağlı bir meslek olması 
gerçeğini atlayan bir maddedir. Sadece yönetme-
lik bazındaki bir düzenlemedeki ruhsat koşulla-
rına uygunluk bulunmamakta diye diş hekimle-
rinin mesleklerini icra edemeyecekleri sonucuna 
varılmaktadır ki bu ölçüsüz yaptırımın hukuka 
aykırılı açıktır, kabulü mümkün değildir.

8-Yine 36/2. madde Bakanlığa bazı durumla-
rın varlığı halinde, bu olumsuzluklar ortadan 
kalkana kadar özel sağlık kuruluşun  faaliyetini 
durdurma yetkisi verilmekte. Ancak “Toplumun 
veya sağlık hizmeti alanların  sağlığını olumsuz 
etkileyeceği düşünülen durumlar” ibaresi kulla-
nılmakta. Söz konusu ibare de belirsizdir. Bu ka-
dar muğlak ifade edilmiş gerekçeler ile idareye 
özel sağlık kuruluşlarının faaliyetlerini durdurma 
yetkisinin tanınmış olmasının, hukuk güvenliği il-
kesi ile bağdaşamayacağını, kabulünün mümkün 
olmadığını düşünmekteyiz.

9-Yine yönetmelik taslağında bir Ağız ve Diş 
Sağlığı Merkezinde çalışan diş hekiminin yarı 
zamanlı olarak farklı Ağız ve Diş Sağlığı Merke-
zinde  de çalışabileceği düzenlenmekte. Ancak 
düzenlemede bunun kaç yer ile sınırlı olacağının 
belirtilmemiş olması bir eksiklik olarak göze çarp-
makta. Asıl önemlisi bu düzenleme 3224  sayılı 
yasanın 42. maddesine atıf  yapmamakta. Bun-
ların önemli eksiklikler olduğu düşünülmektedir.

Gerek hazırlanılırken Türk Dişhekimleri Birliği 
ve Dişhekimleri Odalarından detaylı ve samimi 
bir şekilde görüş istenmemesi, hazırlık aşama-
sına Türk Dişhekimleri Birliği ve Dişhekimleri 
Odalarının dahil edilmemesi gerekse içermiş ol-
duğu antidemokratik, dişhekimliği mesleğinin 
bağımsızlığına,hekimlik ilke ve etik kurallarına 
aykırı,  özel ağız ve diş sağlığı kuruluşlarını bir 
sağlık kuruluşu niteliğinden çıkartarak ticaretha-
ne niteliğine dönüştürmeye yönelik bir anlayışı 
taşıması, özelleştirme ve tekelleşmenin yolunu 
açması nedenleri ile bu hali ile taslağın kabulü 
mümkün değildir.
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Yönetmelik taslağı ile ilgili

TDB ile Sağlık Bakanı
bir araya geldi
Türk Diş hekimleri Birliği mesleğimizde tep-
kilere neden olan yönetmelik taslağı ile ilgili 
Sağlık Bakanı Dr. Mehmet Müezzinoğlu ile 
görüştü. Müezzinoğlu; Diş hekimliğinin mua-
yenehane temelli bir meslek olduğunu, mua-
yenehanelerin kapatılmasına yönelik herhan-
gi bir düşüncelerinin olmadığını vurguladı

TDB Genel Başkanı Prof. Dr. Taner Yücel, Sağlık 
Bakanı Dr. Mehmet Müezzinoğlu ile Ağız ve Diş 
Sağlığı Hizmeti Sunulan Özel Sağlık Kuruluşları 
Hakkındaki Yönetmelik  ile ilgili görüşmek üzere 23 
Ekim tarihinde   bir araya geldi. Görüşmeye; TDB 
Genel Başkanvekili Dr. Serdar Sütcü ve Merkez Yö-
netim Kurulu Üyesi Tuncay Seven’in yanı sıra Sağlık 
Bakanlığı Sağlık Hizmetleri Genel Müdürü Prof. Dr. 
Doğan Ünal  da katıldı. Görüşme de  TDB Genel 
Başkanı Prof. Dr. Taner Yücel,  görüşmenin ana 
konusunu oluşturan Yönetmelik değişikliğine  yö-
nelik çalışmada  Türk Diş hekimleri Birliği’nin yer 
almaması ve Bakanlık yerine başka  şekillerde te-
min edilmiş olmasının ve  ayrıca bu taslakta geçen 
hükümlerin mesleğimize ve toplum ağız diş sağlı-
ğına getireceği sıkıntıları,  dişhekimliği camiasında  
infiale neden olduğunu dile getirdi.  Sağlık Bakanı 
Dr. Mehmet Müezzinoğlu  ise söz konusu yönet-
melik değişikliği çalışmalarında TDB’nin mutlaka 
yer alacağını ifade ederek, her madde üzerinde 

tartışılabileceğini dile getirdi. Muayenehanelerin 
kapatılmasına yönelik herhangi bir düşüncelerinin 
olmadığını, aksine bu mesleğin muayenehane te-
melli olduğunu ifade eden Müezzinoğlu, ancak 
birden fazla diş hekiminin  bir araya gelerek top-
lu çalışma birimi kurmalarının teşvik edilmesi üze-
rinde durdu. Meslektaşlarımızın en büyük kaygısı 
olan meslek dışı kişilerin ağız ve diş sağlığı hizmet 
sunumu modellerinin hiçbirinde sermayedar olarak 
bulunamayacağının ve bunun kabul edilemeye-
ceğinin altını çizen Müezzinoğlu, konuyla ilgili tıp 
merkezleri ile ilgili bir örnek de vererek, meslek dışı 
insanların bu merkezlerde bulunmalarının sakıncalı 
olduğunu vurguladı.

Sigara tiryakisine ücretsiz ilaç
Bakanlar Kurulu, sigara bırakma tedavisi alan 
hastalara, sosyal güvencesi olup olmadığına 
bakılmaksızın sigarayı bıraktırma ürünlerinin 
ücretsiz olarak verilmesine kadar verdi. Resmi 
Gazete’de yer alan tebliğe göre sigarayı bı-
rakma tedavisi alan hastalar; sayıları 300 bini 
geçmemek şartıyla ilaçları ücretsiz olarak alabi-

lecek. Sağlık Bakanı Mehmet Müezzinoğlu da 
düzenlediği basın toplantısında sigara bırakma 
polikliniklerinde ilaç desteğinin ücretsiz olarak 
verileceğini belirterek “300 bin vakaya yine ve-
rilecek. İlgili vakaların kimler olacağına, sigara 
bırakma polikliniklerinde görev hekimler karar 
verecek” dedi.
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Anayasa Mahkemesi
Tam Gün için Bakanlık’tan

sözlü açıklama istedi

CHP, 6514 sayılı Sağlık Bakanlığı ve Bağlı Kuru-
luşlarının Teşkilat ve Görevleri Hakkında Kanun 
Hükmünde Kararname ile Bazı Kanunlarda Deği-
şiklik Yapılmasına Dair Kanun’un, bazı hükümleri-
nin iptali ve yürürlüğünün durdurulması istemiyle 
Anayasa Mahkemesine başvurmuştu. Başvurunun 
ilk incelemesini yapan Yüksek Mahkeme, yasanın, 
mesai saatleri dışında serbest meslek faaliyetinde 
bulunan veya özel kuruluşlarda çalışan öğretim 
üyelerine, üç ay içinde bu faaliyetlerini sona erdir-
melerini öngören 14. ve 19. maddelerinin yürürlü-
ğünü durdurmuştu.
Davayı 31 Ekim günü esastan görüşen Yüksek Mah-

keme heyeti, davayla ilgili esastan karar vermeden 
önce Sağlık Bakanlığı yetkililerinin yasayla ilgili söz-
lü açıklamalarını dinlemeye karar verdi. Buna göre, 
Sağlık Bakanlığı yetkilileri  Anayasa Mahkemesine 
gelerek, sözlü açıklamalarda bulunacak. Heyet, bu-
nun ardından davayla ilgili esastan kararını verecek.
Anayasa Mahkemesinin, yürürlüğü durdurulan 
düzenlemelerle ilgili gerekçesinde, düzenlemelerle 
ilgili Anayasaya aykırılığı konusunda güçlü belirtiler 
bulunması ve uygulanmalarından doğacak, sonra-
dan giderilmesi güç veya olanaksız durum ve zarar-
ların önlenmesi için esas hakkında karar verilinceye 
kadar yürürlüğün durdurulduğu ifade edilmişti.

Anayasa Mahkemesi, kamuoyunda 
tam gün yasası olarak bilinen Kanun’un 
bazı hükümlerinin iptali istemiyle açılan 
davada, Sağlık Bakanlığı yetkililerinin 
sözlü açıklamalarını dinleyecek.
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663 sayılı Kanun Hükmünde Kararnamede yer alan 
bir hüküm ile  tüm özel sağlık kuruluşlarının; uygun 
bir bilgisayar programı satın almak, hastalarına iliş-
kin özel hayatın gizliliği ve hasta hekim mahremiye-
ti kapsamında olan bilgilerini buna bu yolla “Sağlık 
Net 2 Sistemi” adındaki bir veri tabanına işleyerek 
Sağlık Bakanlığına İletmeleri zorunluluğu getirilmiş-
ti. Bu maddeye dayanak olmak üzere 17.11.2012 
tarihinde Sağlık Bakanlığı Bilgi Sistemleri Genel Mü-
dürlüğünce konu hakkında bir Genelge çıkartılmış 
ve meslektaşlarımıza tebliğ edilmeye başlanmıştı. 
Ancak bu hukuksuz uygulamaya tüm sağlık meslek 
kuruluşları tarafından eleştiriler getirilmesi ve karşı 
çıkılması üzerine tebligatlar durdurulmuştu. 
663 sayılı Kanun Hükmünde Kararname’nin ilgili 
maddesinin Anayasa Mahkemesi tarafından iptal 
edilmesi sonucunda hukuksal zeminden yoksun 
kalan uygulamaya; aynı hükmün 02.08.2014 tari-
hinde yürürlüğe giren 6495 sayılı yasa ile yeniden 
getirilmesi ile hukuksal zemin yaratılmaya çalışılmış 
ancak Ana Muhalefet Partisi tarafından bu hük-
mün de iptali talebi ile  Anayasa Mahkemesine baş-
vurulmuştu.
Tekrar getirilen düzenlemede; Özel Sağlık Kuru-
luşlarının hastalarının kişisel verilerini iletmemeleri 
halinde karşılaşacakları yaptırımın ne olacağı dü-
zenlenmemişti. Ancak 02.01.2014 tarihinde kabul 

edilen ve Kamuoyunda “Sağlık Torba Yasası” ola-
rak bilinen yasa ile; Sağlık Bakanlığınca belirlenen 
kayıtları tutmayan ve bildirim zorunluluğunu yerine 
getirmeyen sağlık kurum ve kuruluşlarının iki kere 
uyarılacağı,  uyarılar sonucunda bildirimin gerçek-
leşmemesi halinde idari para cezası ile karşılaşıla-
cağı, bu durumun bir yılda üç kere tekrarlanması 
halinde faaliyetin üç aya kadar durdurulacağı biçi-
minde yaptırım getirilmişti.
İlgili mevzuat değerlendirildiğinde veri gönderimi 
için bilgisayar yazılımı alınması ya da bilgisayar ya-
zılımı bulundurulmaması nedeni ile bir yaptırım ile 
karşılaşılacağı sonucuna ulaşılmamaktadır. Yaptırı-
ma ilişkin düzenlemede sadece “… Bildirim zorun-
luluğunu yerine getirmememek…” ibaresinin bu-
lunduğu dikkate alınarak Gerek Türk Dişhekimleri 
Birliği gerekse Odamız tarafından ; meslektaşlarımı-
zın herhangi bir cezai yaptırım ile karşılaşmamaları 
için öncelikle hastalarından verilerinin paylaşılma-
sına onay verip vermediklerine ilişkin yazılı beyan 
almaları, şayet hastaları onay veriyor ise verileri İl 
Sağlık Müdürlüğüne kapalı bir zarf  ile iletmelerinin 
yeterli olacağı duyurulmuştu.
Konu hakkında Türk Dişhekimleri Birliği, Türk Ta-
bipler Birliği başta olmak üzere İzmir Dişhekimleri 
Odası ve diğer  Sağlık Meslek Odalarınca açılmış 
olan davalar ve Anayasa Mahkemesindeki iptal da-

Sağlık Bakanlığı
hukuk kararlarına rağmen

kişisel sağlık verilerini toplamada
kararından vazgeçmiyor

Sağlık net 2 veri sisteminin iptal edilmesinin ardından inadını sürdüren hükümet yeni 
yöntemlerle kişisel verileri toplamak için çaba sarfediyor. Bu kez  antibiyotik kullanımının 
izlenip değerlendirilmesi çalışması yapılacağı bu nedenle de reçetelerin Sağlık Net 2 veri 
programına net ve eksiksiz olarak girilmesi gerektiği yolunda da talepte bulunuyor.
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vası sürmekte iken; Türk Tabipler Birliğinin açmış 
olduğu davada Danıştay 15. Daire “Sağlık Net 2 
Veri Gönderimi” başlıklı Genelgenin Yürütmesinin 
durdurulmasına karar verdi.
Hukuka aykırılık ortada iken, İlgili genelgenin yü-
rütmesinin durdurulmasına karar verilmiş iken, 
veri gönderimi için bilgisayar programı edinme zo-
runluluğuna ilişkin bir yasal düzenleme bulunma-
makta iken; Sağlık Bakanlığı tarafından bu defa 
da antibiyotik kullanımının izlenip değerlendiril-
mesi çalışması yapılacağı bu nedenle de reçete-
lerin Sağlık Net 2 veri programına net ve eksiksiz 
olarak girilmesi gerektiği yolundada talepte bulu-
nulduğu görülmektedir.
Kişisel sağlık verilerin neden toplandığı, nasıl ko-
runacağı, veri sahibi olan hastanın bu verilerin si-
linmesini talep hakkı olup olmadığı, toplanan ve 
depolanan kişisel verilerin güvenliğine ilişkin de-
netimlerin kim tarafından ve nasıl yapılacağı gibi 
konulara ilişkin bir açıklıklık bulunmaması, mev-
zuatımızda kişisel verilerin toplanması, depolan-
ması ve korunmasına ilişkin bir çerçeve yasa bu-
lunmaması; verilerin sağlık alanına ilişkin olması 
ve bu durumun hasta hekim mahremiyetine ay-
kırı olması gibi eleştirilebilecek bir çok yönü olan 
söz konusu düzenlemeye ilişkin olarak halihazırda 

yargılama süreci ve hukuksal mücadele sürmekte 
iken; bu kez de reçete verilerinin girilmesi ve bu 
nedenle de bilgisayar programı, bilişim alt yapısı 
oluşturulması gerektiği belirtilerek fiili olarak uy-
gulamaya geçirilmeye çalışılmaktadır.
Meslektaşlarımız tarafından; Sağlık net 2 Bilişim 
altyapısı kurmadan, onay veren hastalarının kişi-
sel verilerini İl Sağlık Müdürlüğüne iletmelerinde 
olduğu gibi, antibiyotik yazılan reçetelerin hasta-
ların kişisel verilerinden arındırılmış halde Sağlık 
Müdürlüğüne iletilmesinin önünde bir engel bu-
lunmamaktadır.
Ancak meslektaşlarımızı; bilgisayar programı alma-
ya, reçete verilerinin iletilmesi kapsamında dahi 
olsa bilişim alt yapısı oluşturmak zorunluluğunda 
bırakan yasal bir  düzenleme bulunmamaktadır. 
Meslektaşlarımızın ticari kaygılar ile bu yönde bir 
zorunluluk olduğu beyanı ile bilişim alt yapısı sat-
maya çalışan firmalara itibar etmemelerini bu ko-
nuda hassasiyet göstermelerini dilemekteyiz.
Yasal hiçbir zorunluluk olmamasına karşın; reçete 
bilgilerini ya da hastalarının kişisel verilerini bilişim 
yolu ile İl Sağlık Müdürlüğüne iletmedikleri gerek-
çesi ile uyarı yazısı ile karşılaşmaları halinde; idari 
yargıda iptal davası açılması için  Odamız tarafından  
meslektaşlarımıza hukuksal destek verilecektir. 
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Kamu hastanelerinde
16 bin diş ikinci kez çekilmiş
Devlet hastanelerindeki tedavi ve ameliyat malzemelerinin SGK’ya şişirilmiş olarak fatura edildiği 
ortaya çıktı. Sayıştay, fazladan fatura edilen işlemler sonucu sağlık personeline “performans” 
üzerinden yersiz ek ödeme yapıldığını raporladı. 16 bin 49 dişin ikinci kez çekildiği ortaya çıktı.

Sayıştay raporları, sağlık sektöründeki fahiş harca-
maları tek tek ortaya çıkardı. Bugün Gazetesi’nden 
Kamil Elibol’un haberine göre Türkiye Kamu Has-
taneleri Kurumu’nun yaptığı de-netimde, Türkiye 
genelinde ortalama fiyatı 1,27 TL olan iğne ucunun 
10 adedi 32 bin 400 TL’ye, fiyatı 1,54 TL olan lateks 
muayene eldiveninin üç adedinin 15 bin 962 TL’ye 
fatura edildiği görül-dü. Aşırı fiyatlandığı gözüken 
malzemelerin fatura toplamı ile Türkiye ortalaması 
fiyatları arasın-daki farkların toplam tutarı 15 milyon 
584 bin 670 TL olarak hesaplandığı ifade edildi. Söz 
konu-su uygulamaların 15 milyon 584 bin 670 TL 
fazla gösterildiği belirtildi.

Olmayan dişi çekmişler
Sayıştay denetimlerinde daha önce bir sağlık te-
sisinde çekilen bir dişin tekrar çekilmiş gibi gös-
teri-lerek fatura edildiği belirlendi. Bu durum 
raporlara“İncelememizde 2012 ve 2013 yıllarında 
söz konusu SUT kodlarının uygulandığı diş numa-
raları tespit edilmiş, aynı diş numaralarına tekrar 
çe-kim işlemi uygulanarak fatura edilip edilmediği 
araştırılmış, sonuç olarak 2013’te daha önce çeki-
len 16 bin 49 adet dişin yeniden çekilmiş olduğu 
görülmüştür” tespitine yer verildi.

Türkiye Kamu Hastaneleri Kurumu
Sayıştay raporuna itiraz etti
Türkiye Kamu Hastaneleri Kurumu, denetimler ne-
ticesinde hazırlanan Sayıştay raporuna itiraz etti. 
Cevap niteliğindeki yazıda, yanlış malzeme eşleştir-
melerine rastlanıldığı, tüm branşlara yönelik tıb-bi 
malzemelerin pozitif  listelerinin hazırlanması ve her 
bir malzemeye gerçek piyasa fiyatının veril-mesiy-
le birçok sorunun ortadan kalkacağı ifade edildi. 
Kurum, “Sarf  malzemelerin aşırı yüksek fi-yatlarla 
faturalandırılması MEDULA sistemindeki muhtemel 
hatalardan kaynaklanmış olabilir” savunması yaptı.

Sayıştay raporunda

ŞOK SONUÇ
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Sağlık Bakanlığı Türkiye Kamu Hastaneleri Kuru-
mundan il genel sekreterliklerine gönderilen ge-
nelgede, önemli bir halk sağlığı sorunu olan ve 
önlenebilir hastalıklar grubuna giren diş ve diş eti 
hastalıklarının yaygınlık ve şiddetinin azaltılması, 
ağız ve diş sağlığı hakkında toplumda farkındalığın 
artırılarak sağlığı korumaya yönelik bilincin oluşma-
sı, doğru tutum ve davranışlar edinilmesinin teşviki 
amacıyla Bakanlık hastanelerine başvuran hasta-
lara diş macunu ve fırçası dağıtımının planlandığı 
anımsatıldı. Bakanlar Kurulu kararına istinaden, 4 
kalem diş fırçası ve macunu alımına çıkıldığı, bunun 
1. kalemi olan yetişkin diş macununun en avantajlı 
teklif  sahibi firmadan 1 milyon 325 bin lira, 3. ka-
lemi olan yetişkin diş fırçasının ise yine en avantajlı 
teklif  sahibi firmadan 1 milyon 100 bin lira bedelle 
alınarak sözleşme imzalandığı belirtildi.
Kurum tarafından mal muayene ve kabul işlem-
leri tamamlanan 2 milyon adet yetişkin diş macu-
nunun, yüklenici firmaya, dağıtılmak üzere taşınır 
işlemleriyle teslim edildiği kaydedilen genelgede, 
genel sekreterliğe devri yapılan söz konusu diş ma-
cunlarıyla ilgili işlemlerin tamamlanması istendi.

3. kalem yetişkin diş fırçasının henüz muayene ka-
bul işlemleri yapılmadığı bildirilen genelgede, yetiş-
kin diş macunu ve fırçaları birlikte dağıtılacağı için 
teslim alınan diş macunlarının uygun bir yerde mu-
hafaza edilmesi, ikinci bir talimat gelmeden dağıtı-
ma başlanmaması gerektiği belirtildi.
Genelgeye göre ilk etapta dağıtılacak 2 milyon diş 
fırçası ve macununun 366 bini İstanbul’a, 131 bini 
Ankara’ya, 105 bini İzmir’e, 56 bini Adana’ya, 55 
bini Antalya’ya, 54 bini Konya’ya, geri kalanı da di-
ğer illere gönderilecek.

Sağlık Bakanlığı ücretsiz
diş fırçası ve macunu dağıtıyor
Bakanlar Kurulu’ndan 10 milyon adede kadar diş fırçası ve macunu dağıtma yetkisi
alan Sağlık Bakanlığı, ilk etapta satın alınan 2 milyon diş fırçasını illere gönderecek.

Bir dişhekiminin muayenehanesinde istihdam 
ettiği diş teknisyeninin çalışma izin belgesinin, 
Sağlık Bakanlığı’nın görüş yazılarına istinaden 
Sivas İl Sağlık Müdürlüğü tarafından iptal edil-
mesi üzerine açılan davada Sivas İdare Mahke-

mesi tarafından yürütmenin durdurulmasına 
karar verilmişti.
İdare’nin yürütmenin durdurulmasına ilişkin 
bu karara itirazı üzerine dosya Kayseri Bölge 
İdare Mahkemesi tarafından incelendi. Bölge 
İdare Mahkemesi, 29.08.2014 tarihli Kararı ile 
muayenehanede diş teknisyeni istihdam edil-
mesinin, dişhekiminin isteğine bağlı olduğu ve 
bunu kısıtlayan bir düzenlemenin bulunmadığı 
gerekçesiyle verilen yürütmenin durdurulması 
kararının hukuka uygun olduğuna karar verdi. 
Bu Karar ile yürütmenin durdurulmasına ilişkin 
Mahkeme Kararı kesinleşmiş oldu. Bundan son-
ra İdare Mahkemesi tarafından esasa ilişkin ka-
rar verilmesi bekleneceği belirtildi. 

Dişhekimi, muayenehanesinde
diş teknisyeni istihdam edebilecek
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Doktorların
Gezi Olayları

Davaları
     başladı

Sağlık Bakanlığı tarafından Ankara Tabip Odası 
Yönetim Kurulu ve Onur Kurulu üyelerinin, “Gezi 
parkı” protestoları süresince “hukuka aykırı olarak 
yetkisiz ve kontrolsüz revir adı altında sağlık hiz-
met birimleri oluşturarak amaçları dışında faaliyet 
gösterdiği” iddiasıyla görevlerinden alınmaları is-
temiyle açılan dava (30 Eylül 2014) 23. Asliye Hu-
kuk Mahkemesi’nde görüldü. Ankara Tabip Odası 

vekillerinin davanın usulüne yönelik itirazları karara 
bağlanmazken, duruşma 23 Aralık 2014 tarihine 
ertelendi.
Duruşma öncesinde, Türk Tabipleri Birliği Merkez 
Konseyi, Ankara Tabip Odası Yönetim Kurulu, ulus-
lararası hekim örgütlerinin temsilcileri, tabip odası 
temsilcileri, sağlıkçı ve hekim milletvekilleri, uzman-
lık dernekleri temsilcileri, sağlık emek ve meslek ör-

Gezi parkı” protestoları süresince 
“hukuka aykırı olarak yetkisiz ve 
kontrolsüz revir adı altında sağlık 
hizmet birimleri oluşturarak amaçları 
dışında faaliyet gösterdiği” iddiasıyla 
görevlerinden alınmaları istenen doktorların 
mahkeme öncesi büyük tepki vardı. Ankara tabip 
Odası için açılan dava 23 aralık tarihineertelenirken hatay Tabip odası için açılandava öncesi 
gerginlik yaşandı. davaya yurtiçi ve yurtdışında ki meslek örgütleri tepki gösterdi.
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gütleri, akademik meslek birlikleri, sendikalar, Gezi 
sürecinde görev alan hekimler, TTB tıp öğrencileri 
kolunun katılımıyla “Hekime, Hekimliğime Dokun-
ma” konulu basın açıklaması düzenlendi.
Türk Tabipleri Birliği Başkanı Dr. Bayazıt İlhan tara-
fından okunan TTB-ATO ortak basın açıklamasın-
da Sağlık Bakanı’nın ‘Biz kim olduğuna bakmayız, 
IŞİD’ci de olsa muayene ederiz’ sözleri hatırlatıla-
rak aynı Sağlık Bakanının Gezi direnişinde yarala-
nan yurttaşlarımıza sağlık hizmeti veren hekimleri 
ve tabip odalarını dava ettiği belirtildi. Özgür, de-
mokratik, herkesin eşit, nitelikli, ücretsiz sağlık hiz-
meti alabildiği bir ülke talep ettiklerini dile getiren 
Dr. İlhan “Bilmelisiniz ki; bu baskılarla, yasaklarla, 
zorlamalarla bize başka türlü bir hekimlik yaptıra-
mazsınız. Bizim bildiğimiz tek hekimlik vardır, o da 
binlerce yıldan süzülüp gelen ve hocalarımızdan öğ-
rendiğimizdir” dedi.
Eyleme, uluslararası hekim örgütlerinden Dünya 
Tabipler Birliği (WMA) Genel Sekreteri Dr. Otmar 
Kloiber, İnsan Hakları için Hekimler Örgütü (PHR) 
Genel Sekreteri Dr. Holly Atkinson, Avrupa Hekim-
leri Daimi Komitesi (CPME) Genel Sekreteri Birgit 
Beger de katılımlarıyla destek verdi. Hekim örgüt 
temsilcilerinin konuşmalarındaki ortak mesajda etik 
sorumluluklarını yerine getiren hekimlerin yanında 
oldukları ve bu davanın hem insan hakları hem de 

yasalar gözetilerek bir an önce düşmesi gerektiği 
vurgulandı.
Ankara Tabip Odası Başkanı Dr. Çetin Atasoy da 
“Hekimler, mesleklerine başlamadan yemin ederler, 
otorite izni beklemeden görevlerinin gereğini ya-
parlar çünkü yaşam hakkı herhangi bir izne bağla-
namaz” diye konuştu.

Hatay’da doktorların
davası olaylı başladı
Hatay’da Gezi olaylarında yaralıları tedavi eden Ha-
tay Tabip Odası’nın yönetim kuruluna açılan dava-
nın ilk duruşması başladı.  Hatay Tabip Odası önce-
ki dönem Yönetim Kurulu ve Onur Kurulu üyeleri 
hakkında Gezi olayları sırasında ‘amaç dışı revir ku-
rup çalıştırdıkları’ gerekçesiyle, Sağlık Bakanlığı ta-
lebiyle açılan davanın ilk duruşması  görüldü. Hatay 
3. Asliye Hukuk Mahkemesi’nde görülen duruşma 
24 Ekim’e ertelendi.  Hatay’da Gezi Parkı eylemle-
rine destek verdikleri iddiasıyla haklarında ‘görevi 
kötüye kullanmak’ iddiasıyla ceza davası açılan Ha-
tay Tabip Odası yöneticisi 21 kişinin yargılaması 
gergin başladı. 2 yıla kadar hapsi istenen meslek-
taşlarına destek vermek için Hatay Adliyesi önüne 
gelenAdliye bahçesinde basın açıklaması yapmak 
isteyen doktorlara polis basın açıklamasını dışarıda 
yapılması gerektiği söyledi. Adliye bahçesinde açık-
lama yapmak isteyen HatayTabip Odası ve destek 
için Mersin, Adana, Osmaniye, Kilis’ten gelen ta-
bip odası üyeleri ile polis arasında kısa süreli arbe-
de yaşandı. Adliye önünde açıklama yapan Türkiye 
Tabipler Birliği (TTB) 2. Başkanı Raşit Tükel, “Bu 
davada hekimler yargılanmıyor, hekimlik değerleri 
yargılanıyor. Canlarını ortaya koyarak sağlık hizme-
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ti veren hekimler yargılanıyor, bu siyasi bir davadır. 
Tarih bu davayı siyasi bir dava olarak hatırlayacak-
tır” dedi. Türk Tabipler Birliği Genel Sekreteri Öz-
den Şener, polisin davranışına tepki göstererek şu 
açıklamalarda bulundu; ‘’ Az önce bizi itip kakan 
memur arkadaşlar bir emir aldıklarını söylüyorlar. 
Biz böyle tuhaf, kanunsuz, hukuksuz emirler yü-
zünden zaten şu anda buradayız. İki hafta önce 
Sağlık Bakanlığı’nın Ankara Tabip Odası aleyhine 
açtığı bir dava için Ankara’daydık, bugün de Ha-
tay’dayız. Biz şu anda işinin başında hasta bakıyor, 
ya da ameliyat yapıyor olacaktık ancak açılan dava-
lar yüzünden işimizi yapamıyoruz. Derdimiz belli, 
ülkede demokrasi yok. Hasta neredeyse ordayız, şu 
veya bu bahaneyle kimseyi ayırt edemeyiz. Bize az 
önce müdahale eden polis bile şimdi rahatsızlansa 
bakmak zorundayız’’ dedi. 

Türk Dişhekimleri Birliği
davaya tepki gösterdi;
“Hekimlik yargılanıyor”
Türk Dişhekimleri Birliği Gezi olaylarında yaralıları 
tedavi eden Ankara ve hatay tabip odaları birliği-
ne bağlı hekimlerin yargılanmasına bir açıklamaile 
tepki gösterdi. ‘’Hekimlik yargılanıyor’’ başlığı ile 
yapılan açıklamada ; ‘’ Hekimlik, tıbbi yardıma ih-
tiyaç duyan kişinin kimliğinin sorgulanmamasını 
gerektirir.Hekimlik, kişinin kim olduğunu, hangi si-
yasal düşünce ya da aidiyet içinde bulunduğunu de-
ğil tıbbi yardıma ihtiyacı olup olmadığını önemser. 
Evrensel hekimlik değerleri bunu gerektirir. 2013 
yılı Haziran ayında ülkemizde yaşanan toplumsal 
olaylarda yaralananların ihtiyaç duyduğu tıbbi yar-
dımın verilmesinde rol oynadığı için Ankara Tabip 
Odası yöneticilerinin görevden alınması için Sağlık 
Bakanlığı’nın açtığı dava 30 Eylül’de Ankara Adliye-
sinde görülmeye başlanacak. Hatay Tabip Odası yö-
neticileri için açılan benzeri bir dava da 14 Ekim’de 
Hatay’da görülecek. Meslektaşlarımızın evrensel 
etik kurallara uygun olarak, tıbbi yardımına ihtiyaç 
duyan kişilere gerekli desteği sunmalarından dolayı 
açılan böyle bir davayı tümüyle reddediyoruz. Geç-
tiğimiz yıl ülkemizde yaşanan baskıya  karşı yapılan  
eylemlerinde yaralananlara verilen tıbbi yardım da, 
halen Irak ve Suriye’den gelerek ülkemize sığınan 
insanlara yapılan tıbbi yardım da aynı çerçevededir.
Bugün, tıbbi yardımda dil, din, ırk farkı gözetile-
mez diyenlerin; dün yapılan tıbbi yardımları Sağlık 
Bakanlığı’ndan izin alındı mı, sağlık tesisinin ruhsatı 

var mı gibi sorgulamalara gitmeleri çifte standardı 
göz önüne sermekten başka bir işe yaramamakta-
dır. Sağlık Bakanlığı’nı, meslek mensuplarının etik 
tutumlarından dolayı bir meslek kuruluşunun yöne-
ticilerini görevden alma gayretini sonlandırmaya ve 
davaları geri çekmeye; meslektaşlarımızı da Ankara 
ve Hatay Tabip Odalarıyla dayanışmaya çağırıyoruz’’ 
denildi. 

İnsan hakları için Hekimler 
Örgütü gezi olayları nedeniyle 
yargılanan Ankara ve Hatay 
Tabip Odaları’na sestek verdi
İnsan Hakları için Hekimler Örgütü (Physicians for 
Human Rights-PHR) yaptıkğı açıklama ile Gezi Parkı 
Olayları nedeniyle Türk Tabipleri Birliği’ne karşı açı-
lan davaların hükümsüzlük kararıyla sonlandırılma-
sına çağrı yaptı.
PHR Genel Direktörü Donna McKay’ın konuya iliş-
kin olarak “Tıp alanındaki profesyonelleri – kişisel 
olarak risk de alıp - yaralıları tedavi ederek etik 
yükümlülüklerini yerine getirdikleri için cezalandır-
mayı amaçlayan bir dava açılması ürkütücüdür ve 
tıp mesleğinin tümüne yönelik bir saygısızlıktır. Bu 
doktorlar işlerini yapmışlardır ve kendilerinden bek-
lenen de budur. Doktorlar, olağanüstü durumlarda 
yetkili merci korkusu ve bu mercilerin herhangi bir 
müdahalesi olmaksızın yaralılara yardım gibi kritik 
önem taşıyan görevlerini yerine getirebilmelidirler” 
dedi.
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Ege Üniversitesi (EÜ) Diş Hekimliği 
Fakültesi 108 diş hekimini coşkuyla 
sağlık sektörüne uğurladı. Tören 
sonrası izmir Dişhekimleri odası’nda 
gerçekleştirilen kokteylde yönetim kurulu 
üyeleri ile yeni mezunlar bir araya geldi.

Ege Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi 2013-2014 
eğitim öğretim yılı mezuniyet töreni Prof. Dr. Yusuf  
Vardar MÖTBE Kültür Merkezi’nde gerçekleştirildi. 
Törene EÜ Diş Hekimliği Fakültesi Dekanı Prof. Dr. 
Celal Artunç, İzmir Diş Hekimleri Odası Başkanı Prof. 
Dr. A. Rıza Alpöz, Ege Üniversitesi eski rektörlerin-
den Prof. Dr. Refet Saygılı, Diş Hekimliği Fakültesi 
eski dekanları Prof. Dr. Berran Öztürk, Prof. Dr. Ha-
luk Barlas,  öğretim elemanları,  öğrenciler ve aileler 
katıldı. Prof. Dr.  Artunç, “ 46 yaşına gelmiş olan 
fakültemiz bugün çok coşkulu bir güne ev sahipliği 
yapıyor. Siz değerli öğrencilerimiz, milletini seven, 
ailesine bağlı, sosyal sorumluluğunu bilen bireyler 
olacağınıza inanıyoruz ve bu doğrultuda bugüne 
kadar 4243 öğrenci mezun etmenin haklı gururunu 
yaşıyoruz. Özverili çalışan kadromuz,  teknolojik alt 
yapımız ve bilimsel çalışmalarla birçok Diş Hekimli-
ği Fakültesine öncülük etmektedir. Dekan olduğum 
günden bugüne benimle birlikte zorluklara göğüs 
geren ve projeler üreten çalışma arkadaşlarıma te-
şekkür ediyorum. Bizler sadece iyi birer diş hekimi 
yetiştirmiyoruz. Sosyal sorumlulukları bilen bireyler 

yetiştirme gayretindeyiz. Bu inançla birçok sosyal 
sorumluluk projesi üretiyoruz. Ve bu gayretlerimiz-
de ödüllere layık görülüyor” diye konuştu.

“Egeli Olmanın Farkındalığını Yaşayın”
Öğrencilerin ailelerine seslenen Prof. Dr. Artunç, 
“Çocuklarınız üniversiteyi kazanıp mezun olana 
kadar çekmiş olduğunu sıkıntıların farkındayız. Ço-
cuklarınıza çok umut verdiniz, onlara güldünüz,  
onlarla eğlendiniz. Biz sizlerin emanetlerinize çok 
iyi baktık. Çocuklarınızın mezuniyet sonrası sorun 
yaşamamaları için elimizden geleni yaptık ve hiçbir 
fedakârlıktan kaçınmadık. Unutmayın ki çocukları-
nız diş hekimliği biliminin öncüsü ve lideri Ege’den 
mezun oldular. Bunun haklı gururunu yaşayınız” 
dedi. Prof. Dr.  Alpöz, “ Uzun ve yoğun geçen öğre-
nim yıllarınızın ardından bugün mezun oldunuz. Bu 
değerli öğrencilerin velileri de gayretlerinden dolayı 
kutluyorum.  Diş hekimi olmak gerçekten kolay bir iş 
değil. Sevgili meslektaşlarım her yıl ortalama 2500 
meslek taşımız aramıza katılıyor. Buda problemleri 
birlikte getiriyor. Ancak sizler Ege Üniversitesi’nden 
mezun oldunuz bunun farkındalığını ve ayrıcalığını 
yaşayın” diye konuştu. Öğrenciler EÜ Diş Hekimliği 
Fakültesi Dekan Yardımcısı Prof. Dr. Necdet Erdilek 
eşliğinde  ‘hipokrat yemini’ etti.Diş Hekimliği Fa-
kültesi dönem birincisi Meltem Gediz, “ Bu sürecin 
başında çevresine duyarlı, donanımlı bireyler olmayı 
hayal ettik bu yüzden çok çalıştık. Sevinç, üzüntü, 
mutluluk hepsini yaşadık ve şimdi sizlerin karşısında-
yız. Sabahlara kadar çalıştığımız sınavlar, muayene-

Ege’nin yeni diş hekimlerini
kokteylde ağırladık
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ye gelmeyen hastalar, yetişmeyen ödevler, almaya 
çalıştığımız sınavlar ve diğer zorluklar. Ama diş ağrısı 
korkusuyla bizlere gelen ve gülümsemeyle ayrılan 
hastalarımızın bir teşekkürü bizleri mutlu etti. Bu-
günlere gelmemde bana yardımcı olan aileme, ho-
calarıma ve arkadaşlarıma çok teşekkür ederim siz 
olmasaydınız olmazdı” dedi. Diş Hekimliği Fakültesi 
öğrenci temsilcisi  “Türk Bayrağı ve Diş Hekimliği 
Flaması”nı 2014-2015 eğitim öğretim yılında Diş 
Hekimliği Fakültesi’ne birincilikle giriş yapan öğren-
ciye teslim etti. Bayrak teslimi sonrasında izleyicilere 
gitar ve piyano dinletisi yapıldı. Tören mezunların 
keplerini havaya atmalarıyla sona erdi.

Yeni mezunlar düzenlediğimiz
kokteylde bir araya geldi
Ege Üniversitesi(EÜ) Diş Hekimliği Fakültesi 108 
öğrencisi mezuniyet töreninin ardından İzmir Diş-
hekimleri Odası Yönetim Kurulu’nun düzenlediği 
kokteylde bir araya geldi. İzmir Dişhekimleri Odası 
Başkanı Ali Rıza Alpöz ev sahipliğinde düzenlenen 
gecede öğrenciler , öğretim üyeleri ve yönetim 
kurulu üyeleri özel bir gece yaşama fırsatı buldu. 
Geceye katılan mezunlara odamız tarafından içinde 
dişhekimlerinin ihtiyacı olan tıbbi malzemelerin bu-
lunduğu çanta hediye edildi. 

Suphi Çağlar  
İzmir Diş Hekimleri Odası’na 
böyle bir gece düzenledikleri 
için teşekkür ediyorum. Müzik 
ve ortam çok güzel her şey çok 
güzel düşünülmüş. Mezun ol-
duk yorucu bir maratonu geri-
de bıraktık. Ancak odayla  bağ-
larımızı koparmak istemiyoruz, 

bakalım zaman neler gösterecek. 

Meltem Gediz
İzmir Diş Hekimleri Odası 
bize mezuniyetimiz sebebiyle 
güzel bir jest yaptı. Mezun 
olmak güzel bir duygu, diş 
hekimi olarak burada bulun-
mak bizi onurlandırdı. Geceye 
emeği geçen başta Yönetim 
Kurulu Başkanı ve hocamız Ali 
Rıza Alpöz ile Yönetim Kurulu 
üyelerine bu onuru yaşattıkları için teşekkürler.

Gün Güner
Mezun olana kadar hocaları-
mız bizi fazlasıyla sıkı tempoda 
çalıştırdı. İyi birer diş hekimi 
olmak için çaba sarf  ettiler. 
Zaman zaman onlara kızdığı-
mız oldu. Ancak şimdi mezun 
olduk ve Türkiye’de adı olan ve 
en iyi hekimleri yetiştiren Ege 

Üniversitesi Diş hekimliği Fakültesi mezunu olma 
onurunu yaşıyoruz. Böyle bir geceyi organize eden 

tüm oda yöneticileri ve çalışanlarına teşekkür ediyo-
rum. Çok ince bir davranış olduğunu düşünüyorum.

Ece Abuhan
Mezun olmak çok güzel bir 
duygu. Ege Üniversitesi Diş 
Hekimliği Fakültesi mezunu ol-
mak daha da güzel bir duygu. 
Mezuniyette inanılmaz duygu 
dolu dakikalar yaşadık. sanı-
rım İzmir Diş Hekimleri odası 
ilk kez böyle bir etkinlik yaptı. 
Bunun bize denk gelmesi sevindirici, odanın bizi dü-
şünüp böyle bir jest yapması güzel herkese teşekkür 
ediyoruz. Odanın kongrelerinde görev alıyordum, 
hep organizasyon kısmından bakıyordum şimdi di-
ğer taraftan bakmak güzel oldu.

Sıla Çetin
Çok mutluyum 5 sene boyun-
ca çalıştık, çabaladık, ağladık, 
koşturduk, didindik bugün 
hepsi bitti mezun olduk. Mut-
luluğun yanı sıra hüzünde 
var. Arkadaşlarımızla birlikte 
yürüdük birçok şey paylaştık 
bugün sanki bir şeylerin son 

günü gibi onun hüznü var. Bir yandan da yepyeni 
bir hayatın ilk günü. Hüznün ve mutluluğun yanında 
çok büyük bir gurur da yaşadığımızı düşünüyorum. 
Arkadaşlarımızla böyle bir günde bir arada olma fır-
satı sunan İzmir Diş Hekimleri Odası Başkan ve yö-
neticilerine teşekkür ediyorum. Gerçekten güzel bir 
düşünce bize sahip çıkmaları onur verci. 

YENİ MESLEKTAŞLARIMIZIN GÖRÜŞLERİ



26

dişhekimihaber

Prof.Dr. Ece EDEN
EÜ, Dişhekimliği Fakültesi, Pedodonti Anabilim Dalı

Avulsiyon, exartikülasyon veya total lüksasyon 
adı ile de anılan, dişin alveol soketi içinden tümüy-
le çıkmasıdır. Süt dişi dentisyonunda hiçbir mü-
dahale yapılmaz ve hasta daimi diş dizisinde de 
meydana gelebilecek hasar dikkate alınarak uzun 
dönem takibe alınır. Avulsiyon, daimi dentisyonda 
görülen travmaların %0.5 ile %3’ü arasında görül-
düğü rapor edilmiştir. Çok ciddi bir darbe sonrası 
ortaya çıkan bu durum genellikle üst orta keser 
dişleri etkiler. Bu şiddetli yararlanma komşu dişler 
ve alveol soketinde de hasar meydana getirebilir. 
Çevre dokuların iyi bir şekilde muayene edilmesi 
ve dişin doğru şekilde replantasyonu hastadaki 
prognoz açısından büyük önem taşır. Avulse di-
şin replante edilmesi, dişin yaygın çürüklü olması, 
marjinal periodontal desteğinin aşırı kaybı, tıbbi 
sakıncaları olan hastalar (örneğin infeksiyöz en-
dokardit, immünosupresif  tedavi) dışında hemen 
hemen her avulsiyon vakasında izlenmesi gereken 
tedavi biçimidir. Avulse dişin replante edilmesi 
sonrası prognoz, dişin alveol soketi dışında kaldığı 
süre, saklanma koşulları ve çocuğun yaşı ile ilişkili-
dir.  Eğer alveol dışındaki süre 1 saatten az ise tam 
veya kısmi PDL iyileşmesi mümkündür. Bir saatten 
fazla kuruma durumunda total PDL ölümü bekle-
nebilir.  Avulsiyon sonrasında klinik olarak, soket 
boştur veya pıhtı ile doludur. Radyografik olarak 
incelendiğinde yine soketin boş olduğu izlenir fa-
kat radyografide alveol soketinde kırık olup olma-
dığı dikkatle değerlendirilmelidir. Yaralanmadan 
hemen sonra, avulse dişin pulpası ve periodontal 
ligament (PDL) iskemik hasardan zarar görmeye 
başlar. Dişin en kısa zamanda replante edilmesi, 
alveol soketi dışında kaldığı süre boyunca uygun 
şekilde saklanmış olması periodontal ligament iyi-
leşmesini olumlu etkiler. Çocuğun yaşı küçük ve 
dişin apeksi açık ise pulpa vitalitesini koruyabilir.  

Diş için en uygun taşıma solüsyonları,  Hank’in 
dengeli tuz solüsyonu, süt, serum fizyolojik veya 
tükürüktür. Pastörize soğuk süt, her ortamda ra-
hatlıkla bulunması, bakteri içermemesi ve osmo-
laritesinin uygunluğu nedeniyle oldukça pratik bir 

taşıma solüsyonudur.  Dişin replante edilmesinden 
sonra periodontal ligamentin iyileşmesine olanak 
sağlamak amacıyla diş esnek bir splint yardımı ile 
splintlenmelidir. Her diş kliniğinde rahatlıkla bulu-
nan kompozit resin ve 0.4mm çapındaki ortodon-
tik tam yuvarlak tel bu iş için çok uygundur. 

İlk seansta apeksin durumuna, dişin alveol soke-
ti dışında kalmasına göre yapılması gereken teda-
vi basamakları şu şekilde özetlenebilir:

KAPALI APEKS: KURU KALMA SÜRESİ 
60 DAKİKADAN AZ. İSE  VE DİŞ FİZYOLOJİK 
SAKLAMA ORTAMINDA SAKLANMIŞ İSE

• Diş kronundan tutularak, kök yüzeyine do-
kunmadan serum fizyolojik ile temizlenir.

• Soket serum fizyolojik ile yıkanır.
• Diş hafif  bası ile replante edilir. Fazla kuvvet 

uygulanmamalıdır.
• Varsa, dişeti yırtıkları dikilir.
• Klinik ve radyografik olarak replante edilmiş 

dişin doğru pozisyonda olduğu teyit edilir.
• Hastaya esnek splint uygulanır ve dişin splint 

ile 2 hafta kalması sağlanır.
• Sistemik antibiyotik verilir.

KAPALI APEKS: KURU KALMA SÜRESİ 60 DAKİKA 
VEYA FAZLA. İSE VE DİŞ FİZYOLOJİK OLMAYAN 
SAKLAMA ORTAMINDA SAKLANMIŞ İSE 

Bu durumda yapılan replantasyona gecikmiş 
replantasyon denir ve uzun dönem prognozu kö-

Avulsiyon: Ne Zaman, Ne Yapmalı?
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tüdür. Uzun süre soket dışında uygun olmayan şe-
kilde kalmış diş yüzeyindeki periodontal ligament 
nekrotiktir ve iyileşmesi beklenemez. Gecikmiş 
replantasyon yapmaktaki amaç replante edilen 
dişin yer aldığı bölgede alveolar büyümeyi destek-
lemektir. Beklenen sonuç genellikle ankiloz ve kök 
rezorpsiyonudur.

• Gazlı bezle kök yüzeyindeki nekrotik yumuşak 
dokular uzaklaştırılır.

• Kök kanal tedavisi replante edilmeden önce 
yada 7-10 gün sonra yapılabilir.

• Replantasyondan önce, ileriki zamanlardaki 
rezorpsiyonu yavaşlatmak için, diş %2lik sodyum 
florit solüsyonunda 20 dakika bekletilir. Daha son-
ra diş serum fizyolojik ile yıkanır.

• Soket serum fizyolojik ile yıkanır.
• Diş hafif  bası ile replante edilir. 
• Varsa, dişeti yırtıkları dikilir.
• Klinik ve radyografik olarak replante edilmiş 

dişin doğru pozisyonda olduğu teyit edilir.
• 4 hafta esnek splint ile diş sabitlenir.
• Sistemik antibiyotik verilir.

AÇIK APEKS: KURU KALMA SÜRESİ 
60 DAKİKADAN AZ İSE VE DİŞ FİZYOLOJİK
SAKLAMA ORTAMINDA SAKLANMIŞ İSE

• Diş serum fizyolojik ile üzerindeki pisliklerden 
temizlenir.

• Soket serum fizyolojik ile yıkanır.
• Eğer mevcutsa, diş replante edilmeden önce 

kök yüzeyi minosiklin hidroklorit kürecikleri ile 
kaplanır veya doksisiklin solüsyonuna (1mg/20ml 
serum fizyolojik) batırılır. 

• Diş hafif  bası ile replante edilir. Aşırı kuvvet 
uygulanmamasına dikkat edilir.

• Özellikle servikal bölgedekiler olmak üzere, 
dişeti yırtıkları dikilir.

• Klinik ve radyografik olarak replante edilmiş 
dişin doğru pozisyonda olduğu teyit edilir.

• 2 hafta esnek splint uygulanır.
• Sistemik antibiyotik verilir.

AÇIK APEKS: KURU KALMA SÜRESİ
60 DAKİKA VEYA FAZLA İSE VE DİŞ FİZYOLOJİK
OLMAYAN SAKLAMA ORTAMINDA SAKLANMIŞ İSE

• Kök yüzeyindeki nekrotik yumuşak dokular 
gazlı bezle uzaklaştırılır.

• Kök kanal tedavisi, replante edilmeden önce 
açık apeksten yapılabilir.

• Diş 20 dakika %2lik sodyum florit solüsyo-

nunda bekletilir ve daha sonra serum fizyolojik 
ile yıkanır.

• Soket serum fizyolojik ile yıkanır.
• Diş hafif  bası ile replante edilir. 
• Varsa, dişeti yırtıkları dikilir.
• Klinik ve radyografik olarak replante edilmiş 

dişin doğru pozisyonda olduğu teyit edilir.
• 4 hafta esnek splint ile diş sabitlenir.
• Sistemik antibiyotik verilir.
Replantasyonun prognozunda sistemik anti-

biyotik kullanımının etkisi tartışmalı olmasına 
rağmen, ağız dışına çıkan kök yüzeyinin enfekte 
olma ihtimali yüksektir ve bu nedenle  iyileşme 
sürecinde geniş spektrumlu antibiyotik kullanımı 
rutin prosedüre dahil edilmiştir. Tetrasiklin (dok-
sisiklin) hastanın yaşına ve kilosuna göre uygun 
dozda, günde 2 kere 7 gün akla gelen ilk seçe-
nektir.  Fakat küçük çocuklarda sistemik tetrasik-
lin kullanımından önce kalıcı dişlerin renklenme 
riski dikkate alınmalıdır.  Pek çok ülkede 12 yaşın 
altındaki çocuklarda tetrasiklin kullanımı öneril-
mez. Küçük çocuklarda yaşa ve kiloya göre uy-
gun dozda fenoksimetil penisilin (Pen V)  tetra-
sikline alternatiftir.

Avulse dişin toprakla temas etmesi durumunda 
ve hastanın  tetanoz açısından aşı ile  korunması 
şüpheliyse, tetanoz aşısı ve inceleme için mutla-
ka bir hekime yönlendirilmelidir. 

Hastaya ilk müdahaleden sonra 2 haftaya ka-
dar yumuşak gıda ile beslenmesi, her yemekten 
sonra yumuşak diş fırçası ile dişlerini fırçalanması 
ve bir hafta boyunca günde iki kez klorheksidin 
(%0.1) ağız gargarası kullanımı önerilir.

Avulsiyon sonrasında pulpa sinir ve damar pa-
keti kopmuştur. Apeksin durumu ve tedavi için 
geçen süre ile ilintili olarak kanal tedavisi plan-
lanmalıdır. 

APEKSİ KAPALI DİŞLERDE KANAL TEDAVİSİ
Çok kısa sürede müdahale edilmiş olsa da 

apeksi kapalı dişlerde pulpa revaskülarizasyonu 
olası değildir. Bu nedenle replantasyondan 7-10 
gün sonra, diş henüz splint ile destekleniyorken 
pulpa ekstirpe edilir. Kök kanalına kalsiyum hid-
roksit yerleştirilir ve diş 2-4 hafta sonra güta-per-
ka ve kanal patı  ile kalıcı olarak doldurulur. 

APEKSİ AÇIK DİŞLERDE KANAL TEDAVİSİ
Apeksi açık dişlerde, çok hızlı müdahale edil-
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diğinde nadir de olsa pulpa revaskülarizasyonu 
mümkündür. Bu nedenle, çocuğun yaşının küçük 
olduğu ve dişin apeksinin açık olduğu durum-
da vitalite kontrolü ile diş takip edilebilir. Pulpa 
nekrozu genellikle 2-4 hafta sonra belirebileceği 
akılda tutulmalı ve uzun dönemde dişte gri renk-
lenme ile kendini gösteren nekroz olabileceği 
konusunda hasta ve yakınları bilgilendirilmelidir. 

Pulpa nekrozu teşhisi konar konmaz, pulpa eks-
tirpe edilmeli ve kök kanalı biyomekanik olarak 
temizlenmeli ve kalsiyum hidroksit ile tedavi edil-
melidir. Apeksin açık olduğu nekroz durumunda, 
apeksifikasyon tedavisi yapılması gerekmektedir. 
Geniş olarak açık olan apeks Mineral Trioksit 
Agregat (MTA) ile tıkanarak güta parka ve kanal 
patı ile doldurulmalıdır. Travma vakalarında uzun 
dönem kontrol şarttır. İlk ay haftada bir ve daha 
sonra 3, 6 ay sonra ve 5 yıl boyunca yılda bir kez 
kontrol önerilmektedir. Uzun dönemde ankiloz 

gelişme riski vardır. Büyüme ve gelişimin çok hızlı 
olduğu çocukluk ve gençlik döneminde  replante 
edilen dilşin ankiloze olmasına bağlı olarak dişin 
infraokluzyonda kalması gibi bir durumla karşı-
laşılabilir. 15 yaşın altındaki çocuklarda, ankiloz 
oluştuğunda ve diş kuronunun infraokluzyonu 
1mm’yi geçtiğinde,  alveolar kretin dış hattını 
korumak için dekoronasyon uygulaması önerilir.

Çok ciddi bir yaralanma olan diş avulsiyonunda  
her dişhekimi tarafından acil müdahale şarttır.  
Avulse daimi dişler, doğru zamanda yapılan doğ-
ru tedavi  ile  yeniden diş dizinde yerini alabilir. 

Kaynaklar
• Andreasen JO, Bakland LK, Flores MT, Andreasen FM, Andersson 

L, (Çeviri Eden E) Travmatik Dental Yaralanlamar- El Kitabı, Vestiyer Ya-
yın Grubu,  syf  90-99, İstanbul, 2014.

• Andreasen JO, Andreasen FM, Andersson L, Textbook and Color 
Atlas of  Traumatic Injuries to the Teeth,4th edition, Wiley,-Blackwell, 
syf  444-488, USA; UK, Australia, 2007.

• Dental travma rehberi  
(www.dentaltraumaguide.org)
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Meslektaşlarımıza
basınçlı kapların bakımı indirimli olacak

Periyodik kontrollerin yapılması ile ilgili protokole, 
İzmir Dişhekimleri Odası Yönetim Kurulu Başkanı 
Prof. Dr. Ali Rıza Alpöz ve Makina Mühendisleri 
Odası  İzmir Şubesi Yönetim Kurulu Başkanı Güniz 
Gacaner Ermin imza koydu. İmzalanan protokol ge-
reği; Makina Mühendisleri Odası İzmir Şubesi tara-
fından İzmir Dişhekimleri Odası üyelerine işçi sağlığı 
ve iş güvenliği kapsamında basınçlı kapların, peri-
yodik kontrollerinde indirimden faydalanabilecekler.
İmzalanan protokolle ilgili açıklama yapan İzmir 
Dişhekimleri Odası Yönetim Kurulu Başkanı Prof. 
Dr. Ali Rıza Alpöz üyelerine yönelik sürdürdükleri 
çalışmaların sürdüğünü iş sağlığı ve güvenliği kap-
samında Makina Mühendisleri Odası İzmir Şubesi 
ile protokol imzaladıklarını, imzalanan protokolle 
üyelerinin kaliteli ve güvenli bir hizmet alacaklarını 
söyledi.

Protokolde neler var ?
PROTOKOL KAPSAMINDA MMO TARAFINDAN 
GERÇEKLEŞTİRİLECEK HİZMETLER  

3 MMO, İZDO üyesi diş hekimlerinden başvuru ol-
ması durumunda iş sağlığı ve güvenliği kapsamında 
basınçlı kapların periyodik kontrolüne ilişkin testle-
rini İZDO ile mutabık kalınan indirimli bedeller üze-
rinden gerçekleştirilecektir.

3 MMO, İZDO üyesi diş hekimlerinin test ve kont-
rollerini diş hekimleri ile mutabık kalınan gün ve sa-
atlerde diş hekimlerinin sunmuş olduğu hizmetleri 
aksatmadan yerine getirecektir.

3 MMO, test ve kontrolleri yapılan cihazların test 
ve kontrollerine ilişkin raporları en geç bir hafta 
içerisinde hazırlayacak, diş hekimleri bu raporları 
MMO hizmet binasından indirimli bedel üzerinden 
fatura karşılığı teslim alacaklar veya indirimli rapor 
bedelini MMO banka hesabına yatırıp dekontu 
MMO’na iletmeleri durumunda rapor kendilerine 
posta yoluyla ulaştırılacaktır.  

3 Test ve kontrollere ilişkin raporların bir nüshası 
MMO’da saklanacaktır.

3 Test ve kontroller çalışmaları MMO tarafından 
yetkilendirilen MMO üyesi makine mühendisleri ta-
rafından gerçekleştirilecektir. 

3 MMO, rapor süresi dolan cihazların tekrar kont-
rol ve testlerinin yapılması konusunda İZDO üyesi 
diş hekimlerine en geç 15 gün önceden anımsatma 
yazıları gönderecektir. Diş hekiminin tekrar hizmet 
talebi halinde bu madde kapsamındaki işlemler tek-
rarlanacaktır.

3 MMO, güncel periyodik kontrol bedelleri üze-
rinden İZDO üyelerine %30 indirim uygulayacaktır. 
2014 yılının ikinci yarısı için güncel periyodik kont-
rol bedeli 155 TL+KDV’dir. Hizmet bedeline ilişkin 
MMO genel merkezi tarafından yapılacak düzenle-
meler düzenleme tarihinden itibaren bir hafta içeri-
sinde MMO tarafından İZDO’na iletilecektir.

3 MMO, protokol kapsamındaki hizmetler hakkın-
da bilgi vermek, diş hekimleri ile ilişkiye geçmek, hiz-
metleri gerçekleştirmek, hizmete ilişkin süreci takip 
etmek üzere belirleyeceği kişileri veya birimleri ad, 
soyad ve iletişim bilgilerini İZDO’na bildirecektir. Bu 
bilgiler MMO ve İZDO duyurularında da yer alacaktır.

3 İzmir Dişhekimleri Odası, protokolü imza tarihini 
takip eden bir ay içerisinde tüm üyelerine yazılı ola-
rak duyuracak. Protokol, İzmir Dişhekimleri Odası 
internet sitesinden de işçi sağlığı ve güvenliği açısın-
dan zorunlu olan basınçlı kapların periyodik kontrol 
ve testleri konusunda bilgileri duyuracak.

İzmir Dişhekimleri Odası ile Makina Mühendisleri Odası (MMO) İzmir Şubesi arasında işçi sağlığı ve iş 
güvenliği kapsamında basınçlı kapların periyodik kontrollerinin yapılması hakkında protokol imzalandı.



30

dişhekimiröportaj

Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Uygulamaları Yönetmeliği ile

Akupunktur, refleksoloji,
hipnoz gibi yöntemler

yasal hale geldi
Sağlık Bakanlığı tarafından hazırlanan Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Uygulamaları Yönetmeliği, 
Resmi Gazete’nin 27.10.2014 sayısında yayımlanarak yürürlüğe girdi. Akupunktur, refleksoloji, 
hipnoz gibi çeşitli hastalıkların tedavisinde kullanılan yöntem ve uygulamalar, hekimler tarafından 
uygulanmak şartıyla Uygulama Merkezi ve ünitelerde yapılabilecek.

Muayene sırasında huzursuz olan ve doktordan kaçan 
hastalar, Diş hekimi fobisi nedeniyle insanların ağız 
sağlığının tehdit edici boyutlara ulaşması doktorları 
ilginç bir yönteme itiyordu. Bugün diş doktorlarının 
belirli bir kısmı hipnoz uygulayarak, hastalarının dişini 
çekiyor, iğne vuruyor, protez tedavisi yapıyor. İzmir’de 
yıllardır hipnoz ile basarılı tedavilere imza atan İzmirli 
Dishekimi A.Kadir Demirel’de bu hekimlerden biri. Biz 
de bu konuda, yıllarını hipnoza adamış Diş Hekimi A. 
Kadir Demirel ile bir söyleşi gerçekleştiridik.

Hipnoza nasıl başladınız?
1986 yılında, E.Ü. Diş Hekimliği Fakültesi’nde öğren-
ciyken başladım. Onun çalışmalarına katıldım. Rah-
metli Hocam Prof.Dr.Turan Cengiz ile hipnoz çalışma-
ları yaparken, hocam “Bak bu işin içine girdin, artık 
başın dertten kurtulmaz, çok dikkatli olmalısın. Hip-
nozu bilmeyen, sadece kulaktan dolma fikirleri olan 
insanlar seni daima eleştirecektir” demişti. Gerçekten 
hipnozla diş hekimliği yaparken çok eleştiri aldım. Hip-
nozun güzelliğini ve gerçekliğini yaşamasam, devam 
etmezdim. Aslında çoğu kez vazgeçtim. Yapmamaya 
çalıştım. Ama vakalar beni buluyor ve yapmak zorun-
da kalıyordum. Yaptığımın insan sağlığına çok faydalı 
ve bilimsel uygulama olduğunu bildiğim için hipnoz-
dan kopmam mümkün olmuyordu.  Bunun üzerine, 
yaygınlaştırmaya ve herkese anlatmaya çalıştım. Sayısız 
konferans ve tanıtım yaptım. Türkiye ve yurt dışında 
bu konuyla ilgili kişi ve dernekleri buldum. Dünya Hip-
noz Birliği  (ISH) ve Avrupa Hipnoz Birliği ‘nin (ESH)  

kongrelerine katıldım. Oralarda Sunumlar yaptım. 
Hipnoz konusunda yaşayan en eski uygulayıcı Diş he-
kimi Ali Eşref  Müezzinoğlu ve tıp doktoru Ali Özden 
Öztürk ortak çalışmalar içinde bulundum. İzmir’de bir 
dernek kurmak için girişimlerde bulundum. 2004 yı-
lında, bir dernek kurduk. Klinik ve Uygulamalı Hipnoz 
Derneği’nin kurucuları arasında yer aldım. Başkanlığını 
yaptım. Derneğimiz ve Yeditepe Üniversitesi, İstanbul 
Aydın Üniversitesi ve Üsküdar Üniversitesi  ortaklığıyla 
kurslar düzenledik. İzmir’de şu anda,Ben A. Kadir De-
mirel, Op.Dr. Cüneyt Tuğrul, Uz. Dr. Sevgi Postoğlu, 
Dişhekimi Olcay Dilber, Dr. Sinan Güzel, Anestezi uz. 



31

dişhekimi röportaj

Azize Taplu Uz.Psikolog Şebnem  Türkdalı derneğimiz 
yönetim kurulu üyeleri olup, hipnozla faal olarak ilgile-
nen kişilerdir.

Hipnoz artık yasal mı?  
Evet, nihayet yasal.  Amerika’da 1950 yılında yasal 
hale gelmiş. Bizde de şimdi yasal oldu.

Nasıl oldu bu süreç?
2004 yılından bu yana sürekli bakanlıkla kontak halin-
deydik. Defalarca ekip olarak gidip, yaptıklarımızı sağ-
lık bakanlığı tedavi işleri genel müdürlüğüne anlattık. 
10 yıl boyunca inceleme araştırma yaptılar. Sonunda 
yasa çıktı.

Çıkan yasa hakkında bilgi verir misiniz?
Elbette, Yasanın adı, “Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp 
Yönetmeliği” ve  27.10.2014 tarihli 29158 sayılı Resmi 
Gazete’de yayınlanarak yürürlüğe girdi.

Ne getiriyor bu yasa?
Bu yasa ve yönetmelik diş hekimlerini ilgilendiren bö-
lümler  taşımakta ve  eğitimini almış diş hekimlerinin 
diş tedavisi sırasında hipnoz ve homeopati yapabilme-
lerine izin vermektedir. Sağlık Bakanlığının hazırladığı 
yönetmelikle bu tür tedaviler, izin verilen sağlık kurum-
larında sadece doktor ve diş hekimleri tarafından yapı-
labilecek. Dişhekimliği uygulamalarında, korkuyu pani-
ği, diş gıcırdatmayı yenme, çalışmalarında diş hekimleri 
tarafından kullanılacaktır. Bu anlamda üniversitelerde 
bile birimler kurulacak, hipnoz eğitimi verilecek, eğitici 
hekimler  yetiştirilecek, hipnoz uygulamaları yapılacak.
“Hipnoz” belirli cerrahi işlemler öncesinde ameliyat 
korkusunu yenmek, anksiyete ve ağrıyla baş etmede 
kullanılabilecek. Kadın doğum açısından,  kısırlık te-
davisinde, gebelik ve doğum süresince ve kadın has-
talıklarında, yeme bozukluklarında, alkol ve sigarayı 
bırakmada, depresyon ve uyku bozukluğunda kulla-
nılabilecek.
 
Başka neler var yasada ?
Bir zamanlar Anadolu’da akıl hastalarının tedavisinde 
kullanılan müzikle terapiden tutun da  yara iyileşmesini 
hızlandıran “larva uygulaması”, kirli kanı emen sülükle-
rin kullanıldığı “sülük tedavisi” ne kadar, 15 daldan olu-
şan geleneksel yöntemler, bundan böyle bazı hastalık-
larda “tamamlayıcı” tedavi olarak uygulanabilecek. Bu 
konuda Sağlık Bakanlığı Sağlık Hizmetleri Genel Mü-
dürlüğü Geleneksel, Tamamlayıcı, Alternatif  Tıp Uygu-
lamaları Daire Başkanı Mehmet Zafer Kalaycı, 15 farklı 
dalı kapsayan Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Yönet-
meliği hazırlandığını ve yakında tam anlamıyla yürür-

lüğe gireceğini bildirdi. Yönetmelikle çok eskilerden 
bu yana uygulanan ve bir çoğu halk tarafından bilinen 
yöntemlerinin artık bazı rahatsızlıklarda“Tamamlayıcı” 
tedavi olarak uygulanabileceğini belirten Kalaycı, bu 
uygulamaların klasik tıbbi tedavilerin alternatifi değil, 
tamamlayıcısı olacağını vurguladı. Kalaycı, bu nedenle 
yönetmeliğin “Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp” olarak 
adlandırıldığını söyleyerek, düzenlemenin dünyadaki 
uygulamalar dikkate alınarak hazırlandığını, Dünya 
Sağlık Örgütünün de bu çalışmaları aynı isimle yürüt-
tüğünü dile getirdi. Avrupa’da modern ve geleneksel 
tıbbın bir arada kullanılması eğiliminin arttığını, mo-
dern tıpla uğraşan hekimlerin artık geleneksel tıbba 
da önem vermeye başladığını anlatan Kalaycı, düzen-
leme yapılırken “Yanıta dayalı tıp mı kanıta dayalı tıp 
mı?” şeklinde tartışmayı gündeme getirdiklerini söyle-
yerek, “Yönetmelikte 15 başlık var. Bunların içerisine 
tam, net bir kanıt koyma şansı olmamış ama ciddi 
yanıtlar var. Hastalar iyilik halinden bahsediyorlar. Za-
ten bu uygulamaların çoğu kulaktan kulağa yayılmış. 
Biz bunu DSÖ ile de paylaştık. Onlar da bazı sınıflan-
dırmalar içine girmek istiyorlar. Bizim ilk sorduğumuz 
yeterli kanıtınız var mı elinizde? A sınıf  dergilerde 15 
başlıkta sonuca ulaşmış bir şey var mı diye baktık. 
Daha çok buradaki 15 başlıkta kanıt üzerinde çalıştık. 
Bilimsel yayınlar incelendi, A sınıf  dergilerdeki yayınları 
inceledik. Çıkarttığımız yönetmelik bu yayınlar üzerine 
oluşturuldu.” dedi Bu uygulamaların hekimler tarafın-
dan yapılacağını, diğer sağlık personelinin de yardımcı 
olarak çalışabileceğini kaydedenKalaycı, Bakanlığın bu 
tedaviyi uygulayanlara sertifika vereceğini, merkezleri 
ise ruhsatlandıracağını vurguladı.
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İzmirli dişhekimleri 
TEB Yıldız Bankacılık

dünyasına adım atıyor

Doktorlar ve dişhekimlerinin mesleki ve bireysel 
ihtiyaçlarına yönelik ürün ve hizmetler geliştiren 
Türk Ekonomi Bankası (TEB), İzmir Dişhekimleri 
Odası ile yaptığı işbirliğiyle dişhekimlerini TEB Yıldız 
Bankacılık’ın ayrıcalıklı dünyasıyla tanıştırıyor. İşbirli-
ği sayesinde, üye aidatlarını TEB şubelerinden mas-
rafsız ödeyebilen dişhekimleri, aileleriyle birlikte TEB 
Yıldız Bankacılık ayrıcalıklarından yararlanabiliyor. 
TEB Yıldız Bankacılık kapsamında dişhekimleri, şu-
belerde Özel Bireysel Danışmanlardan öncelikli hiz-
met alırken, kendilerine özel faiz oranlarıyla sunu-
lan mevduat ve kredi ürünlerinden faydalanabiliyor. 
Zurıch Sigorta,Cardif  ve BNPP Leasing’in avantajlı 
fiyatlamaları ve ürünlerinden de hizmet alabiliyorlar.

TEB Doktor Kart hayatı kolaylaştırıyor
TEB’in doktorlar ve dişhekimlerine özel olarak sun-
duğu TEB Doktor Kart, kullanıcılarına çok sayıda 
avantaj sağlıyor. TEB Doktor Kart sahibi dişhekimleri 
ise hem mesleki ihtiyaçlarına hem de bireysel bek-
lentilerine cevap veren TEB Dişhekimleri Paketi’nin 
avantajlarını kullanabiliyor.
TEB Doktor Kart sahipleri medikal malzeme ve onli-
ne akademik yayın satın alımlarında yüzde 10 bonus 
kazanırken, kuru temizleme hizmetlerinde yüzde 20 
indirim elde ediyor. Ayrıca TEB Doktor Kart sahiple-
rine ücretsiz hukuki ve mali danışmanlığın yanı sıra, 

taşınma danışmanlığı hizmeti de sunuluyor.
Eğlence ve seyahat harcamalarında da özel fırsatlar 
sunan TEB Doktor Kart’ın öne çıkan avantajları ara-
sında şunlar yer alıyor:
3 Doktorların kişisel ve mesleki ihtiyaçlarını bilen, 
özel bir kredi kartı.  

3 Medikal malzeme ve online akademik yayın satın 
alımlarınızda %10 bonus.

3 TEB Doktor Platinum Card sahiplerine Motovale 
Hizmeti ücretiz!  

Tıp dünyası çalışanlarına özel ürün ve hizmetleriyle dikkat çeken Türk Ekonomi Bankası 
(TEB), İzmir Dişhekimleri Odası ile yaptığı işbirliğiyle diş hekimlerine  ayrıcalıklı bankacılık 

hizmetlerinin yanı sıra hayatlarını kolaylaştıran çok sayıda fırsat sunacak.
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Motovale hizmetinde; özel katlanabilir motorlu Mo-
tovale şoförü gelir, motorunu katlayıp arabanızın 
bagajınıza yerleştirir ve sizi aracınızla istediğiniz yere 
güvenle ulaştırır.

3 Ücretsiz havaalanı shuttle hizmeti.

3 Ücretsiz Transfer Hizmeti :TEB Doktor Platinum 
Kart sahiplerine Transfer Hizmeti ücretsiz! 75 TL’ye 
kadar

3 100 TL ve üzeri tüm restoran harcamalarınızda 
%10 bonus.

3 444 90 50 Hekim Hizmet Hattı’ndan bağlanabi-
leceğiniz TEB Seyahat Hattı’nda alışveriş bonusunuz 
3 kat daha değerli! Birikmiş alışveriş bonusunuzu 
3 kat daha değerli kullanarak uçak biletinden otel 
rezervasyonu hizmetlerine kadar tüm seyahat hiz-
metlerini alabilirsiniz

3 Araç kiralamada indirim ve bir üst sınıf  araca terfi 
gibi pek çok ayrıcalık sunan Hertz # 1 Club Gold’da 
özel avantajlar sizi bekliyor!

3 444 90 50 Hekim Hizmet Hattı’ndan bağlanabi-
leceğiniz TEB Seyahat Hattı’nda alışveriş bonusunuz 
3 kat daha değerli! Birikmiş alışveriş bonusunuzu 
3 kat daha değerli kullanarak uçak biletinden otel 
rezervasyonu hizmetlerine kadar tüm seyahat hiz-
metlerini alabilirsiniz.

3 TEB Doktor Platinum Card’ınızla AHL Dış Hatlar 
Terminali’nde Comfort Lounge, Ankara ESB İç Hat-

lar Terminali’nde AnadoluJet “primeclass” Lounge, 
Ankara ESB Dış Hatlar Terminali’nde ise Comfort 
Lounge’tan siz ücretsiz misafiriniz de %50 indirimle 
faydalanabilir. Ayrıca İstanbul Sabiha Gökçen Ha-
valimanı Dış Hatlar’da bulunan LGM Lounge CIP 
Salonları’ndan 1 misafirinizle birlikte ücretsiz fayda-
lanabilirsiniz.

3 Her ay iki parça elbiseye ücretsiz kuru temizleme 
imkanı, diğer kullanımlar ise % 20 indirimli!

3 Hafta içi 150 TL alışverişinize haftasonu %50 si-
nema – tiyatro bileti indirimi

3 Diş Hekimlerine Özel Bireysel Emeklilik paketin-
de: Giriş Aidatı alınmaz *Asgari Katkı Payı: 60 TL  
*Yönetim Gideri Kesintisi :0

3 Bonus fiyatlama Tek çekim % 1.29 ;2 taksit 
%2.90;3 taksit %3.60;4 taksit %4.50;5 taksit 
%5.40;6 taksit %6.20;7 taksit %7.50 ;8 taksit 
%8.60;9 taksit %9.40

3 Veya Blokeli tek çekim 44 gün Taksitli 40+30+30+... 
Bonus ödül puan 0.25  servis kom 0.75

3 Ayrıca leasing ve zorunlu mesleki sorumluluk si-
gortasında size özel indirimler

İletişim bilgileri:
Gülşah Kırdağlı
Yıldız Müşteri İlişkileri Yönetici Yardımcısı 

Tel: 850 204 14 57

İzmir Dişhekimleri Odası ve TEB 
ayrıcalıklar dünyasında neler olacak?
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Biraz da kendi sağlığımız için;

KARDiYOLOJi

Dr. Halil Bey, bizim geçmişe yönelik uzunca bir 
dostluğumuz var. Meslektaşlarımız da sizi ta-
nımak ister. Öncelikle meslektaşlarımıza ken-
dinizi tanıtır mısınız?
1963 Gümülcine doğumluyum. Ege Üniversitesi Tıp 
Fakültesi ‘nden 1990 yılında mevzun oldum. Kardi-
yoloji  ihtisasımı Ege Üniversitesinde 1995 yılında 
tamamladım. Özel Ege Sağlık ve Tepecik Eğitim 
Araştırma Hastanesindeki çalışmalarımdan sonra, 
halen özel kardiyoloji muayenehanemde  çalışmaya 
devam etmekteyim.

Dişhekimleri mesleklerini uygularken klinik ça-
lışmalarında kardiyolojiyi ilgilendiren ne gibi 
sağlık sorunları yaşayabilirler?
Dişhekimlerinde  mesleklerini uygularken, fiziksel 
ve mental olarak çalışma şartlarının özelliklerinden 
kaynaklanan ve en sık karşılaşılan meslek hastalıkla-
rı; kas iskelet sistemine ait şikayetler, yaralanmalar 
sonucu Hepatit ve diğer enfeksiyonlara açık olma-
ları, göz sağlığı ve işitme ile ilgili problemleri sıkça 
yaşamaktadırlar. Kardiyolojik açıdan ise damarsal 
problem olarak varis problemleri görülebilmekte-
dir. Varis; dişhekimlerinin yıllık çalışma süreleri ile 
paralel olmakla birlikte, %35’inde karşılaşılan bir 
problemdir. Varis problemi kadınlarda erkeklere 
oranla 3 kat daha sık olarak gelişebilmektedir. Ya-
şanılabilecek diğer kardiyolojik problemler; iskemik 
kalp hastalıkları, kalp ritim bozuklukları ve hiper-
tansiyondur.

Meslektaşlarımıza sık görülen varis problemi 
ile ilgili  önerileriniz nelerdir?
Mesleğin özelliğinden dolayı, uzun süre ayakta 
kalma veya oturarak çalışma, hareket alanının dar 
olması, beslenme alışkanlıkları ve genetik faktörler 
varislerin oluşumunu kolaylaştırmaktadır. Öneri-
miz; en az günde 3 defa çalışma saatleri içerisinde 
15’er dakikalık periyotlarla sırt üstü istirahat halin-
de, ayakları kalp seviyesinin üzerinde tutarak dinle-
nilmeli, günde en az 30 dakika süren yürüyüşler ve 
egzersizler yapılmalı, fazla kilo ve sigara kullanımın-
dan uzak durulmalı, özellikle bayanların çalışma 
saatleri içerisinde koruyucu amaçlı varis çorapları 
ile önleyici tedbirler almalarında fayda vardır. Varis 

Hastalarımızın sağlığı ile ilgilenmekten kendi sağlığımızı çoğu zaman unuturuz. Bizler sağlık 
hizmeti vermeye çalışırken meslek hastalıklarına yakalanmamız ise kaçınılmaz. Bu yazı dizisinde 
biraz da kendi sağlığımızı düşünmemiz gerektiğini daha iyi anlayacağız. Konunun uzmanları ile 

yapacağımız sohbetlerde,  mesleğimizi uygularken karşılaşabileceğimiz kendi sağlık sorunlarımızı 
ve ne gibi önlemler almamız gerektiğini öğreneceğiz. Bu sayıda özel muayenehanesinde 

çalışmalarını  sürdüren Uzman Kardiyolog Dr. Halil Halil ile görüştük. 
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çorabı en az çalışma saatleri süresince kullanılmalı. 
Diz üstü, orta sertlikte, kişinin bedenine uygun ol-
masına dikkat edilmelidir.

Kalp damar hastalıkları konusunda bize kısaca 
bilgi verebilir misiniz?
Kalp damar hastalıkları grubunda; iskemik kalp 
hastalıkları, serebrovasküler hastalıklar, romatiz-
mal kalp hastalıkları, inflamatuar ve hipertansif  
kalp hastalıkları yer almaktadır. Kalp damar hasta-
lıkları ülkemizde ve dünyada benzer olmak üzere 
tüm ölüm nedenlerinin yarısından fazlasının başın-
da gelmektedir. Bu sebepten dolayı, bu hastalığın 
ortaya çıkışını kolaylaştıran risk faktörleri ile müca-
dele etmek, son derece önemlidir.

Bu risk faktörleri nelerdir?
Kalp damar hastalıklarının ortaya çıkışında risk fak-
törleri; erken yaş (55 yaş ve öncesi), cinsiyet, birin-
ci derece akrabalarda erken yaşta kardiyovasküler 
hastalık öyküsü, sigara kullanımı, hareketsiz yaşam, 
aşırı kilo, hipertansiyon, dislipi-
demi, diyabet ve strestir.

Mesleğimizin karakteristik 
özelliği olan uzun süre otu-
rarak veya ayakta çalışmak 
ve stres faktörünü kalp da-
mar hastalıkları açısından 
değerlendirebilir misiniz ?
Dişhekimlerimizde fiziksel ça-
lışma şartları ve stres faktörü 
hipertansiyon, diyabet, obezi-
te gibi hastalıkların ve sonu-
cunda da kalp damar hasta-
lıklarının ortaya çıkışında en 
önde gelen sebeplerdendir. 

Sizce klinikteki fiziksel ha-
reketsizlik ve düzensiz bes-
lenme ne gibi sonuçlar do-
ğurur ve bu konuda nelere 
dikkat etmek gerekir?
Klinikteki fiziksel hareketsiz-
lik ve düzensiz beslenmenin 
doğuracağı en önemli sonuç 
obezite olacaktır. Obeziteye 
neden olduğu bilinen çok sayı-
da faktör içerisinde; aşırı yan-
lış beslenme ve fiziksel aktivite 
yetersizliği en önemli neden-
ler olarak kabul edilmektedir. 

Bu noktada önerimiz; düzenli fiziksel aktivite uygu-
lamaktır. Obezitenin önlenmesi açısından düzenli 
beslenme ve meyve tüketiminin günlük 3 porsiyo-
nun altında olmaması önerilir.

Dişhekimlerinde risk faktörlerinden Hipertan-
siyonun  görülme sıklığı nedir?
Hipertansiyon kalp ve damar hastalıkları risk fak-
törleri içerisinde en önde gelen ve yaygın olan risk 
faktörüdür. Hipertansiyonun en sık görülen komp-
likasyonları ise; koroner kalp hastalığı ve inmedir. 
Dişhekimlerinde, cinsiyete göre hipertansiyon pre-
valansı ; erkeklerde %30, kadınlarda %38’lerdedir. 
Kabaca üç diş hekiminden birinin hipertansiyon 
hastası olduğunu kabul edebiliriz.

Bizim meslek grubumuzda stres yoğun olarak 
gözlenmektedir. Stres ile ilgili düşünceleriniz 
ve önerileriniz nelerdir?  
Modern çağın çalışma şartlarında bireyler daha hız-
lı, hatasız, yaratıcı olmaya zorlanmakta ve bireyden 

beklentiler artmaktadır. Stres 
belirli seviyede, kişiyi motive 
eder ve verimliliği artırır  fa-
kat derecesi arttığında ve 
devamlılık arzettiğinde zararlı 
olmaya başlar.  Stres altında 
en önemli kalp ve dolaşım be-
lirtileri çarpıntı ve tansiyonun 
yükselmesidir. Stres faktörü 
kısa sürede bile bu denli de-
ğişiklikler yaparken bunun 
iş stresindeki gibi aylar yıllar 
boyu sürdüğünü düşünecek 
olursak bireyin kalp ve damar 
hastalıkları yönünden sağlıklı 
kalabilmesi çok zorlaşır
Yapılan çalışmalar göstermiş-
tir ki aslında stresi oluşturan 
kişinin kendisidir. Bazı bireyle-
rin çok riskli işlerde çalıştıkları 
halde stres altında olmadıkla-
rı, son derece risksiz işlerde 
çalışan kimi bireylerin de aşırı 
stres tarif  ettikleri bilinmekte-
dir. 
Stres iş ortamında olduğu gibi 
kronik hale geldiğinde tüm 
kalp damar hastalıkları riskle-
rini de beraber inde getirmek-
tedir. Aşırı yeme ve kilo alma, 
uyku düzensizlikleri, sigara ve 

Stres iş ortamında olduğu 
gibi kronik hale geldiğinde 
tüm kalp damar hastalıkları 

risklerini de beraber 
inde getirmektedir. Aşırı 
yeme ve kilo alma, uyku 
düzensizlikleri, sigara ve 
alkol kullanımında artış, 
hipertansiyon,taşikardi, 

şeker intoleransı hep stresle 
tetiklenebilmektedir. 

Meslektaşlarımızın öncelikle 
stresin kalp sağlıklarına 
zarar verdiğinin farkında 
olmaları ve daha sonra 

da bununla başa çıkmayı 
öğrenmeleri gerekmektedir. 

Bunlar yetersiz kalırsa 
kesinlikle profesyonel 
yardım almalıdırlar.
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alkol kullanımında artış, hipertansiyon, taşikardi, 
şeker intoleransı hep stresle tetiklenebilmektedir. 
Meslektaşlarımızın öncelikle stresin kalp sağlıkları-
na zarar verdiğinin farkında olmaları ve daha sonra 
da bununla başa çıkmayı öğrenmeleri gerekmek-
tedir. Bunlar yetersiz kalırsa kesinlikle profesyonel 
yardım almalıdırlar

Biraz daha geniş çaplı bir konu hakkında me-
raklarımızı gidermek istiyoruz, siz böyle güzel 
cevaplar veriyorken. Sizce kolesterol iyimidir 
kötümü,ne zaman iyidir ne zaman kötüdür? 
Bu konuda bilim insanlarının bile kafası karı-
şık gibi. Siz bu konu hakkında neler düşünü-
yorsunuz?
Kan yağlarının (LDL nin yüksek olması HDL nin dü-
şük olması, Trigliserit in aşırı yüksek olması) yüksek-
liği, kalp damar hastalıkları açısından, önemli bir 
risk faktörü olduğu tartışmasız olarak kabul edil-
mektedir. Yüksek LDL kolesterol un tedavi edilme-
sinin gerekliliği tüm bilimsel kuruluşlar tarafından 
kabul edilmektedir. Tartışılması gereken konu, han-
gi hasta grubunun ilaç tedavisine alınacağıdır. LDL 

kolesteroldeki arzu edilen durum LDL kolesterolun 
100 mg/dL nin altında olmasıdır. LDL kolesterolu 
190 mg/dL üzerinde olan kişilerin kalp damar has-
talığı açısından yukarıda belirtilen diğer risk fak-
törlerini taşımasalar dahi, yoğun genel tedbirlerle 
birlikte mutlaka uzun süre ilaç kullanmalıdırlar. LDL 
kolesterolu 100-190 mg/dL arasında olanların ba-
rındırdıkları risk faktörüne göre (şeker hastalığı, hi-
pertansiyon, damar hastalığı, vb ...) LDL değerlerini 
ideal değer olan 100 mg/dL altına çekebilmek için 
genel tedbirler ve ilaç tedavisi seçenekleri mutlaka 
değerlendirilmelidir. Kan yağlarının yüksekliği, aile-
sel geçişli veya beslenme bozukluklarına bağlı ola-
rak gelişebilir. Kişinin beslenmesinde kolesterolden 
zengin bir beslenme alışkanlığı varsa kan yağ profili 
kötü olacaktır. Her yüksek kilolu bireyin kan yağları 
değeri de yüksek olacak kuralı yoktur. Aşırı kilo da 
kalp damar hastalıkları açısından önemli bir risk fak-
törü olduğu için mutlaka mücadele edilmelidir.
Kalp hastalıklarının çok sık olduğu toplumumuzda, 
yılda bir kez kardiyolojik kontrollerin yapılması öne-
rilir. Bu güzel sohbet için teşekkür eder ve herkese 
sağlıklı günler dilerim.
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Kliniklerimizde implant cerrahisinin yaygınlaşma-
sından sonra, OPG’leri daha fazla değerlendirme-
ye başladık. Tek boyutlu bir görüntüleme de olsa 
öncelikle OPG bizimle konuşmaya başlar. İmplant 
uygulaması için yetersiz kemik olduğunu görmemiz 
ile bir üç boyutlu görüntü almamız,  çalışmalarımı-
zın başarısı açısından daha uygun  olacaktır. 

Yapılacak operasyon sınırları içinde maksiler si-
nüsün bulunması, bu yapıyı daha fazla tanımamızı 
gerektirir. Anatomik, fizyolojik ve patolojik açıdan 
m.s. ( maksiler sinüs ) daha iyi değerlendirebilir ol-
mamız gerekiyor.  

Alveolar kemikteki rezorbsiyon, atrofi ve büyük 
hacimli m.s. sonucu implant uygulayabilecek kemik 
bulunamadığı zaman, kalan kemik miktarına göre, 
krestal veya m.s. sinüs yan duvarından açılarak açık 
sinüs operasyonu ile kemiğe yükseklik kazandırıla-
rak implant uygulanabilir bir sonuç alabiliriz. 

Burada sunacağım vaka bir açık sinüs lifting va-
kası. Hastamız G.G. (31) Genel sağlık durumu ve 
lokal açıdan değerlendirilerek bir anamnez alınmış 
ve hastada operasyona engel bir durum saptanma-
mıştır. 

Sinüs alt tabanı kemik miktarı 1-2 mm arası civa-
rındaydı. ( R.1 ) Operasyon ortamı hazırlandıktan 
sonra gerekli anesteziler yapılmış, ağız klorheksi-

dinli bir gargara ile çalkalattırılmış, ağız çevresi de 
aynı özellikte bir antiseptikle silinmiştir. Ensizyon, 
sağ üst 4-7 arası bölgeye, papil koruyucu olarak  
vestübüle dikey inerken , palatinalden  kretin  orta 
çizgisinden iki milim kadar  palatinalinden geçiyor-
du. Ensizyon tavanı palatinal bölge olan bir yamuk 
şeklindeydi.

Mukoza,  dikkatli bir şekilde periost elevatörü 
yardımıyla mukoperiostal, tam kalınlıklı  olarak 
kaldırıldı. Kemik,  kret  tepesinden yaklaşık 5mm 
üst tarafından lateral pencerenin tabanı için elmas 
frezle işaretlendikten sonra greft uygulanacak böl-
geye ulaşılabilecek şekilde yan duvarlar ve üst sınır 
yine aynı şekilde işaretlendi. Pencerenin lateral sı-

Açık Sinüs Lifting operasyonu

Ahmet CESUR

Serbest Dişhekimi

Dergimizin yeni formatıyla birlikte açılan bu bölümde amacımız, akademik bir ortamda 
bulunmayan, mesleğini serbest olarak uygulayan meslektaşlarımızın, kliniklerinde uygu-
ladıkları mesleki çalışmalardan örnekler vermeleri. Kısaca, akademik bir iddiası olmayan, 
tıp biliminden de ödün vermeden, oldukça sade olarak, uygulamalarımızı hep birlikte pay-
laşmak. İki sayıdır  kurban ben oluyorum.  Bu köşede makale üretebilecek bir çok arkada-
şımın olduğunu biliyorum. Yayın kurulu olarak makalelerinizi bekliyoruz.
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nırlarını belirlerken boşluğu sınırlayan dişlerin kök-
lerine dikkat etmek gerekir. Üst sınırı belirlerken ise 
infraorbital siniri korumak gerekir. Pencerenin şekli  
sinüs membran yırtığına sebep olmamak için oval 
olarak,  köşe oluşturmadan açıldı. Mukoza rengi 
kendini belli etmeye başladığı anda piezocerrahi uç-
ları ile kemik kaldırmaya devam edildi. Sinüs memb-
ranına daha kontrollü yaklaşılmış oldu. Bu arada 
sinüs membranının kemiğe iyi yapıştığı ve ince bir 
yapıda olduğu el aletleri ile elavasyon başladığında 
anlaşıldı. Bu çalışma biraz terletmeye başlamıştı. 

Bu iş yumurta kabuğu üzerinden çalışmaya pek 
benzemiyor.  Yumurta kabuğu çalışmasında pek 
terlediğimi hatırlamıyorum. Sadece kurs ücretini 
öderken bir miktar terleyebiliyorsunuz, fakat bu ter 
ilerisi için iyi bir yatırım olabiliyor. Bu arada sinüs lift 
için seminer ve kurslarına katıldığım bilgilerinden 
faydalandığım değerli hocalarım,  Prof. Dr. Uğur Te-
kin, Doç. Dr. Cemal Akay ve Dr. Haşmet Gökdeniz’e 
şükranlarımı sunuyorum. 

Sinüs mukozasının yapısı,  bana bir sürü para ve-
rip aldığım piezo cihazını kullanma şansı veriyordu. 
Kolaylığını gördükçe “ Alet işler el övünür “ Atasö-
zü aklımdan geçiverdi. Dişhekimleri olarak küçücük 
bir diş için ne kadar fazla yatırım yapıyoruz. Evimize 
bu kadar yatırım yapmayız herhalde. Mesleğimize 
yaptığımız bu yatırımlar, tedavilerde başarı yüzde-
mizi arttırdığı gibi, çalışmalarımızı daha da kolaylaş-
tırıyor. Bu gerçeği bilen meslektaşlarımız sayesinde,  
kongrelerde mesleğin ticari boyutundaki firmalar 
stantları dolduruyor.

 Mercimek uçla açılan pencere kenarından dik-
katli bir şekilde nazikçe elevasyona başladım. Ara-
da bir el aletleri ile elevasyonu ilerletmeye çalışıyor-
dum. Penceredeki sinüs yan duvar kemiğini eriterek 
tamamen kaldırmıştım. Sinüse açılan pencerenin  
kemik kenarlarında, sinüs membranını korumak 
için keskin kenar bırakılmadı.Sinüs mukozasını ta-
bandan karşı duvarı görünceye kadar elave ettim. 
Bu arada yan duvarları da rahatlattım. Bu çalışma 
hasta üzerinde hissedilerek yapılan bir çalışma. 
Amacımız , hedefimiz belli olduktan sonra dikkatli 
ve hissedilerek yapılan çalışma başarıya ulaşıyor. 

Ağız içi biomateryal için hazır şekle gelince, kul-
lanacağımız biomateryal yeterli miktarda bir kaba 
boşaltıldı ve hastanın yara yerinden alınan kanla 
ıslatıldı. Materyal bir taşıyıcı yardımıyla kaviteye uy-
gulandı. Yeterli  miktarda malzemeyi hafifçe kon-
danse ederek yerleştirdikten sonra malzemenin 

kavite dışına kaçmaması için pencereye uygun ola-
rak kesilmiş, serumla ıslatılmış, rezorbe olabilen bir 
membranla perdemizi kapattık. Membranın kret 
tarafına gelen kısmı palatinal mukoza altına doğ-
ru yerleştirilerek sabitlendi.  Membranın üst kısmı 
infraorbital bölge yönünde yerleştirildi. Bu arada 
membranın ve biomateryalin kutuları hastanın gö-
rüş alanına konarak verdiği ücretin bir bölümünün 
nerelere gittiğini görmesi sağlandı. Özellikle bu 
malzemeler dövizle alınıyordu. 

Diğer tıp bilimlerinde hastanın malzeme için 
ödediği ücretin ispatlanması gibi bir sorun yokken 
bizim çalışmalarımızda hekim olarak bizler ve has-
talar özellikle malzeme üzerinden ücretlendirme 
yapmaya çalışırız. Bu konu hangi mesleki yaşta ola-
nımız olursa olsun çoğumuz için, bazılarımız hariç 
olabilir, acı bir gerçektir diye düşünüyorum. Uygula-
dığımız tedavinin ücretini belirlerken, kullandığımız 
malzemelerin etkisi mutlaka olacaktır. Önemli olan 
hekimin uygun olan malzemeyle uygun olan teda-
viyi yapmaya çalışmasıdır. Hasta-Hekim arasında 
kurulacak olan görüşmelerde, tedavi sonucunun 
hastaya olumlu olarak yansıyacağının  hissettirilme-
si daha önemlidir.

Membran yerleştirildikten sonra mukoperiostal 
lambo yerine adapte edilmeye çalışıldı. Kret üze-
rindeki tarafta yara dudakları tam kavuşmadığı 
için periosta çizikler atıldı ve esnemesi sağlandı. 
Prof. Dr. Bülent Katipoğlu’ na göre mukoperiostal 
lamboyu  periostu zedelemeden kapatabiliyorsak 
membran kullanmaya gerek yoktur. Hocamız çoğu 
konuşmalarında, “en iyi membran sağlam bir peri-
osttur” der.

Daha sonra lambo üç sıfır ipek iplik ve  yuvarlak 
iğneli sütürle  yerine adapte edildi. Mukozanın ince 
ve fragil bir yapısı olması nedeniyle üçgen keskin bir 
sütür seçilmedi. 

Hastaya aksırma, hapşırma, uçağa binme, deni-
ze dalma, kuvvetli sümkürme  gibi önerilerde bu-
lunuldu. Kendisine soğuk kompres jeli verilerek iki 
gün, günde üç, dört kez uygulaması istendi.  Ayrıca 
Cleocin 150 mgr. Kapsül 6 saat ara ile, Flagyl 500 
mgr. Tablet 2x1 yemek arası, otrivine burun spreyi 
günde iki kez, sudafed tablet 3x1 tok olarak reçete 
edildi. Hastaya 10 gün sonra dikişlerin alınması için 
randevu verildi. Altı ay sonrasına implantların yer-
leştirileceği ve mutlu sona, üst yapıların yerleştiril-
mesine, dört ay daha bekledikten sonra ulaşacağı 
tekrar hatırlatıldı.
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Yıllar önce, sevgili dostumuz, meslektaşımız Nec-
det ve değerli eşi Hicran’ ın tatlı kızları olarak tanı-
dığımızda Melis; kıpır kıpır, cin bakışlı, sevimli mi 
sevimli bir küçük kızdı. Piyano derslerine başladı-
ğını öğrenmiştik. Çok değil 2-3 yıl sonra bir diğer 
Antakya buluşmamızda piyanonun başındaki Melis 
bizi çok şaşırttı... Bazı çocuklarda hissedersiniz ya 
ömrü boyunca ne yapacağını, işte öyle... Müzik ve 
Melis hep birlikte çağrıştı bizim zihnimizde o gün-
den sonra...

Şimdi Melis Kar, O Ses Türkiye yarışmasıyla adım 
attığı müzik dünyasına ilk albümünü armağan etti. 
“ Kaçak “ adlı bu ilk albümünün ardından başarıla-
rının artarak sürmesini diliyor ve kendisini meslek-
taşlarımıza daha yakından tanıtmak istiyoruz...

Sevgili Melis; nasıl karar verdin yarışmaya 
katılmaya? Kariyerinin buradan start alabile-
ceğini düşünmüş müydün ?

2011 yılının eylül ayında tam da Mimarlık eğiti-
mimin 3. yılındayken,35 ülkede yayınlanan bir for-
mat olan ‘The Voice’ un yani ‘O ses Türkiye’nin, 
Türkiye’ye Acun Ilıcalı tarafından getirilmiş olması, 
ben ve benim gibi bir çok solist arkadaşımı heyecan-
landırmıştı.Bir gece evde proje maketimi yaparken 
bir yandan tv açıktı ve bir anda bir parıltı gördüm.
İlk defa fragman yayınlanmış, ve şans bu ya ben de 
denk gelmiştim.Elimde uğraştığım ne varsa bırak-
tım ve 10 dk içinde internetten formu doldurup 
bir de ses kaydı gönderdim. Ertesi gün elemelere 
çağırıldım. Ve serüven başlamış oldu. Çok hızlı ve 

Ailemizin bir üyesi Melis Kar
Sevgili meslektaşlarımız; diş hekimleri olarak kocaman bir aileyiz. Türkiye’nin dört bir yanında; 
emek emek bu zorlu mesleği sürdürürken; bir yandan da hobileri ve yan uğraşlarıyla kendileri, 
aileleri ve toplum için artı değer oluşturan meslektaşlarımız çok... İzmir Diş Hekimleri Odası 
Dergisi DİŞHEKİMİ ilk sayılarından beri böyle meslektaşlarımızı tanıtır bizlere... Bu kez değerli bir 
meslektaşımızın, Sevgili Necdet Kar’ın kızı Melis Kar bizlerle... Müzik dünyasına çıkışı, başarısı 
bizi de gururlandırdı. Kendisini de ailemizin bir üyesi olarak tanıtmak istedik sizlere...
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tereddütsüzdü yani. Bu hamle, ya bir hayalkırıklığı 
ya da bir zafer olup profesyonel kariyerimin başlan-
gıcı olacaktı. Gözümü karartıp katıldım ve neyse ki 
sonunda çok tatmin edici bir sonuçla kariyerimin 
başlama vesilesi oldu.

O Ses Türkiye den sonra neler oldu ?
Yarışma 2012 senesinin Şubat 19’u yarı final 

evresinde sonuçlandı benim için. Sesimi geniş bir 
dinleyici kitlesine duyurmuştum yarışma sayesin-
de.Hemen müzisyen arkadaşlarımla orkestramı 
kurduk ve gelen konser tekliflerini değer-
lendirip 20 ye yakın 
konser verdik. O 
esnada okuluma 
devam ediyor, 
zorlu bir süreçten 
geçiyor ve bir yan-
dan da albüm ya-
pabilmenin yollarını 
arıyordum.Ben çıkış 
yolları ararken sevgili 
yapımcım Ahmet Çe-
lenk beni buldu ve Dokuz 
Sekiz Müzik’ten ilk albümü-
mü yapmak üzere 9 aylık bir 
maratona başlamış olduk.

Bu arada “ mimarlık 
eğitimi “ gibi zor bir süreci 
de tamamladın. Ancak mü-
zik eğitimlerine de hiç ara 
vermedin diye biliyoruz. Bu 
enerjiyi nereden buluyor, na-
sıl koruyorsun?

Galiba tam olarak da hem mü-
ziğe hem de mimarlığa duydu-
ğum tutkudan buldum o enerjiyi.

Bizim camiada kuraldır, ille 
çocuklardan biri dişhekimi olsun istenir. 
Sana da direkt ya da indirekt baskı gelme-
di mi hiç? 

Babam uzun yıllardır çok büyük emek ve özenle 
severek icra ediyor mesleğini,ama bir defa bile ne 
annem ne de babam ‘acaba diş hekimliği okumayı 
düşünür müsün’ diye bile sormadılar.Zaten 7 ya-
şında Piyano eğitimi aldırmaya başlayarak o şans-
larını çoktan kaybetmişlerdi :D Çünkü müzikle 
ve bilhassa piyanoyla büyümek bir çocuk için 
çok büyülü bir süreç.Ben de ergenlik çağıma 
geldiğimde zaten çoktan gruplar kurup mü-

zik yapmaya, konserler vermeye başlamıştım.Akı-
betim belliydi yani

Bir albüm hazırlamak oldukça zorlu bir süreç 
olmalı. Nasıl başa çıktın ?

Yapım şirketimin profesyonel tutumu sayesinde 
çok güzel bir ekip kuruldu ve çok sistematik bir üre-
tim süreci yaşadık hepberaber.Volga Tamöz,Ender 
Çabuker,Mert Ali İçelli gibi Türkiye’nin en önemli 

aranjörleriyle çalıştım.Şarkı seçimlerini ya-
pımcımla beraber yapıyor aranjörlerle 
birlikte okuyup deneyerek tekrar teyit 
ediyorduk.Zor ama çok zevkli bir sü-
reçti.Albüm yapmaktan daha zor 
olanı,mimarlık okurkenki yıllarımda 
aldığım kiloları verip fit bir görünü-
me sahip olmaktı :D aylarca epey 
disiplinli bir biçimde spor yaptım 
ve yediklerime dikkat ettim.Çıkış 
şarkım olan ‘Kaçak’ ın klibinde 

dans ettim tabi tamamiyle hakkını 
verebilmek ve estetik gözükebilmek 

için çok fit olmak gerekiyordu.Sonuçta 
çok sıkı bir ekip çalışmasıyla her şeyle çok 
rahat başa çıkabildim diyebilirim.

Ailenin desteğinin hep seninle ol-
duğunu biliyoruz. Bize biraz onlar-
da söz eder misin ?

Canım ailem daha ben minicikken 
6-7 yaşındayken sanatla ve sporla 

haşır neşir olmamı istemişler ve 
bunun için küçük bir şehir olan 

canım memleketim Antak-
ya’daki tüm imkanları so-
nuna kadar kullanmışlar.7 
yaşında Piyano eğitimine 
başladım ve üniversite-
ye gelene kadar devam 
ettim,sokaklarda pa-
ten kaydım,basketbolda 
takım kaptanlığı 

yaptım,tenis oynadım.
Kısacası bir disiplin dahi-

linde çok özgür büyüdüm 
ve çocukluğumu dolu dolu 

yaşadım.Babam hep ‘senin bir 
dünya insanı olmanı istiyorum’ 

derdi.Ufku geniş, kendi kararlarını 
verebilen,sorumluluk sahibi bir genç 
yetiştirmek istediler ve bu özveriden 
sonra ister istemez bütün o eğitim-
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ler, ailemle sınırsız ve tabusuz uzun sohbetlerimiz, 
paylaşımlarımız sonucunda iyi bir evlat olabildiğimi 
düşünüyorum şimdilik :D Ben hangi yolda ilerlemek 
istediysem arkamda durdular ve hala da her adı-
mımda onların düşüncelerini almadan şurdan şu-
raya ilerlemem.

Kaçak klibinde dans ve mimiklerinle de çok 
yönlülüğünün işaretlerini verdin. Müzik dışın-
da başka sanat dallarıyla da uğraşmayı düşü-
nüyor musun ?

Müzik dışında en büyük sanat dalım ve disipli-
nim mimarlık.Müzik sektöründe adımı sağlamlaş-
tırdıktan sonra mimarlığımı da yapmak istiyorum.
Tabi bir de işimin doğası gereği,kostümden,sahne 
tasarımına,albüm kapağından,çekilen fotoğrafları-
mın ana temalarına kadar mimarlık eğitimim her an-
lamda faydalı hatta belirleyici rol oynuyor diyebilirim. 

“Acıyor” ağlatıyor... İnanılmaz etkileyici bu 
şarkı... Bize öyküsünü anlatır mısın? 

Şarkıyı müzik yaşantıma çok büyük katkıla-
rı olan ve hala orkestra şefliğimi yapan kadim 
dostum,müzik arkadaşım Erkan Sönmez in birgün 
deli bir heyecanla “öyle bir şarkı buldum ki” de-
yip kapıya dayanması, akabinde benim de şarkıya 
aşık olup 25 kere dinlemem ve aynı gece telifini 
almaya karar verip yapımcım Ahmet Çelenk’e şar-

kıyı atmam,onun da aşık olması derken ertesi gün 
işlemleri başlatıp akabinde Dilek Kavraal’ın efsane 
sözler yazıp şarkıyı inanılmaz adapte etmesi derken 
böyle büyük Sinerji kopartmış bi şarkıdır Acıyor.Ve 
benim için de yeni bir okuma tekniği denemesiydi.
Çok hüzünlenerek ve severek yaptık,ve sonra da 
bıkmadan inciğine cıncığına kadar her şeyin mü-
kemmel olmasını istedik.Neredeyse editsiz o oku-
ma.Şarkıyı Volga Tamöz Aranjörlüğünde baştan 
sona tek seferde defalarca okudum ki o bütün 
hissiyat olduğu gibi geçsin her şey gerçek olsun.So-
nunda Volga Tamöz’ün de benim de gözümüzden 
yaş geldi.Çok acayipti.Şimdi de aynı naiflikte bir klip 
çektik Gökhan Palas yönetmenliğinde.Çok insanın 
benimsemesini ve hayatına dokunmasını diliyorum.

Küçüklüğünden beri caz a tutkunsun. Bundan 
sonra farklı tarzlarda da çalışmaların olacak mı? 

Klasik eğitim aldıktan sonra annem sayesinde 
Blues’a merak saldım,ardından kayış kopmaya baş-
ladı bunu Jazz, R&B ,soul ve neo-soul müzik türleri 
takip etti.Günün birinde ingilizce bir albüm yapma-
yı çok isterim mesela.İlk albümüm Kaçak aslında 
kendi sınırlarımı bulmaya çalıştığım,kendimi de-
nediğim bir albüm ve türk popüler müziğinin bir 
tık dışında bir çizgide seyrediyor.Dinleyenler hangi 
müzik tarzıyla ilgili olursa olsun 12 şarkıdan illa ki 
birkaçını kendilerine yakın hissedeceklerdir. 
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Can SAN
İzmir Dişhekimleri Odası
Saymanı

 04/05 Mayıs 2014 Tarihli genel 
kurulumuzu takiben yapılan oda 
seçimlerimizde, takdirlerinizle oda-
mızın 15. yönetim kuruluna seçil-
dim. Ve yapılan ilk yönetim kurulu 
toplantımızda da, sayın başkanımız 
Prof. Dr. A. Rıza Alpöz önerisi ve 
yönetim kurulumuzun seçimi ile 
odamızın Saymanlık görevine geti-
rildim. Bu görevi bana layık gören 
başta oda başkanımıza ve yönetim 
kurulumuza derin şükranlarımı su-
nuyorum. 

 Bu vesileyle de bizden önceki dö-
nemlerde bu görevi yerine getiren 
değerli meslektaşlarıma da katkıla-
rından dolayı teşekkür ediyorum. 

 Ne kadar hassas ve önemli bir 
görevi yerine getirmekte olduğum 
bilinci içerisinde, göreve gelişimiz-
den bu yana geçen kısa süre içeri-
sinde, oda saymanı olarak yaptıkla-
rımız ve yapacaklarımız konusunda 
siz değerli meslektaşlarımıza kısa 
bir bilgilendirmede bulunmak isti-
yorum.

İlk önce, “DEĞİŞİM” parolası ile 
girdiğimiz seçimler sonucunda 
oluşturduğumuz yönetim kurulun-
daki çalışmalarımızda, siz meslek-
taşlarımızın; “odamız bizim için ne 
yapıyor? Ne işe yarıyor?” Sorusunu 
akıllarına getirmemesi için projele-
rimiz üzerinde yoğun olarak çalıştı-
ğımızı belirtmek istiyorum.

 Ancak projelerimizin hayata ge-
çirilebilmesi için en önemli koşullar-

dan bir tanesi, mali yapısı kuvvetli 
olan bir oda yönetimidir. Bu amaç-
la ilk etapta, görevi devir aldığımız 
Mayıs ayından bugüne kadar geçir-
diğimiz beş aylık süreçte, özellikle 
alacaklarımızın tahsilatı konusu-
na hız vermiş durumdayız Çünkü 
göreve geldiğimiz tarihte, gerek 
odamızın aidat, gerekse iktisadi 
işletmemizin kurumlardan olan 
alacaklarının küçümsenmeyecek 
tutarlarda olduğunu tespit ettik. 
Bu nedenle ivedilikle, üyelerimizle 
ve diğer kurum ve şahıslarla irtiba-
ta geçilerek tahsilat çalışmalarımızı 
yoğunlaştırdık. Odamızın iktisadi 
işletmesinde tahsilat çağrılarımıza 
yanıt vermeyen yaklaşık on beş fir-
ma için de, icra takibi başlattık.

 Ancak başta ekonomik açıdan 
güçlü bir oda yönetimi için, tahsi-
latlarımızın hızlandırılması yanında, 
harcamalarımızı da kontrol altına 
almak istiyoruz. Bu konuda, tüm 
hizmet üretim ve genel gider ka-
lemleri tekrar ele alınarak bu ko-
nuda ayrıntılı bir çalışma yapılarak 
işe başlanılmıştır. Özellikle bankada 
hareketsiz duran vadesiz mevdu-
at hesapları kapatılarak, gereksiz 
yere banka masrafları ödenmesinin 
önüne geçilmiştir. Yine telefon, in-
ternet vb iletişim paketlerimize ait 
ücret tarifelerinin daha ekonomik 
hale getirilmesi için söz konusu ku-
rum yetkilileriyle yapılan görüşme-
lerden olumlu neticeler alınmıştır. 

Değerli meslektaşlarım
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Ve özelikle de oda bütçesinin önemli masraf  
kalemleri içerisinde yer alan dergi basımı için 
ödenen tutarlar karşısında, bir İzmir firması ile 
anlaşılarak daha ekonomik davranılmaya çalışıl-
mıştır.

Bu bağlamda, Özellikle, yönetim kurulu üye-
lerinin onayı olmadan harcamaların yapılmama-
sına; en ufak harcama meblağlarında bile oda 
başkanımızın imzalı onayı olmadan bir harcama-
nın gerçekleştirilmemesine titizlik gösteriyoruz 
Her harcama belgemizin üzerinde, harcamanın 
mahiyetini bildiren açıklamaların, harcama ona-
yını belirten imzaların veya parafların yer aldığı 
formları kullanarak dosyalarımızı oluşturmaya 
başladık. 

  Bu konuda hizmet aldığımız “denetim şirketi” 
her dönemde (ay) düzenli olarak başta masraf  
belgelerimizi tek tek kontrol ederek revizyon ça-
lışmasını gerçekleştirmekte, çalışma raporlarını 
tarafımıza iletmektedir. Ayrıca, 2011 yılından 
başlamak üzere, tüm gelir ve gider hesap ka-
lemleri de mukayeseli olarak raporlanmaya baş-
lanmış olup, böylece elde edilen finansal veriler 
çerçevesinde önümüzdeki dönemlere projeksi-
yon tutulmaktadır. Odamız ve iktisadi işletme-
miz bünyesinde gerçekleştirilen bu kapsamda-
ki çalışmaları, belirli standartlara ulaştırdıktan 
sonra, denetim şirketimiz vasıtasıyla sonuçları 
odamızın web sayfasından sizlerle paylaşaca-
ğımızı belirtmek istiyoruz. Çünkü yönetimimiz, 
odamızın ekonomik ve sosyal gelişimi için, şef-
faflığın çok önemli olduğuna inanmakta; buna 
bağlı olarak hesap verebilirliği savunmaktadır. 
Bu aynı zamanda yaptığımız işi, siz üyelerimize 
vereceğimiz hizmetleri de şeffaf  bir şekilde an-
latmak anlamına gelmektedir. 

Yukarıda belirtilen çalışmaların yanında tabi 

ki ekonomik yapımızı ilgilendiren birçok çalış-
mayı da eş zamanlı olarak yürütüyoruz. Örnek 
olarak satıcı firmalarla imzalanan, ancak hiçbir 
yaptırım gücü olmayan, üzerlerinde sadece ça-
lışanlarımızın imzalarının yer aldığı geçmişteki 
sözleşmelerin yerine, Avukatımız Arzu hanım 
tarafından düzenlenen, başkanımız ve sayma-
nımız tarafından imzalanan sözleşmelerimizi de 
kullanmaya başladık.

 Yine üyelerimizden olan aidat alacaklarımızın 
azaltılması için, görüştüğümüz bankalar üyele-
rimize birtakım taksitlendirme kolaylığı sağladı. 
Özellikle 6552 Sayılı “İş Kanunu İle Bazı Kanun 
ve Kanun Hükmünde Kararnamelerde Değişik-
lik Yapılması İle Bazı Alacakların Yeniden Yapı-
landırılmasına Dair Kanun”da  (TORBA KANUN) 
geciken oda aidat alacakları için taksitlendirme 
kolaylığı yer almadığından, bundan sonraki sü-
reçte, başta özellikle aidatlarını düzenli olarak 
ödeyen meslektaşlarımıza saygı için geciken ai-
dat tutarlarının sağladığımız ödeme kolaylıkları 
çerçevesinde ödenmesini rica ediyoruz.

Tabi tüm bu çalışmalarımızda bir şeyi hedef-
liyoruz: Siz değerli meslektaşlarımızın en başta 
değerli aidat ve diğer ücretleriyle ortaya çıkan 
parasal değerlerimizi, kanunların bize verdiği 
yetkiler çerçevesinde, meslektaşlarımızın maddi 
ve manevi haklarını da koruyarak; toplumumuz 
adına meslektaşlarımız adına oluşturacağımız 
projelerde en etkin şekilde kullanmayı..

   Bu amacımızı gözetirken de, bundan sonra-
ki dönemler için öz kaynakları kuvvetli, şeffaf  
ve hesap verebilir bir kurumsal oda yapısının 
oluşturulması için de ayrı bir çaba sarf  ediyoruz 
ve edeceğiz….. 

Güzel dileklerle, sevgiler, derin saygılar sunu-
yorum…
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Türkiye’ de dişhekimliği alanında tanınan bir 
akademisyenle bu yurt dışı röportajını gerçek-
leştirmek oldukça keyif  verici. Bize biraz ken-
dinizden bahsedebilir misinzi?
Merhabalar, herşeyden önce röportaj teklifiniz beni 
son derece mutlu  etti. Uzun zamandır söylemek 
istediğim , birikmiş olan çok şey vardır… Muthiş 
bir firsat oldu bu benim için. Ben çok keyifli zaman 
geçirdim röportajinıza katıldığımda, sorularınızı 
yanıtlarken, umarım okuyanlar da benimle aynı 
keyfi paylaşırlar. Burada sayısını vermek istemedi-
ğim epey bir yıl önce  İzmir’de doğdum ve İzmir’de 
akademisyen bir ailenin tek çocuğu olarak yetişti-
rildim. Eğitimimin son adımında Ege Üniversitesi 
Dişhekimliği Fakültesi’nden 1984 yılında mezun 
oldum.  Kısa bir süre sonra,  aileden gelen aka-
demisyenlik rüzgarından daha fazla uzak durama-
yarak, aynı fakültenin Diş Hastalıkları ve Tedavisi 
A.B.D.’ na asistan olarak girdim. 1994 yılında do-
çent, 2004 yılında ise profesör oldum. Tam artık 
rahatladım, önümde hiç bir sınav kalmadı, benden 
mutlusu yok artık mesleğimin biraz da kaymağını 

yiyeyim  derken 2006 yılında son derece radikal bir 
karar ile Norveç’e yerleşme kararı aldım. Dünyada 
pek çok yeri görmüş ve yaşamış olan ben, doğru-
yu söylemek gerekir ise; avrupayı ve özellikle de 
İskandinavya’yı hiç bir zaman çekici bulmamışım-
dır. Ama siz de bilirsiniz ki; neyin, ne zaman, ne 
şekilde  insanın karşısına çıkacağı pek de belli olmu-
yor çoğu zaman. Daima doğru zamanda ve yerde 
ve doğru kişilerle olduğumu düşünmeyi  sevdiğim 
için… yüreğimin götürdüğü yere gitmeyi seçtim vel-
hasıl ve böyle başladı Norveç maceram… Yanımda 
götürdüğüm çokça cesaret, bolca kendine güven 
ve gözü karalıkla ve bir sürü hayalle… 

Sizin için Norveç’ e gidiş süreciniz nasıl gelişti?
Hic şüphesiz ki; benim için yurt dışına gidebilme-
nin yolu bir araştırma projesi hazırlamak ve karşı 
tarafı da  projeye ortak etmekten geçiyordu. çok 
sevgili arkadaşım Prof. Dr. Pelin Güneri ile önce 
Bergen Üniversitesi Endodonti Bilim Dalı’nı yatırdık 
masaya... Sonrasında da ilgi alanlarına bağlı kala-
rak, hayır diyemeyecekleri bir proje hazırladık… Ve 

Yurtdışında mesleğini sürdüren meslektaşlarımızla görüşüp, yurtdışındaki çalışmaları ve 
yaşamları hakkında sohbet gerçekleştireceğimizi söylemiştik. Geçtiğimiz sayıda İlk olarak 
ABD’de New York’ta Manhattan semtinde  bir endodonti kliniği işleten Dr. Çağatay Erakın ile 
keyifli bir söyleşi gerçekleştirmiş ve meslektaşlarımızdan olumlu yorumlar almıştık. Bu sayıda 
Prof. Dr. Figen Sevgican konuğumuz. Norveç’te meslek yaşamını sürdüren Prof. Dr. Sevgican 
yurtdışında mesleğimizi gerçekleştirmenin zorluklarını ve  merak edilenleri sizler için anlattı. 

“Biz İzmirlilere
her yer, bir eksik”

Meslektaşımız Prof. Dr. Figen Sevgican
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amacımıza çok geçmeden de ulaştık. Elimde davet 
mektubuyla 1 yıllığına misafir öğretim üyesi konu-
munda ilk adımımı atmaya hazırdım Norveç’e… 
2006 yılının… temmuzunda. Şansıma benim için 
çok bildik bir yazdı. Tıpkı İzmir’de yaşadıklarım gibi. 
İlginç olansa karşılaştığım herkesin bana sakın bir 
daha böyle bir yaz bekleme burada demesiydi. Hiç 
bir şey anlamadım tabii başlangıçta… Yıllar yıllara 
eklendi ve ikinci bir 2006 yazına benzeyen yazı bu 
sene 2014’ te görebildim. Norveç beni çok güzel 
karşılamıştı ama demek ki  aldatmıştı…

Bergen Üniversitesi Dişhekimliği Fakültesi ile 
ortak olarak hazırladığınız projenin kapsamı 
nedir?
Bergen Üniversitesi Dişhekimliği Fakültesi ile bir-
likte hazırladığımız projeden ilk kez bu dergide 
bahsedeceğim dersem, daha önce hiç bir yerde 
yayınlanmadı ve yer almadı dersem inanir misiniz 
bana? Evet bu proje benim için çok özel bir anlam 
taşıyor ve burada sonuçlarını bildirecek olmaktan 
dolayı çok heyecanlıyım aslında. O yılın 5. sınıf  öğ-
rencilerine verdiğim sözü de nihayet tutabilecek 
olmanın sevincini yaşıyorum. Projemiz endodontik 
tedavilerde retreatment kriterleri üzerineydi. Me-
rak etmistik… sadece radyografiye dayalı olarak 
retreatment kararı verirken farklı ülkelerde, fark-
lı fakültelerde, farklı endodonti eğitimi almış son 

sınıf  öğrencilerinin yaklaşımları farklılık gösteriyor 
muydu acaba? O yıllarda fazlaca avrupa birliğine 
girmesinden bahsedilen güzel ve bahtsız ülkemde 
acaba öğrencilerimize bu kararı vermeleri açısın-
dan yeterli alt yapıyı, Avrupa ülkelerindekilere ben-
zer biçimde verebilmiş miydik? Röntgen okumada 
doğru sebeplerle, doğru vakaları seçebilme yetisin-
de miydiler? Kararlarından ne kadar emindiler… 
bilgilerine ne kadar güveniyorlard? Fen fakültesin-
den bir arkadaşımızn bize istatistiksel analizler için 
verdiği  büyük destekle projeyi üç Türk araştırmacı 
olarak şekillendirmiştik ve bir Norveçli araştırmacı 
yı da dahil ederek protokolü hazırladık. çok ana 
hatlarıyla çalışmadan bahsetmem gerekir ise; Bu 
amaçla 4 yıl önce kanal tedavileri yapılmış hastaları  
belirledik ve ilk etapta hastaları çağırarak, son rönt-
genlerini aldık.  Hastaların  radyografilerini tek tek 
iyileşme kriterleri açısından değerlendirdik ve kimi 
vakalar için retreatment kararı verdik. Aynı değer-
lendirmeyi Norveçliler de kendi içlerinde yaptılar. 
Son aşamada;  altın standardı oluşturmak üzere 
Türk ve Norveçli hocalar biraraya geldi ve tüm va-
kalar için ortak bir konsensus hazırlandı. Artık bize 
düşen öğrencilerin bu ortak konsensusa ne kadar 
yaklaştıklarını bulmaktı. Yapılan protokole göre biz 
5. sınıf  öğrencilerimize bireysel olarak bu değer-
lendirmeleri yaptıracaktık. Benzer biçimde Norveçli 
hocalar da kendi öğrencilerine. Ve benim Norveç’e 
gidişimde her iki tarafın da verileri elimizde olacak 
ve değerlendirme, yorumlama süreci başlayacaktı. 
Oysa ki elimde öğrencilerimin değerleriyle gittiğim-
de, Norveç’te henüz bir tek öğrenciye bile uygula-
manın yapılamadığını şaşkınlıkla gördüm. Bir kaç 
kez öğrencilere böyle bir araştırma yapıldığı, arzu 
edenlerin katılabileceği söylenmişti fakat istekli 
çıkmamıştı. Hocaların bana açıklaması son sınıf  
öğrencilerinin çok yoğun olduğu ve arastırmaya 
katılmak için zamanlarının gerçekten olmadığıydı. 
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Birşeyleri ben organize etmek ve yapmak zorun-
daydım. İşe 5. sınıf  öğrencilerinin haftalık planla-
rını almakla başladım tabii ki onlara uygun zamanı 
bulabilmek adına. Hayatımın en büyük şoklarından 
birini o zaman yaşadım. Öğrencilerin programların-
da pek çok boşluğun olmasının yanısıra,  hergün 
11.00-13.00 arasında 2 saat öğle araları vardı. Bir 
de kendi öğrencilerimi düşündüm… entegrede ye-
meden içmeden…öğle arası vermeden hasta ba-
kan, koşturan, açlıktan bayılan… Öğle aralarında 
öğrencileri guruplar halinde alabileceğimi söyledim 
ve beklemeye başladım. Hala gelen giden yok! Ve 
bana şunu söylediler biz öğrenciyi zorlayamayız 
sadece haberdar ederiz ama öğrenciyi tutup geti-
remeyiz. Nasıl yani? Burası üniversite, araştırmanın 
merkezi. Hangi öğrenci bir araştırmaya, bir projeye 
destek vermek istemez. Sonuçta bir yarım saatten 
bahsediyorsak eğer. Sadece bir form dolduracaksa, 
ismi görünmeyecekse, canı yanmayacaksa, denek 
olarak kullanılmayacaksa? Aylarımı aldı… sayıca be-
nim öğrencilerimin yarısından az olan Norveçli 5. 
sinif  öğrencilerini  yakalayabilmek, çalışmaya dahil 
edebilmek. Bir iki kız öğrenciyle yaşanan nahoş bir 
iki olayla çok şükür atladı bu süreç. Tanrım biz ne 
kadar şanslıydık. Ne güzel öğrencilerimiz ve onlarla 
ne guzel ilişkilerimiz vardı. İnsan ilişkilerimiz ne sı-
cak ne farklıydı. Norveç’ e geldiğimin 6. ayıydı bana 
göre bir ülke, bana göre bir coğrafya ve bana göre 

insanlar olmadıklarını anladığımda… Sanmayınız 
ki hikaye burada bitti… Bilakis hikaye yeni başlıyor. 
Sonuçlar değerlendirildi. Türk öğrenciler çok önde, 
altın standarda uygun sonuçlar onlarda, kararların-
dan emin olmak onlarda… Norveçliler dökülüyor. 
Doğru değerlendirmelerin sayısı çok daha az ve en 
önemlisi kararlarından hiç de emin değiller. Bura-
da Norveçli hocalar ayağa kalktı ve yooo…istatis-
tiksel değerlendirmeniz hatalı, sonuçları bize verin 
biz kendimiz analiz edeceğiz dediler… Ne buldu-
lar… aynı sonucları… kıvranıyorlar ne yapsınlar ne 
etsinler… yayın yapmak  istiyoruz ama sonuçlar 
milli mesele haline geldi. Norveçliler eviriyor… çe-
viriyor… detaylara girmeye gerek yok diyor. Amaç  
zaten buydu…detaylara girmezsek bu çalışmayı ne-
den yaptık o zaman diyoruz. Çalışma döndü kuşa. 
Orayı kes… ondan bahsetme… burayı kes…detaya 
girme. Girersek durumları çok fena. Ve işte tam 
da burada 20 yıllık üniversite hayatımda Türkiye’ 
de yaşamadığım birşeyi yaşadım. Elimizde çalışma 
protokolumüz olmasına karşın, Türkiye’ deki iki 
arkadaşımın ismi özenle çalışmadan çıkartıldıktan 
sonra, yerine çalışmayla hiç ilgisi olmayan 2-3 Nor-
veçli dahil edilip, bahsetmekte sakınca bulmadıkla-
rından söz edip, İngiltere’ de yapılan bir kongreye 
başvuruda bulunmaları bizi çileden çıkardı. Sevgili 
Pelin’ciğimin İngiltere’ deki kongre organizasyo-
nuna durumu iletmesi ve şikayetçi olması netice-
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sinde kongreden geri çekmek zorunda kaldılar ve 
bu tabii ki hem bizim çalışmanın ve hem de benim 
Bergen Üniversitesi Endodonti bölümündeki kısa 
akademik hayatımın sonu oldu… En son teklifleri 
siz kendi sonuçlarınızı ülkenizde yayınlayın, bizden 
bahsetmeyin, biz kendi sonuçlarımızı burada yayın-
layalım, sizden bahsetmeyelim oldu… Bunca emek, 
koşuşturmadan sonra vermezdi bize aynı lezzeti bu 
kadarı…  ve böylece de bugüne kadar bu çalışma-
dan hiç bahsedilmedi…  

Ege Üniversitesi’ nde profesör olarak devam 
ettiğiniz akademik kariyerinizin ardından Nor-
veç’ te dişhekimi olarak denklik alabilmek an-
lamında zorluklar yaşadınız mı?
Zorluklar ne demek. Burada hepsinden bahsedip 
de ne kendimi kahramanlaştırmak istiyorum ne de 
sizlere bir korku filmi lezzeti sunmak. Ben 9 yıldır 
pek çok öğrencimden ya da genç meslaktaşımdan 
Norveç’ e nasıl gelineceği , diploma denkliği  vs 
gibi konularda bana akıl fikir soran mesajlar alıyo-
rum. Bu tür mesajlar özellikle de Türkiye’ de ya-
pılan her seçim ve seçimden alınan her ürkütücü 
sonuç  sonrasında artıyor. Keşke faydam olsa ve 
hepsi için birşeyler yapabilsem. Ama bugüne kadar 
hep içlerinde yanan mumu söndürdüm maalesef. 
Hep heveslerini kırdım ve hep buraya gelmeyin 
dedim. Kimsenin Norveç’in kötü yüzünü görmesi-
ni  istemem işin özünde. Çünkü ben buraya tedavi 
profesörü olarak, kalın bir cv ile ve 20 yılı aşkın tec-
rübeyle geldim. Ve bana da fantomdan başlayarak 
yeniden eğitilmem gerektiği söylendi…  Biliyorum 
bunları duymak hiç kimsenin hoşuna gitmiyor. Hep 
bir ülkemizden bıkmışlığımız ve hep yurt dışına hay-
ranlığımız var. Dışarının herşeyine bayılıyoruz… çok 
daha güzeli, iyisi bizde bile olsa görmüyoruz. Bu-
nun önüne geçemiyoruz hiçbirimiz. Ancak arada 
yurt dışına çıkıp gezmeye, alışveris yapıp, yemeye 

içmeye benzemiyor düzene dahil olmaya çalışıp da 
orada yaşamak. Cebinizdeki bilet çift yönlü olduğu 
zaman inanın ki herşey çok başka görünüyor insa-
na.  Dönüş biletiniz cebinizde olmadığı zaman işin 
rengi tamamen değişiyor. Hem siz hem de kalmaya 
çalıştığınız yer için. Zaman zaman tüketiyor insa-
nı kendini en baştan herkese tanıtma çabası, ispat 
gayreti üstelik de Türkiye’ den geliyor ve üstelik de 
müslüman oluşunuz nedeniyle daima maça zaten 
3-0 geride başlıyorsanız... Ön yargılarla boğuşmak 
zorunda kalıyorsanız… Eğer avrupa birliği üyesi ol-
mayan bir ülkeden geliyorsanız… sizi ve diplomanı-
zı hemen yok sayıyor  Norveç. Ne kadar iyi yetişmiş 
olursanız olunuz… sizinle aynı coğrafyadan gelen 
hiç eğitimi olmayan mülteciyle aynı torbaya atıyor 
ve aynı muameleyi uyguluyor. Sözüm ona bunu da 
insanların eşitliği ilkesine dayandırıyor. Size ancak 
kendi yapmadığı işleri yaptırmak için şans tanıma-
yı sever Norveç ve bunun için de minnet bekler… 
Size buradaki kendince mükemmel hayatı sunduğu 
için… Oysa ki bizim Türkiye’ de sahip olduğumuz 
pek çok şey buradakiler için lükstür ve hiç tartışma-
sız eğer Norveç’ te yaşıyor iseniz ve ülkenizden iyi 
bir hayattan geliyorsanız ciddi bir standart kaybınız 
vardır  ve yaptığınız aslında Norveç’ e katlanmak-
tır…  Onun içindir ki sizler orada kalın diyorum ben 
… Sizler bunları yaşamayı haketmiyorsunuz. Çok iyi 
yetiştiniz ve mesleğiniz çok kabul gören bir meslek. 
Buraya hiçbir şey olamamış olanlar, kendine hiç ya-
tırım yapmamış olanlar gelmeyi istemeli… ülkesin-
de bir hiç olanlar… İşsiz güçsüz gelmeli, kendi dilini 
bile konuşamayan,  hiç eğitimi olmayan… Gelmeli 
ki burada yaptığı her işe razı olsun… yapabildiği iş 
onu mutlu etsin. Ve en önemlisi yapabildiği  işten 
bu kadar parayı kendi ülkesinde asla göremeyecek 
olsun… üstüne üstlük de herkesle eşit haklara sa-
hip olduğu bir düzene kavuşsun. İyi yetişmiş ele-
man olarak…mesela petrol mühendisi vs… ülkenin 
ihtiyacı varsa ve iş başvurusu yaptığınız şirket sizi 
almak istiyor ise; ilgili şirketler Norveç’ e girişinizle 
ilgili her türlü detayı hallederler, oturma ve çalışma 
izninizi alırlar. Ama bu ülke hiç bir şekilde sağlık 
sektöründe bizlere ihtiyaç duymaz,  almaz. Bu 
nedenle dişhekimi olarak çalışmak için Norveç’ e 
başvurmak gibi bir kavram yoktur.  Mülteci olarak 
da gelemezsiniz. En azından bugüne kadar mülteci 
konumunda olamayacak bir ülkeydik.  Umuyorum 
ki içinde olduğumuz kabustan da sıyrılacağımız 
günler yakındadır. Netice olarak arkadaşlarım…
Norveç’ e gelebilmenin bir tek yolu vardır… o da bir 
Norveçliyle evlenmek… Öte yandan; Norveç düzen-
li olarak Avrupa Birliği’ne dahil ülkelerde dişhekimi 
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arar… Kuzey Norveç’ teki açığını kapatmak için… 
Norveç Avrupa birliğine üye midir? Hayır … Parasını 
avrupa birliğine kaptırmamak için üye olmaz ama 
kraldan fazla kralcıdır!
Avrupa birliği dışındaki ülkelerden Norveç’ e gel-
miş dişhekimlerinden faydalanmak için sözüm ona 
bir entegrasyon programı vardır… Bergen Üniversi-
tesi’ nce yürütülen… Tüm Norveç geneli için… Bu 
programa yüzlercesi başvurur ve sadece yılda 6 kişi 
alınır. Bu 6 kişi çok zorlu bir eğitime dahil edilir ve 
fantomdan başlatılır dişhekimi olarak yetiştirilmeye. 
Oysa ki içlerinde ne protez uzmanları ne çene cer-
rahları vardır bu programa girebilenlerin. Mesleki 
tecrübeleri belki de , kendilerini değerlendirenler-
den fersah fersah öndedir. Bu programa girebilmek 
de sınavladır. Sizi akademisyen olmayan sıradan bir 
Norveçli dişhekimi değerlendirir ve çoğunlukla bu 
programı almak için yeterli olmadığınızı bildirir. Ve 
tabii bilmem ki hatırlatmama gerek var mı bütün 
bunları yapabilmeniz için iyi düzeyde Norveççe bil-
meniz gerekir. Tüm aşamalar Norveççedir. Progra-
mı eğer başarıyla tamamlayabilirseniz, dişhekimliği 
yapma hakkını Norveç’ te kazanırsınız. Önce res-
mi yerlerde çalışmanız gerekir bir süre. Sonrasın-
da kendi kanatlarınızla uçmaya başladığınız da bu 
kez de isminizden dolayı size diğer dişhekimlerinin 
iş vermediğini görürsünüz. Onun içindir ki burada 
pek çok kişi ismini değiştirir.  Norveç maalesef  ırk-
çılığın çok yukarı seviyede gezindiği, çok kapalı bir 
ülkedir. Sizden onlara asla veremeyeceğiniz bir şey 
ister; % 100 Norveç kanı. Gelelim bana… peki sen 
nasıl yaptın nasıl başardın derseniz? Ben Norveç’ te 
devrim yaptım... Ben bana gösterilen yolu izlemeyi 
kendime yediremediğim için hukuki olarak müca-
dele ettim. Yıllarca avukatım aracılığıyla başvurular, 
yazışmalar, itirazlar sürdü. Nihayet bilirkişi olarak 
Tromsø Üniversitesi Dişhekimliği Fakültesi benim 
durumumu değerlendirmeyi kabul edince yılların 
bekleyişi sona erdi. Çünkü diğer üniversiteler bilirki-
şi olmayı bile kabul etmedikleri için komisyon uzun 

süre kurulamadı… ve artık İsveç ya da Danimarka’ 
dan yardım istenecek noktaya gelinmişti. Bu an-
lamda ben daha önce Tromsø Üniversitesi’ nde 
çalışmış olan ve ne yazık ki adını bilmediğim aka-
demisyen arkadaşıma çok şey borçluyum. Tromsø 
Üniversitesi dekanının bilirkişi olmak istemesinin 
nedeni daha önce birlikte calıştığı Türk araştırma-
cıyı çok sevmiş olduğu, gördüğü en iyi araştırmacı-
ların Türkler olduğu ve bana yapılan bu haksızlığa 
sessiz kalmak istememesiydi. Neticede ben Norveç’ 
te dişhekimliği yapma hakkımı 7 kişilik bir komis-
yonun oy birliği ile aldım. Herşey burada bitti mi? 
Hayır… şimdi iş bulmam lazımdı… Bana iş verirler 
mi? O da hayır! Eeee… ne olacak şimdi… bu kadar 
zahmet boşa mı?  Yooo…  İşte tam da bu nokta-
dır… Bergen’ de kendi kliniğimi açmak fikri. Kimse 
bana iş vermiyorsa… ben onlara iş veririm demek 
ve yanımda Norveçli hekim çalıştırmak!

Norveç’ te dişhekimliğinde uzmanlık kavramı 
nasıl değerlendiriliyor?
Siz bana Norveç’ te uzmanlık kavramını sorunca, 
hemen bu sene dişhekimliğinden mezun olmuş bir 
çocuğumuza danıştım. Bana söyledikleri uzmanlığa 
başvurmak için 2 sene dişhekimi olarak çalışmış ol-
mak koşulunun arandığı.  Çoğunluk mezuniyetten 
4-5 yıl sonra uzmanlığa başvuruyor dedi. Hangi bö-
lüme başvurabileceğini ise; bitirme tezinin konusu, 
mezuniyet sonrasında geçen süre içersinde edindi-
ği tecrübe ve en önemlisi torpili belirliyor dedi. Elçi-
ye zeval olmaz… bana söylenen bu. Şaşırdığınızdan 
eminim… ve orada da mı? dediğinizden de…

Dişhekimleri ve uzmanlar arasında klinik uy-
gulamalarda sınırlandırmalara var mı?
Dişhekimleri ve uzmanlar arasında klinik uygula-
malarda sınırlamalar yok burada. Ama Norveçli 
dişhekimleri ve hekimleri genel olarak risk almayı 
sevmezler ve kendilerini daima üstesinden gelebi-
lecekleri tedavilerle sınırlarlar. Otokontrolleri çok 
yüksektir bu anlamda. O nedenle pek çok hasta uz-
mana sevk edilir. Ama bunun ötesinde herkes endo-
dontik tedavi yapabilir, kendine güvendiği oranda. 
Ancak dişhekimiyle, endodonti uzmanının yaptığı 
kanal tedavileri arasında fiyat farkı vardır. Doğruyu 
söylemek gerekir ise; ben Türkiye’ deyken akade-
misyenliğimin yanısıra muayenehanecilik yapma-
dım. Dolayısıyla klinisyenliğin sadece Norveççesini 
biliyorum. Takdir edersiniz ki Türkiye’ de olduğum 
sürece ne protez ve ne de cerrahi yapmıştım 20 
yıl boyunca. Emin olduğum sularda yüzmeyi seviyo-
rum ben de … Yeterince stres olan hayatlarımızda 
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daha fazlasından kaçmaya çalışıyorum. O yüzden 
protez ve cerrahi yapmıyorum. Yanımda çalışan 
hekim arkadaşım bu iki alanda çalışıyor.  Önce diş 
teknisyenliği daha sonra dişhekimliği eğitimi almış 
bir hekim ve bu anlamda işinin ehli… ve ben klini-
ğimden çıkan  protezlerden son derece mutluyum. 

Hasta hakları ile ilgili yasal zorunluluklar ve 
hekimi koruyan yaslar açısından Türkiye ile ne 
gibi farkların olduğunu düşünüyorsunuz?
Hasta hakları açısından inanilmaz büyük bir fark 
var tabii ki Türkiye ve Norveç arasında. Hastalar 
burada çok fazla haklara sahipler. Onun içindir ki 
buradaki hekimler son derece korkak ve ürkektir. 
En büyük korkuları risk almaktır. Çok konuşurlar, az 
iş yaparlar. Onları izlerken, her defasında allahallah 
konuşarak yapılan bir tedavi şekli vardı da ben mi 
bilmiyorum dersiniz. Her ne kadar dişhekimi de ol-
sanız… kendinizden şüpheye düşersiniz. Belli kalıp-
lar içersinde suya sabuna dokunmayan iş yapmaya 
gayret edip, korktukları her vakayı uzmanına havale 
ederler. Genel sağlıkta da bu böyledir. Bizlerin bir 
bakışta çözdüğümüz  sorun…bazen yıllarca bir he-
kimden diğerine adı konamadan yılan hikayesine 

döner. Adı konamadan ve tabii ki tedavisine de baş-
lanamadığından…
İskandinav ülkeleri hepinizin bildiği gibi koruyucu 
dişhekimliğinin en ileri olduğu ülkelerdir. Dolayısıyla 
hedef  burada sıfır çürüktür. Geldiğim yıllarda, res-
mi kliniklerde çocuk ve genç hastalarla çalışırken… 
ağzında ilk kez çürük bulduğum hastalara bunu bil-
dirmek… ölümcül bir hastalığa yakalanıp da iki ay 
ömrü kaldığını söylemek duygusuyla aynıydı… Çün-
kü hasta duyunca yıkılır, ağlamaklı olur ve koltuk-
tan kalkamaz hale gelirdi… Zor görevdi velhasil… 
Adamlardaki derde bak derdim… dertsizlik böyle 
birşey… Dolayısıyla da hekim açısından ilerlemiş 
vaka görmek, ve hatta kimileri için hasta bulmak 
zor kavramlardır burada. Dişhekimliği fakültesi has-
tası olmadığı ve öğrencisine hasta veremediği için 
her eğitim yılı gazeteye ilan verir…söyle güzel söyle 
yeni aletlerimiz…böyle iyi hekimlerimiz var… hasta-
larımızı bekliyoruz diye… Oysa ki 2006 yılında ben 
Ege’ den ayrıldığımda öğrenci kliniği için en erken 
hasta randevumuz 6 ay sonrası içindi. Soruyorum 
şimdi size…bizim ki gibi bir meslek için Norveç’ te 
yeterli hasta görmek, yeterli yetişmek söz konusu 
olabilir mi? Buradaki öğrenci ya da hekimin sizler-
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le ayni tecrubeye sahip olmasi hayal edilebilir mi? 
Daha mezun olurken onlardan çok uzak ara me-
zun oluyorsunuz. Bu anlamda orada yetişmiş olan 
sizler herbiriniz burada mükemmel hekimlik yapar-
sınız ama burada yetişmiş bir hekimin  orada aynı 
başarıyı göstermesi kolay olmayacaktır. Nitekim 
yeni mezuna burada da hiç kimse iş vermez. Topu 
topu kaç hasta görebildiğini tahmin edebildikleri 
için. Kimi öğrenciler Sudan’ a gider… El melekeleri-
ni geliştirmeye… Yeni mezunların uzaklarda, küçük 
yerlerde, Kuzey Norveç’ te kimsenin gitmek iste-
mediği noktalarda çalışıp, kendilerini ilerletmeleri 
gerekir…ancak sonrasında büyük şehirlere gelebilir 
ve cvleriyle iş bulabilirler. 
Peki Norveç sağlık sisteminde sıfır çürük hedefi 
nasıl konmuştur? Tüm tedavileri 18 yaşına kadar 
ücretsiz yapıp, periyodik kontrolleri zorunlu hale 
getirip, anne ve babaya bırakmayarak. 18-20 yaş 
arasında ise gençler yapılan tedavinin sadece % 25’ 
ini öderler. Yirmi yaş sonrası ise kendi kaderine bı-
rakılır. Çünkü bilinir ki 20 yıl boyunca bu disiplini al-
mış olan birey artık kendi isteğiyle sonrasını sürdü-
rebilir. Bu anlamda resmi kliniklerde 20 yaş ve altı 
ve devletin koruması altındaki özel hasta gurupları 
yer alır. Engelliler, yaşlılar, ilaç bağımlıları, işsizler 
gibi.  Bu anlamda hasta pro-
fili oldukça sevimsizdir resmi 
kuruluşlarda. Yetişkin hastalar 
ise resmi ya da özel,  istediği 
kliniği seçer. Ancak resmi kli-
niklerle özel klinikler arasında 
pek de fiyat farkı olmadığı için 
hemen hemen tamamına ya-
kını özel klinikleri tercih eder. 
Burada da Amerika’ daki gibi 
genel sağlık sigortasına diş 
tedavileri girmediği için hasta 
tedaviyi kendi cebinden öder. 
Ancak özel bazı durumlar da 
yetişkin hasta gurubu için de 
devletten  destek almak müm-
kündür. 
Norveç’ te en pahallı şey ne-
dir diye 100 Norveçliye sorsa-
nız… hepsinin de dişhekimine 
gitmek  diyeceğinden eminim. 
Türkiye’ de hiç muayenehane-
cilik yapmadığım için, fiyatlari 
hiç bilmem ve bu nedenle bu-
rada fiyatların kaç kat olduğu-
nu söyleyemeyeceğim. Ama 
nedense Türkiye’ deki arka-

daşlarım bana hep dolguyu kaça yaptığımı, kronu 
kaça taktığımı sorarlar ve Türkiye’ de bedavaya ça-
lıştıkları için hayıflanırlar… Ama kimse sekreterime 
her ay 8500 TL maas ödediğimle, özellikle yüksek 
gelir grubunun Norveç’ te ödediği inanılmaz ver-
gilerle hiç ilgilenmez. Norveç’ te bu anlamda cok 
kazanılır… ama maalesef  cok da ödenir…
Norveç’teki mesleki ve sosyal hayatınızda 
Türkiye’den gelen bir dişhekimine bakış açıla-
rının nasıl olduğunu düşünüyorsunuz?
Türkiye’ den gelen bir dişhekimine bakış açısına ge-
lince…  farklılıklar gösteriyor tabii ki. Kanımca Nor-
veçlileri genel olarak ikiye ayırabiliriz. Bir grup çok 
tutucu, aşırı milliyetçidir, kendinden olmayan her-
kesi iter ve içine almaz ki maalesef  Bergen bunun 
için tipik bir örnektir. Ancak bir grup daha dışarıya 
dönük ve en önemlisi Türkiye’ yi gezmiş, görmüş-
tür. Bir kısmının Türkiye’ de evleri vardır. Türkiye 
aşığıdır, uçakta onları Türkiye bayraklı t-shirtleriyle 
görebilirsiniz. Hele Türkiye’ de bir dişhekimi dene-
yimleri olmuşsa bana sırf  Türk olduğumu duyduk-
ları  için bile gelirler. Bu anlamda Norveçli hastası 
olan tüm arkadaşlarımı kutluyorum. Çok güzel işler 
yapıyor… bizi çok güzel tanıtıyorsunuz. Ama şunu 
da söylemem lazım ki buradaki dişhekimleri lobisi 

büyük uğras içersinde sağlık  
turizmine balta vurabilmek 
için… Birşey yapabilirler mi? 
Sanmıyorum… yapamazlar.  
Norveç’ te de dişhekimliği 
Amerika ve Avrupa’ nın diğer 
ülkelerinde olduğu gibi… en 
flash meslek gruplarından biri 
ve dişhekimleri de pastadan 
kimseye yedirmek istemiyor-
lar.  Kişisel olarak deneyimle-
rimden bahsetmem gerekir 
ise… resmi kliniklerde çalışma 
günlerimde, sırf  yabancı ol-
duğum için hiç birşey yaptır-
madan koltuğumdan kalkan 
hastam da var, şehrin öbür 
ucundan 1 saat araba kullana-
rak bana gelen de. Hiç Türke 
benzemiyorsun…diğerlerin-
den cok farklısın… gibi iltifat-
ları ara ara alıyorum alıyorum 
da… beni hiç memnun etmi-
yor… sözüm ona bana yapılan 
iltifatın altında yatan Türklere 
ait genel memnuniyetsizliği 
duymaktan rahatsız oluyorum 

Norveç’in en
çok nesini seviyorsunuz 

deseniz Türkiye’ye 
gidişlerini severim derim. 

Daha önce Japonya’ 
da ya da Amerika’ da 

hissetmediğim yabancılık 
duygusunu maalesef 
bu ülke bana ve tüm 

yabancılara hissettirmekte 
çok usta. O nedenle 
Norveç’ e gezmeye

gelin diyorum…
gelin beni de görün…
çok mutlu olurum… 

Ama yaşamayı aklınızdan 
çıkarın… hayat bunlarla 

uğraşacak, anlamsız 
mücadeleler

verecek kadar ucuz
değil… uzun da değil.
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her defasında. Aslında da Türkler bunu hiç haket-
miyor. Buradaki Türk grubunun bütüne yakını iyi 
yetişmiş, yüksek eğitimli ve rafine insanlar. Oysa 
ki memnuniyetsizliği yaratanlar yıllar önce sözüm 
ona TC’ nin baskısından buralara kaçan ve iskandi-
navların kanatları altına saklanan doğudan gelmiş 
kardeşlerimiz ne yazık ki… Kendilerini Türk kabul 
etmiyorlar … Allahın Norveç’ inde kendi aralarında 
Türkçe konuşurlar… Aaaa Türk müsnüz? Derse-
niz… Hayır diye cevaplarlar. Yani Türkçeyi yabancı 
dil faslından konuşanlardır onlar aslında… Ama 
burada öyle birşey var ki yüz kızartıcı bir olayda ga-
zeteler aynı kişilerin Türk olduklarını yazar. Alkışla-
nacak bir haberde ise sadece  etnik kökenlerini… 
Dolayısıyla artılar daima etnik kökenlerine, eksiler 
ise Türkler hanesine kaydedilir. 

Coğrafyası, iklimi ve sosyal yaşamı yönünden 
oldukça farklı bir yerde yaşamanın sizin ve ai-
leniz adına nasıl etkileri oldu?
Burada yaşamanın insan üzerine etkileri o kadar 
büyük ki… Ben doğma büyüme bir İzmirli olarak 
güneşin benim hayatımda ne önemli yer tuttuğunu 
buraya gelince anladım. İnsan kaybetmeden hiçbir 
şeyin kıymetini anlamıyor. Şimdi bana sorarsanız… 
tek başına güneş bile  bizim ülkemizi terk  edeme-
mek için bir neden. Ailemizin en akıllısı her daim 
kızımdı… burada asla yaşayamayacağını ilk geldi-
ğinde bildi… Ve Norveç’ e geliş gidişlerini 2 haftayla 
sınırlandırıp, Norveç’ le fazla yüz göz olmadan me-
safesini korudu… Oğlumsa geldiğinde çok küçüktü 
ve inanılmaz iyi entegre oldu buraya.  Norveç’ te 
çok mutlu ve benim hala burada olmamın da en 
önemli nedeni. Şanslıyım ki, 2,5- 3 ayda bir Turkiye’ 
ye gidiyorum. Ve kışın bazen güneşi Türkiye’ den 
Türkiye’ ye gördüğüm oluyor... O kadar karanlık, 
yağışlı ve kapalı bir iklim. Dolayısıyla beraberinde 
depserif  ruh halini de getiriyor. Hele kışın zifiri ka-
ranlıkta kalkmak, işe gitmek ve çalışmak kadar zor 
bir şey yok. Bergen güneyde kaldığı için kışın aydın-
lığa tamamen veda etmiyoruz kuzeydeki gibi, ama 
günler o kadar kısalıyor ki… 4-5 saat gündüzle ye-
tinmek zorunda kalıyoruz. O da ışıl ışıl , pırıl pırıl bir 
gündüz değil tabii ki. Kapkara bulutlu, yağışlı. Ama 
yine de geçen sene karanlık dönemde Tromsø’ de 
geçirdiğim 1 haftadan sonra Bergen’ de yaşadığım 
için tanrıya şükrettim. Bu defa da Bergen’ deki 4-5 
saatlik aydınlanmanın  kıymetini anladım. Herhalde 
kuzey Norveç’ te yaşayamazdım. Bergen için yağ-
mur bir yaşam tarzı. Zaman zaman üst üste 96 gün 
yağışımız oluyor. İlk zamanlar çıldırtıcıydı… ama 
artık fark etmiyor. Yağıyorsa kapşonumu kaldırıyo-
rum… yağmıyorsa indiriyorum… bu kadar önem-

siz. Aksi takdirde burada yaşayamazsınız. Burada 
hemen hemen hiç sosyal hayatımız yok. Benim ol-
mazsa olmazım bu olduğu için… Norveç’ in bana 
sevimli görünme şansı da bu anlamda kalmıyor ta-
bii ki. Hafta içi sadece iş ve ev. Herkes için bu böyle. 
Sadece hafta sonları bir şey yapabilme imkanınız 
var. Son derece yalnız ve monoton bir hayat. Bir 
Türke asla uygun değil… hele ki bir İzmirliye. Be-
nim hayatım da ikiye bölünmüş durumda… burada 
antisosyal bir dişhekimi, Türkiye’ de ise son derece 
sosyal bir profesör emeklisi… Dengelemeye çalışıyo-
rum. Taban tabana zıt bu iki yaşam şeklini… Gece 
ile gündüz gibi…

Hiç Türkiye’ye geri dönmeyi düşündünüz mü?
Türkiye’ ye dönmek mi dediniz? Aklımdan bunu 
hiç çıkaramıyorum ki… Geldiğimden beri zaten 
bunu düşünüyorum. İzmir’ e bu kadar sık gidişle-
rim olmasa yaşayamam ki burada… Bütün hayal-
lerim Türkiye’de, Türkiye üzerine… Her daim gün 
sayarım… hafta hesaplarım ne zaman gidiyorum 
diye… Dokuz yıldır hala Norveç’in en çok nesini 
seviyorsunuz deseniz Türkiye’ye gidişlerini severim 
derim. Daha önce Japonya’ da ya da Amerika’ da 
hissetmediğim yabancılık duygusunu maalesef  bu 
ülke bana ve tüm yabancılara hissettirmekte çok 
usta. O nedenle Norveç’ e gezmeye gelin diyo-
rum…gelin beni de görün…çok mutlu olurum… 
Ama yaşamayı aklınızdan çıkarın… hayat bunlarla 
uğraşacak, anlamsız mücadeleler verecek kadar 
ucuz değil… uzun da değil. Yapmayın allah aş-
kına… bize hiç de uymayan bir kültür, çok fark-
lı değer yargıları, taban tabana zıt bakış açıları, 
kokuşmuş ön yargılar, korkular, ırkçılık … Bize…
İzmirlilere her yer bir eksik ama Norveç çok eksik 
çok… Yaşadığım hiçbir şey için pişman olmayı sev-
miyorum… O nedenle  asla keşke demiyorum… 
iyi ki de geldim. Norveç’ in bana kattığı çok şey 
olduğu da  hiç tartışmasız… Ve bir yanımın ister 
istemez artık Norveçli olduğu da muhakkak… 
Ama hiç şüphe yok ki; Norveç bana hayattaki en 
önemli iki varlığımdan birini Bergen Universitesi’ 
nde, diğerini  ise  İstanbul’ daki  Kanada Moda 
Akademisi’nde okutabilme  şansını  verdi. Dünya-
ya yaptığım ve ardımda bırakacağım en güzel iki 
şeyi Cerenimi ve Cemimi istediğim gibi şekillendi-
rebilme gücünü, Norveç’ te dişhekimi olarak çalı-
şabilmeye borçluyum… Türkiye’ de olsam hayatı-
ma bir akademisyen olarak devam etsem bunları 
tek başıma başarabilir miydim… Sanmıyorum… 
Norveç’ te başardıklarımla gururluyum… ama 
artık başardım… sa… olduy sa da… yavaş yavaş 
döneyim kendimi rakı balığa gömeyim istiyorum…
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İzmir’in en varlıklı ve nüfuzlu ailesi tarafından; sı-
cak geçen İzmir yazlarını serin ve ferah bir biçimde 
geçirmek için inşa edilen bu köşk Uşakizade Köşkü 
olarak bilinir.  Uşakizade ailesinin biricik kızlarının 
Türkiye Cumhuriyetinin kurucusu Mustafa Kemal 
Atatürk ile evliliği sonrası İzmir’in Cumhuriyete ve 
kurucusu Atatürk’e bağlılığını, minnetini, oluştu-
ran en büyük unsurlardan birisidir.

Köşkün tarihinden önce çok kısa Uşakizade aile-
sinin tarihçesine göz atmanın; hem birçok yanlışı 
ortadan kaldırmak adına hem de İzmir tarihine ışık 
tutmak adına önemli olduğu kanısındayım.

Uşakizade ailesiyle ilgili kayıtlar bizi ailenin en bü-
yük ferdi olan Uşaklı Helvacızade Ali Efendi’ye gö-
türür. Uşakta yaşayan ve ata mesleği olan helvacılık 
mesleği ile uğraşan Ali Efendi 1800’lü yılların ba-
şında İzmir’e göç etme kararı alır. İzmir’e göç eden 
Ali Efendi; ata mesleği olan helvacılığı bırakıp tica-
rete girişir kalitesi, işçiliği, el emeği ile Avrupa’da ve 
günümüzde bile halen çok rağbet gören Anadolu 
halılarının ticaretine başlar. Bu arada aile de Uşaki-
zade lakabıyla anılmaya başlar.

Ali Efendi’nin oğullarından Sadık Bey ise ticaretin 
önemli unsurlarından biri olan taşımacılık faaliyeti-

İzmir’in en güzide semtlerinden biri olan Göztepe’de bulunan şirin; sade ve ufak bir köşk 
aslında hem ülkemiz tarihi hem de İzmir için çok büyük bir önem taşır. İzmir’in kurtuluşu ile 
birlikte Başkomutanlık karargâhı olarak hizmet veren bu yapı savaşın kazanılmasıyla birlikte yeni 
kurulacak devletin ve rejiminin hararetli çalışmalarının son düzenlemelerine ev sahipliği yapmıştır. 
Ayrıca Günümüz medeni nikâhına öncülük edecek evlilik akdi yine bu köşkün çatısı altında 
gerçekleştirilerek, medeni kanunun ayrıca yeni sosyal ve modern, özellikle de kadın erkek eşitliğini 
öngören toplum yapısının temel yapı taşını oluşturan unsurların bir simgesi olarak ta görülebilir.

Asil ÖZGÜR

(Profosyonel Rehber- Albaş Turizm)

Mustafa Kemal’in İzmir izleri...
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nin önemini kavrayıp, o zamanlarda ki büyük yük-
leri taşımadaki tek imkân olan deve kervanları oluş-
turarak; İzmir Limanından yurt dışına ihraç edilen 
İncir; kuru üzüm; tahıl gibi ürünleri çevre şehirler-
den İzmir’e taşır. Ayrıca babasının halı ticaretini de 
sürdürüp işleri iyice genişleten Sadık Bey, kardeşi 
Hacı Halil Efendiyi de faaliyetlerin Osmanlı’nın baş-
kentinde ki temsilcisi olarak İstanbul’a taşınmasını 
rica eder.  Türk edebiyatının en büyük ustaların-
dan biri olarak kabul edilen Halit Ziya Uşaklıgil’de 
Hacı Salih Efendi nin 3. çocuğu olarak İstanbul’da 
dünyaya gelir. Diğer bir bakış açısıyla Atatürk’ün eşi 
Latife Hanım; Halit Ziya Uşaklıgil’in yeğenidir. 

Sadık Bey ayrıca 1867 yılında Paris Sergisine ka-
tılmış; Sergilediği ürünlerden kırmızı bir halı, altın 
madalya ödülüne layık görülmüş. Osmanlı Padişahı 
Sultan Abdülaziz de yurt dışına çıkan ilk Osmanlı 
Padişahı olarak bu sergiyi ziyaret etmiştir.

1860 yılında sıcak İzmir günlerini daha serin geçir-
mek için bir yer arayışına girip incelemeler yaptırır 
Sadık Bey.  Rivayete göre günün gelenekleri doğ-
rultusunda hareket edilerek, değişik semtlere aynı 
anda taze etler asılır. Etin en son bozulduğu yerin, 
en serin yer olduğu varsayımından hareketle, yapı-
lacak konağın yeri saptanır ve bu köşk, böyle bir 
araştırma sonucunda ailenin mal varlıkları arasına 
dâhil edilir.

Sadık Bey’in oğlu Muammer Bey ise aldığı eğitim 
ve ailesinin ticarette ki tecrübelerinin ışığında, ai-

lenin itibarını ve ticari ilişkileri zirveye taşır. Ticaret 
ağını İngiltere ve Amerika’ya genişleten Muammer 
Bey; 1905 yılındaki Amerika Borsasında kendisine 
ait sandalyeye sahip ilk Türk tüccardır. Muammer 
Bey 1908 yılında Belediye meclis üyeliği yapmış, 5 
Temmuz 1909 seçimlerinde ise Belediye reisi se-
çilmiş ve İzmir’in havagazı yerine, elektrikle aydın-
latılmasının yarattığı sorunlarla uğraşmıştır. 1910 
yılında görevinden istifa eden Muammer Bey Şu-
bat 1924 te tekrar belediye reisi seçilmiş; görev 
süresinde 20 Eylül 1924 günü, o zamanki adıyla 
Kokaryalı’da (şimdi ki Güzelyalı) bir sinemada çıkan 
ve 15 kişinin öldüğü yangında kendisinin sorumlu 
olduğunu düşünerek, belediye başkanlığı görevin-
den istifa eder.

Muammer Bey ile Adeviye Hanım ile yaptığı evlilik-
te 3 erkek 3 de kız çocuğu vardı. İlk çocukları olan 
Latife Hanım 1 Temmuz 1899 da İzmir’de dünyaya 
geldi. Daha sonra Ulu Önder ile nikâh masasına otu-
racağı köşkün bahçesinde bulunan Camlı Köşk’te 
ilköğretim eğitimini tamamlayan Latife Hanım; İs-
tanbul Arnavutköy de bulunan Amerikan Kolejin-
de ortaokul ve lise tahsilini gerçekleştirip üniversite 
eğitimi için Paris Sorbonne Üniversitesi siyaset ve 
hukuk bölümünü tercih eder. Ayrıca Londra’da da 
dil öğrenimi gören Latife Hanım, aldığı eğitimle İn-
gilizce, Fransızca, İspanyolca ve Almanca öğrenir. 
Ayrıca piyano dersleri de alır. Sakarya Harbi’nin ka-
zanılması üzerine ki o dönemde 3. sınıf  öğrencisi 
idi, babasına çektiği şu telgraf  ile eğitimini yarıda 
bırakıp İzmir’e döner ve köşkte İzmir’in kurtuluş 
gününü beklemeye başlar.
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Babacığım ben inandım, İzmir kurtulacak. Musta-
fa Kemal Paşa yakında ordularıyla İzmir’e girecek. 
Ben onların girişini görmek için İzmir’e gideceğim.

Gazi Mustafa Kemal Paşa, 10 Eylül 1922 günü 
saat 14.00’te törenle İzmir Valiliği’ne gelir. Gazi; 
10–11–13 Eylül tarihlerinde Karşıyaka İplikçizade 
Köşkü’nde kalır. Bu ev, serilen Yunan bayrağına 
Gazi’nin kaldırtıp, basmadığı evdir.

Ancak Başyaver Salih Bozok, Başkomutan için 
İzmir’de kalacağı güvenli bir konut aramaktadır. 
Zira şehir kurtarılmış olsa da, özellikle işgal kuvvet-
lerinle birlikte işbirliği yapmış hainler hala şehirde-
dir ve gelen istihbaratlar pekte iç açıcı değildir. Salih 
Bozok da bir suikast girişiminde bulunulabileceği 
ihtimalini göz önünde bulundurup, şehir merkezin-
den uzakta, güvenliği sağlamak adına yükselti üze-
rinde konumlandırılmış, ayrıca Paşa’nın da rahat 
edebileceği bir yer olması Salih Bozok’un köşkte 
aradığı özelliklerdir.

İşte aradığı bu özellikler ışığında kendisini Uşakiza-
de köşkünün önünde bulan Salih Bozok’a ev sahi-
besi Latife Hanım’ın verdiği cevap “Gazi’yi konuk 
etmekten şeref  duyarım, ben bu günleri görmek 
için buralara koştum geldim” olur.

Gazi Paşa, Latife hanım’ın yapmış olduğu bu dave-
te herhangi bir cevap vermemiştir. Ancak 13 Eylül 
1922 günü, işgalcilerle birlikte işbirliği yapan ha-
inlerin çıkardığı ve İzmir’in yarısını kül eden İzmir 
yangını başladığında, Mustafa Kemal Paşa Salih 
Bozok’un da güvenlik durumundan ötürü yapmış 

olduğu ısrarları sonucu 14 Eylül 1922 de Uşakizade 
Köşküne adım atar. 16 gün boyunca burada ko-
naklayan Gazi; konakladığı dönemde evi Başkomu-
tanlık karargâhı olarak kullanmış, bu süreçte yerli 
ve yabancı birçok devlet adamı ve gazeteci, köşkte 
Gazi Mustafa Kemal Paşa’yı ziyaret etmiştir. Gazi 
Paşa savaşın bitimiyle birlikte yapılması planlanan 
barış görüşmeleri için temaslarda bulunmak adına 
Ankara’ya dönerken Latife Hanım ile vedalaşma-
sında, Latife Hanım’ın kendisinden şöyle bir ricası 
vardır:

Paşam evimize şeref  ve saadet bahşettiniz. Yakın-
da Avrupa’dan dönecek olan annemle babamın ve 
kardeşimin de bu şerefi yaşamaları için evimizin, 
‘Başkumandanlık Karargâhı’ adı altında üç beş er-
den ibaret bir takım tarafından korunmasını rica 
ederim.’

Mustafa Kemal Paşa, Latife Hanım’ın bu ricasını 
kabul ettiler ve Ankara’ya giderken muhafız alayın-
dan üç dört eri Muammer Bey’in evinde bırakırlar.
Uşakizade Latife Hanım ile Gazi Mustafa Kemal 
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Paşa bu şekilde tanış olmuşlardır. Bu tanışıklığa ve-
sile olan başyaver Salih Bozok, ayrıca Gazi’nin köşte 
kaldığı süre boyunca, Latife Hanım’ın ev sahipliğin-
den, konukları ağırlamasına ki protokol detayları-
nın kendisinin düzenlemesinden, aldığı eğitim ışı-
ğında özellikle yabancı konuklar ile akıcı yabancı  
dili ile iletişiminde, ayrıca davetlerde verdiği piyano 
resitallerinden etkilenmiş ve Gazi Paşa’ya olan özel 
ilgisini fark etmiş olacak ki bu gözlemlerini Paşa’nın 
annesi Zübeyde Hanım ile paylaşmış; Zübeyde 
Hanım’da hem Latife Hanım’ı yakından tanımak, 
hem de oğlunu ağırlamasından ötürü teşekkür et-
mek için Paşa’nın çok sevdiği atı Sakarya’yı da(ki bu 
at huysuzlanıp Gazi Paşa’nın üzerinden düşmesine 
sebep olan attır) teşekkür hediyesi olarak İzmir’e 
ziyarette bulunmuş; Aralık 1922 den vefat ettiği 
14 Ocak 1923 yılına kadar, Karşıyaka’da bulunan 
Uşakizade Köşkünde misafir edilmiştir.
Annesinin vefat haberini alan Gazi Mustafa Kemal 
Paşa yoğun programı ayrıca tahrip edilen demir yol-
ları yüzünden İzmir’e ancak 27 Ocak 1923 günü 
gelebilmiştir. Karşıyaka garına giriş yapan treninde 
halkı selamlamış; burada kendisini karşılayan Baş-
yaveri Salih Bozok’a Latife Hanım’ın babası Muam-
mer Bey ile görüşmek üzere trene davet etmesi-
ni rica etmiştir. Muammer Bey ile trende görüşen 
Gazi Paşa kendisinin Latife Hanım ile evlenme fikri-
ni belirtmiştir.

29 Ocak 1923 günü, Gazi arkadaşlarını Uşakizade 
Köşkü’ne çay içmeye davet eder. Konuklar, Gazi’nin 
çalışma odası olan köşkün başodasında ağırlanırlar. 
Uşakizade Ailesi ise, köşkün ikinci konuk odası olan 
karşı odadır. Saat 17.00’de, köşkün ana kapısından 
içeriye İzmir Müftüsü Rahmetullah Efendi girince, 
konuklar bir nikâha davetli olduklarını anlarlar. Köş-
kün birinci katında bulunan yemek salonuna geçilir.
Nikâhta Fevzi ve Kazım Paşalar Gazi’nin, Abdülha-
lik ve Salih(Bozok) Beyler Latife Hanım’ın şahitleri-
ni yaptı. Uşakizade ailesi fertleri ve Gazi Paşa’nın 
erkânı ve diğer davetliler koridorda bu ana tanıklık 
etmişti. Nikâhta gerçekleşen bazı detaylar ve deği-
şiklikler dikkat çekiyordu; Gazi; boşanma bedeli ve 
babaya verilen başlık parası olan mihri on dirhem 
gümüş olarak belirliyor. On dirhem gümüş; 31,5 gr. 
bir ağırlığa karşılık geliyor. Gazi’nin mihri adı veri-
len bu bedelin en az değerini vermesine; Kazım 
ve Fevzi Paşa’ların: ‘Kızı ucuza kapattın’ diye gü-
lüşmelerine neden oluyor. Fakat Mustafa Kemal’in 
kafasında geçen ‘kadın erkeğe eşittir’ düşüncesi, 
bu bedeli belirliyor. Nikâh, dini nikâh kuralları gere-
ği perşembe olması yerine, pazartesi günü kıyılıyor.

Nikâh töreninden sonra Gazi Paşa; hem ziyaret et-
mek hem de Latife Hanım’ı eşi olarak takdim et-
mek için İzmir ve çevre illere gezilerde bulunur ve 
10 Şubat ta; Türkiye iktisat kongresine hazırlanmak 
için köşke geri dönerler. 17 Şubat günü Gazi’nin 
açılış konuşmasıyla başlanan İktisat kongresi; hem 
Gazi’nin Nutuktan sonra en uzun konuşmaların-
dan biri olarak kayıtlara geçer;  hem de Mustafa 
Kemal Paşa bu konuşmasında ki önem ve katılım-
cıların da fikri iştirakleriyle bugün ki İzmir fuarının 
öncü adımlarını oluşturmuş olur. Açılış konuşma-
sından sonra Gazi Paşa ve eşi; Lozan’dan zaferle 
dönen İsmet Paşa (İnönü) ve erkânını karşılamak 
üzere Ankara’ya giderler.

Bu 3 ziyareti; 2 ziyaret daha izler. Son ziyaretinde ise 
bu köşkün şahitliğini yaptığı anı ise İş Bankası’nın 
kuruluş fikridir. İş Bankasının tarihçesinde de bu-
lunan bu anıyı olayın şahitleri olan Celal Bayar ve 
Latife Hanım’ın kardeşi Vecihe Hanım’ın hatıratla-
rından aynen aktarmak istedim.

Mustafa Kemal Paşa’nın Osmanlı Bankası’nda 250 
bin lirası varmış. Ona, orada mevduat faizi dahi ve-
rilmiyormuş. Parayı Hint Müslümanları, Milli Müca-
dele yıllarında Gazi’nin şahsına göndermişler. Gazi 
de parayı Maliye’ye vermiş, ordunun ihtiyaçlarına 
harcansın diye. Zaferden sonra, halktan alınan tüm 
borçlar ödenirken, Gazi’nin parası da geri verilmiş, 
O da almış, Osmanlı Bankası’na yatırmış, Gazi’nin 
kayınpederi Muammer Bey o zaman İzmir’ in en 
büyük tüccarı. Avrupa ile de ilgisi bulunan tek Türk 
tüccar. Gazi’ye, “Bu parayı işletelim” demiş. Gazi 
de: “Bizim Celal’e git, onunla konuş, ben bu işleri 
bilmem” demiş.”
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Muammer Bey geldi bana... Bunun üzerine ben, 
halkımız için, kendimizin bir bankası olmasını, hal-
kımızın rahat edeceği, iki taraf  da bir birini anlar 
vaziyette bir banka kurulmasını şart gördüm. Ve 
Muammer Bey’e “İhracat şirketi de gereklidir ama 
bu iş daha önemlidir” dedim. Hem şahıs olarak 
Gazi’nin isminin bu ticaret içerisinde bulunmasının 
bana hoş görünmediğini belirttim.

Mustafa Kemal Paşa, İzmir’deki evimizin selâmlık 
kısmındaki özel odasında çalışırdı. Bakanlarla, Gazi 
sık sık çalışma odasında görüşürdü. Celal Bey de 
sık çağırdığı bakanlarındandı. Gene böyle bir gün, 
Celal Bey önce Gazi ile onun çalışma odasında gö-
rüştü, sonra da bizim yanımıza geldi. Biz; Latife 
ablam, ben ve babam selamlık bölümünde oturu-
yorduk. Bu sözünü ettiğim bina şimdi Özel Türk 
Koleji olarak faaliyette bulunmaktadır. Cumhurbaş-
kanımız Kenan Evren’in direktifleri doğrultusunda, 
burasının Latife Hanım Müzesi olarak düzenlene-
ceğini büyük bir memnuniyetle duymuş bulunuyo-
rum. Evet, bu binada babam ile Celal Bey arasında 
Gazi’nin 250 bin lirasının nasıl değerlendirilmesi 
gerektiği üzerinde konuşuldu. Babam ihracat ve 
ithalatın yabancılar tarafından yapıldığını hatırla-
tarak, bu işleri yapacak bir Türk şirketinin kurul-
masını önerdi. Celal Bey de bankacılık işlerinin de 
yabancılar elinde olduğunu hatırlatarak, bir banka 
kurulmasının yararlı olacağını söyledi. Sonunda da 
görüş birliğine vardılar. Bugün gibi aklımda, güzel 
bir akşamüstü idi. Daha sonra Gazi de çalışma oda-
sından çıkıp, yanımıza geldi.

İşte 1860 yılında; Uşakizadeler tarafından yaz ay-
larını serin geçirmek için yaptırılan bu küçük köşk; 
bir izdivaç ile Türkiye Cumhuriyeti tarihinin askeri, 
medeni, iktisadi alanlarda önemli kararlar alınan ve 
bu kararların öncü fikirlerini ortaya çıkmasına ev 
sahipliği yapan ve hala daha ayakta kalan kısacası 
yaşayan bir tarih objesi statüsündedir. Son olarak 
bu yapının bu statüye nasıl eriştiğine bakalım.

İzmirli eğitimci Bahattin Tatış; İzmir’de genellikle 
yabancı iştiraklerin sahip olduğu özel okullar aya-
rında bir okul açma fikrine sahipti ve nihayet bu 
düşüncesini 15 Kasım 1950 yılında İzmir Özel Türk 
Koleji’ni açarak gerçekleştirdi. Kuruluşunun birinci 
yılında, artan öğrenci nedeniyle yeni bir okul binası-
na gereksinim doğmuştur. Bahattin Tatış, Uşakiza-
de Köşkü’nün boş olarak durduğunun öğrenmesi 
üzerine, Latife Hanım’la görüşüp köşkü okul ola-

rak kiralamak istediğini bildirir. Latife Hanım, köş-
kün bir eğitim yuvası olarak kiralanmak istendiğini 
öğrendiğinde verdiği yanıt; Uygundur. Böylelikle 
Atatürk’ün ruhu şad olacaktır şeklindedir.

1951’de Muammer Bey’in ölümünden sonra, Uşa-
kizade Köşkü’nün beş varisi, 1979 yılına kadar Uşa-
kizade Köşk’ünü İzmir Özel Türk Kolejine satarlar. 
1991 yılına kadar eğitime hizmet veren Uşakizade 
Köşkü; binlerce Atatürkçü öğrenciye ev sahipliği 
yapmış ve Latife Hanım’ın da arzusu yerine getiril-
miştir. Tatış Ailesi, yıpranan Uşakizade Köşkü’nün 
restore edilmesine 1991 yılında karar vermiştir. Ha-
zırlanan proje; koruma, onarım projelerini ve yeni 
yapılacak ek yapılar ile köşkün bir Kültür Merkezine 
dönüştürülmesini içeriyordu.

16 Mayıs 1998 tarihinde, Cumhurbaşkanı Süley-
man Demirel’in katılımı ile gerçekleşen törenle res-
torasyona başlanmıştır. 15 Haziran 2001 günü ise, 
Cumhurbaşkanı Ahmet Necdet Sezer’in katıldığı 
tören ile de köşkün restorasyonu bitirilmiştir. Aslına 
uygun eşyalarla düzenlenerek ziyarete açılan köşk, 
2003 yılında İzmir Büyükşehir Belediyesi’nin “Esaslı 
Onarım Ödülü” almıştır. 
 
Bu sayımızda havagazı fabrikandan da bahsetmek 
istiyorduk. Konu içinde Atatürk olunca bu konuyu 
ancak bu kadar kısa yazabildik. Böylece bana ayrı-
lan sayfa limiti dolmuş oldu. Havagazı fabrikası da 
bir sonraki sayımıza kaldı. İlimizi tanımaya devam 
edeceğiz.
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İzmir Dişhekimleri Odası sıra dışı bir etkinliğe imza 
attı. Motosiklet tutkunu meslektaşlarımız “Motosik-
letli Yaşam Semineri“nde bir araya geldi. Blacksna-
ke Academy  tarafından gerçekleştirilen, tamamen 
ücretsiz ve tüm dişhekimi motosiklet kullanıcıları-
na açık etkinlikte  MEB Motosiklet Usta Öğreticisi 
Güvenli Sürüş Eğitmeni Sedat Karayılanoğlu önem-
li bilgiler verdi. Saat 19.00 de başlayan ve 2 saat 
süren seminerde güvenlik, görüş, pozisyon, solla-
ma, ve şehir içi sürüş konularından bilgilendirilen 
meslektaşlarımız eğitmen Sedat Karayılanoğlu’nu 
ilgi ile dinledi. Bu seminerlerin motosiklet Kazala-
rını önlemek ve motosiklet kullanıcılarının diğer 
sürücüler tarafından farkına varılmasını sağlamak, 
Motosiklet kullananların öngörülü ve güvenliği asla 
göz ardı etmeden motosikletlerine hakimiyetlerini 
arttırma ile motosiklete başlamak isteyenlerin de 
en güvenli ve keyifli bir şekilde nasıl başlamaları ge-
rektiğini anlatmak amacıyla gerçekleştirildiğini be-
lirten Sedat Karayılanoğlu; ‘’Gediz Üniversitesi’nde 
de yoğun katılımla öğrenci kardeşlerimiz ile gerçek-
leştirdiğimiz bu seminerimizi bu kez Diş Hekimleri 
için yapmak oldukça keyifli  bu sebeple diş hekimi 
dostlarımıza teşekkür ediyoruz’’ dedi.
Seminer sonunda Sedat Karayılanoğlu’na İZDO yö-
netimi adına teşekkür plaketini sunan İZDO Disiplin 

Kurulu Üyesi Sertaç Denizer  “İZDO olarak motosiklet 
bilincini geliştirebilmek ve üyelerimizi ileri ve güvenli 
sürüş teknikleriyle ilgili bilgilendirebilmek amacıyla, 
bu konuda Blacksnake Academy ile işbirliği yaparak 
semineri ücretsiz olarak düzenledik. Öncelikle rica-
mızı kırmayıp  gelen Sedat Karayılanoğlu hocamıza, 
teşekkür ederiz.’’ dedi.  Seminer sonunda katılımcı-
lar sertifika sahibi olurken konferans salonuna getiri-
len motosikletler ilginç görüntü oluşturdu. 

Meslektaşlarımıza
Motosikletli Yaşam Semineri

Blacksnake Academy  ve İzmir Dişhekimleri 
Odası (İZDO) işbirliği ile ücretsiz olarak organize

edilen “Motosikletli Yaşam Semineri”
İZDO konferans salonunda gerçekleşti.



61

dişhekimi sosyal aktivite

İzmir Diş Hekimleri Odası sosyal aktivitelerle de 
adını duyurmaya hazırlanıyor. İzmir Diş Hekimleri 
Odası Türk sanat Müziği Korosu her hafta salı gün-
leri çalışmalarını sürdürürken, Salsa latin dansları 
grubu da çalışmalarına başladı. Haftada iki kez bir 
araya gelen 15 meslektaşımız dans eğitmeni Ak-
lan Aras’ın Caliente Dans Okulu’nda çalışmalarını 
tamamlayacak. Dans grubu çalışmalarına katılan 
dişhekimi Semahat Yüksel, İzmir Diş Hekimleri 
Odası’nın  bu sene ilk kez düzenlediği dans kursu-
nun katılımcılarından biri olarak  derslere  büyük 
bir hevesle başladığını belirtirken;  ‘’Meslek dışı bir 
faaliyette bir arada olmak çok keyifli ve  kaynaş-

tırıcı.  Bu sene 28-30 Kasım tarihlerinde odamız 
öncülüğünde  Kaya Otel Thermal Convention’da 
düzenlenecek  kongremizin gala yemeğinde küçük 
bir gösteri yapabilmeyi umuyoruz’’ dedi. 

Meslektaşlarımızdan ilk bisiklet gezi etkinliği
Öte yandan odamızın bisiklet grubu da ilk bisiklet 
gezi etkinliğini gerçekleştirdi.  Aktif  olan diğer bi-
siklet topluluklarının da katıldığı etkinlikte meslek-
taşlarımız Egzoz solumak yerine pedal çevirerek 
kent içi ulaşımda bisiklet tercihine de dikkat çek-
ti.  Sabahın erken saatlerinde gerçekleştirilen şehir 
turu keyifli dakikalar yaşattı. 

Sosyal aktiviteler
tüm hızıyla devam ediyor
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İzmir Dişhekimleri Odası’nda  geleneksel hale gelen  
meslektaşlarımızın yoğun ilgi gösterdiği Perşembe 
Seminerleri’nin ilki yeni yüzü ve yenilenen salonu-
muzda 25 Eylül Perşembe günü gerçekleştirildi. Se-
zonun ilk seminerine meslektaşlarımızın yine yoğun 
ilgisi dikkat çekti. 25 Eylül tarihinde gerçekleştirilen 
ilk seminerde Ege Üniversitesi Ağız, Diş ve Çene Cer-
rahisi Ana Bilim Dalı Başkanı Prof. Dr. Sevtap Gün-
bay,  “İmplantta Güncel Yaklaşımlar” konulu  sunu-
munu gerçekleştirdi. Sunum öncesi firmaların yeni 
ürünleri tanıtılırken sunum sonu karşılıklı soru cevap 
şeklinde gerçekleşti. 9 Ekim günü Prof. Dr. Agah 
Çertuğ, “Temel Yaşam Desteği ve otomatik ekster-
nal defibrilasyon” konulu sunumu gerçekleştirdi.

16 Ekim tarihinde ise Prof. Dr. A. Bülent Katiboğ-
lu, “Sinüs liftin Kapısında; kapalı mı? Açık mı?” ko-
nusunu anlattı. 23 Ekim tarihinde ise İlker Acar, 
“Dental Marketing ve Klinik Yöntemi” konulu su-
numlarını gerçekleştirdi. Seminerler sonrasında ger-
çekleştirilen kokteyllerde meslektaşlarımız konular 
üzerinde fikir alışverişi yapma fırsatı buldu. 

Perşembe Akşamı Seminerleri başladı

Prof. Dr. Sevtap Günbay

Prof. Dr. A. Bülent Katiboğlu

perşembe seminerleri bu yıl

yeni kokteyl organizasyonuyla da dikkat çekti

Prof. Dr. Agah Çertuğ

İlker Acar
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dişhekimi kurslarımız

Civa, Monomerler veya Mineraller
Günümüz  dişhekimliğinde
gerçekten iyileştirebilir miyiz?

İzmir Dişhekimleri Odası konferans salonunda, ‘’ 
Civa , Monomerler veya Mineraller Günümüz  Diş-
hekimliğinde gerçekten iyileştirebilirmiyiz?’’ konulu 
kurs gerçekleştirildi. Hollanda’dan gelen Kimya Mü-
hendisi Lekhram  Changor tarafından gerçekleştirilen 
kursta, Diş çürüğü remineralizasyon ve deminerali-
zasyon sürecinin yol açtığı kalsiyum ve fosfat mine-
rallerinin kaybı ile kavite oluşumu ve restarosyonu  
hakkında bilimsel açıklamalar yapıldı. Kimya mühen-
disi Changor  kurs öncesi  verdiği bilgide, ‘’Amalgam 
kabul edilebilir biyouyumlu ürün olmadığı gibi hatta 
bazı durumlarda toksik’dir. Fakat yeni araştırmalar 
bize kompozit ve türevlerinin daha fazla toksik hat-
ta potansiyel kanserojen olduğunu göstermektedir. 
Buda her türlü sistemik reaksiyon , çürük artışı ve 
kanal tedavilerine yol açmaktadır. Biomimetik dişhe-
kimliğinin amacı çürük lezyondaki kayıp mineralle-
ri yenileyerek tekrar dişe geri kazandırmaktır. Cam 
ionomerler istenilen mineralleri vermelerine rağmen 
çok yüzlü posterior dolgulara gelen tüm yüklere da-
yanmaları oldukça zayıfdır. Ancak thermo- ısı yardımı 

ile gerekli özellikler artırılarak  doğal bir diş direnci 
kadar sağlam daimi dolgular yapılabilir. İlave edilmiş 
mimeraller sayesinde cam karbomerler bu özellikleri 
çok daha yüksek seviyelere çıkararak çürük sürecini 
tersine çevirebilir’’ dedi.
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dişhekimihobi > Emel Gökmen

Fotoğraf  çözünürlük kalitesinin istenilen düzey-
de olmadığı 1930’lu yıllarda, Fransa’da Rolls 
Royce firması reklamlarında kullanılmak üzere 
neredeyse gerçekmiş algısı yaratabilecek yağlı-
boya otomobil resimleri yaptırılarak bu akımın 
ilk adımları atıldı. Sonrasında ise, özgünlüğü ve 
yaratıcılığı tartışılmasına rağmen modern sa-
natta yerini almış olan bu sanat akımı 1960-70 
lerde Amerika’da kabul görüp yaygınlaşmaya 
başladı. Kişisel fikrim; bu tarzın bir nevi üstün 
kopyalama yöntemi olarak da değerledirilebi-
leceğidir. Teknik olarak bu tarz yağlıboya ve 
akrilik tabloların üretim sürecinde genellikle fo-
toğraf  kullanılmıştır. Tuvali ve fotoğrafı gridlere 

İnanılmaz ama gerçek

Diego Fazio / Karakalem

Samuel Silva / Tükenmez kalem

Gözlerinize 
inanamayacaksınız. 
Buna ister 
fotorealizm
diyelim ya da
hiper, süper, 
ultrarealizm. İsmi 
önemli değil ama 
bu eserlerin el 
emeği olduğunu 
öğrenmenin 
şaşkınlık
yaratacağı ve 
ikna olmakta 
zorlanacağınız
kesin.

Değil...
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dişhekimi hobi

ayırıp resmi aktarmaktan ziyade, teknoloji sayesin-
de fotoğrafı projeksiyon makinesiyle tuval üzerine 
yansıtarak bunun üzerinden boyama tekniğini kul-
lanmışlardır. Böylece, yanılma ve hata riskini en aza 
düşürmüşlerdir. 
Genellikle sanatçılar dönemin popüler kültürünün 
içinden seçilmiş nesne ve mekanları konu olarak 
işlemişlerdir. Kimi zaman da bu sanat tarzı reklam 

aracı olarak kullanılmıştır. Örneğin optik ürünler 
markası olan KelOptik için Y&R Paris’in hazırladı-
ğı reklam çalışması buna örnek sayılabilir. ‘Turning 
impressionism into hyperrealism’ (izlenimciliği hi-
perrealizme çevirmek) sloganıyla izlenimcilik akımı-
nın önde gelen artistlerinden Van Gogh, Seurat ve 
Monet gibi isimlerin tablolarını KelOptic ürünleriyle 
birleştirerek bu sanat tarzını zekice kullanmışlardır.

Jason De Graaf / Akrilik boya
Robin Eley / Yağlıboya

Erich Cristensen / Suluboya
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dişhekimioral-moral

Serdar SIRALAR
siralar@gmail.com

Kızımın veli toplantısı vardı. Nor-
malde rahat giyinmeyi severim. 
Evde şort - tişört, muayenehanede 
beyaz pantolon - beyaz önlük, stand 
up gösterilerinde siyah kot - siyah ti-
şört, Aikido antrenmanında altlı üst-
lü beyaz kıyafet. Ooooh! Bir ömür 
püfür püfür rahat elbiselerle mutlu 
mesut yaşarken, bazı günler kravat, 
gömlek, ceket, mokasen ayakkabı 
giymek zorunda kalmak bildiğin ezi-
yet benim için. İşte o gün de öyle 
bir gündü. Takım elbisenin içinde 
kalıba alınmış gibi rahatsız yürüye-
rek girdim okul kapısından ve bizim 
sınıfın velilerinin toplanıp oturduğu 
masaya yaklaşıp: “Günaydın” de-
dim. Bir kaçı hararetli bir Teog tar-
tışmasına daldıklarından beni ne 
duydu ne de gördü. Diğer beşi el-
lerindeki listede sırasıyla görüşmeye 
girecekleri hocaları işaretliyorlardı. 
Yüzüme bakmadan “Günaydın” di-
yerek işaretleme işine devam ettiler.

Boş sandalyeye oturdum. Teog 
tartışma grubu, olayı çocuklarının 
alacağı toplam puan ve karşılığında 
gidecekleri lisenin seçiminden ziya-
de bilimsel bir taktik savaşı olarak 
görüyorlardı. Her veli konu hakkın-
daki derin bilgisini göstermek ve 
bir diğerini bu anlamda ezmek için 
adeta büyük bir yarışa girmişti. Ma-
saya koydukları hesapların karma-
şıklığına ve bunu yaparken takındık-
ları ciddiyete bakan bir dış gözlemci, 
bu grubu Mars projesinin başındaki 
uzaman ekip sanabilirdi.

Bir liste aldım. Hangi dersin hoca-
sına önce girsem diye düşünürken, 
sağ yanımda oturan bayan veli: “Ay 
bu resim hocası Adnan beye bayı-
lıyorum. Muhteşem bir adam. Ge-
çen dönem görüşmeye girdiğimde 
bana, ‘Oğlunuz resim konusunda 
tam bir deha, iyi bir eğitimle ilerde 

bir Van Gogh olabilir’ demişti. Ken-
disi özel ders de veriyormuş. Bizim 
oğlan 4 aydır hafta sonları Adnan 
beyden resim dersi alıyor” dedi. Di-
ğer 4 veli ellerindeki listeleri bırakıp 
yanımdaki bayana hayretle baktılar. 
Bir diğer bayan: “A aaa! Aynını bana 
da söylemişti. Benim kız da 4 aydır 
Adnan hocadan özel ders alıyor” 
dedi. “Benim ki de” dedi sol yanım-
daki bey. Diğer iki velinin sesi çık-
madı ama gözlerindeki hayret her 
şeyi anlatıyordu. Ben geçen dönem 
resim hocasına vakit kalmadığı için 
uğrayamamıştım. Bu yüzden benim 
kızım bir Van Gogh olamayacaktı ne 
yazık ki.

Karşımda oturan bayanla bir an 
göz göze geldik. “Siz dişçiydiniz de-
ğil mi?” diye sordu. Solumdaki bey: 
“Diş hekimi! Ha ha ha! Bu arkadaş-
lar çok bozulur dişçi denmesine” 
diye topa girdi. Ben gülümsedim: 
“Sorun değil. Evet diş hekimiyim”. 
Aynı kadın: “Ay ben size bir şey sora-
cağım” dedi ve o kadar insanın or-
tasında ağzını açıp, sağ elinin işaret 
parmağını ağzından içeri sokmak 
suretiyle sağ yanağını yırtarcasına 
ekarte etti. Enlemesine genişleyen 
yüzü çok komik bir hal almıştı. Bu 
haliyle, ayna karşısında kendi ken-
dine şaklabanlıklar yapan yaramaz 
bir şempanzeyi andırıyordu. “Fu 
avka tavaftakı en sov dıs. Yivmilig 
mi divovsunuz, o iste. Bakın vakın, 
kıkamadı bi tuvlu”. Diğer veliler so-
ran gözlerle bakıyorlardı. Hiçbir şey 
anlamamışlardı. Oysa ben gayet 
açık bir şekilde anlamıştım. Çünkü 
Türkçe’den sonra en iyi bildiğim 
ikinci lisan ‘Ağzında bir şey varken 
konuşan hasta’ dilidir.

“Evet” dedim. “En arka diş, yirmi 
yaş dişi. Gömük olabiliyor bazen. 
Önce bir röntgen…”. Tam o anda 

Ordinaryus Prof. Dr.
Komşu Fatma Teyze
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dişhekimi

sağ yanımdaki bayan sözümü keserek bodosla-
ma daldı mevzuya. “Amaaaan! Çok zor o dişin 
çekimi çooook!”. Karşımdaki hanım parmağı 
hala ağzında, gözleri fal taşı gibi açılmış dinli-
yordu. “Onların kökü böyyyyle kıvrık kıvrık olur”. 
Bunları söylerken parmaklarına da kanca şeklini 
vermiş, havada sallıyordu yanımdaki. Diğer bir 
bayan veli: “Zaten onun sinirini almadan çektirir-
sen intihap yapar, kesin!” dedi. Solumdaki bey: 
“Çekilmez o diş” dedi. “Diş kanseri olursunuz. 
Öyle olur olmaz ellenmez yirmilik dişler”. Bu sıra-
da ben elimle karşımdaki bayana parmağını artık 
ağzından çıkartabileceğini işaret ettim, çıkarttı. 
Yavaş yavaş terlemeye başlamıştım. Gömleğimin 
yaka düğmesini açtım. Kravatımı gevşettim. Sa-
ğımdaki bayan bu defa sesine daha bir didaktik 
ton vererek devam etti: “Aslında her şeyin sorum-
lusu cehalet. Yani dezenformasyon da var tabii. 
Mesela diş taşı temizletiyorlar. Çok iyi bir şey yap-
tıklarını sanıyorlar. Biraz dişim beyazlasın diye bir 
kere temizletince alışkanlık yapıyor tabii. Sonra 
devamlı temizletmek zorunda kalıyorlar. Mineler 
çiziliyor, efendim diş etleri boşu boşuna kanıyor. 
Yirmilik diş konusu da öyle. Siz yirmilik çekimleri 
sırasında çenenizin çıkma olasılığı yüzde kaç bi-
liyor musunuz?”. Boş bulunmuşum: “Kaç?” de-
yiverdim. “% 75” diye yanıtlayıp devam etti. “Bir 
de bunların kemiğe yapışan türü var. Bunlara şey 
deniyor, eee şey”. “Antropoz” diye atıldı parma-
ğını ağzından çıkaran kadın. “Belli bir yaşın üze-
rindeki erkeklerde oluyor değil mi? Kemik zayıf-

layınca kökler yapışıyor tabii”. İyice daraldığımı 
hissedip ceketimi çıkardım, sandalyenin arkasına 
astım. Solumdaki bey: “Yok, yok. Her ne olursa 
olsun yirmiliklere dokunmamak lazım. Basit bir 
diş çekince bile en az 3 dikiş atmak gerekiyor. 
Yirmilik için asgari 8 dikiş gerekir zaten”.

Bir an dalıp gitmişim. Geçen yıl muayeneha-
neme gelen 77 yaşındaki Safiye teyze canlandı 
gözümün önünde. Tam dişsizlik vakasıydı. Alt 
protezi çok oynadığından kendisine alt çene-
de iki implant yapıp ball ataşman ile tutuculuk 
sağlamayı önermiştim. Çok korkuyordu ama so-
nunda ikna etmeyi başardım. Bir hafta sonrasına 
ameliyat günü verdik, gitti. Randevusuna geldi-
ğinde “Ben vaz geçtim evladım, yaptırmayaca-
ğım” dedi. “Niye ki teyzeciğim?” dedim. “Konuş-
muştuk. Korkacak bir şey olmadığını anlatmıştım 
sana”. “Yok, yok” dedi, “Korkudan değil. Bizim 
komşu Fatma’nım var. O dedi ki, bu implamant-
lar kadınlarda kısırlık yapıyormuş”. Güler misin, 
ağlar mısın? ‘77 yaşındasın, seninle ne ilgisi var 
ki?’ diyemezsin ki hastana. Ben de bilimsel yakla-
şayım dedim. “Hiç öyle şey olur mu teyzeciğim? 
Hiç insan ağzına yapılan bir işlem rahmi etkiler 
mi? Çok saçma!”. Gözlerini koca koca açarak 
“Öyle deme evladım” dedi. “Doğum kontrol ha-
pını da ağızdan alıyorsun, o gidip buluyor rah-
mi”.

Komşu Fatma’nımın dental sektördeki ilk gali-
biyeti değildi bu ve sonuncu da olmayacaktı. O 
bir Ordinaryus Profösör’dü ve biz zaman zaman 
onun karşısında çaresiz kalabiliyorduk.

Ağzına parmak sokan kadın: “Ben zaten çek-
tirmeyecektim ki. Elbette biliyorum yirmiliklerin 
çekilmediğini. Sonra mesela ön dişlere caket 
yapmak için dişi çarka vurdurmak da yanlış. Dişi 
bir kere çarka vurdun mu, bir daha iflah etmez”. 
“Aynen öyle” dedi bir diğeri. “Tabii ki canım” diye 
destekledi bir başkası. Tam o sırada zil çaldı. Ve-
liler hocaların kapılarının önünde yer kapmak 
için aceleyle ve bir birlerini ite kaka masalardan 
kalkıp koşmaya başladılar. Masada yalnız başı-
ma kalmıştım. Nedense bir türlü kalkamıyordum 
yerimden. Yakası açık gömleğim, yana kaymış 
kravatımla perişan görünüyor olmalıydım. Tüm 
bu konuşmalar sırasında, masadaki boş karton 
bardakları, bisküvi kırıntılarını, kağıt parçalarını 
toplayıp duran hademe, elinde çöp poşetiyle du-
ruyordu karşımda.

“Deminden beri dinliyorum da” dedi, “Anladı-
ğım kadarıyla şu diğer 5 veli diş hekimi de, siz ne 
iş yapıyorsunuz, onu çıkaramadım”.

oral-moral
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dişhekimidiş ile düş arasında

İnsanı en çok yiyip bitiren duygulardan 
biri olsa gerek. Araştırdım, kaç çeşit 
şüphe vardır diye. Paranoya adı altında 
geçeni, ilişkisel olanı, dinî olanı, bilimsel 
olanı… Partnerlerin birbiri üzerinden 
yaşadığı: ilişkisel, inançları sorgulayan: 
dinî, araştırma başlatmaya yarayan da: 
bilimsel. Benim burada üzerinde dur-
mak istediğim ise paranoya boyutunda 
olanı. Vikipedi’de kısaca şöyle denmiş: 
“Halk arasında, paranoya deyimi, ge-
nellikle bir şahsın, çevresindekiler hak-
kında aşırı şüpheciliğini tanımlamak için 
kullanılır. Başkalarının kendisi hakkında 
komplo yaptığı kuruntusuna kapılabi-
lir, kendilerine veya mülklerine karşı bir 
tehdit olduğu endişesi içine düşer. Bu 
düşünceler, o şahsa büyük rahatsızlık 
verir. Paranoya, deyim yerindeyse kişiye 
hiç ummadığı anda devamlı rahatsızlık 
vererek kuruntularının gerçekleşeceği 
düşüncesiyle her daim sıkıntı yaşatır.” 
Neden paranoyak oluruz? Neden bi-

rinden ya da bir şeylerden şüphe duy-
maya başlarız? Hatta buna engel ola-
mayıp, bunu obsesyon düzeyine kadar 
vardırırız? Şüphe duymamıza neden 
olan güvensizlikleri art arda yaşadıkça 
diyebilir miyiz? Evet. Psikiyatrik hastalık 
boyutuna ilerlememiş boyuttaki bu şüp-
hecilik, insana durduk yere gelmez. Çok 
sayıda güven kırıcı olay yaşamış olmak 
gerekir. “İnsan kötü doğmaz, yaşam 
onu olumsuzlukların içine çekebilir ve 
sağlam bir alt yapısı da yoksa bunlardan 
kurtulamaz,” örneğinde olduğu gibi; in-
san önce tertemiz duygularla sarılabilir 
birine. Ya da ona bir şans vermek ister. 
Önyargılı yaklaşmamak adına yoluna de-
vam etmesini izler. Ama kronik olarak 
sergilenen olumsuz tavırların yarattığı 
güvensizlikler sonunda, hele de kendini 
kurtaramadığı bir ilişki ağının içindeyse, 
paranoyak olması kaçınılmazdır. Evliysen 
boşanırsın, sevgiliysen ayrılırsın, çalışıyor-
san istifa edersin. Ama ya bu yıllardır sü-
ren, hâlâ da sürme ihtimali bulunan ve 
istemeye istemeye içine çekildiğin bir gir-
dapsa? Bas bas bağırdığın halde sesini 
duyan yoksa? Gören görmeyen gözlere, 

kör sanılan gözlerimize parmakLAR so-
karcasına her türlü paranoyayı besleyen 
adımlar sürekli atılıyorsa? Ambalajı pas-
parlak sunulan hediyelerin altından ça-
murla sıvanmış kazıklar çıkıyorsa? Kazığı 
ona gösterdiğin zaman bile yüzsüzce, 
seni, bunun hiç de kazık olmadığı iknası-
na girişiliyorsa? O kazığın onun elinden 
çıkmadığını bile iddia edebiliyorsa? Hat-
ta bu kazığı, asla ve kat’a kazık olarak 
değil de, lütuf  olarak görenler de varsa? 
Yemez misin kafayı?
2000’li yılların başından günümüze 

kadar yapılmış bir araştırmada hükümet-
lere güven ile ekonomik başarı arasında 
ters orantılı bir ilişki saptanmış.  Ülkelerin 
ekonomisi şaha bile kalksa, vatandaşla-
rın hükümete olan güvenleri artmak bir 
yana, azalmış. Tanıdık geldi mi? Aynı yol-
larda beraber yürüyüp ıslandığımız baş-
ka ülke insanları da varmış. “Ne mutlu 
bize,” mi demeliyiz yani? Koyun/bacak/
asılma ilişkisinden yola çıkarak, hayır. 
Ama gene de bir tatlı huzur da sarmıyor 
değil bünyeyi. Kalamış’ın suçu ne? 
Hangi birini takip edeceğimizi şaşırtan 

hızdaki gündemlerin her biri, ayrı birer 
bomba olarak düşüyor. Normal görünen 
haberlere inançsızlık, güzel görünen 
şeylere dahi kaçınılmaz bir “Vardır bir 
çapanoğlu” yaftası, en ağır bombalarda 
bile “Bunu da kendine yontmayacağı ne 
malum?” merakı, “Hah işte şimdi yandı, 
bakalım şimdi ne diyecek?” derken ge-
len bir ‘küllerinden yeniden doğma’ hırsı 
ve çabası… 
“(Güvensizlik + Şüphe) x n= Paranoya” 

işleminin sonsuzluğunda ister istemez 
obsesyon sahibi olmamız hiç de aca-
yip değil. Enselerimizdeki bozalar cadı 
kazanlarında kaynatılırken, neredeyse 
duyulur hale gelen “Nıhahahahahaaa!” 
nidalarıyla yaşamak hiç de kolay değil. 
Yine de bunun farkında olabilenlerin 
verdiği dayanışma mutluluğuna sarıl-
maktan geri duramıyoruz. Başka çare 
mi var? Sonunda ya biz tımarhanelik 
olacağız, ya onlar. Mr. Hyde ile Dr. Jekyll 
bile daha az korkutucuydu. Kendi yarat-
tığı canavarlarla mücadele maharet ister. 

Müge SANDIKÇIOĞLU

Güven kaybı... Şüphe... Paranoya...
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dişhekimi mavi köşe

Ma vi sel YE NER
maviselyener@gmail.com
www.maviselyener.com

Ne zaman karamelli akide şekeri ye-
sem, sevgi kokar nefesim… 

Ders bitiminde anneanneme uğra-
madan arka sokaktaki evimize gitmez-
dim. Bana olan sevgisini sesinden, göz-
lerinin renginden, mutfaktaki kokudan 
anlardım… Okuldan çıkış saatimi bilir, 
hazırlığını yapardı. Onun lezzetli ye-
meklerini başka hiçbir yemeğe değiş-
mezdim. 

Bizim okulun karşısındaki üç katlı 
apartmanın orta katında otururdu. 
Balkonunda yetiştirdiği çiçekleri sular, 
büyütür, bin renge boyardı her yanı. 
Çiçekleriyle konuşmaya başladı mı, di-
lindeki sözcükler bitmek bilmezdi! 

Lastikli pazen eteği ve kahverengi 
örgü şalıyla, kapıyı gülümseyerek açar; 
her defasında, damarları fırlamış titre-
yen elleriyle şalını çekiştirdi. Gök mavisi 
gözleriyle kapının dışını kolaçan eder 
“Hoş geldin, hemen gir; yemekler sı-
cak,” derdi.

Anneannem dizleri ağrıdığı için hep 
yakınırdı, bir de gözleri eskisi gibi gör-
müyordu, ama yine de benim için her 
şeyi yapmaya hazırdı. 

Onu “otlu börekler ustası” seçince 
annemin gücüne gider gibi olmuştu 
da hemen düzeltmiştim hatamı: “Otlu 
börekler ustasının ustası!” Bu sözüm 
hem annemi hem de anneannemi 
memnun etmeye yetmişti. İster saç bö-
reği, ister kol böreği, ya da bildiğimiz 
tepsi böreği olsun, o yaptı mı parmak-
larınızı da yerdiniz. Maydanoz, arapsa-
çı, pazı yaprakları, pancar yaprakları, 
ısırgan, taze soğan, gelincik, ıspanak... 
onlarca ot koyardı böreklerin içine. 
Kokusu anasona benzeyen arapsaçı-
nı sevmediğimi bilir, benim böreğime 
asla bu ottan katmazdı. Sofraya kırma 
yeşil zeytin ve taze peynir de koydu mu 
keyfime diyecek olmazdı. 

Anneannem konu komşuya dert ya-

nardı:

“Eskiden dağlardan kendim toplar-
dım otumu, fırt fırt oradan oraya ko-
şuştururdum, evin ekmeğini bile ya-
pardım. Şimdi ancak Cuma pazarından 
alabiliyorum otları, o da... yürümeyi 
göze alabilirsem...” Sanki babamla an-
nem her akşam ona uğrayıp alışverişini 
yapmıyorlardı. Bir türlü anlayamamış-
tım, inatla cuma pazarına neden yal-
nız başına gitmek istediğini. Sonra, bir 
gün keşfettim!

Öğlen yemeğimizi yedikten sonra 
pencerenin önündeki divana oturur-
duk; dizini kıvırıp altına alır, bana ders-
lerimi sorardı. O gün okulda olanları 
ona anlatırken derinleşmiş yüz çizgileri 
daha da derinleşir, göz kapakları bol-
laşmış gibi aşağı sarkar, uyuklamaya 
başlardı. İşte o zaman, yavaşça kalkıp 
gizli hazinenin yanına giderdim. İçin-
den bir tane aşırıp cebime koyar sonra 
hemen yanına dönerdim. 

Karamelli akide şekerlerini sakladığı 
kavanozu keşfedeli çok olmuştu. O za-
man anlamıştım cuma pazarına niçin 
yalnız gitmek istediğini! Çözemediğim 
bir şey vardı; beni onca seven annean-
nem, hiçbir şeyini sakınmayan annean-
nem neden akide şekerlerini saklıyor-
du. 

Bir gün dayanamayıp sordum, “ben 
o kavanozun yerini biliyorum, neden 
gizliyorsun anneanne?” Güzel gözle-
rini gözlerime dikti, sıcacık baktı, yut-
kundu: “Çünkü… çünkü… bana şeker 
yasak, ama çok seviyorum… haftada 
elli gram şekerden ne çıkar ki? Annene 
söyleme e mi…”

“Anneanne, doktor yasakladıysa ye-
mesen…”

“Azıcık yiyorum zaten…”

Onunla aramızda sır kaldı kavanoz... 
Ne zaman karamelli akide şekeri ye-
sem, sevgi kokar nefesim… 

Karamelli Akide Şekeri
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Konser

Tiyarto

Cukunft  ............................. 13 Kasım 2014 |  Ege Üniversitesi Prof. Dr. Yusuf Vardar Mötbe Kültür Merkezi 

Jehan Barbur ..............................................................................5 Kasım 2014 | Hayal Kahvesi, Alsancak  

Alexandra Stan  ................................................................................ 6 Kasım 2014 | Bornova Ooze Venue

Zakkum .........................................................................................7-8 Kasım 2014 | Bornova Ooze Venue 

Mehmet Erdem  ............................................................................................. 8 Kasım 2014 | İzmir Arena 

Murat Dalkılıç  ...........................................................................22-23 Kasım 2014 | Bornova Ooze Venue

Emre Aydın  ..............................................................................28-29 Kasım 2014 | Bornova Ooze Venue

Mezarsız Ölüler ............................................................... 15 Kasım 2014 | İzmir AKM Yunus Emre Salonu                                   

Kadın İsterse ................................................................... 14 Kasım 2014 | İzmir AKM Yunus Emre Salonu

Adolf ..........................................................................  21 Kasım 2014 | İzmir AKM Adnan Saygun Salonu  

Tehlikeli Oyunlar ...................................................................... 22 Kasım 2014 | İzmir AKM Tiyatro Salonu

Kibarlık Budalası .............................................................. 23 Kasım 2014 | İzmir AKM Yunus Emre Salonu

Sunay Akın- İki Kitap Bir Heves ........................................ 26 Kasım 2014 | İzmir AKM Yunus Emre Salonu

Rüzgar Kız Çocuk Tiyatrosu ...........................................................................23 Kasım 2014 | İzmir Sanat

Troya ..................................................................................................................... 28 Kasım 2014 | İzmir
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İstanbullu bir aşk bizim yaşadığımız 
Bal renkli gözlü, rüzgârla gelen kız
Pardösüm uçurtma olmuş,
ayaklarımı yerden keser
İlk şiirler söylenmeden içimde
büyür keder.

Dans eden hayaline
bakıyorum penceremde
Yıldızlara bulandım,
yaralı sözler bu gece
Ses vermek için sana
çırpınır bir haldeyim
Nefesim tükendi artık,
aşk için acemiyim.

Ayrılık sözleri yakışmaz
İstanbullu aşka
Seni bana getirdi dizelerle
Cemal Süreya
Bu mektup o kız okusun diye yazıldı
Bu şarkı o kız söylesin diye yapıldı.

... yaşadığım sokak, sokak lambaları, 
şu an içinde bulunduğum ev, salon-
daki mobilyalar, bir gün hepsi ortadan 
kaybolacak... tıpkı bedenim gibi. Ama 
bir şey var ki kâinatın ruhunda iz bı-
rakacak: sevgim. Linda ayrıcalıklı bir 
yaşama sahip olduğunun bilincinde. 
Yine de her sabah yeni bir güne açtığı 
gözlerini hemen kapayası geliyor. 
Arkadaşları ilaç kullanmasını öneriyor. 
Oysa Linda’nın istediği hissizleşmek 
değil, yaşadığını hissetmek...

Çünkü yaşamak sevmektir. Paulo 
Coelho Aldatmak’ta diğer kitapla-
rından farklı olarak kışkırtıcı, tene 
dokunan ve tutku dolu bir hikâyeyle 
çıkıyor okurun karşısına. Her şeyin 
mümkünmüş gibi sunulduğu bir 
dünyada, imkânsız aşkın izini sürüyor. 
Ruhun kuytularında kaybolmaya 
çekinmeden... Ne de olsa bazen kim 
olduğumuzu bulmamız için kendimizi 
kaybetmemiz gerekir.
(Tanıtım Bülteninden)

Artık hatırlanmaya değecek kadar 
bile kalmadın. Seni unutmak hakkım! 
Unutkan biri değilimdir ama sen ben-
de hatırlanacak hiçbir şey bırakma-
dın. Benim unutulmuşum olmak bile 
güzeldir, bil. Aşk mı? Aramızda kaldı; 
içimizde değil… Yanlış aşkta doğru 
aranmaz. Ama yine de oku istiyorum. 
Cümlelerimde gizlenmiş duygudan 
ne anladığını benim nasıl yazdığım 
değil, senin nasıl okuduğun belirler. 

“Kör müydü gözlerin, nasıl göreme-
din” diye sordular senden sonra. 
Kör değildim. Ve hayatımda en çok 
iki kere parlamıştı gözlerim. Birincisi 
seni ilk gördüğüm, ikincisi giderken 
ardından baktığım gün. İlkinde aşkın 
ışığından, ikincisinde gözyaşlarım-
dan… O iki anın arasındaysa hep 
kapalıydı gözlerim. Aşkına inandığım-
dan. 
Kör değildim, sadece güvenmiştim!
Not: Bugün seni düşünmeden 
yaşayabilmeyi başardığım ilk gün. 
Hadi topla seni benden. Kalbim seni 
uğurluyor. Al bu yara sende kalsın. 
Artık beni acıtmıyor.

Kitap

D&R Çok Satanlar (İlk 10)

Yaralı
Kahraman Tazeoğlu

Aldatmak
Paulo Coelho

Pembe ve Yusuf
Canan Tan

Elif Gibi Sevmek
Hikmet Anıl Öztekin

Kürk Mantolu Madonna
Sabahattin Ali

Aşkın İstilası- Yol
Metin Hara

Allah De
Ötesini Bırak
Uğur Koşar

Olimpos
Kahramanları
Olimpos’un Kanı 5
Rick Riordan

Bir Psikiyatrisin
Gizli Defteri
Gary Small

Bu Roman
O Kız Okusun
Diye Yazıldı
Enver Aysever
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dişhekimikongre & fuar & sempozyum

> Çukurova Dişhekimleri Günleri “ÇUDİG” .................................................................Başlangıç Tarihi: 24.10.2014
Hatay Dişhekimleri Odası tarafından düzenlenen Çukurova Dişhekimleri Günleri “ÇUDİG”, 24-26 Ekim 2014 tarihlerin-
de Antakya’da gerçekleştirilecek. www.hataydishekimleriodasi.org adresinden organizasyon ile ilgili daha detaylı bilgi 
alabilirisiniz.

> 14. Uluslararası Türk Ortodonti Derneği Kongresi ...................................................Başlangıç Tarihi: 25.10.2014
14.Uluslararası Türk Ortodonti Derneği Kongresi 25-29 Ekim 2014 tarihleri arasında Ankara/Sheraton Otel’de gerçek-
leştirilecek. www.ortodonti2014.org adresinden organizasyon ile ilgili daha detaylı bilgi alabilirisiniz.

> Restoratif Dişhekimliği Derneği 19.Kongresi .......................................................... Başlangıç Tarihi: 27.10.2014
Restoratif Dişhekimliği Derneği tarafından düzenlenen 19. Uluslararası Bilimsel Kongresi 27-28 Ekim 2014 tarihinde 
Point Barbaros Hotel İstanbul’da gerçekleştirilecek. www.restoratif.org.tr/rdd2014kongre adresinden organizasyon ile 
ilgili daha detaylı bilgi alabilirisiniz.

> 1. Uluslararası AÇBİD & BAOMS Kongresi ..............................................................Başlangıç Tarihi: 05.11.2014
1. Uluslararası AÇBİD & BAOMS Kongresi 05-08 Kasım 2014 tarihleri arasında Harbiye Askeri Müze ve Kültür Merkezi, 
İstanbul‘da gerçekleştirilecek. www.acbid-baoms2014.org adresinden organizasyon ile ilgili daha detaylı bilgi alabili-
risiniz.

> 8. Uluslararası Akdeniz Ülkeleri Pedodonti Dernekleri Kongresi &
> 21. Türk Pedodonti Derneği Kongresi ......................................................................Başlangıç Tarihi: 13.11.2014
8. Uluslararası Akdeniz Ülkeleri Pedodonti Dernekleri Kongresi & 21. Türk Pedodonti Derne¤i Kongresi 13-15 Kasım 
2014 Harbiye Askeri Müze ve Kültür Merkezi’nde gerçekleştirilecek. www.amop-turkpedo2014.org adresinden organi-
zasyon ile ilgili daha detaylı bilgi alabilirisiniz.

> İstanbul Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi 7. Uluslararası Bilimsel Kongresi ......Başlangıç Tarihi: 19.11.2014
İstanbul Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi 7. Uluslararası Bilimsel Kongresi 19-22 Kasım 2014 tarihleri arasında 
İstanbul Üniversitesi Beyazıt Yerleşkesi-Yeni Kongre Merkezi’nde gerçekleştirilecek. www.dishekimligi.istanbul.edu.tr 
adresinden organizasyon ile ilgili daha detaylı bilgi alabilirisiniz.

> Trakya Güz Sempozyumu .........................................................................................Başlangıç Tarihi: 22.11.2014
Trakya Güz Sempozyumu 22-23 Kasım’da Çorlu Silverside Kongre Merkezi’nde gerçekleştirilecek. www.tedo.org.tr 
adresinden organizasyon ile ilgili daha detaylı bilgi alabilirisiniz.

> İzmir Dişhekimleri Odası 21. Uluslararası Bilimsel Kongre ve Sergisi .....................Başlangıç Tarihi: 28.11.2014
İzmir Dişhekimleri Odası tarafından düzenlenen 21. Uluslararası Bilimsel Kongresi, 28-30 Kasım 2014 tarihleri arasında 
“Kaya İzmir Termal Otel”de gerçekleştirilecek. www.izdokongreleri.com adresinden organizasyon ile ilgili daha detaylı 
bilgi alabilirisiniz.

> 24. Uludağ Sempozyumu .........................................................................................Başlangıç Tarihi: 23.01.2015
24. Uludağ Sempozyumu 23-25 Ocak 2015 tarihleri arasında Ağaoğlu My Mountain Otel’de gerçekleştirilecek. www.
bursadishekimleriodasi.org adresinden organizasyon ile ilgili daha detaylı bilgi alabilirisiniz.

> 36. IDS Dişhekimliği Fuarı .......................................................................................Başlangıç Tarihi: 10.03.2015
36. IDS Fuarı Yer: Köln, Almanya Tarih: 10-14.03.2015 www.ids-cologne.de adresinden organizasyon ile ilgili daha 
detaylı bilgi alabilirisiniz.

> Oral Diagnoz ve Maksillofasiyal Radyoloji Derneği
6. Ulusal Sempozyumu 1. Uluslararası Katılımlı Kongresi ...........................................Başlangıç Tarihi: 17.04.2015
Oral Diagnoz ve Maksillofasiyal Radyoloji Derneği’nin düzenlediği 6. Ulusal Sempozyumu 1. Uluslararası Katılımlı Kong-
resi 17-19 Nisan 2015 tarihinde İzmir’de gerçekleştirilecek.

> TDB 21. Uluslararası Dişhekimliği Kongresi ve Expodental 2015 Fuarı ...................Başlangıç Tarihi: 28.05.2015
TDB 21. Uluslararası Dişhekimliği Kongresi ve Expodental 2015 Fuarı, 28-29-30 Mayıs 2015 tarihlerinde İstanbul 
Kongre Merkezi’nde gerçekleştirilecek. www.tdb.org.tr adresinden organizasyon ile ilgili daha detaylı bilgi alabilirisiniz.
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BULMACAYI ÇÖZEN HER MESLEKTAŞIMIZA;
PAŞA DENTAL Firması tarafından
ALL-BOND UNIVERSAL hediye edilecektir.

SOLDAN SAĞA 
1)Bir organ veya dokunun yetersiz gelişimi - (1913-1993) 
yılları arasında yaşamış, toplum ve insan gerçeklerini yansı-
tan yapıtlarıyla tanınmış ressamımız. 2) Alkil kökü - (1893-
1930)  yılları arasında yaşamış çağdaş rus şiirinin simgesi 
sayılan ünlü şair - Antik Yunan mimarlığının üç biçeminden 
biri.3) Geleneksel opera kavramını derinden sarsarak yeni 
bir çığır açan, müziği şiir ve dansla kaynaştıran ünlü Alman 
besteci - Aşırı siyasal çözüm yollarını ve ani devrim eylem-
lerini öngören fraksiyon - Boğa güreşçisi.4) Kelimesi keli-
mesine, hiç değiştirmeden, aynen -  Eski dilde doktorlar, 
hekimler.5) Büyük erkek kardeş - Bayındırlık - Sekiz notanın 
kalın sesten inceye veya inceden kalına gitmek üzere sı-
ralanmış dizisi - Bir bağlaç - ……..BESSON ünlü fransız yö-
netmen.6)Yemen’in plaka imi -  Sözleşme - Almanya’daki 
Danzing kentinin adından gelen en iyi anlamında bir söz-
cük -  JOAN …….. Katalan ressam ve heykeltıraş.7) Varsa-
yım - Açıkgöz, kurnaz  - Çok katlı iş hanı.8) Felsefede baş 
fikir, temel davranış kuralı anlamında bir kelime  - Eski dil-
de kızmak, hiddetlenmek - METİN …….Türk tiyatro tarihi 
üstüne yazdığı incelemeleriyle tanınmış yazarımız - Kutsal 
Hint metinlerinin başında ve sonunda yinelenen büyülü ve 
mistik hece.9) En kalın erkek sesi - Demirin simgesi - Zülfü 
Livaneli’nin son romanı  - Fransa’da bir idari bölge - Eski 
dilde su .10) Sırbistan’ın internet kodu -Uğursuzluk - Her 
konuda hep kendini ileri sürme, hep kendinden söz etme 
durumu - Üzüm kütüklerinin dikili bulunduğu toprak par-
çası.11) R.H.Karay tarafından yayınlanan mizah gazetesi - 
Önüne geldiği kelimeye; kendi, kendiliğinden anlamı katan ön 
ek - Sanma durumu veya sonucu, zan.12) El ele tutuşarak oyna-
nan bir halk oyunu -Üzerinde yazı yazılan tabakalanmış ceylan 
derisi - Soluk borusu iltihabı.13)Bir düşünceye gönülden bağlı 
olma durumu - Kalayın simgesi - Eylemli, edimsel, gerçekten 
yapılan (iş) - Sıvının sertlik derecesi.14) Mendelevyum elemen-
tinin simgesi – Fasıla - Yok etme, tüketme  - Bir tür İngiliz birası 
.15) Kırgızistan ve Kazakistan’da bir ırmak -Dağılıp parçalanacak 
hale gelmek,  inhilal - Maden Tetkik Arama Enstitüsü - Aşının 
tutması için yinelenmesi.16) Çeşitli bozukluklar gösteren ama 
iltihaplı olmayan süreğen eklem hastalığı - Asal - Taş veya tuğ-
ladan yapılmış olan yapı.17)Bir çoğul eki - İskambilde papaz –
Turgenyev’in bir romanı - Bir tahıl ölçeği - Uluslararası Fonetik 
Birliği.18)Libya’nin internet kodu - Platinin simgesi - İnci Aral’ın 
bir romanı - Litre - Nazi askeri birliği - Güreste bir oyun.19) Oyu-
nun seyirci ile buluştuğu ilk gösterimi - Hızı belirli, uzunca etkili 
bir opera parçası - Bir nota.20) Carl Maria von Weber’in bir ope-
rası -   Bulmaca resmi bulunan değerli karikatüristimiz. 

YUKARDAN AŞAĞIYA
1)Ortodontik tedavi tamamlandıktan sonra nüksü önlemek 
amacıyla kullanılan ,yeni şekillerin bozulmadan bir süre daha 
desteklenmesine yardımcı olan, daha çok plak ve iki adams kro-
şeden ve bir vestibül arktan oluşan hareketli ortodontik aperey  
- (1882-1960) yılları arasında yaşayan ve Türk resminde izlenimci 
anlayışın ilk ve en önemli temsilcilerinden biri olan ressamımız.2) 
Üstü kapalı olarak anlatma - Para darlığı, durgunluk - Belediye 
.3) Boy ortalaması 150 cm altında olan afrika kökenli bir zenci 
topluluğun bireyi - Tekerleklerin merkezinden geçen ve taşıtın 
altına enlemesine yerleştirilmiş  mil - Acıklı sahne oyunu - Ulus-
lararası plakamız -Kurşunun simgesi .4)……..TUNÇ  1996 da 
kaybettiğimiz hafif  müzik bestecimiz - Borç olarak alınan veya 
verilen şey - Romalılar’ın mozaik yollarda kullandıkları süsleme 
motifi – “Önce olma “ anlamı  katan bir ön ek .5) Aristotales’in  
sanat hakkındaki görüşlerini bir bütün içinde ilk defa sunduğu 
eseri -  Kül içinde pişirilen ekmek - Taşıyıcı.6) “Herkesin Keyfi 
Yerinde”, “Kötü Kız”, “Tehlikeli İlişkiler” adlı çizgi bantlarıyla 

tanınmış kadın karikatürcümüz - İstek, dilek - Molibdenin sim-
gesi.7) Eski dilde yıl, sene - Orta oyununda ve karagöz’de çok 
sarhoş-  Çağdaş - Amonyaktaki hidrojen yerine, tek değerli hid-
rokarbonlu köklerin geçmesiyle oluşan ürünlerin genel adı.8) 
Sergio Bonelli ve Gallieno Ferri tarafından yaratılmış bir çizgi ro-
man kahramanı - Sei Şonaga’nın yazdığı, dilimizede dünyada bir 
ilk niteliğinde 83 çevirmenin ortak çalışmasıyla çevrilmiş,  Japon 
kültürünün bin yıllık klasik eseri - Rey .9) Halojenler grubunun 
dördüncü ametali olan yalın cisim - Bir şarkının, bir filmin dene-
me kaydı ya da çekimi - Esirlik, kölelik..10) Yemek  - Galyumun 
simgesi - Arapça da “ben” - Orhan Pamuk’un bir romani - Eski 
dilde yüz,çehre.11) Akıllıca - Gümüşün simgesi - Bir doğal afet 
.12) Açık toprak rengi - Fildişi, tahta ya da kemikten yapılmış 
küçük çubuklarla oynanan bir oyun -  Eski dilde Anahtar.13)
Fizikte hareket eden nesnenin kısa bir zaman içinde, hızında 
oluşan değişmenin bu zamana oranı - Bazı ülkelerde yaş ve eği-
timlerine göre seçilmiş parlamento üyelerinden oluşan meclis 
-  Ödeşme, razı olma - Bir Mısır tanrısı .14) Ünlü gitarist Mark 
Knopfler’ın bulunduğu İngiliz rock grubunun baş harfleri - Her-
hangi bir kas kümesinin irade dışı hareketi -Anlaşma, uyuşma 
- Mezar.15) Kazanma, edinme, edinim - XX. yüzyılın eşiğinde 
İspanyol yaşamına ve edebiyatına yeni bir canlılık kazandırmayı 
amaçlayan “98 Kuşağı”nın öncülerinden olan ünlü İspanyol ro-
mancı - Çanakkale’nin Ayvacık ilçesindeki Behramköy bölgesinde 
bulunan eski bir yerleşim.16) Manisa’daki “Ağlayan Kaya”nın o 
olduğuna inanılan, doğurganlığıyla ünlü Frigya kraliçesi - Aşağı 
gören,ayıplayan anlamlarında eski bir sözcük - Açik deniz, engin 
- Tavlada bir sayı.17)Rubidyumun simgesi - Akaju’’ da denilen bir 
ağaç - Kayak- Uluslararası af  örgütü - Bir şeyin ayrıldığı bölüm-
lerden her biri,  branş .18) Bilgide temel olarak düsünceyi alan 
ve varligi insan düsüncesinin kurdugunu kabul eden ögretilerin 
genel adi - Birleşik Arap Emirlikleri’nin kısa yazılışı - Halk dilinde 
nisan ayı .19) Organik kimyada bir önek - Mersin ‘ in silifke ilçe-
sinde antik bir kent - Bir devredeki akımı kesmekte veya yeni-
den vermekte kullanılan araç – Güney Amerika’da bir ülke .20) 
(1883-1949) yılları arasında yaşamış, yurttaşları Diego Rivera ve 
Siqueiros gibi büyük boyutlu duvar resimleriyle tanınmış Meksi-
kalı ressam - Elif  Şafak’ın son kitabı - İlave.
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Başsağlığı

Meslektaşlarımızdan;

> Zekiye Yağan
> Serpil Boz’un annesi,
> Önder Barçın’ın babası
vefat etmiştir. Merhumlara Allah’tan rahmet, 
yakınlarına başsağlığı dileriz...

AİDAT ÖDEMELERİYLE İLGİLİ BİLİNMESİ GEREKENLER.
Banka havalesiyle yapılacak ödemelerde;

• AİDATLARINIZI www.izdo.org/uye ADRESİNDEN TC NUMARANIZI GİREREK ONLİNE ÖDEYEBİLİRSİNİZ.

(TEKNİK DESTEK İÇİN: SANAL YAZILIM 4250350)

• AİDATLARINIZI NAKİT VEYA KREDİ KARTI İLE ODA MERKEZİMİZDE ÖDEYEBİLİRSİNİZ.

• AİDATLARINI BANKA HESABINA YATIRAN MESLEKTAŞLARIMIZDAN HAVALE MASRAFI ALINMAYACAKTIR 
(Denizbank’a yatıracağınız aidatlarınızdan havale masrafı alınmaması için Denizbank Banka Şubelerinden ödeme 
yapılması gerekmektedir. Ayrıca, herhangi bir karışıklık olmaması için dişhekiminin adı ve soyadı açık olarak be-
lirtilmelidir.)

• DENİZ BANK AFİLİ BONUS KART İLE YAPILAN AİDAT ÖDEMELERİNDE 6 TAKSİT UYGULANACAKTIR.

• DİĞER BANKA BONUS ÖZELLİKLİ KARTLARA %2,05 BONUS MALİYETİ İLE 9 TAKSİT UYGULANACAKTIR.

Meslektaşlarımızdan;
> Kanun Mercimek ve Emel Mercimek çiftinin 
“Arın” adında oğulları dünyaya geldi. 
Tebrik ediyoruz.

Mutlu Günlerimiz

59. sayıdaki bulmacanın çözümü

> Hayriye Sönmez / Ankara
> Atilla Göktürk / İzmir
> Nadire Tamkan / İzmir
> Ayla Tanzer Kulalıgil / İzmir
> Erdem Arıcan / Antalya
> İkbal Zeybek / İzmir
> Muzaffer Baloğlu / Gaziantep
> Mehmet Ürkmez / Tokat
> Aynur Ürkmez / Tokat

Duyuru sayfamızda yer alan haberler odamıza ulaşan bilgilerle sınırlı kalmaktadır. Sayfamızda yer almasını 
istediğiniz kendiniz ve diğer meslektaşlarımız hakkındaki haberleri lütfen bize iletiniz.

59. say› bulmacam›z›
çözerek hediye kazanan 
meslektaşlarımız;
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Aidatlarınızı yatırabileceğiniz banka hesap numaraları aşağıdadır.
DENİZBANK 1.SANAYİ SİTESİ ŞUBESİ HESAP NO:  649 73 71 

IBAN NO: TR79 0013 4000 0064 9737 1000 01

TEB  GÜNDOĞDU ŞUBESİ
IBAN NO: TR21 0003 2000 0000 0026 4907 28

Aidatlarınızı ödediniz mi?
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